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คาํนํา 

 

 สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (สสวท.) ได้รับมอบหมายจาก

กระทรวงศึกษาธิการ ให้พฒันาหลกัสูตรในระดบัการศึกษาขั้นพื้นฐาน  ของกลุ่มสาระการเรียนรู้

คณิตศาสตร์  ตลอดจนจดัทาํส่ือการเรียนรู้ประกอบหลกัสูตรดงักล่าว                                                                                      

 หนงัสือ คู่มือการจดัค่ายคณิตศาสตร์ ระดบัมธัยมศึกษา เล่มน้ี  จดัทาํข้ึนเพื่อส่งเสริมและ

พฒันาการจดักิจกรรมการเรียนการสอนคณิตศาสตร์ท่ีทาํให้ผูเ้รียนไดมี้โอกาสศึกษาหาความรู้จาก

สภาพจริงของธรรมชาติท่ีมีอยูร่อบๆ ตวัเรา   โดยใชท้กัษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร์เขา้มา

ช่วยสืบคน้   ทาํใหกิ้จกรรมการเรียนรู้เป็นไปดว้ยความสนุกสนาน   ทา้ทายความสามารถของผูเ้รียน  

และกระตุ้นให้ผูเ้รียนสนใจในส่ิงท่ีต้องการศึกษา   อีกทั้งยงัเป็นการเปิดโอกาสให้ผูเ้รียนและ

ครูผูส้อนกิจกรรมไดเ้รียนรู้ไปพร้อมๆ กนั  คู่มือเล่มน้ีเหมาะสําหรับครูผูส้อนและผูส้นใจทัว่ไป

นาํไปใชเ้ป็นแนวทางในการจดัการเรียนการสอน   เพื่อให้ทกัษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร์

เขา้มาเป็นส่วนหน่ึงในการเรียนรู้คณิตศาสตร์ของผูเ้รียน   ทั้ งน้ีผูส้อนสามารถปรับเน้ือหาหรือ

วธีิการใหเ้หมาะสมกบัความสามารถของผูเ้รียน 

 ในการจัดทําหนังสือเล่มน้ี สสวท. ได้รับความร่วมมืออย่างดียิ่งจากคณาจารย์และ

ผูท้รงคุณวุฒิจากหลายหน่วยงาน สสวท. จึงขอขอบคุณทุกท่านไว ้ณ ท่ีน้ี  และหวงัเป็นอยา่งยิ่งว่า

หนงัสือเล่มน้ีจะเป็นประโยชน์ต่อการเรียนการสอนวชิาคณิตศาสตร์อนัเป็นรากฐานท่ีสาํคญัต่อไป 

 

 

 

 

                              (นางพรพรรณ  ไวทยางกรู) 

                                                      ผูอ้าํนวยการ 

สถาบนัส่งเสริมการสอนวทิยาศาสตร์และเทคโนโลยี 

                                                                               กระทรวงศึกษาธิการ 

 

 

 

 

 

 



                                                                                                                                               

คาํช้ีแจง 

 

 ค่ายคณิตศาสตร์ เป็นกิจกรรมเสริมการเรียนรู้แบบหน่ึงท่ีส่งเสริมให้นักเรียนได้พฒันา

กระบวนการคิด ลงมือปฏิบติั ทาํกิจกรรมท่ีหลากหลาย เพื่อพฒันาความรู้ ความคิดสร้างสรรค ์

ทกัษะทางสังคมในการอยูร่่วมกนั ซ่ึงเป็นคุณลกัษณะประการหน่ึงท่ีคาดหวงัให้เยาวชนไทยไดรั้บ

การส่งเสริมและพฒันา ใหเ้ป็นทั้งผูน้าํและสมาชิกท่ีดีของสังคมได ้

  สถาบนัส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (สสวท.) ได้จดัทาํคู่มือการจดัค่าย

คณิตศาสตร์ ระดบัมธัยมศึกษา เพื่อเป็นแนวทางสาํหรับครูผูส้อนหรือผูส้นใจในการจดักิจกรรมค่าย

คณิตศาสตร์ใหเ้หมาะสมกบันกัเรียนในระดบัชั้นมธัยมศึกษา 

 เน้ือหาในหนังสือ คู่มือการจดัค่ายคณิตศาสตร์ ระดับมธัยมศึกษา เล่มน้ี ประกอบด้วย 

แนวคิดในการจดัค่ายคณิตศาสตร์ ตวัอยา่งกิจกรรมในค่ายคณิตศาสตร์ ซ่ึงมีทั้งกิจกรรมนนัทนาการ 

กิจกรรมปฏิบติัการทางวชิาการในแต่ละฐาน และแบบประเมินผลกิจกรรมค่ายสําหรับนกัเรียนและ

ครู รวมทั้งผลการทดลองใชต้วัอยา่งกิจกรรมเหล่าน้ีกบันกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 และครูผูส้อน

ระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้ของโรงเรียนในโครงการพฒันาเด็กและเยาวชนในถ่ินทุรกนัดาร จงัหวดั

น่าน และจงัหวดัสกลนคร และครูผูส้อนระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้ของโรงเรียนตาํรวจตระเวน

ชายแดนการท่าอากาศยานแห่งประเทศไทย เฉลิมพระเกียรติสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยาม

บรมราชกุมารี เน่ืองในโอกาสทรงเจริญพระชนมาย ุ๔ รอบ ๒ เมษายน ๒๕๔๖ จงัหวดัเชียงราย 

 คณะผูจ้ ัดทาํหวงัว่า คู่มือการจดัค่ายคณิตศาสตร์เล่มน้ีจะเป็นประโยชน์ต่อการจดัค่าย

คณิตศาสตร์ อย่างไรก็ตาม หากผูอ่้านมีข้อเสนอแนะเพื่อการปรับปรุงแก้ไข ขอได้โปรดส่ง

ขอ้คิดเห็นไปท่ี สถาบนัส่งเสริมการสอนวทิยาศาสตร์และเทคโนโลย ี(สสวท.) จกัเป็นพระคุณยิง่ 

 

 

        

     สถาบนัส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 

                                                                                                    กระทรวงศึกษาธิการ 
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ค่ายคณติศาสตร์ 

 

1.    แนวคดิในการจัดค่ายคณติศาสตร์ 

 การจดัการเรียนรู้ตามพระราชบญัญติัการศึกษาแห่งชาติ  พ.ศ. 2542   ยึดถือว่า

ผูเ้รียนมีความสําคญัท่ีสุด   ซ่ึงหมายถึง   การจดัการเรียนรู้ให้เหมาะสมและสอดคลอ้งกบั

วุฒิภาวะ   ความสนใจ   และความถนัดของผูเ้รียนการจดัการเรียนรู้คณิตศาสตร์ให้

สอดคลอ้งกบัพระราชบญัญติัดงักล่าว   เน้นการจดักิจกรรมท่ีส่งเสริมให้ผูเ้รียนมีโอกาส

ได้เรียนรู้จากประสบการณ์จริง   จากการฝึกปฏิบติั   ฝึกให้นักเรียนคิด   วิเคราะห์และ

แกปั้ญหาในสถานการณ์จริง   ไดมี้การทาํกิจกรรมร่วมกนัอนันาํไปสู่การพฒันาผูเ้รียน

ครบทุกด้าน   ทั้งด้านความรู้   ด้านทกัษะ / กระบวนการทางคณิตศาสตร์   และด้าน

คุณธรรม   จริยธรรมและค่านิยม   การจดัค่ายคณิตศาสตร์เป็นกิจกรรมหน่ึงท่ีจะทาํให้

นักเรียนได้มีโอกาสเรียนรู้จากประสบการณ์จริง   ได้มีการเรียนรู้และแลกเปล่ียน

ประสบการณ์ร่วมกนั    ได้ฝึกนาํความรู้และทกัษะกระบวนการทางคณิตศาสตร์ท่ีได้

เรียนรู้ในหอ้งเรียนไปใชแ้กปั้ญหาในสถานการณ์จริง 

  ค่ายคณิตศาสตร์   เป็นการรวมกลุ่มของนกัเรียนท่ีมาอยูร่่วมกนัในสถานท่ีและใน

เวลาท่ีกาํหนดเป็นการชัว่คราว   เพื่อทาํกิจกรรมเก่ียวกบัคณิตศาสตร์   อาจจดัให้มีกิจกรรม

นันทนาการร่วมด้วย   กิจกรรมทางคณิตศาสตร์ควรเน้นการนาํความรู้และวิธีการทาง

คณิตศาสตร์ไปบูรณาการหรือเช่ือมโยงความรู้เพื่อแกปั้ญหาท่ีกาํหนดในสถานการณ์ต่างๆ 

กิจกรรมเหล่าน้ีควรส่งเสริมให้นักเรียนได้มีปฏิกิริยาโต้ตอบระหว่างกันและกันเพื่อ

แลกเปล่ียนความรู้และประสบการณ์   ลกัษณะของค่ายคณิตศาสตร์แต่ละค่ายอาจมีความ

แตกต่างกนัตามจุดประสงค์ของการจดัค่าย   เช่น   ค่ายคณิตศาสตร์โอลิมปิก   และค่าย

พฒันาอจัฉริยภาพทางคณิตศาสตร์   จะเน้นเน้ือหาคณิตศาสตร์ในระดับท่ีสูงกว่าพื้น

ความรู้ท่ีมีอยูเ่ดิมของนกัเรียน   หรือจดักิจกรรมท่ีมุ่งคน้หาความสามารถหรือศกัยภาพทาง

คณิตศาสตร์ของนกัเรียน   สาํหรับนกัเรียนทัว่ ๆ ไป   ควรจดัเป็นค่ายคณิตศาสตร์ท่ีมุ่งเนน้

ส่งเสริมและพฒันาทั้งดา้นวชิาการทางคณิตศาสตร์  คุณลกัษณะอนัพึงประสงค ์ คุณธรรม

และจริยธรรม 
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  ต่อไปน้ีจะกล่าวถึงรายละเอียดเฉพาะค่ายคณิตศาสตร์สําหรับนักเรียนทัว่ไป   

ท่ีมุ่งเน้นส่งเสริมความรู้และพฒันาทกัษะ / กระบวนการทางคณิตศาสตร์   ท่ีมีกิจกรรม

นนัทนาการร่วมดว้ย 
 

จุดประสงค์ในการจัดค่ายคณิตศาสตร์ 

  1. เพื่อให้นักเรียนได้ฝึกทาํกิจกรรมร่วมกันเป็นหมู่คณะ   ได้เรียนรู้การอยู ่

   ร่วมกนัในสังคม 

  2. เพื่อใหน้กัเรียนไดรั้บประสบการณ์ตรง   โดยเรียนรู้คณิตศาสตร์จาการศึกษา   

สํารวจหาข้อมูลในธรรมชาติ    ได้มีโอกาสนําความรู้คณิตศาสตร์ไป

แกปั้ญหาในสถานการณ์จริง 

  3. เพื่อใหน้กัเรียนไดเ้พิ่มพนูความรู้และทกัษะ / กระบวนการทางคณิตศาสตร์ 

  4. เพื่อใหน้กัเรียนมีเจตคติท่ีดีต่อวิชาคณิตศาสตร์   มีความรักในธรรมชาติและ 

   ส่ิงแวดลอ้ม 

  5. เพื่อฝึกให้นกัเรียนเป็นผูมี้วินยั   รู้จกัเสียสละ   ตรงต่อเวลา   เป็นผูน้าํและ 

   ผูต้ามท่ีดี 

 

หลกัการในการจัดค่ายคณติศาสตร์ 

 ในการจดัค่ายคณิตศาสตร์ควรมีหลกัการดงัน้ี 

1. จดักิจกรรมใหส้อดคลอ้งตามจุดประสงคท่ี์กาํหนดให ้

2. ควรจัดกิจกรรมให้เหมาะสมกับว ัย   วุฒิภาวะ   ศักยภาพการเรียนรู้

คณิตศาสตร์ของนกัเรียน 

  3. ควรเน้นกิจกรรมทั้งวิชาการและนันทนาการท่ีเปิดโอกาสให้นักเรียนได ้

   ทาํงานร่วมกนัเป็นกลุ่ม 

  4. สาระท่ีจัดไวใ้นแต่ละกิจกรรมควรสอดคล้องกับเน้ือหาคณิตศาสตร์ท่ี 

   นกัเรียนได้เรียนในชั้นเรียน   และควรเป็นสาระท่ีเน้นการฝึกคิดวิเคราะห์    

   มี กิจกรรมท่ีแตกต่างหลากหลาย    ท้าทายชวนให้ คิด   นักเ รียนมี 

   โอกาสไดน้าํเสนอแนวคิดท่ีหลากหลาย   ส่งเสริมความคิดริเร่ิมสร้างสรรค ์
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  5.  นกัเรียนท่ีมาเขา้ค่ายอาจเป็นนกัเรียนในระดบัชั้นเดียวกนัหรืออยูใ่นช่วงชั้น 

   เดียวกันก็ได้   ถ้าเป็นค่ายแบบสหศึกษาควรมีจาํนวนนักเรียนชายและ 

   นกัเรียนหญิงใกลเ้คียงกนั   ถา้สถานศึกษาใดมีนกัเรียนท่ีอยูใ่นช่วงชั้นท่ีสูง 

   กว่านักเรียนท่ีมาเขา้ค่าย   อาจให้นักเรียนในช่วงชั้นท่ีสูงกว่าน้ีเป็นพี่เล้ียง  

   โดยอาจจดัใหพ้ี่เล้ียง  1  คนดูแลนอ้ง ๆ  10  คนก็ได ้  และจาํนวนนกัเรียนท่ี 

   เขา้ค่ายทั้งหมดควรอยูร่ะหวา่ง  80 – 120  คน 

  6. สําหรับครูท่ีเป็นผูดู้แลและดําเนินกิจกรรมในค่ายควรมีจาํนวนเพียงพอ    

   อาจใชอ้ตัราส่วนจาํนวนครูต่อจาํนวนนกัเรียนเป็น  1 : 10   และควรแบ่ง 

   หนา้ท่ีใหค้รูทุกคนมีหนา้ท่ีรับผดิชอบอยา่งชดัเจน  

  7. สถานท่ีจดัค่ายควรเลือกสถานท่ีท่ีมีบรรยากาศเอ้ือต่อการทาํกิจกรรมทาง 

   คณิตศาสตร์และนันทนาการ   ทั้ งในห้องประชุมและนอกห้องประชุม    

   มีความสะดวกต่อการเดินทาง   มีความปลอดภัย   มีทีพกัท่ีเหมาะสม 

   เพียงพอสะดวกต่อการจดัหาและบริการอาหารและเคร่ืองด่ืม 

  8. ช่วงเวลาท่ีจดัค่ายควรใช้เวลาประมาณ  2 – 3  วนั   ควรเลือกช่วงเวลาท่ี 

   เหมาะสม   และไม่ควรอยูใ่นช่วงฤดูฝน 

 

แนวทางการจัดกจิกรรมในค่ายคณติศาสตร์ 

  ลักษณะของกิจกรรมในค่ายคณิตศาสตร์ควรมีสองลักษณะได้แก่   กิจกรรม

นนัทนาการ   และกิจกรรมปฏิบติัการทางวชิาการ 
 

 กจิกรรมนันทนาการ   เป็นกิจกรรมท่ีจาํเป็นตอ้งกาํหนดไวใ้นค่ายเพื่อให้นกัเรียน

ได้ผ่อนคลายความตึงเครียดหลังจากท่ีต้องใช้สมองในการฝึกคิดและแก้ปัญหาทาง

คณิตศาสตร์   กิจกรรมนนัทนาการควรเป็นกิจกรรมท่ีเนน้การสร้างเจตคติท่ีดีต่อคณิตศาสตร์

และเจตคติท่ีดีต่อการอยู่ร่วมกันในค่าย   เป็นกิจกรรมมุ่งพัฒนาทางด้านลักษณะ 

อนัพึงประสงค์   กิจกรรมท่ีจดัจึงควรให้มีการทาํงานเป็นกลุ่มเพื่อสร้างเสริมการทาํงาน

เป็นทีม   ไดเ้ห็นความมีนํ้ าใจ   ความเสียสละ   ไดผ้่อนคลายสมอง   สนุกสนาน   ไดฝึ้ก

การเป็นผูน้าํ   ฝึกการส่ือสารและการนาํเสนอ   กิจกรรมนนัทนาการอาจจดัในลกัษณะ

กลุ่มสัมพนัธ์   กิจกรรมแคมป์ไฟ   การเล่นเกมต่าง ๆ   การละเล่นพื้นเมือง   การแสดง   
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การขบัร้องเพลง   กิจกรรมเหล่าน้ีควรจดัให้มีในช่วงกลางคืนหรือแทรกระหวา่งกิจกรรม

ทางวิชาการก็ได ้  กิจกรรมนนัทนาการน้ีอาจรวมถึงการออกกาํลงักายในตอนเช้า   และ 

การสวดมนตก่์อนนอนดว้ย 

 

  กิจกรรมปฏิบัติการทางวิชาการ   ควรเป็นกิจกรรมเสริมความรู้ในหลกัสูตรท่ี

นกัเรียนเรียนในชั้นเรียน   อาจเป็นกิจกรรมท่ีเน้นการนาํคณิตศาสตร์ไปใช้แกปั้ญหาใน

สถานการณ์ต่าง ๆ   หรือเป็นกิจกรรมท่ีเนน้การพฒันาทกัษะ / กระบวนการทางคณิตศาสตร์ 

ก็ได ้  กิจกรรมเหล่าน้ีสามารถจดัไดท้ั้งในหอ้งประชุมและนอกหอ้งประชุม 

  กิจกรรมในหอ้งประชุมอาจจดัเป็นการบรรยายโดยเชิญวิทยากรผูมี้ความสามารถ

ทางคณิตศาสตร์มาให้ความรู้เพิ่มเติม   หรือให้ความรู้ท่ีไม่มีในบทเรียน   ในการจัด

กิจกรรมทางวิชาการอาจจดัเป็นกิจกรรมย่อย ๆ  หรือจดัเป็นฐานท่ีกาํหนดสถานการณ์ / 

ปัญหาให้นักเรียนไดร่้วมกนัทาํ   สถานการณ์ท่ีกาํหนดควรเน้นการส่งเสริมและพฒันา

ทางดา้นความรู้และทกัษะ / กระบวนการทางคณิตศาสตร์ 

 กิจกรรมนอกห้องประชุมหรือนอกสถานท่ี   อาจนํานักเรียนไปศึกษานอก

สถานท่ี  เน้นการศึกษาคณิตศาสตร์จากธรรมชาติและส่ิงแวดล้อม   หรืออาจจดัเป็น

กิจกรรมยอ่ย ๆ  เป็นฐานความรู้ในลกัษณะการเดินแรลล่ี   หมุนเวยีนสลบัฐาน   ซ่ึงเนน้การ

แกปั้ญหาโดยใชค้วามรู้คณิตศาสตร์   และทกัษะ / กระบวนการทางคณิตศาสตร์ท่ีนกัเรียน

เคยมีพื้นฐานมาแลว้ 

 

การดําเนินการทัว่ไปเกี่ยวกบัการจัดค่ายคณติศาสตร์ 

  การจดัค่ายควรมีขั้นตอนการดาํเนินดงัต่อไปน้ี 

  1.  ข้ันเตรียมการ   สาํหรับโรงเรียนท่ีตอ้งการจดัค่ายคณิตศาสตร์ควรจดัประชุม 

อาจารยใ์นหมวดคณิตศาสตร์ก่อนเพื่อปรึกษาหารือถึงความพร้อมของครูในการจดัค่าย   

การเลือกระดบัชั้นของนกัเรียนท่ีจะเขา้ค่ายสถานท่ีและช่วงเวลาเขา้ค่าย   ซ่ึงควรมีเวลา

เตรียมตวัมากพออย่างน้อยประมาณ  2  เดือนล่วงหน้า   หลงัจากมีมติจดัค่ายแล้วควร

ดาํเนินการดงัน้ี 
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1) เขียนโครงการเพื่อขออนุมติัจดัค่าย 

   2) จัดตั้ งคณะกรรมการรับผิดชอบงานแต่ละฝ่ายได้แก่   ฝ่ายวิชาการ    

    ฝ่ายนนัทนาการ   ฝ่ายการเงิน   ฝ่ายธุรการ   ฝ่ายประเมินผล   และฝ่าย 

    ประสานงานเก่ียวกบัสถานท่ี / พาหนะ / ท่ีพกัและอาหาร 

   3) สํารวจสถานท่ีเพื่อเก็บรายละเอียดเก่ียวกับท่ีพัก   บริเวณท่ีใช้จัด

กิจกรรม   รวมถึงลกัษณะของกิจกรรมท่ีเหมาะสมภายในค่าย 

   4) ติดต่อวทิยากรทั้งฝ่ายวชิาการและฝ่ายนนัทนาการ 

   5) กาํหนดตารางเวลาและกิจกรรมท่ีจะใชใ้นค่าย 

   6) จดัเตรียมเอกสารและส่ือ / อุปกรณ์   ท่ีจะใชภ้ายในค่าย 

   7) กาํหนดกลุ่มกิจกรรมพร้อมรายช่ือนกัเรียนแต่ละกลุ่ม 

   8) จัดประชุมคณะกรรมการเตรียมความพร้อมเป็นระยะตามความ 

    เหมาะสม 
 

  2.   ข้ันดําเนินการ           

   1) ดาํเนินกิจกรรมตามตารางเวลา   และกิจกรรมท่ีกาํหนดไวใ้นแผนการ 

                             จดัค่าย 

   2) ติดตามและประเมินผลในแต่ละกิจกรรม 

   3) ประชุมคณะกรรมการภายหลงัปิดค่าย   เพื่อหาขอ้สรุป 
 

  3. ข้ันประเมินผล 

   การประเมินผลการจดัค่ายคณิตศาสตร์  ควรมีการประเมินใน  2  ลกัษณะคือ   

   1) ผลการประเมินจากครูผูดู้แลค่าย   อาจพิจารณาตามงานดงัน้ี 

    (1) ประเมินภาพรวมจากการทาํกิจกรรมต่าง ๆ  เพื่อเก็บรวบรวมขอ้ดี 

     และขอ้บกพร่อง   เพื่อการแก้ไขให้เหมาะสมในการจดัค่ายคร้ัง 

                  ต่อไป 

    (2) ประเมินผลปฏิบติัการทางวิชาการของนกัเรียนในแต่ละกิจกรรม 

     วา่นกัเรียนสามารถผา่นเกณฑท่ี์กาํหนดไวใ้นกิจกรรมหรือไม่ 
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    (3) ประเมินผลนกัเรียนในดา้นลกัษณะอนัพึงประสงค ์  โดยพิจารณา 

     การทาํงานร่วมกนัเป็นกลุ่มของนกัเรียนในแต่ละกลุ่มวา่   มีความ 

     สามคัคี   ตรงต่อเวลา   มีระเบียบวินยั   มีนํ้ าใจ   มีความเสียสละ    

     และมีการวางแผนการดาํเนินกิจกรรมใหไ้ดผ้ลดีมากนอ้ยเพียงใด 

   2) ผลการประเมินการจดัค่ายจากแบบสอบถามของนกัเรียน   ซ่ึงประเมิน 

    ความพึงพอใจในแต่ละกิจกรรม 
 

2.    ตัวอย่างกจิกรรมค่ายคณติศาสตร์   

 1)    กาํหนดการค่ายคณติศาสตร์ 

    วนัแรก  

   13.00  น. – 15.00  น.   ลงทะเบียนและรับเอกสาร 

   15.00  น. – 16.00  น.  เขา้ท่ีพกั 

   16.00  น. – 18.00  น.   เดินชมสถานท่ีต่าง ๆ  ภายในค่ายตามอธัยาศยั 

   18.00  น. – 19.00  น.   รับประทานอาหารเยน็ 

   19.00  น. – 21.00  น.   กิจกรรมนนัทนาการ  (กลุ่มสัมพนัธ์)  

   21.00  น.   สวดมนตแ์ละเขา้นอน 
 

   วนัทีส่อง 

   05.00  น. – 06.00  น.   ออกกาํลงักายตอนเชา้ 

   07.00  น. – 08.00  น.   รับประทานอาหารเชา้ 

  08.00  น. – 08.30  น.   พิธีเปิดค่าย 

   08.30  น. – 10.30  น.   กิจกรรมปฏิบติัการทางวชิาการ   (1) 

   10.30  น. – 10.45  น.    รับประทานอาหารวา่ง 

   10.45  น. – 12.00  น.   กิจกรรมปฏิบติัการทางวชิาการ   (2) 

   12.00  น. – 13.00  น.   รับประทานอาหารกลางวนั 

   13.00  น. – 14.45  น.   กิจกรรมปฏิบติัการตามฐาน 
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   14.45  น. – 15.00  น.   รับประทานอาหารวา่ง 

   15.00  น. – 17.00  น.   กิจกรรมปฏิบติัการตามฐาน   (ต่อ) 

   17.00  น. – 18.00  น.   พกัผอ่นตามอธัยาศยั 

   18.00  น. – 19.00  น.   รับประทานอาหารเยน็ 

   19.00  น. – 21.00  น.   กิจกรรมนนัทนาการท่ีอิงวชิาการ  

   21.00  น.    สวดมนตแ์ละเขา้นอน 
   

   วนัทีส่าม 

   05.00  น. – 06.00  น.   ออกกาํลงักายตอนเชา้ 

   07.00  น. – 08.00  น.   รับประทานอาหารเชา้ 

   08.00  น. – 08.30  น.   กิจกรรมนนัทนาการ   (กิจกรรมเขา้จงัหวะ) 

    08.30  น. – 10.30  น.   กิจกรรมปฏิบติัการทางวชิาการ   (3) 

   10.30  น. – 10.45  น.   รับประทานอาหารวา่ง 

   10.45  น. – 12.00  น.   กิจกรรมปฏิบติัการทางวชิาการ   (4) 

   12.00  น. – 13.00  น.   รับประทานอาหารกลางวนั 

   13.00  น. – 14.45  น.   กิจกรรมเดินแรลล่ี 

   14.45  น. – 15.00  น.   รับประทานอาหารวา่ง 

   15.00  น. – 17.00  น.   กิจกรรมเดินแรลล่ี   (ต่อ) 

      17.00  น. – 18.00  น.   พกัผอ่นตามอธัยาศยั 

      18.00  น. – 19.00  น.   รับประทานอาหารเยน็ 

     19.00  น. – 21.30  น.   กิจกรรมนนัทนาการ   (แคมป์ไฟ)  

     21.30  น.    สวดมนตแ์ละเขา้นอน 
  

   วนัทีส่ี่ 

   05.00  น. – 06.00  น.   ออกกาํลงักายตอนเชา้ 

   07.00  น. – 08.00  น.   รับประทานอาหารเชา้ 

   08.00  น. – 10.30  น.   นาํเสนอผลงานของแต่ละกลุ่มกิจกรรม 
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   10.30  น. – 10.45  น.   รับประทานอาหารวา่ง 

   10.45  น. – 11.30  น.   รายงานการประเมินผลและแจกรางวลั 

   11.30  น. – 12.00  น.   พิธีปิดค่าย 

   12.00  น. – 13.00  น.   รับประทานอาหารกลางวนั 

   13.00  น.    เดินทางกลบัโรงเรียน 
 

  2) กจิกรรมนันทนาการ 

    (1) เพลงประกอบท่าทาง   อาจเป็นเพลงคณิตศาสตร์หรือเพลงท่ีเน้ือร้องมี 

    ความหมายท่ีดี   ทําให้เ กิดความสามัคคี   จังหวะและทํานองทําให ้

    เกิดความสนุกสนานอาจเป็นเพลงท่ีนิยมใชร้้องกนัมานานแลว้ในค่ายต่าง ๆ   

    โดยไม่ทราบนามผูป้ระพนัธ์   ดงัตวัอยา่งเพลงต่อไปน้ี 

 

     เพลงรอเธออยู่    มีเน้ือร้องให้นกัเรียนท่ีเขา้ค่ายรีบมารวมกลุ่ม  ณ   

       จุดนดัหมาย 

 

        รอ   ฉนัรอเธออยู ่  แต่ไม่รู้เธออยูห่นใด   เธอจะมา   เธอจะมา 

    เม่ือไร   เธอจะมา   เธอจะมาเม่ือไร   นัดกันไวท้าํไมไม่มา   ฉันเป็นห่วง    

    ฉันเป็นห่วงตวัเธอ   อย่าให้มองเก้อ   ชะเง้อมองหา   นัดไวท้าํไมไม่มา   

    โอเ้ธอจ๋าอย่าช้าเร็วหน่อย   รีบหน่อย   รีบหน่อย   รีบหน่อย   เร่งหน่อย    

    เร่งหน่อย   เร่งหน่อย 

  

     เพลงแจวเรือ     เป็นเพลงท่ีใชเ้พื่อใหน้กัเรียนทาํกิจกรรมเขา้จงัหวะ 

                  แสดงท่าแจวเรือและพายเรือ 

 

      แจวมาแจวดังถึก   นํ้ าน่ิงไหลลึกนึกถึงคนแจว   แจวมาแจว 

    ดงัถึก   นํ้ าน่ิงไหลลึกนึกถึงคนแจว   แจวเรือจะไปขายมะปริง   ขอเชิญ 

    ผูห้ญิงลุกข้ึนมาแจว 

 


