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บทที่ 1

ทักษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร์
 

	 คณติศาสตรเ์ป็นวิชาท่ีว่าดว้ยเหตผุล กระบวนการคดิ และการแกป้ญัหา คณติศาสตร์

จึงเปน็วชิาทีช่ว่ยเสรมิสรา้งใหน้กัเรยีนเปน็คนมเีหตผุล มกีารคดิอยา่งมวีจิารณญาณและเปน็

ระบบ ตลอดจนมีทักษะการแก้ปัญหา ทำ�ให้สามารถวิเคราะห์ปัญหาและสถานการณ์ได้ 

อย่างถี่ถ้วนรอบคอบ สามารถคาดการณ์ วางแผน ตัดสินใจ และแก้ปัญหาได้อย่างเหมาะสม 

ซึ่งเป็นประโยชน์ในชีวิตประจำ�วัน ยิ่งกว่านั้น คณิตศาสตร์ยังเป็นเครื่องมือสำ�คัญในการ

ศึกษาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีตลอดจนศาสตร์อื่น ๆ ทำ�ให้มีการพัฒนาทางด้าน

วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีอย่างมากมายในทุกวันนี้

	 ในการเรียนการสอนคณิตศาสตร์ที่ผ่านมา แม้ว่านักเรียนจะมีความรู้ความเข้าใจ

ในเน้ือหาสาระเป็นอย่างดี แต่นักเรียนจำ�นวนไม่น้อยยังด้อยความสามารถเกี่ยวกับการ 

แก้ปัญหา การแสดงหรืออ้างอิงเหตุผล การสื่อสารหรือการนำ�เสนอแนวคิดทางคณิตศาสตร์ 

การเชือ่มโยงระหวา่งเนือ้หาคณติศาสตรก์บัสถานการณต่์าง ๆ  และความคดิริเร่ิมสร้างสรรค ์

ปัญหาเหล่านี้ทำ�ให้นักเรียนไม่สามารถนำ�ความรู้คณิตศาสตร์ไปประยุกต์ในชีวิตประจำ�วัน 

และในการศึกษาต่อได้อย่างมีประสิทธิภาพ

	 เพือ่ใหก้ารเรยีนการสอนคณติศาสตร์มปีระสิทธผิลตามเปา้หมายของการศกึษาแหง่

ชาต ิพระราชบญัญตักิารศกึษาแหง่ชาต ิพทุธศกัราช 25421 ได้ใหค้วามสำ�คญักบัแนวทางใน

การจัดกระบวนการเรียนรู้สำ�หรับให้สถานศึกษาและหน่วยงานที่เกี่ยวข้องดำ�เนินการตาม

เป็นการเฉพาะ โดยกำ�หนดไว้ในมาตรา 24 หมวดที่ 4 ว่าด้วยการจัดกระบวนการเรียนรู้

ดังนี้
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บทที่ 1  ทักษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร์

	 1. จดัเนือ้หาสาระและกจิกรรมใหส้อดคล้องกบัความสนใจและความถนดัของผู้เรียน 

โดยคำ�นึงถึงความแตกต่างระหว่างบุคคล

	 2. จดัใหผู้เ้รยีนไดฝ้กึทกัษะ กระบวนการคดิ การจดัการ การเผชญิสถานการณ ์และ

การประยุกต์ความรู้มาใช้เพื่อป้องกันและแก้ปัญหา

	 3. จัดกิจกรรมให้ผู้เรียนได้เรียนรู้จากประสบการณ์จริง ฝึกการปฏิบัติ ให้ทำ�ได้ 

คิดเป็น ทำ�เป็น รักการอ่านและเกิดการใฝ่รู้อย่างต่อเนื่อง

	 4. จดัการเรยีนการสอนโดยผสมผสานสาระความรู้ด้านต่าง ๆ  อยา่งได้สัดส่วนสมดุล

กัน รวมทั้งปลูกฝังคุณธรรม ค่านิยมที่ดีงาม และคุณลักษณะอันพึงประสงค์ไว้ในทุกวิชา

	 5. ส่งเสริมสนับสนุนให้ผู้สอนสามารถจัดบรรยากาศ สภาพแวดล้อม สื่อการเรียน 

และอำ�นวยความสะดวกเพื่อให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้และมีความรอบรู้ รวมท้ังสามารถใช้

การวิจัยเป็นส่วนหนึ่งของกระบวนการเรียนรู้ ท้ังนี้ผู้สอนและผู้เรียนอาจเรียนรู้ไปพร้อมกัน

จากสื่อการเรียนการสอนและแหล่งวิทยาการประเภทต่าง ๆ

	 6. จดัการเรยีนรูใ้หเ้กดิขึน้ไดท้กุเวลาทกุสถานที ่มกีารประสานความรว่มมอืกบับดิา

มารดา ผู้ปกครอง และบุคคลในชุมชนทุกฝ่าย เพื่อร่วมกันพัฒนาผู้เรียนตามศักยภาพ

	

	

	 หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 25512 ได้ สนับสนุนการจัด

กระบวนการเรียนรู้ที่มีลักษณะดังกล่าว โดยการกำ�หนดกรอบสาระ มาตรฐานการเรียนรู้ 

และตัวชี้วัดชั้นปีสำ�หรับคณิตศาสตร์ที่จำ�เป็นสำ�หรับผู้เรียนทุกคน เพื่อเป็นเกณฑ์ในการ

กำ�หนดคุณภาพของผู้เรียนเมื่อเรียนจบการศึกษาข้ันพ้ืนฐานและเมื่อเรียนจบในแต่ละชั้นไว้ 

สาระการเรียนรู้ที่กำ�หนดประกอบด้วย 6 สาระ ดังนี้
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บทที่ 1  ทักษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร์

	

	

	

	 หนงัสอืตวัชีว้ดั และสาระการเรยีนรูแ้กนกลาง กลุม่สาระการเรยีนรูค้ณติศาสตร ์ตาม

หลกัสตูรแกนกลางการศกึษาข้ันพืน้ฐาน พทุธศกัราช 25513  ไดเ้สนอแนะวา่ การจดัการเรยีน 

การสอนคณติศาสตรท์ีท่ำ�ใหผู้เ้รยีนเกดิการเรยีนรูอ้ยา่งมคีณุภาพนัน้ จะตอ้งใหม้คีวามสมดลุ 

ระหว่างสาระด้านความรู้ ทักษะและกระบวนการ ควบคู่ไปกับคุณธรรม จริยธรรม และ 

ค่านิยมที่พึงประสงค์ ได้แก่ การทำ�งานอย่างมีระบบ มีระเบียบ มีความรอบคอบ มีความ 

รับผิดชอบ มีวิจารณญาณ มีความเชื่อมั่นในตนเอง พร้อมทั้งตระหนักในคุณค่าและมีเจตคติ

ที่ดีต่อคณิตศาสตร์ 
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	 สำ�หรับสาระที่ 6 ทักษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร์ หลักสูตรแกนกลาง 

การศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 25512  ได้กำ�หนดมาตรฐานที่สำ�คัญไว้ ดังนี้

	 มาตรฐาน ค 6.1 มีความสามารถในการแก้ปัญหา การให้เหตุผล การสื่อสาร 

	 	 	 การส่ือความหมายทางคณิตศาสตร์ และการนำ�เสนอ การเช่ือมโยง

	 	 	 ความรู้ต่าง ๆ ทางคณิตศาสตร์และการเชื่อมโยงคณิตศาสตร์ถึง

	 	 	 ศาสตร์อื่น ๆ และมีความคิดริเริ่มสร้างสรรค์

	 การกำ�หนดให้ทักษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร์เป็นสาระหนึ่ง ในกลุ่มสาระ

การเรยีนรูค้ณติศาสตร ์เนือ่งจากนกัการศกึษาคณติศาสตรต์ระหนกัถงึความสำ�คญัและจำ�เปน็ 

ไม่เพียงแตป่ระเทศไทยเทา่นัน้ทีห่นัมาสนใจสง่เสรมิทกัษะและกระบวนการทางคณติศาสตร์

ในทกุระดบัชัน้ของหลกัสตูรคณติศาสตร ์ยงัมปีระเทศอืน่ ๆ  อกีทัว่โลกทีส่นใจส่งเสริมทกัษะ

และกระบวนการทางคณิตศาสตร์ด้วยเช่นกัน เช่น ออสเตรเลีย สิงคโปร์ และสหรัฐอเมริกา 

สภาครูคณิตศาสตร์แห่งชาติของสหรัฐอเมริกา (National Council of Teachers of 

Mathematics หรอื NCTM) ซึง่เป็นองคก์รสำ�คญัทีม่บีทบาทอยา่งมากตอ่การเรยีนการสอน

คณติศาสตรร์ะดบัโรงเรยีนในสหรฐัอเมรกิาและท่ัวโลก ได้เสนอในหนงัสือมาตรฐานหลักสูตร

และการประเมนิผลคณติศาสตรร์ะดบัโรงเรยีน (Curriculum and Evaluation Standards 

for School Mathematics)4  ในปี ค.ศ. 1989 และหนังสือหลักการ และมาตรฐานสำ�หรับ

คณิตศาสตร์ระดับโรงเรียน (Principles and Standards for School Mathematics)5  

ในปี ค.ศ. 2000 ว่าด้วย มาตรฐานทางด้านทักษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร์ ที่ควร 

ส่งเสริมให้นักเรียนที่เรียนในระดับโรงเรียนได้เรียนรู้ฝึกฝนทักษะและพัฒนาให้เกิดขึ้น 

ประกอบด้วยการแก้ปัญหา การให้เหตุผลและการพิสูจน์ การสื่อสาร การเชื่อมโยงและการ 

นำ�เสนอ ซึ่งสิ่งเหล่าน้ีส่งผลให้นักการศึกษาทั่วโลกรวมทั้งนักการศึกษาของไทยหันมาสนใจ

ศึกษาเกี่ยวกับทักษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร์มากยิ่งขึ้น
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	 เพือ่ใหเ้ขา้ใจตรงกนัเกีย่วกบัทกัษะและกระบวนการทางคณติศาสตร์ทีก่ำ�หนดไวใ้น

สาระที่ 6 ของกลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ ในส่วนต่อไปของบทนี้ จะเป็นการอธิบาย

รายละเอียดเกีย่วกบัลกัษณะของแตล่ะทกัษะและกระบวนการทางคณติศาสตร์ ในสาระที่ 6 
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1.1 การแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์
	

	 ในชวีติประจำ�วนักจิกรรมทีเ่ราทำ�อยูเ่ปน็ประจำ�กค็อื การแกป้ญัหาทีเ่กดิขึน้ในชวีติ

จริง เช่น ปัญหาการเดินทาง ปัญหาการเรียน ปัญหาการทำ�งาน เป็นต้น ในบรรดาปัญหา

เหล่านั้นมีทั้งปัญหาที่เราสามารถแก้ได้ง่าย โดยใช้เพียงความรู้หรือประสบการณ์เดิม ๆ  และ

ปญัหาทีมี่ความยุง่ยากซบัซอ้นมากจนเราไมส่ามารถแกป้ญัหานัน้ไดใ้นทนัท ีตอ้งอาศยัความ

รู้ทักษะและกระบวนการ ร่วมกับเทคนิควิธีหลายอย่างในการแก้ปัญหา ซึ่งถ้าเรามีความรู้

หรือแหล่งความรู้ที่เพียงพอ เข้าใจขั้นตอน/กระบวนการในการแก้ปัญหา มีเทคนิค/ยุทธวิธี

ในการแก้ปัญหาที่เหมาะสม ตลอดจนมีประสบการณ์ในการแก้ปัญหามาก่อน เราก็สามารถ

แก้ปัญหานั้นได้ดีและมีประสิทธิภาพ

	 การแกปั้ญหา เป็นกระบวนการท่ีผูเ้รยีนควรจะเรยีนรู ้ฝกึฝน และพฒันาใหเ้กดิทกัษะ

ขึ้นในตัวนักเรียน การเรียนการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์จะช่วยให้ผู้เรียนมีแนวทางการคิด

ที่หลากหลาย มีนิสัยกระตือรือร้น ไม่ย่อท้อ และมีความมั่นใจในการแก้ปัญหาที่เผชิญอยู่ 

ทัง้ภายในและภายนอกหอ้งเรยีน ตลอดจนเปน็ทกัษะพืน้ฐานทีผู่เ้รยีนสามารถนำ�ตดิตวัไปใช้

แก้ปัญหาในชีวิตประจำ�วันได้นานตลอดชีวิต 

	 สภาครูคณิตศาสตร์แห่งชาติของสหรัฐอเมริกา ได้กล่าวไว้ในหนังสือประจำ�ปี ค.ศ.1980 

: Problem Solving in School Mathematics1 ว่า การแก้ปัญหาต้องเป็นจุดเน้นที่สำ�คัญ

ของการเรยีนการสอนคณติศาสตร ์พรอ้มทัง้นำ�เสนอแนวคดิต่าง ๆ  เกีย่วกบัการเรียนการสอน 

การแก้ปัญหาในคณิตศาสตร์ระดับโรงเรียน ที่เชื่อว่าจะทำ�ให้การเรียนการสอนคณิตศาสตร์

มีประสิทธิภาพดีขึ้น สิ่งนี้ส่งผลให้นักการศึกษาทั่วโลกหันมาสนใจศึกษาการแก้ปัญหา 

ทางคณติศาสตรใ์นทกุระดบัชัน้ของหลกัสตูรคณติศาสตร ์ในการศกึษาเหลา่นัน้ นกัการศกึษา


