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 สภาพสังคมของโลกในปจจุบันมีการเปลี่ยนแปลงไปอยางรวดเร็ว การติดตอสื่อสารเพื่อรับรูเรื่องราว
ความรูดานตาง ๆ เปนไปไดงาย ความรูทางดานวิชาการในแตละดานมีความกาวหนาไปอยางรวดเร็ว ความรู
ดานการแพทยมีความกาวหนามากข้ึน ดานจิตเวชศาสตรก็เชนเดียวกัน มีความกาวหนามากข้ึนในดานการรักษา 
ฟนฟูสมรรถภาพ สงเสริมปองกัน และมีความเช่ือมโยงเก่ียวของกับดานอ่ืน ๆ อีกมาก เชน การแพทยทางเลือก 
จิตวิทยา สังคมวิทยา พฤติกรรมของมนุษย  ฯลฯ
 เน่ืองจากสังคมมีการเปล่ียนแปลงและพัฒนาไปอยางรวดเร็ว บุคลากรทางดานการแพทยและสาธารณสุข 
และผูที่เกี่ยวของกับดานนี้จึงตองติดตามหาความรู ขอมูลขาวสารจากหนังสือ ตำรา วารสาร อินเทอรเน็ต 
อยูตลอดเวลา ซ่ึงความรูใหม ๆ ภาษาใหม คำศัพทใหมก็เกิดข้ึนมากในปจจุบัน การมีความรู ความเขาใจเร่ืองราว
ใหม ๆ จึงมีความจำเปนเพ่ือนำไปใชใหเกิดประโยชนกับตนเอง การทำงานท่ีมีประสิทธิภาพ มีคุณภาพมากข้ึน 
ใชประโยชนในครอบครัวและในดานท่ีเก่ียวกับสังคม ความรูสำคัญดานหน่ึงสำหรับบุคลากรท่ีทำงานดานการแพทย
และสาธารณสุข หรือดานการศึกษาควรมีก็คือ ความรูทางดานจิตเวชและสุขภาพจิต 
 เพ่ือใหเกิดประโยชนตอผูท่ีทำงานดานน้ีและผูท่ีสนใจ ผูเขียนจึงไดเขียนหนังสือ ศัพททางจิตเวช พิมพคร้ังท่ี 2 
เลมน้ี ซ่ึงชวงระยะเวลาหางจากเลมกอนหนาน้ี 9 ป โดยผูเขียนไดปรับปรุง เพ่ิมเติม อธิบายความหมายของ
คำศัพทบางคำข้ึนมาใหม ซ่ึงมีท้ังคำศัพททางจิตเวช สุขภาพจิต และจิตวิทยา คำศัพทจิตเวชใหม ๆ คำศัพทท่ี
นาสนใจท่ีมีความเช่ือมโยงกับความรูความเขาใจดานจิตเวชและสุขภาพจิต คำศัพทเก่ียวกับพฤติกรรมของมนุษย 
คำศัพทเก่ียวกับการพัฒนาการเรียนรูของมนุษย คำศัพทดานความกาวหนาทางจิตเวชและสุขภาพจิต การรักษา
ในรูปแบบใหม ๆ ทางเลือกใหม ๆ ฯลฯ 
 ท้ังน้ี ผูเขียนไดใชเน้ือหาความรูโดยยึดถือมาจากระบบการจำแนกโรคของอเมริกันฉบับใหม DSM-5 มาเปน
ขอมูลสำคัญในการปรับปรุงแกไข เรียบเรียงใหมในคร้ังน้ี รวมท้ังนำขอมูล เน้ือหาจากแหลงขอมูลตาง ๆ มาใช
ในการเขียนหนังสือเลมน้ี เพ่ือใหหนังสือ ศัพททางจิตเวช พิมพคร้ังท่ี 2 เลมน้ี  มีความนาเช่ือถือทางวิชาการ 
นำไปอางอิงได และเปนหนังสือท่ีไดรับการตรวจสอบ คำแนะนำจากผูเช่ียวชาญดานจิตเวชและสุขภาพจิตแลว
 หนังสือ ศัพททางจิตเวช พิมพคร้ังท่ี 2 เลมน้ี เหมาะสำหรับนักศึกษาแพทย นักศึกษาพยาบาล นักศึกษา
ทางดานการแพทยและสาธารณสุข นักศึกษาสาขาจิตวิทยาคลินิก รวมทั้งแพทย พยาบาล นักจิตวิทยา  
นักสังคมสงเคราะห บุคลากรทางดานการแพทยและสาธารณสุข ตลอดจนถึงครู อาจารย และผูท่ีตองทำงาน
เกี่ยวของกับดานจิตเวชและสุขภาพจิต รวมท้ังผูที่สนใจทุกทาน เพ่ือท่ีจะไดเรียนรูคำศัพทจากหนังสือเลมนี้  
สามารถนำไปใชประโยชนในดานตาง ๆ และเพ่ือทำใหเกิดความเขาใจคนอ่ืน ๆ อยูในสังคมท่ีมีเร่ืองราวตาง ๆ 
มากมายไดอยางมีสติ มีปญญา และมีความสุขไดตลอดไป
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ค�าน�า
(พิมพ์ครั้งที่ 2 ของส�ำนักพิมพ์แห่งจุฬำลงกรณ์มหำวิทยำลัย)

  หนังสือ ศัóì์ìางจิตเวช àċ่งจัดพิมพ์โดยส�ำนักพิมพ์แห่งจุฬำลงกรณ์

มหำวิทยำลัย เมื่อ พ.ศ. 2552 ได้จ�ำหน่ำยหมดแล้ว และผู้เขียนได้รับทรำบ      

ว่ำ หนังสือศัพท์ทำงจิตเวชนี้มีอยู่ในห้องสมุดของสถำบันกำรศċกษำระดับ

อุดมศċกษำมำกมำยหลำยแห่งในประเทศไทย กำรที่มีผู้สนใจหนังสือเล่มนี้     

มำกพอสมควร และสถำบันกำรศċกษำหลำย ė แห่งมีหนังสือเล่มนี้อยู่ใน         

ห้องสมุด ท�ำให้ผู้เขียนดีใจมำกที่หนังสือศัพท์ทำงจิตเวชเป็นประโยชน์ มี    

คุณค่ำ ท�ำให้นิสิตนักศċกษำและประชำชนท่ีสนใจได้รับควำมรู้ควำมเข้ำใจ          

ค�ำศัพท์ทำงจิตเวชอย่ำงกว้ำงขวำงมำกยิ่งขċ้น มีก�ำลังใจท่ีจะเขียนขċ้นมำใหม่     

อีก ทั้ง ė ที่มีõำระด้ำนต่ำง ė มำก

  หนงัสอื ศóัì์ìางจติเวช  พมิพ์ครัง้ที ่2 เล่มนี ้ ผูเ้ขยีนได้น�ำเอำค�ำศพัท์

บำงค�ำออกบ้ำง ปรับปรุง เพ่ิมเติม อธิบำยควำมหมำยของค�ำศัพท์บำงค�ำ           

ขċ้นมำใหม่ àċ่งมีทั้งค�ำศัพท์ทำงจิตเวช สุขõำพจิต และจิตวิทยำ ค�ำศัพท์จิตเวช     

ใหม่ ė ค�ำศัพท์ที่น่ำสนใจที่มีควำมเชื่อมโยงกับควำมรู้ควำมเข้ำใจด้ำนจิตเวช

และสุขõำพจิต ค�ำศัพท์เกี่ยวกับพùติกรรมของมนุษย์ ค�ำศัพท์เก่ียวกับกำร

พัçนำกำรเรียนรู ้ของมนุษย์ ค�ำศัพท์ด้ำนควำมก้ำวหน้ำทำงจิตเวชและ      

สุขõำพจิต กำรรักษำในรูปแบบใหม่ ė  ทำงเลือกใหม่ ė  เพิ่มเติมชื่อยำจิตเวช

และยำที่เกี่ยวข้องกับกำรรักษำโรคหรือõำวะทำงจิตเวชอีกเป็นจ�ำนวนมำก  

รวมทัง้เพ่ิมชือ่บุคคลท่ีได้กระท�ำคุณประโยชน์ให้กับวงกำรจติเวชและสุขõำพจติ

อีกหลำยท่ำนด้วย รวมแล้ว 700 กว่ำค�ำ ทั้งนี้ผู้เขียนได้ใช้เนื้อหำควำมรู้ โดย

ยċดถอืมำจำกระบบกำรจ�ำแนกโรคของอเมรกินัÞบบัใหม่ %SM-5 àċง่เป็นค�ำย่อ

ของ 5he %JaHnoTtJc anE StatJTtJcal Manual oG Mental %JTorEerT, 

'JGth EEJtJon (%SM-5) ระบบกำรจ�ำแนกโรคของสมำคมจิตแพทย์อเมริกัน      

ที่เริ่มใช้ตั้งแต่ พ.ศ. 2556 (ค.ศ. 2013) มำเป็นข้อมูลส�ำคัญในกำรแก้ไข      



ปรับปรุง เรียบเรียงใหม่ในคร้ังน้ี รวมทั้งน�ำข้อมูล เน้ือหำจำกแหล่งข้อมูล        

ต่ำง ė มำกมำย เพื่อให้มีควำมน่ำเชื่อถือทำงวิชำกำรน�ำไปอ้ำงอิงได้

  ผู้เขียนขอขอบพระคุณ นำยแพทย์ณัåพงศ์ วงศ์วิวัçน์ รองอธิบดีกรม

กำรแพทย์ อดีตผู้อ�ำนวยกำรโรงพยำบำลสวรรค์ประชำรักษ์ โรงพยำบำล               

ที่ผู้เขียนท�ำงำนอยู่  ขอขอบพระคุณอำจำรย์ 4 ท่ำน คือ อำจำรย์ นำยแพทย์

ชัยùทธิ์  กùษณะ อดีตนำยแพทย์เชี่ยวชำญ สถำบันจิตเวชศำสตร ์

สมเด็จเจ้ำพระยำ อำจำรย์นำยแพทย์นรวีร์ พุ่มจันทร์ นำยแพทย์เชี่ยวชำญ 

สถำบันจิตเวชศำสตร์สมเด็จเจ้ำพระยำ ผู้ช่วยศำสตรำจำรย์ พันตรีหญิง 

ดร.พนมพร พุ ่มจันทร์ อำจำรย์õำควิชำจิตวิทยำ คณะสังคมศำสตร์ 

มหำวิทยำลัยเกษตรศำสตร์ อำจำรย์ แพทย์หญิงธีรำพร วิทิตสิริ จิตแพทย์       

เด็กและวัยรุ่น กลุ่มงำนจิตเวช โรงพยำบำลสวรรค์ประชำรักษ์ ท่ีได้ให้กำร       

ช่วยเหลือ อ่ำนเนื้อหำของต้นÞบับและให้ค�ำแนะน�ำท่ีเป็นประโยชน์ในกำร 

เขียนคร้ังใหม่นี้ ขอขอบคุณครอบครัวของผู้เขียน ได้แก่ คุณเสำวลักษณ์             

ก่อธรรมนิเวศน์ õรรยำของผู้เขียน นำงสำวสุธิดำ ก่อธรรมนิเวศน์ และ             

นำงสำวอõิชญำ ก่อธรรมนิเวศน์ ลูกสำวทั้ง 2 คน และคุณน้ำบุญล้อม มูสิกะ 

ที่ได้ช่วยเหลือ ให้ก�ำลังใจในกำรท�ำงำนเขียนหนังสือเล่มนี้ และขอขอบคุณ        

เจ้ำหน้ำทีก่ลุม่งำนจิตเวช โรงพยำบำลสวรรค์ประชำรกัษ์ทุกท่ำนด้วย

  สุดท้ำยนี ้ผูเ้ขยีนขอขอบพระคณุส�ำนกัพมิพ์แห่งจุฬำลงกรณ์มหำวทิยำลยั 

ทีไ่ด้จัดพมิพ์หนงัสือ ศóัì์ìางจิตเวช พมิพ์ครัง้ท่ี 2 เล่มนี ้และขอขอบพระคณุ

ศูนย์หนังสือจุฬำลงกรณ์มหำวิทยำลัยเป็นอย่ำงสูงด้วย

  ผู้เขียนหวังว่ำ หนังสือ ศัóì์ìางจิตเวช พิมพ์ครั้งที่ 2 เล่มนี้ จะเป็น

ประโยชน์ส�ำหรับทุกท่ำนที่ต้องกำรเพ่ิมพูนควำมรู้ควำมเข้ำใจด้ำนจิตเวชและ        

สุขõำพจิตให้มำกยิ่งขċ้น

                    

   สงกรานต์ ก่อธรรมนิเวศน์

   กุมõำพันธ์ 2561



ค�าน�า
(พิมพ์ครั้งที่ 1 ของส�ำนักพิมพ์แห่งจุฬำลงกรณ์มหำวิทยำลัย)

    

  หนังสอื ศัพท์ทำงจิตเวช พิมพ์คร้ังแรกเมือ่เดอืนกรกãำคม 2549 ต่อมำ 

พิมพ์ครั้งที่ 2 เมื่อเดือนมกรำคม 2550 โดยห้ำงหุ้นส่วนจ�ำกัด เอ็น พี เพรส 

เป็นผู ้จัดพิมพ์ àċ่งจัดจ�ำหน่ำยโดยศูนย์หนังสือจุฬำลงกรณ์มหำวิทยำลัย       

ปรำกäว่ำมีผู ้สนใจหนังสือศัพท์ทำงจิตเวชมำกพอสมควร ท�ำให้หนังสือ 

จ�ำหน่ำยหมดแล้ว ผู้เรียบเรียงจċงได้เรียบเรียง แก้ไข ปรับปรุงขċ้นใหม่ รวมทั้ง

เพิ่มค�ำศัพท์ต่ำง ė อีกเป็นจ�ำนวนมำก àċ่งมีทั้งค�ำศัพท์ทำงด้ำนจิตเวชศำสตร์  

ประสำทวิทยำ จิตวิทยำ สังคมวิทยำ และค�ำศัพท์ทำงกำรแพทย์อื่น ė ที่มี 

ควำมเกี่ยวข้องกับงำนด้ำนจิตเวช มีกำรขยำยควำม อธิบำยค�ำศัพท์บำงค�ำ   

เพื่อให้ผู้อ่ำน ผู้สนใจ ได้เรียนรู้และเข้ำใจควำมหมำยของค�ำศัพท์ต่ำง ė ได้ดี 

ยิ่งขċ้น

  กำรมีวิชำควำมรู้เพื่อใช้ในกำรเรียบเรียงหนังสือเล่มนี้ ย่อมเกิดขċ้นมำ

จำกพระคุณของบิดำมำรดำ กำรช่วยเหลือจำกญำติมิตร กำรอบรมสั่งสอน 

ของครูบำอำจำรย์ รวมทั้งกำรอ่ำน กำรเรียนรู้จำกท่ำนผู้รู้โดยผ่ำนทำงสื่อ     

ต่ำง ė และกำรเรียนรู้จำกผู้ปśวย àċ่งผู้เรียบเรียงต้องขอขอบพระคุณเป็น         

อย่ำงสูงมำ ณ ที่นี้

  นอกจำกนี ้ผูเ้รยีบเรยีงต้องขอขอบพระคณุนำยแพทย์แสงชยั สมีำขจร  

ที่ปรċกษำผู้ว่ำรำชกำรกรุงเทพมหำนคร อดีตสำธำรณสุขนิเทศก์ และอดีต             

ผู้อ�ำนวยกำรโรงพยำบำลสวรรค์ประชำรักษ์ นำยแพทย์เÞลิม ศักดิ์ศรชัย              

ผู้อ�ำนวยกำรโรงพยำบำลสวรรค์ประชำรักษ์ นำยแพทย์ชัยùทธิ์ กùษณะ         

นำยแพทย์เชี่ยวชำญ สถำบันจิตเวชศำสตร์สมเด็จเจ้ำพระยำ รวมท้ัง                

นำยแพทย์วิญťู ชะนะกุล นำยแพทย์ยุทธนำ องอำจสกุลมั่น นำยแพทย์        

วีระเดช วีระเศรษåพงศ์  นำยแพทย์วรวัçน์ ไชยชำญ  และนำงสำวกำญจนำ 

ช่วยกูล ที่ได้ช่วยเหลือ ให้ค�ำแนะน�ำเป็นอย่ำงดี จนท�ำให้หนังสือศัพท์ทำง 

จิตเวชเล่มน้ีมีควำมถูกต้องสมบูรณ์ พิมพ์ออกมำได้ส�ำเร็จเรียบร้อยตำมท่ี          

ผู้เรียบเรียงได้ตั้งใจไว้



  ที่ส�ำคัญ ผู้เรียบเรียงต้องขอขอบคุณõรรยำของผู้เรียบเรียง คือ คุณ

เสำวลักษณ์ ก่อธรรมนิเวศน์ และลูกสำวทั้ง 2 คน คือ เด็กหญิงสุธิดำ และ         

เด็กหญิงอõิชญำ ก่อธรรมนิเวศน์ รวมทั้งคุณน้ำบุญล้อม มูสิกะด้วย ที่ได้        

ช่วยเหลือให้ก�ำลังใจในกำรท�ำงำน กำรเรียบเรียงหนังสือนี้มำโดยตลอด   

  กำรจัดพิมพ์คร้ังน้ี เป็นกำรจัดพิมพ์โดยส�ำนักพิมพ์แห่งจุฬำลงกรณ์

มหำวิทยำลัย จัดจ�ำหน่ำยโดยศูนย์หนังสือจุฬำลงกรณ์มหำวิทยำลัย ผู้เรียบ

เรียงต้องขอขอบคุณทำงส�ำนักพิมพ์แห่งจุฬำลงกรณ์มหำวิทยำลัย และศูนย์

หนังสือจุฬำลงกรณ์มหำวิทยำลัยเป็นอย่ำงสูงด้วย

  ผู้เรียบเรียงหวังว่ำ หนังสือศัพท์ทำงจิตเวชเล่มนี้ คงจะท�ำให้ท่ำน              

ผู้สนใจมีควำมรู้ควำมเข้ำใจเกี่ยวกับจิตเวชศำสตร์มำกขċ้น เพื่อจะได้น�ำควำมรู้

ควำมเข้ำใจด้ำนนี้ไปใช้ให้เกิดประโยชน์ต่อไป

                                                                   

   สงกรานต์ ก่อธรรมนิเวศน์

   กรกãำคม 2552



สารบัญ
   

 หน้ำ

ค�าน�าóิมó์ครั้งìีę �

ค�าน�าóิมó์ครั้งìีę �

สารïัâ

A 1

B 65 

C 90 

% 127 

E 170 

' 197 

( 218 

H 244 

I 281 

+ 309 

, 314 

- 321 

M 341 

N 390

0 415 

1 429 

Q 520 

R 521 

S 542 

5 615 



 หน้ำ

U                                             659 

7 662 

8                                              671

9 676 

: 677 

; 679 

 

ïรรèานčกรม                                         ���                                 

*OEFY ��� 



ability       

ความสามารถที่แสดงออกใหรูได

abnormality           

การกระทําใด ๆ กิจกรรมดานจิตใจ อารมณ หรือพฤติกรรมที่เบี่ยงเบนไป

จากคานิยม แบบแผนทางดานวัฒนธรรม หรือวิทยาศาสตร ซ่ึงเปนท่ี

ยอมรับกันโดยทั่วไป

abnormal psychology  
จิตวิทยาอปกติ จิตวิทยาเก่ียวกับความผิดปกติทางจิต จิตวิทยาท่ีศึกษา

พฤติกรรมอปกติ พฤติกรรมท่ีเบี่ยงเบนไปจากเกณฑปกติของบุคคล           

ซึ่งหมายถึงพฤติกรรมที่เบี่ยงเบนไปจากพฤติกรรมท่ีเปนบรรทัดฐาน 

(norm) ทางสังคมเปนอยางมากของแตละบุคคล พฤติกรรมที่ปรับตัว         

ไมได ไมสามารถพัฒนาตนเองในดานตาง ๆ  ไดเทาที่ควรจะเปน ทําใหเกิด

อนัตรายขึน้กับตนเองหรอืผูอืน่ พฤติกรรมผดิปกตติามเกณฑความผดิปกติ

ของบุคลิกภาพ พฤติกรรมที่แสดงถึงความเจ็บปวยทางรางกายหรือจิตใจ  

เชน เจ็บปวยเรื้อรัง โรคจิต โรคซึมเศรา โรคยํ้าคิดยํ้าทํา วิตกกังวล            

ความผิดปกติอันเนื่องมาจากความเครียดทางจิตใจหรือกลัวอยางรุนแรง 

นอกจากนีย้ังรวมถงึพฤติกรรมที่เบี่ยงเบนไปจากขนบธรรมเนียมประเพณี

และวัฒนธรรม        

 abnormal psychology ใหความสนใจกับพยาธิสภาพของแตละ 

บุคคล สาเหตุ และปจจัยตาง ๆ ที่เกี่ยวของกับความคิด จิตใจ อารมณ 

ความรูสึก และความผิดปกติของพฤติกรรมมนุษยท้ังทางดานจิตใจและ

รางกาย โดยพบวาอาจจะเกิดจากปจจัยทางพันธุกรรมหรือทางชีวภาพ  

การเลี้ยงดู กระบวนการคิด และสภาพแวดลอม
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 ประโยชนที่ไดจากการศึกษาคือ เพื่อทําความเขาใจ ปองกัน ควบคุม 

และการบําบัดรักษาความผิดปกติตาง ๆ ทางจิตใจ                      

 ดู psychopathology

abreaction   
ปฏิกิริยาปลดเปลื้อง การปลดปลอยอารมณภายหลังจากการนึกถึง

ประสบการณที่เจ็บปวดซ่ึงถูกกดเก็บเอาไว เพราะวาไมสามารถทนทาน  

ไดในระดับจิตสํานึก แสดงออกโดยการแสดงอารมณ พูดความรูสึก หรือ

การแสดงพฤติกรรมที่เหมาะสมออกมา   

 abreaction เปนรูปแบบหน่ึงของ catharsis อาจเกิดขึ้นระหวาง           

อยูในภวังคหรือระหวางการสะกดจิตได ผลของการรักษาทางดานจิตเวช      

บางครั้งเกิดขึ้นโดยผานการปลดปลอยอารมณท่ีเจ็บปวดบางสวน               

หรือซํ้า ๆ ออกมา ทําใหอาการของโรคทุเลาได

  ดู catharsis, systematic desensitization

absence seizure (petit mal seizure)   
เปนการชักทั่ว ๆ ไป (generalized seizure) มีลักษณะคือ หยุดกิจกรรม

ที่กําลังดําเนินไปทันทีทันใด ชัก เกร็ง และกระตุก โดยมีการเหมอลอย  

และสูญเสีย หรือมีการแยลงของความรู สึกตัว ซ่ึงกินเวลาโดยเฉลี่ย 

ประมาณ 10-20 วินาที พบบอยในเด็ก

absolute threshold      
พลังงานของรางกายในปริมาณนอยที่สุดที่จําเปนตองสรางขึ้น เพื่อการ 

กระตุน sensory receptors โดยใชแสงหรือเสียง หรือความเจ็บปวด 

(pain) ทําใหเกิดการรับรูที่นาเชื่อถือ ซึ่งบุคคลสามารถรับรู ตรวจพบได 

อาจกลาววาเปนระดับตัวกระตุนซึ่งสัญญาณการรับรูถูกตรวจสอบได

abstinence 
การบังคับใจตัวเอง การงดเวน หรือเลิกจากการใชยาหรือสารบางอยาง        

ที่ตนเองพึงพอใจในกรณีของการติดแอลกอฮอลหรือยาเสพติด เปนการ      

มีชีวิตอยูโดยที่ไมมีสารหรือสิ่งใด ๆ ที่ตนเองเคยติดอยูในรางกาย
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abstract  
นามธรรม สิ่งที่ไมมีรูป คือ รูไมไดทางประสาทสัมผัส รูไดเฉพาะทางใจ

เทานั้น สิ่งที่เขาใจไดยาก สิ่งซึ่งรับรูไดจากความรูสึกหรือตรรกะ เชน          

ความยินดี ความใจดี นามธรรมคูกับรูปธรรม

abstract attitude         
นามธรรมทัศนคติ เคิรต โกลดสไตน (Kurt Goldstein) จิตแพทยชาว

เยอรมัน เปนผูกลาวถึงคํานี้เปนคนแรก abstract attitude เปนรูปแบบ

หนึ่งของการมีความคิดรวบยอด มีมุมมองในแงมุมท่ัวไป มีการเก็บแงมุม 

ที่แตกตางในเวลาเดียวกันของสถานการณ เขาใจถึงความจําเปนของ

สถานการณ เกี่ยวของกับการแยกแยะ จําแนกสิ่งตาง ๆ ลงไปเปนสวน ๆ 

อยางตั้งใจ สอดคลองกับเหตุผลของตน มีการวางแผน มีการคิด หรือ       

การกระทําอยางเปนสัญลักษณมากกวาอยางเปนรูปธรรม  

 โรคทางจิตเวชบางประเภท เชน โรคจิต โรคสมองเสื่อม ภาวะที่สมอง

ถูกทําลาย (brain damage) ผูปวยไมสามารถนึกคิดไปยังการมองที่เปน

นามธรรม หรือเปลี่ยนแปลงทั้งหมดจากรูปธรรมไปยังนามธรรม และคิด

กลับไปแบบเดิมอีกครั้งเมื่อมีความจําเปนตามสถานการณ 

 อาจเรียกอีกชื่อวา categorical attitude 

abulia 

ขาดความต้ังใจ หรือขาดแรงผลักดัน ขาดแรงจูงใจ ขาดความสามารถ            

ในการตัดสินใจ การแสดงออกคือ ไมสามารถตัดสินใจหรือกําหนด           

เปาหมายได 

abuse    

การกระทําที่ไมเหมาะ ผิดไปจากแนวทางที่ควรกระทํา การเหยียดหยาม

abused, child         
เด็กหรือทารกซึ่งไดรับความทุกขทรมานจากการทําใหบาดเจ็บซํ้า ๆ อาจ

จะรวมถึงกระดูกหัก มีการกระทบกระเทือนในดานระบบประสาทและ     

ดานจิตใจ เกี่ยวของกับการลวงละเมิดทางเพศ (sexual abuse) หรือถูก          



4

ทอดทิ้ง (neglect) หรือการทํารายทางจิตใจ (emotional abuse) ดวย    

 ดู child abuse

abuse, drug 
การใชยาในทางที่ผิด ใชจนเปนโทษ 

abuse, substance
การเสือ่มลงในการทาํหนาทีท่างสังคมและอาชพี  เปนผลมาจากการใชสาร

อยางผดิปกติและซํา้ ๆ  ความหมายนีม้คีวามสมัพนัธกนัอยางมากกับนยิาม

ของการตดิสาร (substance dependence) ซึง่มอีาการของการเส่ือมลง     

ที่คลายกัน   

academic disorder
ความผิดปกติทางดานการเรียน เปนกลุมความผิดปกติทางจิตเวชเด็ก พบ

ในเดก็ เดก็เลก็ และวยัรุน  ซึง่รวมถึงความบกพรองดานการอาน (reading 

disorder) ความบกพรองดานการคํานวณ (mathematics disorder)  

และความบกพรองดานการเขียน (disorder of written expression) 

ดวย

academic problem หรือ educational problem 
ปญหาดานการเรียน ความยากลําบากในการเรียนรูขณะอยูในโรงเรียน        

ซึ่งไมไดเปนผลมาจากความเจ็บปวยทางดานจิตเวช ตัวอยางเชน ผลการ

เรียนไมดี การที่เด็กมีผลสัมฤทธิ์ดานการเรียนในวิชาตํ่ากวาเกณฑ หรือมี

ความลมเหลวอยางชัดเจนในดานการเรียนในคนที่มีสติปญญาดี  

academic skills disorders 
ความผิดปกติเกี่ยวกับทักษะการเรียนรู เด็กที่มีความผิดปกติเก่ียวกับ         

การเรียนรู มีความผิดปกติได 3 แบบ คือ

 1. ความผิดปกติเกี่ยวกับการอาน (developmental reading             

disorder) เด็กมีปญหาการอาน การอานตองอาศัยสมองสวนควบคุม         

การมองเห็น สมองสวนควบคุมภาษา และความจําทํางานประสานกัน         

ดังนั้น หากมีปญหาการทํางานสวนใดสวนหนึ่งดังกลาวจะทําใหเด็ก             

ไมสามารถอานหนังสือได
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 2. ความผิดปกติเก่ียวกับการเขียน (developmental writing            

disorder) สมองที่ใชควบคุมเกี่ยวกับการเขียนตองใชสมองหลายสวน

เหมือนการอาน หากมีความผิดปกติที่สมองสวนใดสวนหนึ่งจะทําให              

ผูปวยไมเขาใจภาษาเขียน

 3. ความผดิปกติเกีย่วกบัการคาํนวณ (developmental arithmetic 

disorder) การคํานวณตองอาศัยสมองสวนที่ควบคุมเกี่ยวกับความจํา 

ตวัเลข ความจาํเกีย่วกบัการคาํนวณ เชน บวกหรอืลบ หากมคีวามผดิปกติ

จะทําใหเด็กไมสามารถคํานวณได

acalculia              

การสูญเสยีความสามารถทีม่มีากอนในสวนทีเ่กีย่วของกบัการคาํนวณเลข 

ไมสามารถคิดคํานวณเลขงาย ๆ ได อาจเปนผลมาจากการมีพยาธิสภาพ 

ที่ angular gyrus ในซีกสมอง (hemisphere) ที่มีบทบาทสําคัญดาน       

การพูดและภาษา

acamprosate         

สารที่มีฤทธิ์ตอตานแอลกอฮอล ยารักษาผูติดสุรา ยาเลิกเหลา เปนยาที่

ปรับระบบความเครียดภายในสมอง (brain stress system) ยานี้ชวย       

ลดอาการขาดสุรา (withdrawal) เมื่อหยุดดื่มสุราได ใชรวมกับโปรแกรม

การรกัษา การใหการปรกึษา รวมทัง้ดานการดแูล การสนบัสนนุทางสงัคม 

หามใช ถาแพสารประกอบในอะแคมโพรเซต (acamprosate) โรคไต 

รุนแรง

acanthesthesia      

ความรูสึกเหมือนกับถูกดูหมิ่นเหยียดหยาม

acataphasia          

การพูดผิดปกติ ไมสามารถสรางรูปแบบขอความได ขอความมีรูปแบบผิด  

เสียงคลาย แตไมตรงกับความคิด แสดงออกมาไมเหมาะสม เปนความ         

ผิดปกติที่พบในผูปวยที่มีรอยโรคในสมอง ความผิดปกติในสมอง  
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acathexis            

ขาดความรู สึก อารมณที่มีตอบางสิ่งซึ่งมีความสําคัญตอบุคคลนั้นใน

จิตใตสํานึก วัตถุ หรือแนวคิดบางอยาง ไมสามารถท่ีจะดึงใหมีการ             

ตอบสนองทางอารมณในคนคนนั้นขึ้นมาได

acceptance  

การยอมรับ การเห็นดวยกับคนอื่น    

access                

การเขาถึงการดูแลรักษาและบริการ

accommodation    
การปรับตัวใหเหมาะกับสถานการณ การปรองดอง การเปลี่ยนแปลง   

ความคิดรวบยอด เพ่ือตอบสนองตอขอมูลใหม สอดคลองกับเพียเจต  

(Piaget) ซึง่กลาววา การปรบัตัว (accommodation) หมายถึง การเรยีนรู

ประสบการณใหมที่แตกตางจากประสบการณเดิมหรือความคิดเดิม เด็ก

จะตองดัดแปลงหรือปรับความคิดเดิม

acculturation       

การผสมผสานทางวัฒนธรรม การผสมผสานระหวางวัฒนธรรม การปรับ

ตัวใหเขากับวัฒนธรรม การสรางสรรควัฒนธรรม 

 เปนคําที่คิดขึ้นโดย เจ. ดับบลิว. พาวเวลล (J. W. Powell) ใน พ.ศ. 

2423 (ค.ศ. 1880) เมือ่มกีารพบปะติดตอสมัพนัธกนั ยอมมกีารแลกเปลีย่น

หยิบยืมวัฒนธรรมกัน กลุมหนึ่งรับเอารูปแบบวัฒนธรรมของอีกกลุมหนึ่ง

มาใชเปนบางสวนหรือทั้งหมดก็ได เมื่อสังคมหนึ่งยอมรับวัฒนธรรมจาก 

อีกสังคมหนึ่ง เขามาผสมผสานกับวัฒนธรรมของตน จนเกิดผลใหมีการ

เปลี่ยนแปลงทางวัฒนธรรมเดิม 

 กระบวนการที่เกิดขึ้นกับผูยายถิ่นเขาประเทศ นั่นคือ การยอมรับเอา

ภาษาของเจาของประเทศหรอืเจาของทองถิน่ใหม นาํวถิชีีวติความเปนอยู

เดิมเขามาผสมผสานกับเจาของวัฒนธรรมใหม และมีสวนรวมในกิจกรรม

ทางวัฒนธรรมของสังคมที่เขาไปอยูใหม
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 การเปลี่ยนแปลงของประสบการณทางอารมณและความคิดท่ีเปนผล

มาจากการผสมผสาน แลกเปลี่ยน หรือผนวกรวมสองวัฒนธรรมเขาดวย

กัน ซึ่งวัฒนธรรมหนึ่งอาจเจริญกวาอีกวัฒนธรรมหนึ่ง ผลท่ีเกิดจากการ

ผสมผสานทางวัฒนธรรมนั้นอาจนําไปสูการเปลี่ยนแปลงในระดับบุคคล

และระดับสังคมในสัดสวนที่ตางกัน กลาวคือ ในระดับสังคม ผลที่เกิดขึ้น

อาจดูไดจากการเปลี่ยนแปลงวิถีชีวิต ขนบธรรมเนียม ประเพณี ภาษา      

และโครงสรางทางสังคม สวนระดับบุคคล อาจพบไดในการแสดงออก      

ทางพฤติกรรม การปฏิบัติ ความคิด ความเชื่อ ความรูสึก อารมณ ทัศนคติ

ตาง ๆ เปนตน

acenesthesia          

ความรูสึกไรสุข หมดความสุข ซึมเศรา สูญเสียการรับรูทางกายเกี่ยวกับ

รางกายของตนวายังคงอยู

acetylcholine        

สารสงผานประสาท (neurotransmitter) ในสมอง ที่กระตุนการทํางาน

ของสมอง สังเคราะหมาจาก choline ใน cholinergic neuron ทํา        

หนาที่ชวยปรับการทํางานของสมองที่เก่ียวกับกระบวนการจําในโรค           

อัลไซเมอร (Alzheimer’s disease) พบวามีอะเซทิลโคลีน (acetylcho-

line) ในสมองลดลงอยางมาก อะเซทิลโคลีนยังมีผลตอระบบประสาท      

สวนปลาย (peripheral nervous system) ท่ีเก่ียวของกับการทํางาน     

ของกลามเนื้อ โครงราง และกลามเนื้อเรียบดวย  

achievement
ผลสัมฤทธิ์ ความสําเร็จที่เกิดจากความสามารถ

achievement test    
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์  แบบทดสอบที่วัดสมรรถภาพสมองดานตาง ๆ  

วัดระดับความรู ความสามารถ ทักษะเกี่ยวกับดานวิชาการที่ไดเรียนรู        

มาวารับรู ไวไดมากนอยเพียงไร มีอยู เทาใด แบบทดสอบนี้ใชวัดผล              

การเรียนในดานภาษาและการคิดคํานวณ นําผลการทดสอบมาวิเคราะห
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หาทักษะเดนและทักษะดอยในการเรียนแตละวิชาได เปนแบบทดสอบท่ี

ใชวัดระดับความสําเร็จในดานตาง ๆ เปรียบเทียบระหวางคนท่ีมีวัยและ

การศึกษาเหมือน ๆ กัน เพื่อทํานายผลสําเร็จของการศึกษาในอนาคต 

 achievement test เปนเครื่องมือสําคัญท่ีใชในการสอบคัดเลือก 

บุคคลเขาศึกษาในมหาวิทยาลัยตาง ๆ หรือการรับเขาทํางาน 

aconuresis          

ถายปสสาวะโดยไมรูสึกตัว

acoria
กินไมรูอิ่ม

acquired immune def iciency syndrome (AIDS) 
โรคเอดส เปนกลุมอาการของโรคที่มีสาเหตุมาจากเชื้อไวรัส HIV (human 

immunodeficiency virus) ซึ่งเขาไปทําลายระบบภูมิตานทานและ         

ทําใหความสามารถของรางกายออนแอลงในการตอสูกับการติดเชื้อ โดย

จะเขาไปทําลายเม็ดเลือดขาวซ่ึงเปนแหลงสรางภูมิคุมกันโรค ภาวะท่ี        

เม็ดเลือดขาวลดลง โดยเฉพาะอยางยิ่ง T cells มีผลทําใหเกิดการติดเชื้อ

หลายอยาง เชน วัณโรค ปอดบวม เยื่อหุมสมองอักเสบ ติดเชื้อในระบบ

โลหิต เชื้อรา เกิดโรคมะเร็งบางอยางไดงายกวาคนปกติ ฯลฯ อาการจะ

รุนแรง และเปนสาเหตุสําคัญของการเสียชีวิต โรคเอดสติดตอกันโดยทาง

เลือด การรับเชื้อทางเลือด ใชเข็มหรือกระบอกฉีดยารวมกับผูติดเชื้อเอดส 

มักพบในกลุมผูฉีดยาเสพติด และการแพรเชื้อจากแมสูลูก ทารกติดเชื้อ 

จากแมที่ติดเชื้อเอดส และสารคัดหลั่งของรางกาย โดยเฉพาะเม่ือมีการ 

รวมเพศ

 อาการ
 ระยะที่ 1 : ระยะที่ไมมีอาการอะไร ระยะไมปรากฏอาการ (asymp-

tomatic stage) หรือระยะติดเชื้อโดยไมมีอาการ

 ระยะที่ 2 : ระยะที่เริ่มมีอาการ หรือระยะที่มีอาการสัมพันธกับเอดส

(aids related complex หรือ ARC) หรือระยะเริ่มปรากฏอาการ          

(symptomatic HIV infection)
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 ระยะที่ 3 : ระยะโรคเอดสเต็มขั้น หรือท่ีภาษาทางการเรียกวา โรค 

เอดสระยะเอดสเต็มขั้น (full blown AIDS) หรือระยะโรคเอดส

 มีความพยายามหามาตรการเพื่อปองกันและหยุดยั้งโรคเอดสใหเปน

ผลสําเร็จ โดยองคการอนามัยโลก (WHO) ไดกําหนดใหวันที่ 1 ธันวาคม 

ของทุกปเปนวันเอดสโลก หรือ World AIDS Day ซึ่งเริ่มครั้งแรกในวันที่ 

1 ธันวาคม พ.ศ. 2531 (ค.ศ. 1988) สัญลักษณของวันเอดสโลกคือ               

โบสีแดง (red ribbon) เปนสัญลักษณของวันเอดสโลกที่ใชกันทั่วโลก เพื่อ

แสดงถึงความเปนอันหนึ่งอันเดียวกันระหวางผูที่มีเช้ือเอชไอวีโพซิทิฟ 

(HIV-positive) กับผูที่ตองใชชีวิตอยูรวมกับเอดสทั้งหลาย

acroanesthesia   

อาการชาแขนขา

actigraphy, wrist actigraphy
อุปกรณที่ติดไวกับขอมือ เปนวิธีการตรวจจับการนอน เปนเครื่องมือที่ใช

การตรวจจับการเคลือ่นไหวหรือขยบัของขอมอื การเคลือ่นไหวของรางกาย   

ชวยบอกไดวา นอนนานเทาไร นอนหลับสนิทหรือตื่นไดตามวงจรการ

หลับ-ตื่นหรือไม ถาใครนอนละเมอก็จะทําใหตรวจจับทราบวาตื่นข้ึนมา 

ทํากิจกรรมอะไรได

acting out 
การแสดงออกของความขัดแยงทางดานอารมณหรือความรูสึกที่อยูใน

จิตใตสํานึกดวยการกระทํา แทนที่จะเปนคําพูด เพื่อลดความตึงเครียด  

ความรูสึกในจิตใตสํานึก เชน แสดงพฤติกรรมกาวราวออกมา บุคคลผูนั้น

จะไมมีความรูสึกตัวในการรับรูถึงความหมายหรือสาเหตุของการกระทํา

นั้น ๆ  ซึ่ง acting out อาจจะกอใหเกิดอันตรายได       

action potential    
กระบวนการที่กระแสประสาท (nerve impulse) ถูกกระตุนในเซลล    

ประสาท เดินทางผานไปในแกนประสาท (axon) และทําใหสารสงผาน

ประสาท (neurotransmitters) ถูกปลอยออกมาในชองวางระหวาง       

เซลลประสาท (synapse)


