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	 เด็กจะเติบโตข้ึนมามีบุคลิกภาพ นิสัยอย่างไรนั้น ล้วนมาจาก
ครอบครวั การอบรมเลีย้งด ูและสิง่แวดล้อมทีห่ล่อหลอมให้เดก็แต่ละคน
มีวุฒิภาวะทางอารมณ์ท่ีแตกต่างกัน พ่อแม่ควรปล่อยให้ลูกได้
แสดงออกทางอารมณ์บ้าง และควรอยู่เคียงข้างลูก คอยปลอบโยน 
ช้ีแนะให้ลูกผ่านพ้นช่วงเวลาแย่ ๆ  ไปด้วยกัน เพื่อให้ลูกมีความมั่นคง
ทางอารมณ์และจิตใจ เติบโตข้ึนเป็นผู้ใหญ่ท่ีมีคุณค่าในสังคม

	 ป๋องแป๋งหน้ายู ่ นิทานภาพค�ำกลอน พัฒนาทักษะสมอง EF

ด้านจดจ�ำเพื่อใช้งาน (Working Memory) เด็กได้จดจ�ำและเรียนรู้
เรื่องการแสดงออกทางอารมณ์ที่เหมาะสม ด้านควบคุมอารมณ์ 

(Emotional Control) เด็กจะรู้จักควบคุมและแสดงออกทางอารมณ์
ให้ผู้ใหญ่ได้รับทราบ เพ่ือให้ช่วยกันหาทางออกจากปัญหาท่ีสร้างให้
อารมณ์ขุ่นมัว

ริเริ่ม ลงมือทำ� จดจ่อ ใส่ใจ
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พิมพ์คร้ังแรก มกราคม 2561  พิมพ์ที่ บริษัท แปลน

พริ้นท์ติ้ง จ�ำกัด 130 ถนนวิภาวดีรังสิต แขวงดินแดง

เขตดนิแดง กรงุเทพฯ 10400  จดัพมิพ์และจดัจ�ำหน่ายโดย

บริษัทพาส เอ็ดดู เคชั่น จ�ำกัด 248 ถนนสิ รินธร

แขวงบางพลัด เขตบางพลัด กรุ ง เทพฯ 10700
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ป๋องแป๋งหน้ายู่

แชมพูเข้าตา 			

รดหัวช้าช้า 			 

ลืมตา หายใจ 
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ป๋องแป๋งหน้าย่น

ถูกแม่บ่นใส่

ไม่ดุได้ไหม

ฟังได้ไม่เมิน
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