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ถ้อยแถลงของส�ำนักพิมพ์
และผู้เล่าเรื่อง

เทอืกเขาหมิาลยัอยูท่างตอนเหนอืของประเทศอนิเดีย สงู 2,165 

เมตรเหนือระดับน�ำ้ทะเล เป็นเทอืกเขาทีง่ดงามและมีชือ่เสยีงรู้จกัแพร่

หลายไปทั่วโลก บนเทือกเขาหิมาลัย มียอดเขาใหญ่น้อยสูงเสียดฟ้า

มากมายหลายยอด ยอดท่ีสูงที่สุดคือยอดเขาเอเวอเรสต์ซึ่งสูงกว่า

เทือกเขาหิมาลัยกว่าสี่เท่าตัวและมีรูปร่างเป็นทรงพีระมิด

ณ เทอืกเขาหมิาลยัแสนงามแห่งนี ้มเีรือ่งเล่ามากมายทีช่วนให้

ชาวโลกขบขัน ชวนให้คิด ชวนให้พินิจ และชวนให้พิเคราะห์อย่างลึก

ซึ่ง หนังสือเล่มนี้รวบรวมเรื่องเล่าจ�ำนวน 54 เรื่อง จาก 4 ประเทศบน

เทอืกเขาหมิาลยัมาเสนอผูอ่้าน ได้แก่ เรือ่งเล่าจากประเทศเนปาล ซึง่

เปรยีบดงัหลงัคาโลก เรือ่งเล่าจากประเทศทเิบต อาณาจกัรแห่งความ

เล่ือมใสศรัทธาในศาสนาอย่างลึกซึ้ง เรื่องเล่าจากประเทศภูฏาน 

อาณาจักรสูงเสียดฟ้าแห่งเทือกเขาหิมาลัย...อาณาจักรที่ประชาชน

ยึดถือความสุขเหนือสิ่งอ่ืนใด และเรื่องเล่าจากแคว้นแคชเมียร์ของ

อินเดยีซึง่ได้รบัสมญานามว่า ‘ดนิแดนสวรรค์ในอ้อมกอดของหิมาลัย’

 ยอดเรื่องเล่าจากเนปาล
ณ ทีร่าบสงูแห่งเทอืกเขาหมิาลยั มปีระเทศเลก็ๆ ประเทศหนึง่

ตั้งอยู ่ระหว่างตอนเหนือของประเทศอินเดียและประเทศทิเบต 

ประเทศดังกล่าวคือประเทศเนปาลซึ่งพระราชาปริทวีนารายัน ชาห์ 
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ทรงเป็นผู้ก่อตั้งขึ้นในศตวรรษที่ 17 

ประชาชนชาวเนปาลแบ่งตามชาติพันธุ์วิทยาออกได้เป็น 2 

กลุ่มใหญ่ๆ คือ พวกโพรโตมองโกลอยด์ซึ่งอยู่ทางเหนือและพวก 

อินโดอารยันซึ่งอยู่ทางใต้ ศาสนาที่ประชาชนส่วนใหญ่นับถือคือ 

ศาสนาพุทธและศาสนาฮินดู ด้วยเหตุนี้ พระพุทธเจ้า พระวิษณุ และ

พระศิวะจึงมีบทบาทส�ำคัญมากในวิถีชีวิตของชาวเนปาล

ถงึแม้ว่าชาวเนปาลจะประกอบด้วยชนเผ่าเลก็ๆ หลายเผ่า เช่น 

กรูงั ลมิบา ทามงั มาการ์ และเนวาร์ เป็นต้น แต่กลบัไม่มีเรือ่งเล่าจาก

เนปาลเรือ่งใดทีม่ลีกัษณะบ่งชีว่้าเป็นของชนกลุม่ใดหรือเผ่าใดเผ่าหนึง่

โดยเฉพาะ มีแต่เรื่องเล่าที่มีลักษณะความเป็นเนปาลโดยรวม

เรือ่งเล่าจากเนปาลมลีกัษณะหลายอย่างคล้ายคลึงกับเร่ืองเล่า

จากอินเเดียและทิเบต ทั้งนี้เพราะผู้แต่งได้รับแรงบันดาลใจจาก

เทพนิยายของชาวฮินดูและได้รับอิทธิพลจากลัทธิลามะอันเป็นพุทธ

ศาสนานิกายหนึ่งซึ่งเป็นที่นับถือกันแพร่หลายในประเทศทิเบต

เรื่องเล่าจากเนปาลเรื่องต่างๆ ในเล่มนี้สะท้อนให้เห็นวิถีชีวิต

ประเพณีทางสังคม สิ่งที่มีอ�ำนาจเหนือธรรมชาติ บทบาทของ

ไสยศาสตร์และระบบความคดิของชาวเนปาล ถงึแม้ว่าประเทศเนปาล

จะถูกจัดว่าเป็นหนึ่งในสิบของประเทศที่ยากจนที่สุดในโลก แต่เร่ือง

เล่าจากเนปาลก็เป็นประจกัษ์พยานได้อย่างดว่ีาชาวเนปาลไม่ได้ด้อย

ในเรื่องสติปัญญาเลย กลวิธีการผูกเรื่อง ความคิด ตลอดจนเนื้อหาที่

ปรากฎในหนังสือเล่มน้ีจะเป็นประจักษ์พยานได้อย่างดีว่าผู้แต่งเร่ือง

เล่าต่างๆ เหล่านี้มีความเฉลียวฉลาดในการแต่งเร่ืองและสามารถใช้

กลยุทธ์ในการให้ข้อคิดรวมทั้งคติสอนใจแก่ผู้อ่านได้แยบยลเพียงใด
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ฉากของเรื่องเล่าต่างๆ ในเล่มนี้สะท้อนให้เห็นสภาพแวดล้อม

ต่างๆ ของประเทศเนปาล เช่น ภูเขาและป่าต่างๆ แห่งเทือกเขา

หิมาลัย หมู่บ้านในชนบท เป็นต้น ผู้อ่านจะซาบซึ้งกับจินตนาการอัน

เฉลยีวฉลาดและกว้างไกลของผูแ้ต่งดงัปรากฎในเร่ือง ต้นไม้แต่งงาน 

ประชาธิปไตยของต้นมะม่วง และ มนุษย์แห่งฟ้า มนุษย์แห่งดิน 

เป็นต้น เรื่อง ฮันซีและบันซี เจ้าหญิงซันเคชะรี และพรจากเทพารักษ์ 

เป็นตัวอย่างที่แสดงถึงความกล้าหาญในการตัดสินใจของตัวละครที่

จะปฏบิติัในสิง่ทีต่นคิดว่าถูกต้อง เรือ่งแข่งกนัขีเ้กยีจ เมยีสองต้องห้าม 

โง่สุดขีด เจ้าเล่ห์เพทุบาย และช่างปั้นหม้อผู้กล้าหาญ จะท�ำให้ผู้อ่าน

สนุกสนานกับมุขตลกต่างๆ นอกจากนี้ผุ้อ่านจะได้รับความรู้เกี่ยวกับ

ประเพณีวัฒนธรรมของชาวเนปาลรวมทั้งข้อคิดและคติสอนใจอันมี

คุณค่าจากเรื่องอื่นๆ อีกมากมาย

 ยอดเรื่องเล่าจากทิเบต
หากดปูระเทศทเิบตในแผนทีท่วปีเอเซยีจะเห็นว่าชายแดนส่วน

ใหญ่ของประเทศนี้อยู่ติดกับดินแดนของประเทศจีนอันกว้างใหญ่

ไพศาลจนแลดูคล้ายว่าประเทศทิเบตเป็นดินแดนส่วนหนึ่งของ

ประเทศจีน ดังนั้นหากใช้ปัจจัยทางภูมิศาสตร์และประวัติศาสตร์มา

เป็นพืน้ฐานในการสรปุอย่างมเีหตผุล เราก็อาจคดิว่า ‘ความเป็นทเิบต’ 

จะต้องเกอืบเป็นหนึง่เดียวกบั ‘ความเป็นจนี’ อย่างไรก็ตาม เหตกุารณ์

ทางการเมอืงและทางสงัคมทีเ่กดิขึน้จากการเข้าไปปกครองทเิบตของ

จนีเป็นประจกัษ์พยานว่า “ความเป็นทิเบต” และ “ความเป็นจนี” นัน้

ไม่ใช่หนึ่งเดียวกัน จึงมีการขัดแย้งกันเกิดขึ้นอยู่เสมอ
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เรื่องเล่าจากทิเบตในเล่มน้ีเป็นเร่ืองราวที่มีสัตว์มากมายหลาย

ชนิดเป็นตัวละครเอก เช่น เต่า ควาย กระต่าย กบ นก เสือ มด วัว 

เป็ด อูฐ เป็นต้น เพื่อให้ผู้อ่านได้สนุกสนาน เพิ่มความสดใสและสีสัน

ให้โลกแห่งความคิดและจินตนาการด้วยการติดตามพฤติกรรมแสบ

มหัศจรรย์ของขบวนสัตว์ใหญ่น้อยเหล่านี้ พวกมันจะแสดงอุปนิสัย

ตามธรรมชาติ สติปัญญา กลยุทธ์ และอารมณ์ขันนานาชนิดให้ผู้อ่าน

ได้ชื่นชมอย่างไม่คาดคิด

เมื่ออ่านเรื่องเล่าเหล่านี้ในเชิงวิเคราะห์ให้ลึดซึ้งลงไปมากกว่า

การอ่านเอาเร่ืองโดยทั่วไป ผู้อ่านจะเห็นความเหมือนกันและความ

แตกต่างกันอย่างเด่นชัดใน ‘ความเป็นทิเบต’ และ ‘ความเป็นชนชาติ 

อื่นๆ’ ที่น่าสนใจและเป็นประโยชน์อยู่หลายแง่มุน

 ยอดเรื่องเล่าจากภูฎานและแคชเมียร์
เรือ่งเล่าของชนชาตใิดย่อมสะท้อนชวีติ สิง่แวดล้อม วฒันธรรม 

ขนบธรรมเนียมประเพณี และระบบความคิดของชนชาตินั้นๆ การ

อ่านโดยใช้กลวธิทีีอ่ยูเ่หนอืระดบัการอ่านเอาเรือ่งโดยทัว่ไป เช่น การ

อ่านแบบตคีวาม การอ่านแบบขยายความ การอ่านแบบวเิคราะห์ การ

อ่านแบบสังเคราะห์ เป็นต้น จะท�ำให้ผู้อ่านได้รับทั้งความเพลิดเพลิน

และความรู้ที่มีค่าเกี่ยวกับ “ความเป็นชนชาตินั้นๆ” อันจะเป็นข้อมูล

ที่อ�ำนวยประโยชน์มหาศาลในการติดต่อและอยู่ร่วมกับชนชาติเหล่า

นี้ในระดับโลกานุวัตร 

และผู้อ่านก็สามารถพิสูจน์ความจริงของค�ำแนะน�ำนี้ได้
จากการอ่านยอดเรื่องเล่าจากภูฏานและแคชเมียร์

‘คีรีบูน’



ยอดเรื่องเล่าจากเทือกเขาหิมาลัย12

ชนเผ่าต่างๆ 
บนเทือกเขาหิมาลัย
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ชาวเนปาล 
บนเทือกเขาหิมาลัย



ชาวทิเบต
บนเทือกเขาหิมาลัย







ชาวภูฎาน
บนเทือกเขาหิมาลัย
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* ไม้ชนิดหนึ่ง ดอกเป็นแฉก

ต้นไม้แต่งงาน
(เนปาล)

หลายพันปีล่วงมาแล้ว ในป่ากว้างใหญ่ไพศาลบนภูเขาลูกหน่ึง
ของเทือกเขาหิมาลัย บรรดาต้นไม้และหมู่ไม้เต้ียๆ เคยแต่งงานกัน

เหมือนดังเช่นที่มนุษย์กระท�ำ

ครั้งหนึ่งปรากฏว่า ต้นมังคเล* ต้นหนึ่งซึ่งก�ำลังออกดอกสีแดง

สดสวยบานสะพรั่งบังเอิญรอดพ้นสายตาของบรรดาต้นไม้ผู้ชายซึ่ง

อยู่ในวัยหนุ่มแน่นอันเป็นวัยที่เหมาะสมกับการแต่งงานไป ต้นไม้วัย

กลางคนต้นหนึ่งซึ่งเป็นพระและมีหน้าที่จัดการเร่ืองต่างๆ เก่ียวกับ

การแต่งงานรวมทัง้พธิทีางศาสนารูส้กึว่าตนควรท�ำสิง่ใดสิง่หนึง่เกีย่ว

กับเรื่องนี้

วนัหนึง่พระต้นไม้ต้นนีจ้งึไปหาราชาต้นไม้และแนะน�ำว่า เนือ่ง 

จากสาวน้อยต้นมังคเลเป็นพสกนิกรคนหนึ่งของราชาต้นไม้ ราชาจึง

ควรดูแลรับผิดชอบเธอและควรหาต้นไม้หนุ่มที่คู่ควรกับเธอมาเป็นคู่

ครองของเธอ ราชาต้นไม้เห็นชอบด้วยและขอให้พระต้นไม้ช่วยมอง

หาเจ้าบ่าวที่เหมาะสมให้เธอ
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ชวนกันไปเที่ยว
(บทกวีแคชเมียร์)

เพื่อนรักทั้งหลายของข้า เราไปที่ทะเลสาบดาลกันเถอะ

เราไปว่ายน�้ำและอาบน�้ำกันที่นั่นให้ชื่นใจเถิด

ที่ทะเลสาบดาล เราจะเห็นเหล่าดอกบัวที่แย้มยิ้ม

เราจะได้ลิ้มรสเม็ดบัวที่หวานชุ่มฉ�่ำ

อย่าให้พ่อแม่ของเรารู้นะว่าเราจะท�ำอะไร

เพราะวัยเด็กเป็นวัยแห่งการท่องเที่ยวไปอย่างสนุกสนาน

เสียงครวญจากเด็กหนุ่ม 
(เพลงชาวบ้านแห่งเนปาล)

โอ! หวานใจของข้า โปรดไปกับข้า...

ข้าจะพาเจ้าไปที่ไนนิตัล

ข้าจะพาเจ้าขึ้นรถไฟไปที่นั่น

ข้าจะซื้อครีมทาหนังตาให้เจ้าทาดวงตาแสนงามของเจ้า

จะซื้อน�้ำมันหอมให้เจ้าใส่ผมด�ำสลวยของเจ้า

โอ! หวานใจของข้า โปรดไปกับข้า...

ข้าจะพาเจ้าไปที่ไนนิตัล
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จากพ่อ...ถึงลูกสาว
(บทกวีแคชเมียร์)

เจ้าคือใบไม้แสนงามแห่งสวนศรี

เจ้าคือขนมนุ่มหวานแห่งชีวิต

ลูกสาวน้อยๆ ของพ่อเอย...

ชีวิตของพ่อเป็นของเจ้า...

พ่อโชคดีเหลือเกินที่เจ้าเกิดมาเป็นลูกสาวของพ่อ

พ่อจะคัดสรรดอกกุหลาบที่งามที่สุด

จากแปลงกุหลาบที่พ่อเฝ้ารดน�้ำพรวนดินมาเสียบปอยผมของเจ้า

เจ้าคือกิ่งไม้แสนงามน้อยๆ ชีวิตของพ่อเป็นของเจ้า

แม่ของเจ้าบรรจงเทหัวน�้ำมันหอมใส่ถ้วยใบงาม

เพื่อประพรมล�ำคอสง่างามดุจหงส์ของเจ้า

เจ้าได้มาอยู่กับพี่ชายของเจ้าในบ้านของพ่อแล้ว

ลูกสาวน้อยๆ ของพ่อเอย...

ชีวิตของพ่อเป็นของเจ้า...
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เสียงครวญจากแม่
(เพลงชาวบ้านแห่งเนปาล)

โอ! ลูกสาวสุดที่รักของแม่

อย่าร้องไห้คร�่ำครวญไปเลยลูกรัก

บ้านของพ่อแม่ไม่ใช่บ้านที่ถาวรของเจ้า

ขณะนี้เจ้าเติบโตเป็นดอกไม้ที่ผลิบานแล้ว

เจ้าจึงไม่ใช่สมบัติของพ่อแม่อีกต่อไป!

นัยน์ตาของพ่อแม่มีหยาดน�้ำตาเอ่อล้น

เราก้าวเท้าไปข้างหน้า

เพื่อเอ่ยค�ำอ�ำลาลูกสาวยอดดวงใจ

พี่น้องชายหญิงยืนอยู่ที่ประตู
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เพื่อเอ่ยค�ำอ�ำลาเธอเช่นเดียวกัน

มิตรสหายของเธอก็มาชุมนุมกันอยู่ที่นั่น

เพื่อเอ่ยค�ำอ�ำลาเพื่อนสุดที่รัก

แม้แต่สายฝนก็เริ่มร้องไห้คร�่ำครวญ

แด่เธอผู้ก�ำลังจะจากไปอยู่ที่บ้านของสามี

ไปเถิดลูกสาวสุดที่รักของแม่

ขอให้พระผู้เป็นเจ้าโปรดทรงคุ้มครองเจ้า

อย่าร้องไห้คร�่ำครวญไปเลยลูกรัก

เพราะบ้านของพ่อแม่

ไม่ใช่บ้านที่ถาวรของเจ้า!
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ช่างปั้นหม้อ
(เนปาล) 

ช่างปั้นหม้อคนหนึ่งเป็นคนเคร่งครัดในศาสนามาก เขาใช้เวลา
ว่างทั้งหมดกราบไหว้บูชาพระศิวะอยู่เสมอ วันแล้ววันเล่า เขาเฝ้าแต่

ไปที่วัดของหมู่บ้านและร่วมพิธีกรรมประจ�ำวันทางศาสนา เช่น การ

อดอาหารและการท�ำบญุแก่นกับวชทัง้หลาย นอกจากนีเ้ขายงัซือ่สตัย์

ต่ออาชีพของเขาอย่างมาก เขาท�ำงานหนักและพยายามผลิตแต่หม้อ

ที่มีคุณภาพดีเท่านั้น

แต่ช่างปั้นหม้อผู้นี้ก็มีส่ิงที่น่าเสียใจอย่างหนึ่งในชีวิตของเขา

แม้ว่าเขาจะใช้ความพยายามอย่างมากทีส่ดุแล้วก็ตาม ส่ิงนัน้กค็อืหม้อ

ที่เขาตั้งใจผลิตให้มีคุณภาพดีที่สุดแล้วยังคงแตกง่ายอยู่เสมอ

คืนหนึ่งขณะที่ช่างปั้นหม้อก�ำลังเคลิ้มหลับไป พระศิวะก็ทรง

ปรากฏพระองค์ขึ้นในความฝันของเขาและตรัสถามเขาว่า “เจ้า

ต้องการท�ำหม้อดินที่ไม่มีวันจะแตกจริงๆ รึ”

“ใช่แล้ว พระผู้เป็นเจ้า นั่นคือสิ่งที่ข้าใฝ่ฝันมาตลอดชีวิต” ช่าง

ป้ันหม้อตอบ “ข้าจะเป็นผูท่ี้มคีวามสขุทีส่ดุในโลกหากสามารถท�ำเช่น

นั้นได้”

“ลองคิดทบทวนเรื่องนี้ให้ดีอีกครั้งหนึ่ง” พระศิวะตรัส “หาก
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