


	 การดูดเป็นสัญชาตญาณ 
เป็น ัฒนาการหนึ่งของเด็กทุกคน

	 เดก็รูจ้กัดดูน้ิวมือของตวัเองตัง้แตอ่ยู่ในทอ้งแม ่บางคน

บอกว่า การดูดนิ้วมือหรือติดจุกนมหลอกช่วยให้เด็ก

อารมณ์ดี ผ่อนคลาย ไม่โยเย แต่บางคนก็ห่วงเรื่องความ

สะอาด และอาจทำ�ให้เด็กพูดช้า พูดไม่ชัด หรือฟันเก

สำ�หรับผู้เขียนเห็นว่า “เด็กที่ไม่ติดอะไรเลยดีที่สุด”  

เพราะติดแล้วเลิกยากและถ้าเด็กยังไม่พร้อมที่จะเลิก 

ผู้เขียนก็ไม่เห็นด้วยกับวิธี “หักดิบ” ซึ่ งอาจทำ�ให้เด็กลด

ความไวว้างใจผู้ใหญ ่และรูส้กึไม่ม่ันคงทางจติใจไปอีกนาน

	 เด็กส่วนมากจะเลิกจุ๊บจุ๊บได้เม่ืออายุ 2-3 ขวบ หมอเด็ก 

และทันตแพทย์ทั่วโลกมีความเห็นว่า หากเด็กเลิกดูดได้

ก่อนฟันแท้ซ่ีแรกจะข้ึน (5 - 6 ขวบ) ก็จะไม่ทำ�ให้ฟัน 

ของเด็กเกหรือเหยินแต่อย่างใด

	 ผูเ้ขยีนตัง้ใจเขียนเรือ่งน้ีเพือ่เป็นสือ่ใหพ้อ่แมเ่ขา้ใจเด็ก

ที่ติดจุ๊บจุ๊บได้ดีขึ้น และหวังเล็ก ๆ ว่าหนังสือเล่มนี้อาจจะ

เป็นส่วนหนึ่งท่ีช่วยให้เด็ก ๆ ตัดสินใจ เลิกจุ๊บจุ๊บ 
ได้เร็วขึ้นค่ะ
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เรือ่ง สองขา  ภาพ ฉตัรสดุา ประเสรฐิสขุ  บรรณาธกิารบรหิาร 

สุชาดา สหัสกุล หัวหนากองบรรณาธิการ บัญญัติ พันสุรีย 

กองบรรณาธิการ พวงทิพย  ศิลาสานต  ปกาศิต สุดใจ 

ธารินี เหลืองอารีพร อภิรดี มิโดมารุ คอมพิวเตอรกราฟก 

ฉัตรสุดา ประเสริฐสุข  ฝายศิลปกรรม เกริกกิจ เพิ่มเสนีย 

อ�ำภา พงษพานิช นราวฒิุ ไชยโยธา วชัระ ธานุวฒัน ฝ่ายผลติ 

ธีระพงษ สุรพล พิมพ์ครั้งแรก มีนาคม 2555 พิมพที่ 

บริษัท แปลน พริ้นท์ติ้ง จ�ำกัด 130 ถนนวิภาวดีรังสิต  

แขวงดินแดง เขตดินแดง กรุงเทพฯ 10400  จัดพิมพ์และ 

จัดจ�ำหน่ายโดย ส�ำนักพิมพ พาส แอท คิดส  บริษัท  

พาส เอ็ดดูเคชั่น จ�ำกัด 248 ถนนสิรินธร แขวงบางพลัด 

เขตบางพลัด กรุงเทพฯ 10700  โทรศัพท์ 0 2881 2840 

โทรสาร 0  2434  4572  E-mail : info@passeducation.com 

w w w . f a c e b o o k . c o m / p a s s e d u c a t i o n 

 www.passeducat ion .com              สงวนลขิสทิธิ์



	 เด็กหญิงลูกชุบ	 มีจุ๊บติดตัว 
แดดใส ้ามัว	 ตัวติดจุ๊บจุ๊บ
	 หย่าแล้วนมแม่	 แต่ว่าลูกชุบ 
ชอบดูดจุ๊บจุ๊บ	 ดูดปุ๊บสบายใจ
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	 ยามตื่นมองหา	 รีบคว้ามาใกล้ 
ยามนอนขาดไม่ได้	 ขอใกล้จุ๊บจุ๊บ
	 ยามหลับยังฝัน	 สู้ฟันหนับหนุบ 
ดูดเ ลินจุ๊บจุ๊บ	 หลุดปุ๊บร้องจ้า
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