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คำ�นำ�

	 อโรคยา ปรมาลาภา การไม่มีโรค เป็นลาภอันประเสริฐ

	 ไม่มีใครปฏิเสธได้ว่า การเกิดมาสุขภาพดี ร่างกายสมบูรณ์

แข็งแรงนั้นถือเป็นพรอันประเสริฐอย่างหนึ่ง ดังนั้นเมื่อเราเกิดมา

มีสุขภาพดี มีอวัยวะครบ 32 ประการแล้ว เราก็ควรดูแลสุขภาพ

ร่างกายของเราให้มีประสิทธิภาพ โดยเฉพาะผู้หญิงอย่างเราย่ิงต้อง 

ดูแลสุขภาพเป็นพิเศษ เพราะมีสรีระร่างกายท่ีซับซ้อนมากกว่าผู้ชาย 

	 หากใครจะพูดว่าช่องคลอดไม่สำ�คัญ ผู้หญิงอย่างเราคง

เถยีงขาดใจ เพราะความสวยท้ังภายนอกและภายในคือส่ิงท่ีผูห้ญงิ

ทุกคนปรารถนา ดังนั้นจึงไม่แปลกที่พืชสมุนไพรคืนความสาว

อย่าง “หญ้ารีแพร์” จะได้รับความสนใจอย่างท่วมท้น นอกจาก

จะไดท้ำ�ความรู้จักกบัหญา้รีแพร์แลว้ เรายงัจะได้รบัรูส้รรพคณุ วธิี

การใช้ และผลวิจัยทางวิทยาศาสตร์ในหนังสือเล่มนี้อีกด้วย

	 สมุนไพรไทย เป็นสิ่งมหัศจรรย์ที่มีสรรพคุณหลากหลาย

อย่างซ่อนอยู่ หากเรารู้จักเลือก รู้จักนำ�มาใช้ให้ถูกวิธีแล้วละก็ 

สมุนไพรกจ็ะเปรยีบเสมอืนยาอายวุฒันะดีๆ  ของคนเรานีเ่อง แม้

วนัเวลาผา่นไป สมุนไพรไทยและภูมิปัญญาของบรรพบรุษุชาวไทย 

ก็ยังเป็นสิ่งท่ีควรอนุรักษ์ไว้ และสมควรนำ�มาต่อยอดให้อยู่คู่กับ

คนไทยตลอดไป 

สำ�นักพิมพ์ยอดมาลา
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บทนำ�
	

	 นอกจากเรื่องหน้าตาประการด่านแรกที่เปรียบเสมือน

ความสวยความงามของคุณผู้หญิงทุกคนแล้ว ก็ยังมีอีกสิ่งหน่ึงท่ี

เป็นสิ่งที่ผู้หญิงทุกคนให้ความสำ�คัญกันนักหนา 

	 ลองทายเล่นๆ ดูสิว่าคืออะไร? 

	 บางคนอาจจะคิดว่าเป็นหน้าอก บางคนอาจจะคิดว่าคือ

รูปร่าง แต่แท้จริงแล้วสิ่งนั้นไม่ใช่ของเปิดเผย แต่ผู้หญิงอย่างเรา

ให้ความสำ�คัญอย่างมาก นั่นก็คือ “ช่องคลอด” 

	 ใครว่าช่องคลอดไม่สำ�คัญ ผู้หญิงอย่างเราคงเถียงขาดใจ 

ช่องคลอดคือส่ิงท่ีผู้หญิงทุกคนมี แต่เม่ือเวลาผ่านพ้นไป ช่องคลอด 

ทีเ่คยกระชับ เตง่ตงึ กห็ยอ่นยานลงตามกาลเวลา การมช่ีองคลอด

ที่ไม่กระชับ นับเป็นปัญหาหนักอกหนักใจ และปัญหาระดับชาติ

ของสาวนอ้ยสาวใหญเ่ลยทเีดียว เพราะไหนจะทำ�ใหเ้ราขาดความ

ม่ันใจเวลามีเพศสมัพนัธ ์แถมยังรูส้กึขาดเสนห์่แห่งความเป็นหญงิ 

	 เพราะเหตุนี้ปัจจุบันจึงมีทั้งบรรดายากิน ยาทา ยาบำ�รุง  

ที่อวดอ้างสรรพคุณ ทำ�ให้ช่องคลอดกลับมากระชับได้ดั่งสาว

พรหมจรรย์ นอกจากน้ันยงัทำ�ใหห้นา้อกของคณุสาวๆ เตง่ตงึและ

มีขนาดใหญ่ข้ึนอีกด้วย บางยี่ห้อถึงกับโฆษณาสรรพคุณเป็นยา 

ครอบจักรวาลกันเลยทีเดียว  
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	 โดยยาเหล่านี้มีหลากหลายย่ีห้อ บ้างก็อ้างว่านำ�เข้าจาก

ต่างประเทศ จากยุโรปบ้าง เกาหลีบ้าง จีนบ้าง ขายกันอย่าง 

เกล่ือนกลาด ทำ�ให้ “ผู้หญิงไทย” ตกหลุมพรางการโฆษณาเกินจริง 

ของสินค้าเหล่านี้ ที่เรียกว่ายาประเภท “อกฟูรูฟิต” 

	 ปัจจุบันยาประเภทนี้ขายดีเป็นเทน้ำ�เทท่า โดยที่ไม่รู้ว่าจะ

ได้ผลหรือไม่ หลายยี่ห้อไม่ได้รับการขึ้นทะเบียนจากองค์การ

อาหารและยา หรือบางยี่ห้ออาจจะแค่ไปจดแจ้งเท่านั้น แต่ก็ไป

โฆษณาว่าได้รับอนุญาตจาก อย. ก็มี 

	 ผูห้ญิงหลายคนจงึเลอืกวิธทีีแ่นน่อนไปเลย นัน่กค็อื “การ

รีแพร์ช่องคลอด” น่ันเป็นทางเลือกท่ีค่อนข้างปลอดภัย แต่ปฏิเสธ 

ไม่ได้ว่ามีราคาที่ค่อนสูงพอสมควร และยังต้องเจ็บตัวอีกด้วย 

	 แตว่นันีถ้อืเปน็โชคดีของผูห้ญงิอยา่งเราก็วา่ได้ เพราะมวีธิี

การใหม่ที่จะคืนความสาวให้อย่างมหัศจรรย์ในราคาที่ไม่สูงเลย

แม้แต่นิดเดียว เพราะเป็นพืชสมุนไพรและภูมิปัญญาพื้นบ้าน ที่

สำ�คัญคือ ไม่เจ็บตัวอีกด้วย สิ่งที่เรากำ�ลังจะกล่าวถึงนั่นก็คือ 

“หญ้ารีแพร์” นั่นเอง
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	 กอ่นจะกลา่วถงึสมนุไพรมหศัจรรยข์องไทยเรา ขอกลา่วถงึ

อันตรายจากสิ่งใกล้ตัวอย่างยาประเภทอกฟูรูฟิตกันเสียก่อน 

	 ยาประเภทนี้มีขายเกลื่อนกลาดในปัจจุบัน โดยเฉพาะใน

อนิเทอรเ์นต็หรอืแมก้ระทัง่ตามรา้นขายยาบางร้าน จึงง่ายตอ่การ

เข้าถึง ผู้บริโภคสามารถหาซื้อมารับประทานเองได้อย่างง่ายดาย 

ทำ�ให้มีผู้รู้เท่าไม่ถึงการณ์หลายคนตกเป็นเหยื่อกันมากมาย 

	 โดยส่วนใหญ่ยาประเภทนี้มักอวดอ้างสรรพคุณเกินจริง 

นอกจากจะชว่ยเรือ่งหนา้อกอึม๋และชอ่งคลอดกระชบัแลว้ ยงัชว่ย

เรื่องอื่นๆ อีก อย่างเช่น ช่วยให้ผิวสวย ผิวใส ขาววิ้ง มีออร่า ช่วย

ให้เส้นเลือดดำ�แข็งแรง ต่อต้านอนุมูลอิสระ ลดน้ำ�หนัก ป้องกัน

โรคเบาหวาน โรคหัวใจ ป้องกันสารพัดโรค เป็นต้น 

อันตรายจากยาประเภท

อกฟูรูฟิต
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	 บางคนซื้อยาประเภทนี้มารับประทานและไม่เป็นอะไร ก็

ถือว่าโชคดีมากๆ แต่บางคนเป็นถึงขั้นตกขาวปนเลือด มีอาการ

ปวดท้องจนไม่สามารถทำ�งานได้ ช่องคลอดมีกลิ่นเหม็นรุนแรง 

หรือแม้กระทั่งตรวจพบว่ายาเข้าไปทำ�ให้มีเม็ดเลือดขาวมากผิด

ปกติ และมดลูกอักเสบบวมโต เพราะโชคร้ายดันไปเจอกับสาร  

ปนเป้ือนและส่วนประกอบที่เป็นอันตรายต่อร่างกาย เรียกว่าได้

ไม่คุ้มเสีย เพราะไหนจะเสียทั้งสตางค์และเสียสุขภาพอีกด้วย 

	 การรักสวยรักงามถือเป็นเร่ืองปกติของผู้หญิงทุกคน แต่

อย่างน้อยการเลือกซื้อสินค้าเกี่ยวกับสุขภาพของเรา สิ่งที่จำ�เป็น

อย่างยิ่งก็คือ การศึกษาหาข้อมูลให้ละเอียดอย่างถี่ถ้วนเสียก่อน

ที่จะเลือกซื้อและตัดสินใจ
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เรื่องน่ารู้เกี่ยวกับช่องคลอด

	 “ช่องคลอด” คือ อวัยวะหน่ึงท่ีติดตัวผู้หญิงเรามาแต่กำ�เนิด 

และเป็นเหมือนสัญลักษณ์อย่างหนึ่งของเพศหญิง โดยทั่วไปแล้ว 

“ชอ่งคลอด” คอืคำ�ทีใ่ชเ้รียกแทนชอ่งสงัวาส หรืออวยัวะเพศหญงิ 

ช่องคลอดจะอยู่ต่อจากปากมดลูก ที่เราเรียกว่า “ช่องคลอด” ก็

เพราะหนา้ทีข่องมันก็ใชต้รงตวัตามชือ่ นัน่กคื็อ เปน็ช่องทีใ่ชค้ลอด

ทารกออกมา รวมถงึใชเ้ปน็ชอ่งทางใหอ้วัยวะเพศชายสอดใส่ขณะ

มีเพศสัมพันธ์อีกด้วย


