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	 ลมหนาวมาเยือนอีกครา  

ม่านหมอกสีขาวนวลมาประชุมพร้อมเพรียงกัน

แบบไม่ต้องทำ�การนัดหมายแต่ประการใด 

เหมือนพวกมันจงใจมาอวดเรา

อากาศเย็นยะเยือก ท่ามกลางหุบเขา ป่าไม้ และสายน้ำ� 

ปายและน่าน ยังคงความเป็นเมืองทางเหนือ

ท่ีคงความเป็นเอกลักษณ์ของตัวเองไว้เป็นอย่างดี 

มิตรภาพไมตรีของผู้คนท่ีไม่เคยหมดไปตามกาลเวลา  

แหล่งพักผ่อนหย่อนใจ พาผ่อนคลายสบายตัว  

ทำ�ให้หนาวน้ีมีความหมายน่าจดจำ� 

และอยากแบ่งปันความรู้สึกดีๆ น้ีให้คนรอบข้าง  

จึงอยากให้คุณได้ลองมาสัมผัสเอง มาลอง มารู้ มาดู มาชม 

แล้วจะรู้สึกเหมือนกับผม “I feel so good.”
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	 อำ�เภอปาย คือเมืองเล็กๆ ที่ถูกโอบล้อมไปด้วยขุนเขาที่สูง 
ตระหง่าน ท่ีเป็นรอยต่อชายแดนไทย-พม่า ฤดูหนาวท่ีอำ�เภอปายน้ัน 
จะมีอากาศท่ีเย็นจัด จึงทำ�ให้เมืองเล็กๆ แห่งน้ีมักถูกปกคลุมด้วยม่าน
หมอก บรรยากาศอันเงียบสงบ เมืองแทบท้ังเมืองจะถูกปกคลุมไปด้วย                                                 
ละอองน้ำ�จางๆ ทุกยามเช้า วิวทิวทัศน์ของทุ่งนาท่ีมีสีเขียวสด ซ่ึงจะมี            
สีตัดกับท้องฟ้าสีคราม เจือแต่งแต้มด้วยสีสันของแสงแดดยามเช้าท่ี  
อบอุ่น ถ้าลองทอดสายตาผ่านม่านหมอกหนา ก็จะแลเห็นต้นสนไม้ 
เมืองหนาว ยืนต้นสูงใหญ่เป็นทิวแถวตามเชิงเขา นอกจากทิวทัศน์ท่ี   
งดงามของเมืองปาย วิถีชีวิตของเมืองก็เป็นอีกหน่ึงอัตลักษณ์ท่ีน่าสนใจ         
เพราะเมืองจะเป็นเมืองได้ก็ต้องมีวิถีชีวิตแห่งเมือง สำ�หรับวิถีชีวิตของ 
เมืองปายนั้นเป็นวิถีชีวิตที่เรียบง่าย เป็นวิถีชีวิตที่มีแต่ความเอื้อเฟื้อ                                                    
รอยย้ิมแย้มของชาวบ้านท่ีค่อนข้างหาได้อยากในเมืองใหญ่ในปัจจุบัน
 	 ด้วยความงดงามในด้านต่างๆ ของเมืองปาย จึงทำ�ให้ปัจจุบันมี                                                                             
นักท่องเท่ียวเดินทางไปเย่ียมเยียนปายกันอย่างมากมาย แม้อาจจะทำ� 
ให้ปายเปล่ียนแปลงไปจากเดิมแต่ถึงอย่างไรปายก็ยังเป็นปายอยู่ และ 
ปายก็สามารถดึงดูดนักเดินทาง นักท่องเท่ียว ให้มาสัมผัสมนต์เสน่ห์ 
แห่งเมืองปายแห่งน้ีอย่างไม่ขาดสาย……ปะไปปายกัน

ปาย... ในชีวิตสักคร้ัง
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Are you ready? 
เตรียมตัวก่อนไปปาย
	 การเตรียมตัวก่อนไปเท่ียวน้ันเป็นส่ิงท่ีดี และเป็นส่ิงท่ีสมควรทำ� 

อย่างย่ิง เพราะการเตรียมตัวท่ีดีน้ันจะทำ�ให้เราไปเท่ียวแบบสบายใจ 

ข้ึน ไม่ต้องกังวลว่าจะขับรถไปทางไหน ข้ึนรถสายใด นอนโรงแรง

ไหน อาหารการกินเป็นอย่างไร เม่ือหมดความกังวลไปในหลายๆ 

เร่ือง ก็ จะทำ�ให้เราเท่ียวได้อย่างสนุกสนานย่ิงข้ึน 

รู้จักปายก่อน

	 โดยศึกษาว่าปายน้ันอยู่ ณ แห่งหนตำ�บลใด เส้นทางเป็น 

อย่างไร เดินทางก่ีกิโลเมตร ใช้เวลาเดินทางประมาณก่ีช่ัวโมง จะกิน                                                        

จะนอนท่ีไหน จะแวะเท่ียวระหว่างทางกันท่ีไหนดี หรือสถานท่ีเท่ียว                                                    

ในปายน้ันมีท่ีใดบ้าง และสุดท้ายส่ิงท่ีสำ�คัญท่ีสุดก็คือ เร่ืองงบประมาณ                                                               

ค่าใช้จ่ายต่างๆ เพราะถ้าเรามีการวางแผน มีการศึกษาข้อมูลก่อนแล้ว

เราก็พอจะคำ�นวณงบประมาณได้ว่า ควรเตรียมเงินไปสักก่ีบาท แต่ถ้า  

เป็นนักท่องเท่ียวประเภทเงินถุงเงินถัง ก็คงไม่ต้องกังวลใจมากนัก แต่ 

เกิดมาเป็นนักท่องเที่ยวประเภทงบน้อยอย่างนายก้อง ก็คงต้องคิด 

คำ�นวณกันให้ถ้วนถ่ี 
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จองต๋ัวก่อนได้ไปก่อน

	 ในเร่ืองการจองต๋ัวรถไปปายน้ัน ถึงจะไปในช่วงวันธรรมดา 

ก็ควรจองต๋ัวรถล่วงหน้า แต่ถ้าคิดจะไปในช่วงเทศกาลวันหยุดยาวย่ิง       

สมควรต้องจองล่วงหน้าประมาณ 1 เดือน เพราะจากกรุงเทพฯ ไป                                 

ถึงปายต้องไปต่อรถท่ีเชียงใหม่ และรถโดยสารท่ีจะไปเชียงใหม่เป็น 

รถระยะทางไกล ใช้เวลาในการเดินทางประมาณ 6 ช่ัวโมง การจอง  

ต๋ัวรถล่วงหน้า และการคำ�นวณเวลาในการเดินทาง จึงเป็นอีกหน่ึงส่ิง 

ท่ีไม่ควรละเลย

จองก่อน นอนก่อน

	 ถึงแม้ว่าอำ�เภอปายจะมีโรงแรม รีสอร์ท โฮมสเตย์ เกสต์เฮาส์ 

เกิดข้ึนมากมาย แต่ถึงอย่างไรมันก็ยังไม่เพียงพอกับความต้องการของ 

นักท่องเท่ียว ถ้าย่ิงในช่วงวันหยุดยาวหรือช่วงฤดูหนาว ท่ีพักน้ันหา 

ยากย่ิงกว่าสาวปายเสียอีก ถ้าไม่ทำ�การจองห้องพักล่วงหน้ามีหวังคง 

ต้องไปอ้อนวอนท่านสมภารเพ่ือขออาศัยวัดนอนแน่ๆ และข้อดีอีกหน่ึง 

ข้อของการจองท่ีพักล่วงหน้าคือ เราสามารถหาเลือกท่ีพักท่ีสะดวกใกล้ 

แหล่งช็อปป้ิง ใกล้แหล่งของอร่อย หรือท่ีพักท่ีมีบรรยากาศดีได้



คนฟิต จะพิชิตปาย

	 ในการเดินทางท่องเที่ยวไม่ว่าจะเที่ยวที่ไหน การเตรียมตัว  

เตรียมร่างกายให้พร้อมคือส่ิงท่ีจำ�เป็นมาก เพราะถ้าเม่ือใจพร้อม เงิน

พร้อมแต่ร่างกายไม่พร้อมทุกอย่างก็จบ ลองคิดดูถ้าจองตั๋วรถแล้ว 

จองห้องพักแล้ว ศึกษาข้อมูลในทุกๆ อย่างแล้ว หรือกำ�ลังสนุกสนาน 

กับการท่องเท่ียวอยู่ แต่เกิดเจ็บป่วยข้ึนมากลางทาง คงจะทำ�ให้หมด 

สนุกลงไปได้แบบง่ายๆ แผนทุกอย่างท่ีวางไว้คงจะจบลงไปแบบป่วยๆ

	 ดังน้ันการดูแลสุขภาพให้ดีก่อนเดินทาง จึงเป็นส่ิงจำ�เป็นอย่าง 

มาก เพราะการเดินทางไปท่องเท่ียว เราก็ไม่รู้ว่าเราจะต้องเจออุปสรรค                              

อะไรบ้างในหนทางท่ีกำ�ลังจะไป

	 สำ�หรับการดูแลร่างกายแบบง่ายๆ ก่อนเดินทาง คือ 1 สัปดาห์                                  

ก่อนเดินทางก็ควรหาเวลาออกไปว่ิง ว่ายน้ำ� หรือข่ีจักรยานอย่างน้อย 

วันละประมาณ 30 นาที ถึง 1 ช่ัวโมง เพ่ือให้กำ�ลังอยู่ตัว และก่อน 

ออกเดินทางประมาณ 2-3 วัน ก็ควรนอนหลับพักผ่อนให้เพียงพอ  

หลีกเล่ียงอาหาร หรือน้ำ�ท่ีอาจจะทำ�ให้เกิดโรคได้
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เคร่ืองกันหนาว เตรียมพร้อม

	 ไปปายต้องไปหน้าหนาวถึงจะได้บรรยากาศแห่งความเป็น 

ปาย เพราะปายเป็นเมืองทางภาคเหนือท่ีอยู่เหนือสุดๆ  นักท่องเท่ียว 

ก็ควรเตรียมเคร่ืองกันหนาวไปให้พร้อม เคร่ืองกันหนาวท่ีนักท่องเท่ียว 

ส่วนมากอาจจะคิดไม่ถึงก็มีอีกหลายอย่าง เช่น

	 หมวกไหมพรม  สำ�หรับหมวกไหมพรมน้ันควรจะเตรียม 

เอาไว้ใส่นอน เพราะถ้าเรานอนในท่ีท่ีมีอากาศเย็น แล้วปล่อยเอาไว้ 

ให้ศีรษะเย็น ต่ืนมาก็อาจจะทำ�ให้เกิดอาการคัดจมูก น้ำ�มูกไหล หรือ 

เป็นไข้หวัดได้

	 ถุงมือ สำ�หรับถุงมือน้ันก็ไม่ใช่ส่ิงท่ีจำ�เป็นมาก อาจจะไม่ต้อง 

เตรียมไปก็ได้ แต่ถ้าอากาศหนาวมากๆ ถุงมือก็พอท่ีจะช่วยบรรเทา 

อากาศหนาวได้ไม่น้อย แล้วถ้าใครต้องขับรถจักรยานยนต์ ถุงมือก็                                                                          

จะช่วยให้ความอบอุ่นเวลาขับได้เป็นอย่างดี ถุงมือไม่จำ�เป็นต้องเตรียม 

เอาไป แต่ถ้าต้องการใช้ก็สามารถหาซ้ือได้ตามร้านขายของท่ัวไป  

	 ถุงนอน สำ�หรับถุงนอนนั้นถือได้ว่าเป็นอุปกรณ์กันหนาว        

ท่ีสามารถใช้งานสารพัดประโยชน์ เพราะถุงนอนนอกจากจะนำ�มาห่อ 

ตัวเพ่ือให้ความอบอุ่นเวลานอน ถุงนอนยังสามารถใช้แทนผ้าห่อ ผ้า

ปูรองนอน ใช้กันฝนได้พอประมาณ หรืออาจจะใช้แทนกระเป๋าได้เม่ือ 

จำ�เป็น

	 ถุงเท้า ส่ิงเล็กๆ ท่ีเรียกว่าถุงเท้าน้ี หลายคนอาจจะมองข้าม  

แต่สำ�หรับหน้าหนาวแล้ว ถุงเท้าสามารถช่วยให้ความอบอุ่นเวลานอน 

ได้ดีเลยทีเดียว และท่ีสำ�คัญถุงเท้าน้ันมีขนาดเล็ก สามารถใส่ไปได้ทุก

ท่ี ถ้าเท่ียวหน้าหนาวพกถุงเท้าติดไปด้วยสัก 2-3 คู่ ก็คงจะไม่เพ่ิม  

น้ำ�หนัก ให้กับกระเป๋าเดินทางอย่างแน่นอน



เดินทางไป...ปาย
	 เราสามารถไปได้หลายวิธี แต่จะเลือกวิธีไหนก็ข้ึนอยู่กับความ                                                  

พึงพอใจ และจำ�นวนเงินในกระเป๋าของนักท่องเท่ียวแต่ละคน สำ�หรับ 

การท่องเท่ียวในงบท่ีจำ�กัดน้ันนายก้องถนัดนัก เพราะนายก้องคิดว่า 

การเดินทางเท่ียวให้สนุกสนานมันต้องติดลำ�บากนิดหน่อย แต่ถ้าใคร

ชอบความสะดวกสบายเราก็ไม่ว่ากัน 

จากกรุงเทพฯ ถึงเชียงใหม่

	 การเดินทางจากกรุงเทพฯ ให้มาถึงเชียงใหม่นั้นมีหลายวิธี 

ด้วยกัน ท้ังทางรถยนต์ ทางรถไฟ ทางเคร่ืองบิน แต่ถึงอย่างไรข้ันแรก 

ก็ต้องมาให้ถึงเชียงใหม่ก่อน เพราะระยะทางจากกรุงเทพฯ ถึงเชียงใหม่

น้ันไกลกว่าจากเชียงใหม่ไปปาย

ขับรถเร่ือยๆ ถึงเชียงใหม่

	 สำ�หรับผู้ท่ีต้องการขับรถกินลมชมวิวไปเชียงใหม่ จากกรุงเทพฯ                                                  

ให้ใช้ทางหลวงหมายเลข 1 (พหลโยธิน) แยกเข้าทางหลวงหมายเลข 

32 (สายเอเซีย) ผ่านอยุธยา อ่างทอง นครสวรรค์ หลังจากน้ันใช้

ทางหลวงหมายเลข 117 ไปยังพิษณุโลก ต่อด้วยทางหลวงหมายเลข 

11 ผ่านลำ�ปาง ลำ�พูน ถึงเชียงใหม่ ระยะทางประมาณ 695 กิโลเมตร                                                                                                                                         
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	 อีกทางหน่ึงคือจากนครสวรรค์ไปตามทางหลวงหมายเลข1

ผ่านกำ�แพงเพชร ตาก และลำ�ปาง ถึงเชียงใหม่ ระยะทางประมาณ 

696 กิโลเมตร ใช้เวลาประมาณ 9 ช่ัวโมง   


