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	 จากบันทึกการเดินทางของนักท่องเที่ยวชาวญี่ปุ่นคนหนึ่ง ที่ได้มี      
โอกาสมาเยือนเมืองไทยเม่ือหลายสิบปีก่อน ภาพความประทับใจและความ  
รู้สึกในวันน้ัน ได้ถูกถ่ายทอดสู่สายตาชาวโลก จนกลายมาเป็นแรงบันดาลใจ 
ให้ใครต่อใคร อยากเดินทางมาชื่นชมความงามของพระจันทร์วันเพ็ญที่ 
หาดร้ินด้วยตาตัวเองสักคร้ัง และผมเองก็เช่นกัน วันน้ีเร่ืองราวในตำ�นาน 
ได้ดลใจให้ผมออกเดินทางตามรอยพ่ียุ่นมาจนถึงท่ีหาดร้ินแล้ว 
	 หลังจากตรวจสอบปฏิทินทางจันทรคติ และปฏิทินฟูลมูนปาร์ต้ีมา
อย่างดิบดี ก็ได้เวลาท่ีนายก้องจะแพ็กกระเป๋า ก้าวข้ึนรถ กระโดดลงเรือ 
เพ่ือลงใต้อีกคร้ัง สายลม แสงแดด และเกลียวคล่ืน ได้นำ�ผมมาท่ี “เกาะพะงัน” 
อันเป็นท่ีต้ังของหาดร้ินน่ันเอง เช่นเดียวกับเพ่ือนร่วมทางชาวต่างชาติ ท้ัง               
เอเชียผิวเหลือง ฝรั่งผมทอง แอฟริกาผิวเข้ม และลาตินผิวแทน ซึ่งทุก 
คนน้ันต่างมีจุดหมายเดียวกันน่ันคือ การมาร่วมงานเทศกาลแห่งความสุข 
“ฟูลมูนปาร์ต้ี (FullMoonParty)” 
	 เพราะนอกจากเสน่ห์ความงามของแสงจันทร์วันเพ็ญ น้ำ�ทะเลใสป๊ิง 
และหาดทรายขาวๆ แล้ว เสียงลือเสียงเล่าอ้างเก่ียวกับงานฟูลมูนปาร์ต้ี ก็   
เป็นอีกหน่ึงเสน่ห์อันหอมหวาน ท่ีเย้ายวนนักท่องเท่ียวจากท่ัวสารทิศ ให้เข้า 
มาล้ิมลองรสชาติความสุข และความสนุกไร้ขีดจำ�กัดบนเกาะพะงันแห่งน้ี 

	 ...ในโลกใบนี้ มีสถานที่อยู่เพียงสามแห่งเท่านั้น ที่เราจะมองพระจันทร์ 
เต็มดวงได้สวยที่สุด และหน่ึงในนัน้ คือ พระจนัทร์เต็มดวงที่ “หาดร้ิน” สวรรค์  
บนดิน ที่ฉันจะไม่มีวันลืม...

คำ�นำ�

นายก้อง
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จะไป...พะงัน
ต้องทำ�อย่างไร

การเดินทาง
สู่เกาะพะงัน

การเดินทาง
ภายใน...เกาะพะงัน

สารบัญ

ตอนกลางวัน 
พะงัน...มีอะไรให้ดู

ช่วงเวลาที่เหมาะ
กับการมาเที่ยว
เกาะพะงัน

ฟูลมูนปาร์ตี้
ราตรีนี้อีกยาวไกล

รู้จักไหม 
4 x 100

อยู่ในปาร์ตี้
ร้อนอย่างกับ Fire

คืนนี้นอนไหน
ในเกาะพะงัน

10 13

14 18 38

42 48 51

54

เกาะพะงัน



ไปมาหรือยัง...
เกาะเต่า
เกาะนางยวน

เคยหรือยัง...
ดำ�น้ำ�...ดูปะการัง
ที่เกาะเต่า

จะไป...เกาะเต่า
...ต้องทำ�อย่างไร

ตารางเวลาเดินเรือ
ไป...เกาะเต่า

การเดินทาง
ภายใน...เกาะเต่า

คืนนี้...นอนไหน
...ในเกาะเต่า เกาะนางยวน

จะไปเกาะนางยวน
ต้องทำ�อย่างไร

คืนนี้...นอนไหน...
ในเกาะนางยวน

60 72

76 79 81

82 86 91

92

เกาะเต่า 
เกาะนางยวน
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	 เกาะพะงันอยู่ห่างจากตัวเมืองสุราษฎร์ธานีประมาณ 100 กิโลเมตร
และอยู่ห่างจากเกาะสมุยประมาณ 20 กิโลเมตร เราสามารถเดินทาง  
สู่เกาะพะงันได้ท้ังจากกรุงเทพฯ ไปยังสุราษฎร์ธานี หรือจากเกาะสมุยไป  
เกาะพะงัน โดยน่ังเรือข้ามฟากไปข้ึนท่ี “ท้องศาลา” ท่ีเป็นชุมชนท่ีใหญ่ท่ี
สุดของอำ�เภอเกาะพะงัน และเป็นศูนย์กลางของการติดต่อค้าขายของธุรกิจ                                                                           
ต่างๆ มีอ่าวจอดเรือท่ีสวยงาม ในตลาดมีห้องแถวเรียงรายอยู่ท้ังสองข้าง
ถนน มีธนาคาร บริษัทนำ�เท่ียว โรงแรม ร้านอาหาร และเป็นจุดเร่ิมต้น 
ในการไปเท่ียวยังท่ีต่างๆ ของอำ�เภอ ซ่ึงเราสามารถเลือกเดินทางได้หลาย                                          
วิธีดังต่อไปน้ี 

จะไป...พะงัน...ต้องทำ�อย่างไร

	 จากกรุงเทพฯ ใช้ทางหลวงหมายเลข 35 (ถนนพระราม 2 หรือ
ถนนธนบุรี-ปากท่อ) ผ่านจังหวัดสมุทรสาคร สมุทรสงคราม อำ�เภอปากท่อ 
แล้วแยกซ้ายเข้าทางหลวงหมายเลข 4 (เพชรเกษม) ผ่านจังหวัดเพชรบุรี 
ประจวบคีรีขันธ์จนถึงชุมพร แล้วใช้ทางหลวงหมายเลข 41 ผ่านอำ�เภอ 
หลังสวน อำ�เภอไชยา จนถึงจังหวัดสุราษฎร์ธานี รวมระยะทางประมาณ 
685 กิโลเมตร

รถยนต์
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	 บินไทยและไทยแอร์เอเชียมีเท่ียวบินไป-กลับ กรุงเทพฯ-สุราษฎร์ธานี 
ทุกวัน และบางกอกแอร์เวย์ส จะมีเท่ียวบินไป-กลับ กรุงเทพฯ-เกาะสมุย 
ทุกวัน ใช้เวลาเดินทางประมาณ 1 ช่ัวโมง สอบถามข้อมูลการเดินทาง 
ตารางเท่ียวบิน และสำ�รองท่ีน่ังได้ท่ี
	 การบินไทย โทร. 0-2356-1111 www.thaiairways.co.th
	 บางกอกแอร์เวย์ส โทร. 0-2270-6699 www.bangkokair.com 	
	 ไทยแอร์เอเชีย โทร. 0-2515-9999 www.airasia.com
	 เม่ือถึงท่าอากาศยานเกาะสมุย หรือท่าอากาศยานสุราษฎร์ธานีแล้ว  
ซื้อตั๋วเรือและติดต่อรถที่เคาน์เตอร์ในสนามบิน คุณก็จะไปถึงเกาะพะงัน 
อย่างง่ายดาย
	 หมายเหตุ : การเดินทางไปเกาะพะงันในช่วงไฮซีซัน ระหว่างเดือน 
ธันวาคม-เมษายน ควรจองต๋ัวเคร่ืองบินอย่างน้อย 1-2 เดือน ก่อนการเดินทาง

	 มีรถโดยสารปรับอากาศของบริษัท ขนส่ง จำ�กัด และของเอกชน         
สายกรุงเทพฯ-เกาะพะงัน ออกจากสถานีขนส่งสายใต้ ถนนบรมราชชนนี                                                                             
ทุกวัน ใช้เวลาเดินทางประมาณ 10-12 ช่ัวโมง
 	 สอบถามรายละเอียดได้ท่ีบริษัท ขนส่ง จำ�กัด โทร.1490 
	 www.transport.co.th
	 ปัจจุบันบริษัท ขนส่ง จำ�กัด ได้เปิดให้บริการจองตั๋วรถโดยสาร 
ออนไลน์แล้ว 
	 ติดต่อได้ท่ี www.thaiticketmajor.com 
	 นอกจากน้ียังสามารถซ้ือต๋ัวออนไลน์ได้ท่ีไทยรูท ดอทคอม
	 www.thairoute.com

เครื่องบิน

รถประจำ�ทาง
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	 การรถไฟแห่งประเทศไทยมีบริการรถไฟออกจากสถานีรถไฟกรุงเทพฯ 
(หัวลำ�โพง) ไปยังจังหวัดสุราษฎร์ธานีทุกวัน (สถานีรถไฟสุราษฎร์ธานีอยู่ 
ในอำ�เภอพุนพิน) ทั้งรถธรรมดา รถเร็ว รถด่วน และรถด่วนพิเศษ ใช้ 
เวลาเดินทางประมาณ 9-11 ช่ัวโมง 

รถไฟ

	 สุราษฎร์-กรุงเทพฯ
	 รถไฟ 	  ออก 	  ถึง 	    ช้ัน
	 XP SP (83) 	 17:05 	 05:00* 	1st & 2nd
	 EXP SP (85) 	 19:15 	 07:09* 	1st & 2nd
	
	 กรุงเทพฯ-สุราษฎร์
	 รถไฟ 	  ออก 	  ถึง 	    ช้ัน
	 P SP (84) 	 20:57 	 09:05* 	1st & 2nd
	 EXP SP (38) 	 22:38 	 10:35* 	1st & 2nd
	 EXP SP (36) 	 23:08 	 11:00* 	1st & 2nd

ตารางรถไฟ
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	 การเดินทางจากสุราษฎร์ธานีไปเกาะพะงัน มีบริษัทเรือท่ีให้บริการ 
อยู่หลายเจ้า และสามารถข้ึนเรือได้หลายท่ีท้ังท่าเรือดอนสัก ท่าเรือหน้าทอน 
และท่าเรือบ้านดอน โดยมีเท่ียวเรือดังต่อไปน้ี
	 เรือเฟอร์ร่ี ของบริษัทราชาเฟอร์ร่ี ออกจากท่าเรือดอนสักไปเกาะ 
พะงัน เวลา 06.00, 07.00, 10.00, 13.00 และ 17.00 น.
	 จากเกาะพะงันไปท่าเรือดอนสัก เวลา 06.00, 07.00, 10.00, 
13.00 และ 17.00 น. 
	 สอบถามเพ่ิมเติมได้ท่ี โทร. 0-2277-8709, 0-2277-4488
	 เรือด่วน ของบริษัทส่งเสริมรุ่งเรือง ออกจากสุราษฎร์ธานีวันละ    
1 เท่ียว เวลา 08.00 น. ใช้เวลาประมาณ 1 ช่ัวโมง
 	 สอบถามเพ่ิมเติมได้ท่ี โทร. 0-2280-7897
	 เรือนอน ติดต่อได้ท่ีท่าเรือบ้านดอน เรือออกเวลา 23.00 น. ถึง 
เกาะพะงันเวลา 06.00 น. ใช้เวลาประมาณ 6 ช่ัวโมง 
	 หากเดินทางจากเกาะสมุยไปเกาะพะงัน มีเรือด่วนของบริษัท ส่งเสริม 
รุ่งเรือง ออกจากท่าเรือหน้าทอน วันละ 3 เท่ียว เวลา 09.00, 11.00 
และ 16.00 น. ใช้เวลาประมาณ 1 ช่ัวโมง 
	 สอบถามข้อมูล โทร. 0-2280-7897 
	 สำ�นักงานเกาะสมุย โทร. 0-7742-0157 

	 การเดินทางสู่เกาะพะงัน
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	 บนเกาะพะงันมีรถสองแถวไปยังสถานท่ีท่องเท่ียวต่างๆ 
ได้อย่างสะดวก ราคาข้ึนอยู่กับระยะทางของแหล่งท่องเท่ียว 
นอกจากน้ีบนเกาะยังมีบริการรถเช่า ท้ังมอเตอร์ไซค์ จักรยาน 
หรือรถกระบะ นักท่องเท่ียวสามารถเลือกใช้บริการยานพาหนะ
ได้หลายรูปแบบตามอัธยาศัย สามารถหาเช่าได้ท่ีบริเวณท่าเรือท้องศาลา

	 การเดินทางภายใน...เกาะพะงัน
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