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คำ�นำ�

มนุษย์เราจะดีหรือชั่วนั้นไม่ได้ขึ้นอยู่กับผู้ใดลิขิต 

แต่ขึ้นอยู่กับ “กรรม” ที่เราได้สร้างไว้ด้วยตัวของเราเอง 

ตามหลักที่ว่า “ทำ�ดีได้ดี ทำ�ชั่วได้ชั่ว”

	 “กฎแหง่กรรม” เปน็สิง่ทีเ่ราไมส่ามารถหลกีเลีย่งได ้หากเราทำ�

สิง่ใดยอ่มตอ้งรบัผลในสิง่นัน้อยา่งหนไีมพ่น้ ผลของการกระทำ�นัน้ๆ จะ

ติดตามเราไปทุกภพทุกชาติ เพราะฉะนั้นเราทั้งหลายจึงควรดำ�เนินชีวิต

ตั้งอยู่ในความไม่ประมาท หมั่นทำ�ความดีกันเสียให้มาก เพื่อกรรมดีจะ

ได้คืนสนอง อย่างไรก็ตามกรรมจากในอดีตชาติที่เกิดขึ้นมาแล้ว เรา

สามารถแก้กรรมหรือลดทอนกรรมนั้นๆ ให้เบาบางลงได้

	 หนังสือ “ปลดทุกข์ ๙๙ แก้กรรมด้วยตนเอง” ได้รวบรวมวิธี

การแก้กรรม ๙๙ อย่างไว้อย่างครบถ้วน หากผู้ใดปฏิบัติตามจะช่วยลด

ทอนกรรม สรา้งสริมิงคลใหเ้กดิแกต่นเอง และนำ�พาสิง่ดตีา่งๆ มาสูช่วีติ

สำ�นักพิมพ์ ยอดมาลา
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	 “ทำ�ดไีดด้ ีทำ�ชัว่ไดช้ัว่” เปน็สิง่จรงิแทแ้นน่อนเสยียิง่นกั มนษุย์

จะดีหรือชั่วย่อมขึ้นอยู่กับการกระทำ�ของตนเอง มิใช่พระผู้เป็นเจ้า หรือ

ของอินทร์ของพรหมที่ไหนบันดาล เราทำ�สิ่งใดไว้ย่อมได้รับผลของการ 

กระทำ�นั้น ซึ่งจะติดตามเราไปทุกหนแห่ง ทุกภพทุกชาติ ตราบใดที่เรา

ยังมีกรรมเป็นกำ�เนิด มีกรรมเป็นเผ่าพันธุ์ มีกรรมเป็นทายาท มีกรรม

เป็นที่พึ่งอาศัย ไม่ว่ากระทำ�กรรมอันใดไว้ ดีก็ตาม ชั่วก็ตาม เราย่อมรับ

ผลของกรรมนัน้อยา่งหลกีหนไีมพ่น้ เพราะฉะนัน้เราทา่นทัง้หลายจงอยา่

ประมาทในการกระทำ� จงเร่งเพียรกระทำ�แต่ความดีกันเสียตั้งแต่วันนี้ 

แล้วผลแห่งกรรมดีจะตอบสนองท่านอย่างแน่นอน

	 จงทำ�ดีไว้ ไม่มีใครในโลกน้ีหนี “กฎแห่งกรรม” ไปได้ เราท้ังหลาย 

เกดิมาเปน็มนษุยแ์ลว้ ลว้นแตม่กีรรมผกูพนักนัมาทัง้สิน้ ผกูพนัในความ

เป็นมิตรบ้าง เป็นศัตรูบ้าง แต่ละชีวิตก็ย่อมที่จะเดินไปตามกรรมวิบาก

ของตนที่ได้กระทำ�ไว้ ทุกชีวิตล้วนมีกรรมเป็นเครื่องลิขิต 
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อดีตกรรม ถ้ากรรมดี เสวยอยู่
ปัจจุบันกรรม สร้างกรรมชั่ว ย่อมลบล้าง

อดีตกรรม กรรมแห่งอกุศล วิบากตน
ปัจจุบันกรรม สร้างกรรมดี ย่อมผดุง

	 เรื่องกฎแห่งกรรม ถ้าเป็นชาวพุทธแล้วเขาถือว่าเป็นกฎแห่ง

ปัจจัตตัง ผู้ที่ต้องการรู้ ต้องทำ�เอง รู้เอง ถึงเอง แล้วจึงจะเข้าใจ อย่างไร

กต็ามกรรมจากในอดตีชาตทิีเ่กดิขึน้มาแลว้ เปน็มาอยา่งไร และเราจะมี

วธิแีกก้รรมหรอืลดทอนกรรมนัน้ๆ ลงไดอ้ยา่งไรบา้ง กอ่นจะไปถงึจดุนัน้ 

เราต้องเรียนรู้ที่จะลดทอนกรรมให้เบาบางลง

	 วบิากกรรมของคนแตล่ะคนยอ่มแตกตา่งกนัไป บางคนปว่ยไมรู่้

สาเหต ุบางคนตกงานตลอด บางคนลกูไมด่ ีหากนิไมค่ลอ่ง หรอืเคราะห์

ต่างๆ ก็ตาม วิบากกรรมนี้ของท่านตามมาหลายภพชาติ ทำ�ให้เกิดมา

ต่างกัน ฉะนั้นหนทางในการแก้วิบากกรรม นอกจากจะทำ�บุญ เช่น การ

ใส่บาตร การถือศีล แล้ว ยังมีวิธีการดังนี้ การพูดคุยธรรมะ การช่วยให้

ผู้อื่นสบายใจ ช่วยชี้แนะทางแก้ไขปัญหาชีวิต การทำ�ความสะอาดห้อง

พระ การรว่มอนโุมทนากบัการทำ�ความดขีองผูอ้ืน่ โดยการใชจ้ตินอ้มไป

ทางบุญกุศล การกวาดใบไม้ ทำ�สวน การทำ�ความสะอาดห้องน้ำ�

	 ท้ังหมดท่ีกล่าวมาน้ีล้วนเป็นมหากุศลท้ังส้ิน ต้ังนโม ๓ จบ ทุกคร้ัง 

แล้วควรกรวดน้ำ�ทุกครั้ง ถ้ากรรมใดได้รับการอโหสิกรรม กรรมนั้นจะ

เบาบางและชีวิตจะดีขึ้น โดยสังเกตจากตัวเราว่ามีสิ่งที่ดีเข้ามามากขึ้น  

ที่ป่วยก็จะหาย ที่จนก็จะเริ่มมี แสดงว่าเราเริ่มจะมีบุญแล้ว... 
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๑. ไม่มีบุตร 

	 กรรมเกิดจาก การทำ�ร้ายบุตรของสัตว์อื่น พรากสัตว์อื่นจาก

พ่อแม่ หรือเคยข่มเหงบุตรคนอื่น

	 แก้กรรม ทำ�ทาน ด้วยการงดกินเนื้อสัตว์ทุกๆ ๗ วัน ในทุกๆ 

เดือน ทำ�บุญปล่อยปลาลงน้ำ� ทำ�บุญบริจาคทานท่ีมูลนิธิสัตว์ หรือมูลนิธิ 

เด็กอ่อน เพราะกรรมเก่าคือการทำ�ร้ายบุตรของผู้อื่น ฉะนั้นการสร้าง

กศุลดว้ยการใหช้วีติ หรอืการใหค้วามชว่ยเหลอืบตุรของผูอ้ืน่ จงึเปน็ทาง

ลดกรรมที่จะช่วยให้วิบากกรรมครั้งนี้เบาบางลงบ้าง ซึ่งวิธีสร้างกุศล  

แบบง่ายๆ ที่ท่านสามารถปฏิบัติได้ คือ

	 การงดกินเนื้อสัตว์ทุกๆ ๗ วัน 

	 ถ้าไม่สะดวกที่จะทำ�ทุกวัน ก็ให้ตั้งใจลด ละ เลิก ในทุกๆ ๗ วัน

สำ�คัญต่อไปนี้ เพื่อเป็นการเริ่มต้นสร้างกุศล 

	 ๑. งดกินเนื้อสัตว์ในวันเกิดของตนเอง 

	 ๒. งดกินเนื้อสัตว์ในวันเกิดของลูกหลาน 

	 ๓. งดกินเนื้อสัตว์ในวันแต่งงาน หรือวันมงคล		

	 ๔. งดกินเนื้อสัตว์ในงานเลี้ยงเพื่อนฝูง ญาติมิตร

	 ๕. งดกินเนื้อสัตว์ในงานศพ 

	 ๖. งดกินเนื้อสัตว์ในงานทำ�บุญสร้างกุศลทุกโอกาส 

	 ๗. งดกินเนื้อสัตว์ในโอกาสขอพรจากสิ่งศักดิ์สิทธิ์ 
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	 ทำ�บุญด้วยการปล่อยสัตว์  

	 ในทุกๆ เดือนควรหาโอกาสไปทำ�บุญปล่อยนก ปล่อยปลาบ้าง 

และควรจะไปเลือกซื้อตามตลาดสด เช่น ถ้าเป็นปลาก็ควรเลือกซื้อปลา

ทีช่ะตากำ�ลงัจะหมด หรอืปลาทีจ่ะถกูคนซือ้ไปฆา่ทำ�เปน็อาหาร แลว้ให้

นำ�ไปปลอ่ยในแหลง่น้ำ�ใหญ่ๆ  ทีค่อ่นขา้งสะอาด ไมจ่ำ�เปน็ตอ้งไปปลอ่ย

ที่วัด แต่ควรเลือกสถานที่ที่เราสะดวกจะเดินทางไป 

	 ควรปล่อยให้ลงท้ายด้วยเลข ๙ หรือตามกำ�ลังทรัพย์ที่สะดวก 

ถ้ามีเคราะห์หนักอยากปล่อยปลาเท่าอายุ เช่น ๔๐ ก็สามารถทยอยปล่อย 

ให้ครบจำ�นวน ๔๐ ใน ๑ เดือนก็ได้ ควรงดกินเนื้อสัตว์ที่ปล่อยนั้นด้วย

	 บริจาคทานให้มูลนิธิสัตว์ หรือมูลนิธิเด็กอ่อน 

	 ท่านอาจสร้างกุศลด้วยการบริจาคทาน ช่วยเหลือชีวิตสัตว์อนาถา 

ผ่านทางมูลนิธิต่างๆ ท่ีมีการรับบริจาค ไม่ว่าจะเป็นการบริจาคเงิน ส่ิงของ 

เครื่องใช้ หรืออาหาร เป็นต้น โดยตรวจสอบข้อมูลของมูลนิธิที่ท่านจะ

บริจาคให้ดีเสียก่อน เพื่อป้องกันการถูกหลอกลวง จากนั้นจึงดูช่องทาง 

การบริจาคว่าสามารถบริจาคได้ทางใดบ้าง หากต้องการไปบริจาคท่ีมูลนิธิ 

โดยตรง ก็ควรติดต่อแจ้งความจำ�นง พร้อมทั้งตรวจสอบวันเวลาของ

มูลนิธิและของตัวท่านเองที่สะดวกตรงกันก่อนจะเดินทางไป
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๒. เจ็บป่วยบ่อย หรือเป็นโรคร้าย

	 กรรมเกิดจาก เคยทำ�ทารุณกรรมต่อสัตว์

	 แก้กรรม ทำ�ทาน ด้วยการทำ�บุญทำ�ทานกับสัตว์อนาถา ให้อาหาร 

ให้ความเมตตา ซ้ือยาหรือบริจาคเงินท่ีโรงพยาบาลสงฆ์ ทำ�บุญปล่อยเต่า 

และท่านควรจะงดกินเนื้อสัตว์ตลอดชีวิตด้วย

 	

	 การทำ�บญุทำ�ทานกบัสตัวอ์นาถา ใหอ้าหาร ใหค้วามเมตตา 

	 เม่ือท่านได้ให้ความเมตตาต่อมัน ก็เท่ากับว่าท่านได้ให้ชีวิตกับมัน 

อีกครั้ง เช่น การให้อาหารสุนัขตามข้างถนน การให้อาหารสุนัขตามวัด 

หรือการบริจาคทรัพย์และสิ่งของสนับสนุนให้กับมูลนิธิต่างๆ ที่ให้การ

อนุเคราะห์สัตว์อนาถา ซึ่งการสร้างกุศลในลักษณะนี้ก็มีข้อควรคำ�นึง   

ดังต่อไปนี้ด้วย

	 ๑. ของที่จะให้ทานแก่สัตว์ควรเป็นของที่อยู่ในสภาพดี เช่น ถ้า

จะให้อาหารก็ไม่ควรเป็นอาหารบูดเน่า เพราะแทนที่จะได้กุศลกลับจะ

ยิ่งเป็นการสร้างกรรมเพิ่ม เพราะได้ทำ�ให้สัตว์นั้นต้องทรมานมากขึ้น

	 ๒. การบริจาคทรัพย์หรือสิ่งของให้กับมูลนิธิต่างๆ ควรมีการ

ศึกษาข้อมูลให้ดีเสียก่อน และพยายามบริจาคในสิ่งที่จำ�เป็น หรือสิ่งที่

สามารถจะนำ�ไปใชไ้ดจ้รงิ โดยการสอบถามกบัทางมลูนธินิัน้ๆ วา่มคีวาม

ต้องการสิ่งใดบ้าง เพื่อที่การสร้างกุศลของท่านจะได้ไม่สูญเปล่า

	 ๓. หากมโีอกาส ควรเปดิโอกาสใหผู้อ้ืน่ไดร้ว่มทำ�กศุลดว้ย เพราะ

ผลบุญจากการบอกบุญต่อนี้จะส่งผลให้ท่านได้กุศลเพิ่มขึ้น
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	 ซื้อยาหรือบริจาคเงินที่โรงพยาบาลสงฆ์
	 ทา่นสามารถแจง้ความจำ�นงในการทำ�บญุกบัทางเจา้หนา้ทีแ่ผนก
รับจองการทำ�บุญได้ทุกๆ วัน (ไม่เว้นวันหยุดราชการ) ตั้งแต่เวลา  
๐๖.๓๐-๑๖.๐๐ น. ด้วยโทรศัพท์ หมายเลข ๐-๒๓๕๔-๔๒๗๑-๒ และ 
๐-๒๖๔๐-๙๕๓๗ ต่อ ๓๕๐๑, ๓๕๐๒ เมื่อได้รับการตอบรับแล้ว ทาง
เจ้าหน้าที่จะเรียนให้ทราบถึงกำ�หนดการต่างๆ และนัดหมายในเร่ืองของ
การชำ�ระเงินในคร้ังต่อไป 
	
	 ข้อควรปฏิบัติในการทำ�บุญในโรงพยาบาลสงฆ์
	 เพื่อให้ถูกต้องตามพระวินัย
	 ๑. หากท่านมีความประสงค์จะจัดอาหารไปถวายเอง ให้ติดต่อ
กบัทางเจา้หนา้ทีฝ่า่ยโภชนาการ เพือ่ใหถ้กูตอ้งตามหลกัโภชนาการ และ
ยาที่แพทย์ให้การรักษา 
	 ๒. โรงพยาบาลสงฆ์ให้บริการการรักษาฟรีแก่พระสงฆ์ที่อาพาธ 
เพราะฉะนั้นการถวายปัจจัยกับท่านโดยตรงจึงควรหลีกเลี่ยง 
	 ๓. การถวายสังฆทานกับพระสงฆ์ที่อาพาธ ให้ถวายเท่าที่เป็น
ประโยชน์จริง เพื่อความสะดวกในการถวายสังฆทาน โดยท่านควรนำ�
ไปถวายไว้ที่ส่วนกลางได้ตั้งแต่เวลา ๐๘.๓๐-๑๔.๐๐ น. ของทุกวัน 

	 ทำ�บุญปล่อยเต่า 
	 เพราะเตา่เปน็สตัวอ์ายยุนื การทำ�กศุลดว้ยการปลอ่ยเตา่จงึเปน็
แนวทางลดกรรมทีเ่หมาะสมกบัผูป้ระสบวบิากกรรมนี ้เพราะผลจากการ
สร้างกุศลจะส่งให้ท่านได้หายวันหายคืน และมีอายุยืนเฉกเช่นเต่า แต่

การจะปล่อยเต่าให้เกิดกุศลนั้น ท่านจะต้องคำ�นึงถึงสิ่งต่อไปนี้ด้วย  
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	 ๑. ไม่จำ�เป็นต้องปล่อยเท่าจำ�นวนอายุ 

	 แต่ให้ดูที่กำ�ลังทรัพย์ของตนเองเป็นหลัก

	 ๒. ทา่นตอ้งรูว้า่เตา่ทีท่า่นจะปลอ่ยนัน้คอืเตา่บกหรอืเตา่น้ำ� หาก

เป็นเต่าบกมันจะหายใจด้วยปอดเหมือนมนุษย์ ซึ่งถ้าปล่อยลงน้ำ� มันก็

จะจมน้ำ�ตายได้ ลักษณะของเต่าบกนั้นที่เท้าจะคล้ายๆ เท้าช้าง ขายาว 

กระดองรูปร่างนูนขึ้นมากกว่าเต่าน้ำ� ในขณะที่เต่าน้ำ� เท้าของมันจะมี

ลักษณะแบน ขาสั้น จึงสามารถว่ายน้ำ�ได้ 

	 ๓. สภาพน้ำ�ที่เต่าสามารถอยู่ได้ คือ ต้องไม่สกปรก ถ่ายเทยาก 

หรือแออัด และสถานที่ปล่อยก็ต้องเป็นบริเวณที่มีตลิ่ง น้ำ�ไม่ไหลเชี่ยว

จนเกนิไป เพือ่ทีเ่ตา่จะไดข้ึน้มาผึง่แดดได ้เพราะเตา่เปน็สตัวเ์ลือ้ยคลาน 

ไม่ใช่สัตว์น้ำ� มันจึงต้องการการพักหายใจ หรือพักเหนื่อยบนบกบ้าง    

ดงันัน้การปลอ่ยเตา่ลงในบรเิวณทีไ่มม่ตีลิง่ใหเ้ตา่ขึน้มาผึง่แดด เชน่  ตาม

คลองประปา บ่อน้ำ�ในวัดที่มีการก่อคอนกรีตเป็นบล็อกสูงๆ จึงถือเป็น 

การทำ�ร้ายเต่าอย่างทารุณโหดร้าย 

	 ๔. เมื่อปล่อยเต่าเรียบร้อยแล้ว 

	 ต้องไม่ลืมกล่าวคำ�อธิษฐานในการปล่อยสัตว์ด้วย
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	 กรรมเกิดจาก เคยทำ�ร้ายสัตว์ที่ดวงตา หรือไม่เคยทำ�บุญเติม

น้ำ�มันตะเกียงในชาติก่อน หรือเคยทำ�ลายไฟฟ้า ของวัด ของสาธารณะ

	 แก้กรรม ทำ�ทาน ซ้ือโคมไฟ หลอดไฟ ไฟฉาย หรือเทียนห่อใหญ่ 

ถวายวัด เติมน้ำ�มันตะเกียงทุกวันพระ หรือซื้อน้ำ�มันเติมตะเกียง

 

	 ซื้อโคมไฟ หลอดไฟ ไฟฉาย หรือเทียนห่อใหญ่ถวายวัด 

	 การนำ�หลอดไฟ หรือโคมไฟไปถวายวัด จึงเป็นการสร้างกุศลโดย 

คำ�นึงถึงประโยชน์การใช้งานเป็นสำ�คัญ ท้ังยังสะดวกสบาย เพราะปัจจุบัน 

ตามร้านสังฆภัณฑ์ หรือร้านเครื่องใช้ไฟฟ้าก็มีการจำ�หน่ายชุดหลอดไฟ

สำ�เร็จ สำ�หรับการทำ�บุญโดยเฉพาะในราคาย่อมเยา หรือถ้าหากท่านมี

ทนุทรพัยม์ากหนอ่ย อาจจะถวายหลอดไฟทีม่สีสีนัตา่งๆ เพือ่ใหท้างวดั

ได้นำ�หลอดไฟเหล่านั้นไปใช้เวลาที่มีการจัดงานสำ�คัญต่างๆ ด้วยก็ได้

	

	 เตมิน้ำ�มนัตะเกยีงทกุวนัพระ หรอืซือ้น้ำ�มนัเตมิตะเกยีงทีว่ดั

	 การทำ�บุญด้วยการเติมน้ำ�มันตะเกียงนั้น มีตำ�นานสืบเนื่องมา

จากสมัยโบราณที่ยังไม่มีไฟฟ้าใช้ แสงสว่างหลักภายในวัดจึงมาจาก

ตะเกียงเจ้าพายุ ดังนั้นเวลามาวัดบรรดาชาวบ้านจึงมักนำ�น้ำ�มันมาเติม

ถวายให้เรื่อยๆ เพราะเชื่อว่าการเติมน้ำ�มันยังเป็นการช่วยจุดแสงสว่าง 

เพือ่นำ�ทางใหช้วีติสวา่งไสวเชน่เดยีวกบัไฟตะเกยีง นอกจากนัน้การเตมิ

น้ำ�มันตะเกียงยังเปรียบเหมือนการเติมกุศลกรรม คือ บุญ เพื่อรักษา

๓. ตาบอด หรือเป็นโรคตา
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เปลวไฟให้ส่องสว่าง ไม่ดับก่อนกาลเวลาอันสมควร แม้วันหนึ่งกายจะ

ดับลง แต่บุญนี้ก็ยังคงอยู่ตลอดไป

	 การเติมน้ำ�มันตะเกียงนั้น ท่านสามารถจะใช้น้ำ�มันพืชธรรมดา

ก็ได้ ซึ่งบางวัดบางสถานที่ก็มีวางจำ�หน่ายอยู่ใกล้ๆ กัน หากผู้ประสบ

วิบากกรรมไม่สะดวกที่จะทำ�เองก็อาจให้ญาติพี่น้องเติมให้ จากนั้นก็ให้

เขาตั้งจิตอธิษฐานถึงสิ่งที่ได้กระทำ�ไป แปลเป็นกุศลอุทิศให้แก่ตัวท่าน 

และเจ้ากรรมนายเวรทั้งหลายทั้งปวง ว่าอย่าได้จองเวรจองกรรม หรือ

ทำ�ให้ต้องเจ็บปวดกันอีกต่อไปเลย

๔. ถูกรถเฉี่ยวชน ถูกสัตว์กัดต่อย 

ประสบอุบัติเหตุ

	 กรรมเกิดจาก เคยเป็นคนพาลเกกมะเหรกเกเร 

	 หาเรื่องเดือดร้อนให้ผู้อื่น มักรังแกและสาปแช่งผู้อื่นอยู่เสมอ

	 แก้กรรม ทำ�ทาน หมั่นพูดดี มีวาจาไพเราะ พยายามสร้างมิตร 

ไมตรกีบัคนรอบขา้ง ดว้ยการคดิด ีพดูด ีและทำ�ดกีบัผูอ้ืน่ จงึเปน็ทางลด

กรรมทีเ่หมาะกบัผูป้ระสบวบิากกรรมนี ้เปรยีบเหมอืนการสรา้งภมูคิุม้กนั

ให้ชีวิต ไม่ว่าท่านจะไปไหนมาไหนก็จะมีแต่คนให้ความเมตตา 
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	 หมั่นพูดดี มีวาจาไพเราะ 

	 ในเรื่องของการพูดดีมีวาจาไพเราะนั้นถือเป็นเรื่องที่จำ�เป็นต่อ

การดำ�เนินชีวิตของคนเรา ดังที่หลายท่านคงเคยได้ยินสุภาษิตบทที่ว่า 

“พูดดีเป็นศรีแก่ปาก พูดมากปากจะมีสี” นั่นเพราะการพูดที่ดีสามารถ

ช่วยเสริมสง่าราศีให้กับตัวเราได้ ในทำ�นองเดียวกัน หากเราพูดไม่ดีกับ

ใคร คำ�พูดก็อาจนำ�เรื่องเลวร้ายมาสู่ตัวเราได้เช่นกัน

 	 คำ�พูดของคนเรานั้นมีอยู่ด้วยกัน ๒ ประเภท คือ

	 ๑. คำ�พูดที่พูดออกไปแล้วคนฟังเกลียด เช่น คำ�หยาบ คำ�ด่า คำ�

ประชด คำ�กระทบกระเทียบ คำ�แดกดัน คำ�สบถ เป็นต้น คำ�พูดเหล่านี้

เรียกว่า “อัปปิยวาจา”

	 ๒. คำ�พูดที่พูดออกไปแล้วทำ�ให้คนฟังรัก เช่น คำ�อ่อนหวาน    

คำ�ชมเชยจากใจจริง คำ�พูดที่ชวนให้เกิดความสมัครสมานไมตรี คำ�พูด

เหล่านี้เรียกว่า “ปิยวาจา”

	 การใชป้ยิวาจาดว้ยการพดูคำ�สภุาพ ออ่นหวาน เพือ่ใหเ้กดิความ

สมานสามัคคีนั้นทำ�ได้ง่าย เพราะวาจามีอยู่ในตัวเรา เพียงเรามีสติ มี

เมตตาในใจ ก็สามารถพูดออกมาได้ เช่น เมื่อเวลาที่เราพบผู้อาวุโสกว่า 

เราก็ควรให้ความนอบน้อม และกล่าว “คำ�ทักทาย” ด้วยวาจาที่สุภาพ 

เมือ่เวลาทีใ่ครทำ�ประโยชนใ์หเ้รา เรากค็วรทีจ่ะกลา่ว “ขอบคณุ” เปน็การ

ตอบแทน ไม่ว่าเขาผู้น้ันจะแก่กว่า อ่อนกว่า หรือยากดีมีจน และเม่ือเวลา 

ทีเ่ราทำ�ผดิตอ่ผูอ้ืน่ กค็วรกลา่วคำ� “ขอโทษ” อยา่งจรงิใจ เพยีงเทา่นีก้จ็ะ

ทำ�ให้ท่านเป็นที่รักใคร่ และได้รับการอภัยจากผู้อื่น 
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๕. สูญเสียคนรัก หรือคนใกล้ชิด 

	 กรรมเกิดจาก เคยยิงนก ตกปลา

	 แก้กรรม ทำ�ทาน ทำ�บุญไถ่ชีวิตโค-กระบือ  

	 งดกินเนื้อสัตว์อย่างน้อยสัก ๑ อย่าง ชั่วชีวิต  

	 หรือกินเจทุกๆ ๓ เดือน ทำ�บุญปล่อยนก ปล่อยปลา 

	 การสญูเสยีคนใกลช้ดิอนัเปน็ทีร่กั เพราะเจา้กรรมนายเวรทีท่า่น

เคยก่อกรรมไว้กับเขา ต้องการให้ท่านได้ลิ้มรสความเจ็บปวดอย่างที่เขา

เคยเจอมา ดงันัน้ทางลดกรรมทีท่า่นพอจะทำ�ไดจ้งึไดแ้กก่ารใหช้วีติกลบั

คนื อาท ิการทำ�บญุไถช่วีติโค-กระบอื งดกนิเนือ้สตัวอ์ยา่งนอ้ย ๑ อยา่ง

ช่ัวชีวิต กินเจทุกๆ ๓ เดือน ทำ�บุญปล่อยนก ปล่อยปลา เพ่ือให้คนใกล้ชิด 

ที่ยังอยู่ได้มีอายุยืนจวบจนกระทั่งหมดอายุขัย

	 ทำ�บุญไถ่ชีวิตโค-กระบือ

	 ผู้ท่ีทำ�บุญด้วยการบริจาคทรัพย์ไถ่ชีวิตโค-กระบือ จะได้รับอานิสงส์ 

คือ มีอายุที่ยืนยาว ปราศจากสรรพทุกข์ สรรพโศก สรรพโรค สรรพภัย 

รา่งกายแขง็แรงสมบรูณ ์เรือ่งคบัแคน้ใจจะคลายและหายไป เปน็ทีเ่คารพ

เมตตาทั้ง ๓ โลก มีอิสรภาพในชีวิต ไม่ต้องถูกจองจำ� ร่วมกันไถ่ชีวิต

โค-กระบือกับทางวัดที่มีการจัดงาน หรือบริจาคเงินเข้าโครงการไถ่ชีวิต

โค-กระบือกับหน่วยงานที่เปิดรับบริจาคทุกวัน 
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	 งดกินเนื้อสัตว์อย่างน้อยสัก ๑ อย่าง ชั่วชีวิต 

	 หรือกินเจทุกๆ ๓ เดือน

	 การงดกนิเนือ้สตัวอ์ยา่งนอ้ย ๑ อยา่ง ตลอดชวีติ เทา่กบัวา่ทา่น 

ได้สร้างกุศลด้วยการให้ทานกับสัตว์ชนิดนั้นไปตลอดชีวิต บางคนอาจ

เคยติดในรสของเนื้อวัว แต่ถ้าท่านลองงดบริโภคไปสักพัก ไม่พยายาม

ขวนขวายหามากิน ท่านก็จะรู้สึกหมดความอยากไปได้เอง และถ้าหาก

ท่านได้ชักชวนคนในครอบครัวให้หันมาปฏิบัติร่วมกัน ก็จะยิ่งก่อให้เกิด

มหาบุญกุศลมากยิ่งขึ้นไปอีกด้วย 

	 สำ�หรับบางท่านท่ีประสบวิบากกรรมหนัก ท่านอาจจะใช้วิธีกินเจ 

ทุกๆ ๓ เดือน เพราะการกินเจถือเป็นการสร้างกุศลที่ยิ่งใหญ่ หากท่าน

สามารถงดเวน้จากการกนิเนือ้สตัวไ์ดก้จ็ะกอ่ใหเ้กดิอานสิงสต์า่งๆ อยา่ง

มากมาย อาทิ เป็นที่รักของบรรดาเทพ พรหม ตลอดจนมนุษย์และสัตว์

ทั้งหลาย สามารถตัดขาดจากความอาฆาต ดับอารมณ์เคียดแค้นในใจ

ลงได้ ปราศจากโรคภัยร้ายแรงมาเบียดเบียนร่างกาย มีอายุมั่นขวัญยืน 

๖. ถูกนินทา ถูกให้ร้าย

	 กรรมเกิดจาก เคยพูดจาเป็นเหตุให้คนอื่นเกิดความทุกข์

	 แก้กรรม ทำ�ทาน พูดดี พูดให้คนอื่นเกิดประโยชน์ พูดให้ผู้อื่น

มีความสุข พิมพ์หนังสือธรรมะแจกเป็นธรรมทาน


