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ÈÒÊµÃÒ¨ÒÃÂìàกÕÂÃµÔ¤Ø³ ¹ÒÂá¾·ÂìÊÁÀ¾ àÃ×Í§µÃÐกÙÅ à»ç¹¼ÙéÊÁ¤ÇÃ
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¾Ô̧ Õ¾ÃÐÃÒª·Ò¹»ÃÔ­­ÒºÑµÃ ÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂÁËỐ Å »ÃÐ¨Ó»ÕกÒÃÈÖกÉÒ òõõô

¤Ó»ÃÐกÒÈàกÕÂÃµÔ¤Ø³
ÈÒÊµÃÒ¨ÒÃÂìàกÕÂÃµÔ¤Ø³ ¹ÒÂá¾·ÂìÊÁÀ¾ àÃ×Í§µÃÐกÙÅ

»ÃÔ­­Òá¾·ÂÈÒÊµÃ´ØÉ®ÕºÑ³±ÔµกÔµµÔÁÈÑก´Ôì
»ÃÐ¨Ó»ÕกÒÃÈÖกÉÒ òõõô

ÈÒÊµÃÒ¨ÒÃÂìàกÕÂÃµÔ¤Ø³¹ÒÂá¾·ÂìÊÁÀ¾ àÃ×Í§µÃÐกÙÅ àกÔ´àÁ×èÍ
ÇÑ¹·Õè ø ¾ÄÈ Ô̈กÒÂ¹ ¾.È  òô÷÷  ÊÓàÃç̈ กÒÃÈÖกÉÒá¾·ÂÈÒÊµÃºÑ³±Ôµ
¨Òก¤³Ðá¾·ÂÈÒÊµÃìÈÔÃ ÔÃÒª¾ÂÒºÒÅ ÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂÁËÔ´Å àÁ× èÍ
»Õ ¾.È. òõðò àÃÔèÁÃÑºÃÒªกÒÃã¹µÓáË¹è§ ÍÒ¨ÒÃÂì»ÃÐ¨ÓÀÒ¤ÇÔªÒ
¨ÔµàÇªÈÒÊµÃì ¤³Ðá¾·ÂÈÒÊµÃìÈÔÃÔÃÒª¾ÂÒºÒÅáÅÐà»ç¹ËÑÇË¹éÒË¹èÇÂ
¨ÔµàÇªÈÒÊµÃì ÃÐËÇèÒ§ »Õ ¾.È. òõðò-òõðö à»ç¹¼ÙéÃÔàÃÔèÁกèÍµÑé§ÀÒ¤
ÇÔªÒ¨ÔµàÇªÈÒÊµÃì ¤³Ðá¾·ÂÈÒÊµÃìÈÔÃÔÃÒª¾ÂÒºÒÅ ã¹»Õ ¾.È. òõñô
¾ÃéÍÁกÑº´ÓÃ§µÓáË¹è§ËÑÇË¹éÒÀÒ¤ÇÔªÒà»ç¹·èÒ¹áÃก µÑé§áµè»Õ ¾.È.
òõñø-òõóò â´Âä´éÃÑº¾ÃÐÁËÒกÃØ³Ò¸Ô¤Ø³ â»Ã´àกÅéÒÏ ãËé´ÓÃ§
µÓáË¹è§ÈÒÊµÃÒ¨ÒÃÂì àÁ×èÍ»Õ ¾.È. òõòô à»ç¹¼Ùé·Ã§¤Ø³ÇØ²ÔÊÒ¢Ò
ÇÔªÒ¨ÔµàÇªÈÒÊµÃì·ºÇ§ÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂ ÃÐËÇèÒ§»Õ ¾.È. òõòô-òõóò
»Ñ¨¨ØºÑ¹ÈÒÊµÃÒ¨ÒÃÂìàกÕÂÃµÔ¤Ø³¹ÒÂá¾·ÂìÊÁÀ¾ àÃ×Í§µÃÐกÙÅ àกÉÕÂ³
ÍÒÂØÃÒªกÒÃáÅéÇáµèÂÑ§¤§ªèÇÂ»¯ÔºÑµÔ§Ò¹ã¹°Ò¹ÐÍÒ¨ÒÃÂì¾ÔàÈÉ ¤³Ð
á¾·ÂÈÒÊµÃìÈÔÃÔÃÒª¾ÂÒºÒÅ

ÈÒÊµÃÒ¨ÒÃÂìàกÕÂÃµÔ¤Ø³ ¹ÒÂá¾·ÂìÊÁÀ¾ àÃ×Í§µÃÐกÙÅ à»ç¹¼ÙéÁÕ
º·ºÒ·ÊÓ¤Ñ­ã¹กÒÃÊÃéÒ§ÃÒก°Ò¹áÅÐกÒÃ¾Ñ²¹Ò§Ò¹´éÒ¹¨ÔµàÇªÈÒÊµÃì
¢Í§»ÃÐà·È ·Ñé§ã¹´éÒ¹กÒÃàÃÕÂ¹กÒÃÊÍ¹ ´éÒ¹ÇÔªÒกÒÃ áÅÐ´éÒ¹กÒÃ
ºÃÔกÒÃÃÑกÉÒ¼Ùé»èÇÂ áÅÐÈÒÊµÃÒ¨ÒÃÂìàกÕÂÃµÔ¤Ø³ ¹ÒÂá¾·ÂìÊÁÀ¾
àÃ×Í§µÃÐกÙÅ ÂÑ§ä é́ÃÔàÃÔèÁกÒÃ½ÖกÍºÃÁá¾·Âì»ÃÐ¨ÓºéÒ¹ÊÒ¢Ò Ô̈µàÇªÈÒÊµÃì

¢Öé¹ã¹¤³Ðá¾·ÂÈÒÊµÃìÈÔÃÔÃÒª¾ÂÒºÒÅ  «Öè§¶×Íä´éÇèÒà»ç¹¤ÃÑé§áÃกáÅÐ
áËè§áÃกã¹âÃ§àÃÕÂ¹á¾·Âì ÃÇÁ·Ñé§à»ç¹¼Ù éÃèÇÁกèÍµÑ é§ËÅÑกÊÙµÃÃÐ´Ñº
»ÃÔ­­Òâ· ÊÒ¢Ò¨ÔµÇÔ·ÂÒ¤ÅÔ¹Ôก¢Öé¹à»ç¹áËè§áÃก áÅÐÂÑ§¤§à»ç¹áËè§
à´ÕÂÇã¹»Ñ¨¨ØºÑ¹·ÕèÊÒÁÒÃ¶¼ÅÔµ¹Ñก¨ÔµÇÔ·ÂÒ¤ÅÔ¹ÔกÍÍกä»·ÓË¹éÒ·Õè·Ñé§ã¹
กÒÃ»ÃÐàÁÔ¹ áÅÐกÒÃÃÑกÉÒ¼Ùé»èÇÂ¨ÔµàÇª µèÍÁÒã¹»Õ ¾.È. òõòô
ÜÈÒÊµÃÒ¨ÒÃÂìàกÕÂÃµÔ¤Ø³ ¹ÒÂá¾·ÂìÊÁÀ¾ àÃ×Í§µÃÐกÙÅ ä´éกèÍµÑé§ËÍ
¼Ùé»èÇÂ»ÃÐàÊÃÔ° กÑ§Ê´ÒÅÂì à¾×èÍãËéºÃÔกÒÃà©¾ÒÐáกè¼Ùé»èÇÂ¨ÔµàÇª·ÕèÁÕ
¤ÇÒÁ¨Óà»ç¹µéÍ§¾ÑกÃÑกÉÒµÑÇÍÂÙèã¹âÃ§¾ÂÒºÒÅáÅÐãªéà»ç¹Ê¶Ò¹·Õèã¹
กÒÃ½ÖกÍºÃÁá¾·Âì¼ÙéàªÕèÂÇªÒ­à©¾ÒÐ·Ò§¨ÔµàÇªÈÒÊµÃìã¹´éÒ¹ÇÔªÒกÒÃ
ÈÒÊµÃÒ¨ÒÃÂìàกÕÂÃµÔ¤Ø³ ¹ÒÂá¾·ÂìÊÁÀ¾ àÃ×Í§µÃÐกÙÅ Ê¹ã¨ã½èÃÙéã¹
ÇÔ·ÂÒกÒÃ¤ÇÒÁÃÙéãËÁè æ ã¹áÇ´Ç§ÇÔªÒกÒÃ·Ò§´éÒ¹¨ÔµàÇªÈÒÊµÃìÍÂèÒ§
ÊÁèÓàÊÁÍ ÈÒÊµÃÒ¨ÒÃÂìàกÕÂÃµÔ¤Ø³ ¹ÒÂá¾·ÂìÊÁÀ¾ àÃ×Í§µÃÐกÙÅ
ä´éà¢ÕÂ¹µÓÃÒ·Ò§ÇÔªÒกÒÃÁÒ¨¹¶Ö§»Ñ¨¨ØºÑ¹äÁè¹éÍÂกÇèÒ òõ àÅèÁ
ÃÇÁ·Ñé§ä´é»ÃÑº»ÃØ§à¹×éÍËÒÍÂèÒ§ÊÁèÓàÊÁÍà¾×èÍãËé¤§¤ÇÒÁ·Ñ¹ÊÁÑÂáÅÐ
ãªéã¹กÒÃàÃÕÂ¹กÒÃÊÍ¹ÍÂÙèã¹»Ñ¨¨ØºÑ¹  áÅÐä´é¹ÓµÓÃÒÇÔªÒกÒÃ¨Ó¹Ç¹Ë¹Öè§
ä»Å§¾ÔÁ¾ìäÇéã¹Ê×èÍÍÕàÅçก·ÃÍ¹ÔกÊì (e-Book) ¢Í§ÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂÁËÔ´Å
à¾×èÍÍ¹Øª¹ÃØè¹ËÅÑ§´éÇÂ

µÅÍ´ÃÐÂÐàÇÅÒ·Õè ÈÒÊµÃÒ¨ÒÃÂìàกÕÂÃµÔ¤Ø³ ¹ÒÂá¾·ÂìÊÁÀ¾
àÃ×Í§µÃÐกÙÅ ÃÑºÃÒªกÒÃä´éÃÑºÃÒªกÒÃàกÕÂÃµÔÂÈ·ÕèÊÓ¤Ñ­ ÍÒ·Ô ä´éÃÑº
¾ÃÐÁËÒกÃØ³Ò Ô̧¤Ø³ ¾ÃÐÃÒª·Ò¹à¤Ã×èÍ§ÃÒªÍÔÊÃÔÂÒÀÃ³ì ªÑé¹ÁËÒÇªÔÃÁ§กØ®
(Á.Ç.Á.) ã¹»Õ ¾.È. òõóð áÅÐä´éÃÑºกÒÃÂกÂèÍ§áÅÐàªÔ´ªÙ¨ÒกÊÁÒ¤Á
ÇÔªÒªÕ¾ â´ÂÊÁÒ¤Á¨Ôµá¾·ÂìáËè§»ÃÐà·Èä·Â ãËéà»ç¹¨Ôµá¾·Âì´Õà´è¹
»ÃÐ¨Ó»Õ  ¾.È. òõôù

´éÇÂàกÕÂÃµÔ»ÃÐÇÑµÔÍÑ¹·Ã§¤Ø³¤èÒ ¼Å§Ò¹·Õè´Õà´è¹áÅÐ¤Ø³Ù»ÃÐกÒÃ
Ñ́§กÅèÒÇ µÑé§áµèÍ Ṍµ¨¹¶Ö§»Ñ̈ Ø̈ºÑ¹ ÊÀÒÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂÁËỐ Å ã¹¤ÃÒÇ»ÃÐªØÁ

¤ÃÑé§·Õè ôõøÜ àÁ×èÍÇÑ¹·Õè òñ ÁÕ¹Ò¤Á òõõõÜ ¨Ö§ÁÕÁµÔà»ç¹àÍก©Ñ¹·ìãËé
ÈÒÊµÃÒ¨ÒÃÂìàกÕÂÃµÔ¤Ø³ ¹ÒÂá¾·ÂìÊÁÀ¾ àÃ×Í§µÃÐกÙÅ à»ç¹¼ÙéÊÁ¤ÇÃ
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1. µÓÃÒ Ô̈µàÇªÈÒÊµÃì (¾ÔÁ¾ì¤ÃÑé§·Õè  9)
2. Ô̈µàÇªÈÒÊµÃì¾×é¹°Ò¹áÅÐâÃ¤·Ò§ Ô̈µàÇª (¾ÔÁ¾ì¤ÃÑé§·Õè 2)
3. µÓÃÒ Ô̈µàÇªà ḉกáÅÐÇÑÂÃØè¹ (¾ÔÁ¾ì¤ÃÑé§·Õè 2)
4. µÓÃÒ Ô̈µàÇª¼ÙéÊÙ§ÍÒÂØ
5. ÍÒกÒÃ·Ò§ Ô̈µàÇªã¹¼Ùé»èÇÂâÃ¤·Ò§กÒÂ
6. ¤ÙèÁ×Í¨ÔµàÇªáÅÐÍÒÂØÃÈÒÊµÃì©Øกà©Ô¹
7. àÇªÈÒÊµÃìกÒÃµÔ´ÊÒÃàÊ¾ÂìµÔ´
8. ¤ÇÒÁà¤ÃÕÂ´áÅÐÍÒกÒÃ·Ò§ Ô̈µàÇª
9. âÃ¤àÍ´Êì : ÍÒกÒÃ·Ò§¨ÔµàÇªáÅÐกÒÃÃÑกÉÒ

10. ¤ÇÒÁ¼Ô´»กµÔ¢Í§กÒÃ¹Í¹ËÅÑº : กÒÃ»ÃÐàÁÔ¹áÅÐกÒÃÃÑกÉÒ
11. กÒÃ¦èÒµÑÇµÒÂã¹à´çกáÅÐÇÑÂÃØè¹
12. ÍÒกÒÃ»Ç´ : âÃ¤·Ò§¨ÔµàÇªáÅÐกÒÃÃÑกÉÒ
13. กÒÃµÑé§¤ÃÃÀì : âÃ¤·Ò§¨ÔµàÇªáÅÐกÒÃÃÑกÉÒ
14. âÃ¤ÁÐàÃç§ : ÍÒกÒÃ·Ò§¨ÔµàÇªáÅÐกÒÃÃÑกÉÒ
15. กÒÃ¦èÒµÑÇµÒÂ : กÒÃ»ÃÐàÁÔ¹áÅÐกÒÃÃÑกÉÒ
16. Ô̈µÊÑ§¤ÁºÓºÑ́ ã¹âÃ¤·Ò§ Ô̈µàÇªáÅÐâÃ¤·Ò§กÒÂ
17. µÓÃÒâÃ¤µèÍÁäÃé·èÍáÅÐÍÒกÒÃ·Ò§¨ÔµàÇª
18. ¾¨¹Ò¹ØกÃÁ¤ÓÈÑ¾·ì¨ÔµàÇªÈÒÊµÃìáÅÐ¨ÔµÇÔ·ÂÒ
19. ¤ÙèÁ×Í¨ÔµàÇª¤ÅÔ¹Ôก
20. µÓÃÒกÅØèÁºÓºÑ́ áÅÐ¤ÃÍº¤ÃÑÇºÓºÑ́
21. âÃ¤กÑ§ÇÅáÅÐàÇª» Ô̄ºÑµÔ
22. µÓÃÒ»ÃÐÊÒ· Ô̈µàÇª
23. µÓÃÒÀÒÇÐÍéÇ¹
24. ÊÒÃÒ¹ØกÃÁ Ô̈µàÇªÈÒÊµÃìáÅÐ Ô̈µÇÔ·ÂÒ¤ÅÔ¹Ôก

(Å§äÇéã¹ E-Book ¢Í§ÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂáÅÐ¤³ÐÏ)
25. ÍÒกÒÃ·Ò§ Ô̈µàÇªáÅÐâÃ¤·Ò§กÒÂã¹à ḉกáÅÐÇÑÂÃØè¹
26. µÓÃÒ Ô̈µàÇªÈÒÊµÃì (¾ÔÁ¾ì¤ÃÑé§·Õè 10) ©ºÑº»ÃÑº»ÃØ§µÒÁ DSM-V

µèÍä»¹Õéà»ç¹µÓÃÒ¾ÔÁ¾ì¨ÓË¹èÒÂã¹ÃÙ»  E-Book  ÁÕ  22 àÅèÁ

1. âÃ¤ÍÒÃÁ³ìá»Ã»ÃÇ¹ / กÒÃ¦èÒµÑÇµÒÂáÅÐàÇª»¯ÔºÑµÔ
2. ¤ÙèÁ×Í¨ÔµàÇª : ¼ÙéË­Ô§áÅÐ¤ÃÍº¤ÃÑÇ
3. ÍÒกÒÃ·Ò§ Ô̈µàÇªã¹âÃ¤·Ò§กÒÂ·ÕèÊÓ¤Ñ­áÅÐ¾ººèÍÂ
4. µÓÃÒ¨ÔµàÇª : âÃ¤ÊÁÍ§àÊ×èÍÁ
5. µÓÃÒ Ô̈µàÇª : ÇÑÂÃØè¹
6. ¤ÇÒÁ¼Ô´»กµÔ¢Í§¾Ñ²¹ÒกÒÃáÅÐâÃ¤·Ò§¨ÔµàÇª
7. ÊÒÃÒ¹ØกÃÁ Ô̈µàÇªÈÒÊµÃìà ḉกáÅÐÇÑÂÃØè¹áÅÐ»Ñ­ËÒ·Ò§ Ô̈µàÇª

(E-Book ¢Í§ÀÒ¤ÇÔªÒ¨ÔµàÇªÈÒÊµÃì)
8. âÃ¤«ÖÁàÈÃéÒ / กÒÃ¦èÒµÑÇµÒÂã¹¼ÙéÊÙ§ÍÒÂØ
9. µÓÃÒ¤ÇÒÁà¤ÃÕÂ´áÅÐ»Ñ­ËÒ·Ò§¨ÔµàÇª (©ºÑº¾ÔÁ¾ì¤ÃÑé§·Õè 2)

10. µÓÃÒ¨ÔµàÇª : ¾ÄµÔกÃÃÁÃØ¹áÃ§ã¹à´çกáÅÐÇÑÂÃØè¹
11. âÃ¤ÁÐàÃç§ã¹à ḉกáÅÐÇÑÂÃØè¹áÅÐ»Ñ­ËÒ·Ò§ Ô̈µàÇª
12. ¾ÄµÔกÃÃÁàºÕèÂ§àº¹·Ò§à¾ÈáÅÐ»Ñ­ËÒ·Ò§ Ô̈µàÇª
13. ¤ÙèÁ×Í Ô̈µºÓºÑ́ ¤ÅÔ¹Ôก
14. ´¹µÃÕºÓºÑ´ : กÒÃá¾·Âì·Ò§àÅ×Íก
15. ÊÒÃÒ¹ØกÃÁ Ô̈µàÇªÈÒÊµÃì¼ÙéÊÙ§ÍÒÂØ (E-Book ¢Í§ÀÒ¤ÇÔªÒ Ô̈µàÇªÈÒÊµÃì)
16. µÓÃÒ¨ÔµàÇª  : ¤ÇÒÁÃØ¹áÃ§ã¹¤ÃÍº¤ÃÑÇ
17. ¤ÙèÁ×Í¨ÔµàÇª  : กÒÃ´ÙáÅ¼Ùé»èÇÂã¹ÃÐÂÐÊØ´·éÒÂ¢Í§ªÕÇÔµ
18. ¤ÙèÁ×Í·Ò§¤ÅÔ¹Ôก  : กÒÃ»éÍ§กÑ¹âÃ¤·Ò§¨ÔµàÇª
19. ÍÒกÒÃËÁ´ä¿¨ÒกกÒÃ·Ó§Ò¹ : กÒÃáกéä¢áÅÐกÒÃ»éÍ§กÑ¹
20. ÃÍÂÁÅ·Ô¹áÅÐâÃ¤·Ò§ Ô̈µàÇª
21. âÃ¤ÁÐàÃç§µèÍÁÅÙกËÁÒก  : กÒÃÍÍกกÓÅÑ§กÒÂáÅÐâÀª¹ÒกÒÃºÓºÑ´
22. ¤ÙèÁ×ÍกÒÃ Ù́áÅ¼ÙéÊÙ§ÍÒÂØ·Õèà»ç¹âÃ¤·Ò§ Ô̈µàÇª

Ë¹Ñ§Ê×ÍªØ´àÃÕÂ¹ÃÙéà¾×èÍªÕÇÔµ  à¾×èÍ¤ÃÍº¤ÃÑÇáÅÐÊÑ§¤ÁÁÕ  6 àÅèÁ´Ñ§¹Õé

1. ÂÒàÊ¾ÂìµÔ´ : ÁËÑ¹µÀÑÂà§ÕÂº·Õè»éÍ§กÑ¹ä´é
2. âÃ¤«ÖÁàÈÃéÒáÅÐกÒÃ¦èÒµÑÇµÒÂ
3. ¤ÇÒÁ¼Ô´»กµÔ·Ò§à¾È
4. ªÕÇÔµÃÑกºØ¤¤ÅÊÓ¤Ñ­¢Í§âÅกáÅÐÀÒ¾ÊÐ·éÍ¹àªÔ§ Ô̈µÇÔ·ÂÒ
5. âÃ¤àÍ´Êì : ÁËÑ¹µÀÑÂà§ÕÂº·Õè»éÍ§กÑ¹ä´é
6. ¾ÄµÔกÃÃÁÃÑกÃèÇÁà¾ÈáÅÐÊØ¢ÀÒ¾¨Ôµ
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3. µÓÃÒ Ô̈µàÇªà ḉกáÅÐÇÑÂÃØè¹ (¾ÔÁ¾ì¤ÃÑé§·Õè 2)
4. µÓÃÒ Ô̈µàÇª¼ÙéÊÙ§ÍÒÂØ
5. ÍÒกÒÃ·Ò§ Ô̈µàÇªã¹¼Ùé»èÇÂâÃ¤·Ò§กÒÂ
6. ¤ÙèÁ×Í¨ÔµàÇªáÅÐÍÒÂØÃÈÒÊµÃì©Øกà©Ô¹
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10. ¤ÇÒÁ¼Ô´»กµÔ¢Í§กÒÃ¹Í¹ËÅÑº : กÒÃ»ÃÐàÁÔ¹áÅÐกÒÃÃÑกÉÒ
11. กÒÃ¦èÒµÑÇµÒÂã¹à´çกáÅÐÇÑÂÃØè¹
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1

2 ÊÁÀ¾ àÃ×Í§µÃÐกÙÅ

º··Õè 1
¤ÇÒÁà¤ÃÕÂ´¨ÒกกÒÃ·Ó§Ò¹

STRESS  DUE  TO  OCCUPATION

¼Å¢Í§¤ÇÒÁà¤ÃÕÂ´¨ÒกกÒÃ·Ó§Ò¹·ÓãËéàกỐ กÒÃà ç̈º»èÇÂ é́ÇÂ

âÃ¤·Ò§กÒÂáÅÐâÃ¤·Ò§¨ÔµàÇªà»ç¹·ÕèÂÍÁÃÑºกÑ¹â´Â·ÑèÇä» ¨Òก

กÒÃÊÓÃÇ¨¾ºÇèÒ¤¹·Ó§Ò¹«Ö è§ÁÕ¤ÇÒÁà¤ÃÕÂ´ÊÙ§ à¹× èÍ§¨ÒกäÁèÁÕ

¤ÇÒÁÊØ¢กÑº§Ò¹·Õè·Ó ä´éÃÑº¤ÇÒÁºÕº¤Ñé¹¨ÒกกÒÃ·Ó§Ò¹áÅÐÁÕ¢éÍ

¢Ñ́ áÂé§ÊèÇ¹µÑÇ ÁÑกàกỐ ¼ÅàÊÕÂµÒÁÁÒËÅÒÂ æ ÍÂèÒ§  Ñ́§µèÍä»¹Õé

1. ¼Å§Ò¹ é́ÍÂ»ÃÐÊÔ· Ô̧ÀÒ¾

2. ¢Ò´§Ò¹ºèÍÂ

3. ÁÕàÇÅÒ·Ó§Ò¹¹éÍÂà¹×èÍ§¨ÒกกÒÃà ç̈º»èÇÂ

4. àÊÕÂªÕÇÔµกèÍ¹ÇÑÂÍÑ¹¤ÇÃ

5. ÁÕÍÑµÃÒกÒÃ»ÃÐÊºÍØºÑµÔàËµØÊÙ§

6. à»ÅÕèÂ¹§Ò¹ºèÍÂ

7. §Ò¹ÁÕ¤ÇÒÁ¼Ố ¾ÅÒ´ÁÒก

8. ÁÕÍÑµÃÒกÒÃ»èÇÂ é́ÇÂâÃ¤·Ò§กÒÂáÅÐ·Ò§ Ô̈µàÇªÊÙ§

9. ¹Ó»Ñ­ËÒ·ÕèÁÕä»ÊÙèªÕÇÔµ·ÕèºéÒ¹กèÍãËéàกỐ à»ç¹ÇÑ® Ñ̈กÃ¢Í§¤ÇÒÁ

à¤ÃÕÂ´ ËÁØ¹àÇÕÂ¹äÁèÁÕ·ÕèÊÔé¹ÊǾ

ã¹º·¹Õé̈ Ðà¢ÕÂ¹µÒÁËÑÇ¢éÍµèÍä»¹Õé

1. ¾Ñ²¹ÒกÒÃ¢Í§àÍกÅÑกÉ³ì´éÒ¹กÒÃ·Ó§Ò¹  (working

identity)

2. ¤ÇÒÁà¤ÃÕÂ´¨Òก§Ò¹

3. ¤ÇÒÁ¼Ố »กµÔ·Ò§กÒÂ ¾ÄµÔกÃÃÁáÅÐÍÒÃÁ³ì

4. กÒÃµก§Ò¹áÅÐ¼ÅกÃÐ·º

5. กÒÃàกÉÕÂ³ÍÒÂØ

6. ÇÔ̧ Õáกéä¢

¾Ñ²¹ÒกÒÃ é́Ò¹àÍกÅÑกÉ³ì¢Í§กÒÃ·Ó§Ò¹
µÒÁ·ÄÉ®Õ¢Í§ÍÕÃÔ¤ÊÑ¹กÒÃ¾Ñ²¹Òã¹ÇÑÂ¼ÙéãË­è·ÕèÊÓ¤Ñ­¤×Í

1. ¾Ñ²¹Ò¤ÇÒÁà»ç¹µÑÇàÍ§áÂกÍÍก¨ÒกºỐ ÒÁÒÃ´Ò

2. ¾Ñ²¹ÒÁÔµÃÀÒ¾กÑº¼ÙéÍ×è¹

3. ¾Ñ²¹Ò¤ÇÒÁÃÙéÊÖกãกÅéªỐ Ê¹Ô·Ê¹Áà¾×èÍ·Õè̈ Ðä é́ÁÕ¤Ùè¤ÃÍ§

4. ÁÕ¤ÇÒÁÊÒÁÒÃ¶à»ç¹ºỐ ÒÁÒÃ´Ò

5. ¾Ñ²¹ÒÊÑÁ¾Ñ¹¸ÀÒ¾ÃèÇÁกÑ¹กÑººỐ ÒÁÒÃ´Ò

6. àÊÃÔÁÊÃéÒ§àÍกÅÑกÉ³ì́ éÒ¹กÒÃ·Ó§Ò¹

7. ¾Ñ²¹ÒกÒÃàÅè¹ËÃ×ÍกÕÌÒàËÁÒÐÊÁกÑºÇÑÂ

8. ¾Ñ²¹Ò·èÒ·ÕãËéàËÁÒÐÊÁกÑºÇÑÂ

ã¹·Õè¹Õé¨Ðà¢ÕÂ¹à©¾ÒÐกÒÃàÊÃÔÁÊÃéÒ§àÍกÅÑกÉ³ì´éÒ¹กÒÃ·Ó§Ò¹

(work  identity)

กÒÃàÊÃÔÁÊÃéÒ§àÍกÅÑกÉ³ì¢Í§กÒÃ·Ó§Ò¹à»ç¹Ë¹éÒ·Õè æ ÊÓ¤Ñ­

¢Í§¼Ùé·ÕèÍÂÙèã¹ÇÑÂ¼ÙéãË­èµÍ¹µé¹ àÁ×èÍ¾Ñ²¹ÒกÒÃã¹á¹Ç·Ò§´ÕÍÂÙèã¹

àก³±ìÃÒºÃ×è¹ กç¨ÐÁÕ¤ÇÒÁกéÒÇË¹éÒ¨ÒกกÒÃ¨ºªÑé¹ÁÑ¸ÂÁ»ÅÒÂä»ÊÙè

กÒÃ½ÖกÍºÃÁ·Ò§ é́Ò¹ÍÒªÕ¾กÒÃ§Ò¹ËÃ×Íä»ÊÙèกÒÃÈÖกÉÒã¹ÃÐ Ñ́º·ÕèÊÙ§¢Öé¹

àªè¹ ÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂËÃ×ÍâÃ§àÃÕÂ¹ÍÒªÕÇÐã¹»ÃÐà·È·Õèà¨ÃÔ­áÅéÇ กÒÃ½Öก

ÍºÃÁà¾×èÍ¾Ñ²¹ÒÍÒªÕ¾ãËéÊÙ§¢Öé¹¨ÐÁÕµÅÍ´àÇÅÒ¢Í§ªÕÇÔµÇÑÂ¼ÙéãË­è กÒÃ

µÑ́ ÊÔ¹ã¨àÅ×ÍกÍÒªÕ¾ ÁÑกàÃÔèÁµé¹µÑé§áµèÇÑÂÃØè¹â´Â¢Öé¹กÑºàªÒÇ¹ì»Ñ­­Ò

áÅÐ¤ÇÒÁÊÓàÃç¨ã¹กÒÃÈÖกÉÒ ¶éÒ¶ÙกµÑ´ÍÍก¨Òกá¹Ç·Ò§´Ñ§กÅèÒÇ

âÍกÒÊ·Õè̈ Ðä é́ÃÑºกÒÃÈÖกÉÒµÒÁÃÐººกçá·º¨ÐäÁèÁÕ



1

2 ÊÁÀ¾ àÃ×Í§µÃÐกÙÅ

º··Õè 1
¤ÇÒÁà¤ÃÕÂ´¨ÒกกÒÃ·Ó§Ò¹

STRESS  DUE  TO  OCCUPATION

¼Å¢Í§¤ÇÒÁà¤ÃÕÂ´¨ÒกกÒÃ·Ó§Ò¹·ÓãËéàกỐ กÒÃà ç̈º»èÇÂ é́ÇÂ

âÃ¤·Ò§กÒÂáÅÐâÃ¤·Ò§¨ÔµàÇªà»ç¹·ÕèÂÍÁÃÑºกÑ¹â´Â·ÑèÇä» ¨Òก

กÒÃÊÓÃÇ¨¾ºÇèÒ¤¹·Ó§Ò¹«Ö è§ÁÕ¤ÇÒÁà¤ÃÕÂ´ÊÙ§ à¹× èÍ§¨ÒกäÁèÁÕ

¤ÇÒÁÊØ¢กÑº§Ò¹·Õè·Ó ä´éÃÑº¤ÇÒÁºÕº¤Ñé¹¨ÒกกÒÃ·Ó§Ò¹áÅÐÁÕ¢éÍ

¢Ñ́ áÂé§ÊèÇ¹µÑÇ ÁÑกàกỐ ¼ÅàÊÕÂµÒÁÁÒËÅÒÂ æ ÍÂèÒ§  Ñ́§µèÍä»¹Õé

1. ¼Å§Ò¹ é́ÍÂ»ÃÐÊÔ· Ô̧ÀÒ¾

2. ¢Ò´§Ò¹ºèÍÂ

3. ÁÕàÇÅÒ·Ó§Ò¹¹éÍÂà¹×èÍ§¨ÒกกÒÃà ç̈º»èÇÂ

4. àÊÕÂªÕÇÔµกèÍ¹ÇÑÂÍÑ¹¤ÇÃ

5. ÁÕÍÑµÃÒกÒÃ»ÃÐÊºÍØºÑµÔàËµØÊÙ§

6. à»ÅÕèÂ¹§Ò¹ºèÍÂ

7. §Ò¹ÁÕ¤ÇÒÁ¼Ố ¾ÅÒ´ÁÒก

8. ÁÕÍÑµÃÒกÒÃ»èÇÂ é́ÇÂâÃ¤·Ò§กÒÂáÅÐ·Ò§ Ô̈µàÇªÊÙ§

9. ¹Ó»Ñ­ËÒ·ÕèÁÕä»ÊÙèªÕÇÔµ·ÕèºéÒ¹กèÍãËéàกỐ à»ç¹ÇÑ® Ñ̈กÃ¢Í§¤ÇÒÁ

à¤ÃÕÂ´ ËÁØ¹àÇÕÂ¹äÁèÁÕ·ÕèÊÔé¹ÊǾ

ã¹º·¹Õé̈ Ðà¢ÕÂ¹µÒÁËÑÇ¢éÍµèÍä»¹Õé

1. ¾Ñ²¹ÒกÒÃ¢Í§àÍกÅÑกÉ³ì´éÒ¹กÒÃ·Ó§Ò¹  (working

identity)

2. ¤ÇÒÁà¤ÃÕÂ´¨Òก§Ò¹

3. ¤ÇÒÁ¼Ố »กµÔ·Ò§กÒÂ ¾ÄµÔกÃÃÁáÅÐÍÒÃÁ³ì

4. กÒÃµก§Ò¹áÅÐ¼ÅกÃÐ·º

5. กÒÃàกÉÕÂ³ÍÒÂØ

6. ÇÔ̧ Õáกéä¢

¾Ñ²¹ÒกÒÃ é́Ò¹àÍกÅÑกÉ³ì¢Í§กÒÃ·Ó§Ò¹
µÒÁ·ÄÉ®Õ¢Í§ÍÕÃÔ¤ÊÑ¹กÒÃ¾Ñ²¹Òã¹ÇÑÂ¼ÙéãË­è·ÕèÊÓ¤Ñ­¤×Í

1. ¾Ñ²¹Ò¤ÇÒÁà»ç¹µÑÇàÍ§áÂกÍÍก¨ÒกºỐ ÒÁÒÃ´Ò

2. ¾Ñ²¹ÒÁÔµÃÀÒ¾กÑº¼ÙéÍ×è¹

3. ¾Ñ²¹Ò¤ÇÒÁÃÙéÊÖกãกÅéªỐ Ê¹Ô·Ê¹Áà¾×èÍ·Õè̈ Ðä é́ÁÕ¤Ùè¤ÃÍ§

4. ÁÕ¤ÇÒÁÊÒÁÒÃ¶à»ç¹ºỐ ÒÁÒÃ´Ò

5. ¾Ñ²¹ÒÊÑÁ¾Ñ¹¸ÀÒ¾ÃèÇÁกÑ¹กÑººỐ ÒÁÒÃ´Ò

6. àÊÃÔÁÊÃéÒ§àÍกÅÑกÉ³ì́ éÒ¹กÒÃ·Ó§Ò¹

7. ¾Ñ²¹ÒกÒÃàÅè¹ËÃ×ÍกÕÌÒàËÁÒÐÊÁกÑºÇÑÂ

8. ¾Ñ²¹Ò·èÒ·ÕãËéàËÁÒÐÊÁกÑºÇÑÂ

ã¹·Õè¹Õé¨Ðà¢ÕÂ¹à©¾ÒÐกÒÃàÊÃÔÁÊÃéÒ§àÍกÅÑกÉ³ì´éÒ¹กÒÃ·Ó§Ò¹

(work  identity)

กÒÃàÊÃÔÁÊÃéÒ§àÍกÅÑกÉ³ì¢Í§กÒÃ·Ó§Ò¹à»ç¹Ë¹éÒ·Õè æ ÊÓ¤Ñ­

¢Í§¼Ùé·ÕèÍÂÙèã¹ÇÑÂ¼ÙéãË­èµÍ¹µé¹ àÁ×èÍ¾Ñ²¹ÒกÒÃã¹á¹Ç·Ò§´ÕÍÂÙèã¹

àก³±ìÃÒºÃ×è¹ กç¨ÐÁÕ¤ÇÒÁกéÒÇË¹éÒ¨ÒกกÒÃ¨ºªÑé¹ÁÑ¸ÂÁ»ÅÒÂä»ÊÙè

กÒÃ½ÖกÍºÃÁ·Ò§ é́Ò¹ÍÒªÕ¾กÒÃ§Ò¹ËÃ×Íä»ÊÙèกÒÃÈÖกÉÒã¹ÃÐ Ñ́º·ÕèÊÙ§¢Öé¹

àªè¹ ÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂËÃ×ÍâÃ§àÃÕÂ¹ÍÒªÕÇÐã¹»ÃÐà·È·Õèà¨ÃÔ­áÅéÇ กÒÃ½Öก

ÍºÃÁà¾×èÍ¾Ñ²¹ÒÍÒªÕ¾ãËéÊÙ§¢Öé¹¨ÐÁÕµÅÍ´àÇÅÒ¢Í§ªÕÇÔµÇÑÂ¼ÙéãË­è กÒÃ

µÑ́ ÊÔ¹ã¨àÅ×ÍกÍÒªÕ¾ ÁÑกàÃÔèÁµé¹µÑé§áµèÇÑÂÃØè¹â´Â¢Öé¹กÑºàªÒÇ¹ì»Ñ­­Ò

áÅÐ¤ÇÒÁÊÓàÃç¨ã¹กÒÃÈÖกÉÒ ¶éÒ¶ÙกµÑ´ÍÍก¨Òกá¹Ç·Ò§´Ñ§กÅèÒÇ

âÍกÒÊ·Õè̈ Ðä é́ÃÑºกÒÃÈÖกÉÒµÒÁÃÐººกçá·º¨ÐäÁèÁÕ



2

¤ÇÒÁà¤ÃÕÂ´¨ÒกกÒÃ·Ó§Ò¹ 3 4 ÊÁÀ¾ àÃ×Í§µÃÐกÙÅ

กÒÃà»ÅÕèÂ¹¨ÒกกÒÃàÃÕÂ¹ÃÙéáÅÐกÒÃàÅè¹ä»ÊÙèกÒÃ·Ó§Ò¹ ÍÒ¨

àกỐ ¢Öé¹·Ñ¹·Õ ËÃ×Í¤èÍÂ æ à»ÅÕèÂ¹ «Öè§ÁÑกàÃÔèÁã¹ÇÑÂÃØè¹µÍ¹»ÅÒÂËÃ×Í

ÍÒÂØ 20 »Õ¢Öé¹ä» áµèàÁ×èÍ¶Ö§àÇÅÒË¹Öè§§Ò¹¨Ðà»ç¹กÔ¨กÃÃÁ·ÕèÊÓ¤Ñ­

ÂÔè§¢Í§ªÕÇÔµ µÍ¹¹Ñé¹¤ÇÒÁÊØ¢¤ÇÒÁà¾ÅÔ´à¾ÅÔ¹¨ÒกกÒÃàÅè¹ËÃ×Í

กÒÃàÃÕÂ¹ÃÙéËÃ×Í·Ñé§ 2 ÍÂèÒ§ Ö̈§ÁÕ¤ÇÒÁÊÓ¤Ñ­¹éÍÂÅ§ §Ò¹ÍÒ¨กÅÒÂ

à»ç¹áËÅè§·ÕèÁÒ¢Í§¤ÇÒÁäÁèÊºÒÂã¨ ÍÂèÒ§µèÍà¹×èÍ§ËÃ×ÍÍÒ¨à»ç¹

กÔ̈ กÃÃÁ·ÕèàÊÃÔÁ¤ÇÒÁÃÙéÊÖก¤Ø³¤èÒ¢Í§µÑÇàÍ§ ·Ñé§¹Õé¢Öé¹กÑºกÒÃàÅ×ÍกáÅÐ

âÍกÒÊกÒÃ»ÃÐกÍºÍÒªÕ¾áÅÐ¤èÍÂ æ ¹Óä»ÊÙèกÒÃà»ÅÕèÂ¹àÍกÅÑกÉ³ì

¨Òกà ḉกä»à»ç¹¼ÙéãË­èáÅÐ¨Òก¼ÙéàÅè¹à»ç¹¼Ùé·Ó§Ò¹

àÁ×èÍà¢éÒ·Ó§Ò¹¼ÙéãË­è¨Óà»ç¹µéÍ§ÁÕ¼Ùé½ÖกÊÍ¹·ÑกÉÐกÒÃ·Ó§Ò¹

à¾×èÍ·Õè̈ ÐกéÒÇä»¢éÒ§Ë¹éÒÍÂèÒ§ÁÑè¹¤§ ¤ÇÒÁÊÑÁ¾Ñ¹ ì̧กÑº¼Ùé½ÖกÁÕÅÑกÉ³Ð

áººกÒÃàÍÒáººÍÂèÒ§¢Í§à´çก (infantile identification) áµè

กÃÐºÇ¹กÒÃ¢Í§¼ÙéãË­è´Ñ§กÅèÒÇ  äÁèãªèกÒÃ¨ÓÅÍ§¤ÇÒÁÊÑÁ¾Ñ¹¸ìàªÔ§

ºỐ ÒÁÒÃ´ÒกÑººØµÃ

â´Â·ÑèÇä»¤ÇÒÁÊÑÁ¾Ñ¹ ì̧กÑº¼Ùé½ÖกÁÕ  3 ÃÐÂÐ¤×Í

ÃÐÂÐ·Õè  1  กÒÃËÅèÍËÅÍÁ·Ò§ é́Ò¹ Ô̈µã¨กÑº¼Ùé½Öก

ÃÐÂÐ·Õè  2  ÃÑºàÍÒ¤ÇÒÁ¤Ố áÅÐ·èÒ·Õ¢Í§¼Ùé½ÖกàÍÒäÇéã¹ã¨

ÃÐÂÐ·Õè  3  กÒÃáÂกÍÍก·Ñé§·Ò§กÒÂáÅÐ¨Ôµã¨¨Òก¼Ùé½ÖกáÅÐ

à»ç¹µÑÇ¢Í§µÑÇàÍ§

กÃÐºÇ¹กÒÃ¾Ñ²¹ÒàÍกÅÑกÉ³ì·Ò§´éÒ¹กÒÃ·Ó§Ò¹¹Õéà»ç¹ÊÔè§

ÊÓ¤Ñ­ÍÂèÒ§ÂÔè§·Õè̈ Ðà¢éÒã¨»Ñ­ËÒàกÕèÂÇกÑºกÒÃ·Ó§Ò¹¢Í§¼Ùé»èÇÂ äÁèÇèÒ

¨Ðà»ç¹à¹×éÍ§Ò¹áÅÐ¤ÇÒÁÊÑÁ¾Ñ¹¸ì ã¹¼Ùé»èÇÂºÒ§¤¹»Ñ­ËÒàกÕèÂÇกÑº

กÒÃ·Ó§Ò¹ÍÒ¨à»ç¹ÍÒกÒÃÊÓ¤Ñ­  ÁÕÃÒก°Ò¹ÁÒ¨Òก¢éÍ¢Ñ́ áÂé§ÀÒÂã¹ã¨

ã¹ºÒ§¤¹กÒÃ·Ó§Ò¹ÍÒ¨à»ç¹áËÅè§·ÕèÁÒ¢Í§กÒÃÂÑºÂÑé§¾Ñ²¹ÒกÒÃ

·Ò§ é́Ò¹Í×è¹ Ñ́§µÑÇÍÂèÒ§µèÍä»¹Õé

·¹ÒÂ¤ÇÒÁ¼ÙéË¹Öè§ÍÒÂØ 28 »Õ ·Ó§Ò¹ÊÑ»´ÒËìÅÐ 80 ªÑèÇâÁ§

äÁè·ÃÒºÇèÒกÒÃ·ÕèµÑÇàÍ§áÂกÍÍก¨ÒกÊÑ§¤Á¹Ñé¹ÁÕÊÒàËµØ̈ ÒกกÒÃกÃÐ·Ó

¢Í§µÑÇàÍ§ ÍÒกÒÃÍèÍ¹à¾ÅÕÂàÃ×éÍÃÑ§áÅÐäÁèÁÕàÇÅÒà»ç¹¢éÍÍéÒ§à¢éÒ

¢éÒ§µÑÇàÍ§ (rationalization) à¾× èÍ·Õ è¨Ðä´éËÅÕกàÅÕ èÂ§¨ÒกกÒÃ

äÁèÍÂÒกÁÕ¾ÄµÔกÃÃÁ·Ò§à¾ÈáÅÐ¤ÇÒÁãกÅéªÔ´Ê¹Ô·Ê¹ÁกÑº¤Ùè¤ÃÍ§

«Öè§ÁÕÍÂÙèÅÖก æ ÀÒÂã¹ã¨

¤ÇÒÁà¤ÃÕÂ´¨Òก§Ò¹
¨Òก§Ò¹ÇÔ¨ÑÂ¾ºÇèÒ¤ÇÒÁà¤ÃÕÂ´¨Òก§Ò¹ÁÕÊÒàËµØËÅÒÂÍÂèÒ§

Ñ́§µèÍä»¹Õé

1. §Ò¹Ë¹ÑกàกÔ¹ä»·Ñé§·Ò§ÃèÒ§กÒÂáÅÐ Ô̈µã¨

2. §Ò¹äÁèÁÕ¤ÇÒÁÁÑè¹¤§

3. ÅÑกÉ³Ð§Ò¹áÅÐ¤ÇÒÁÊÒÁÒÃ¶¢Í§¼Ùé·ÓäÁèà¢éÒกÑ¹

4. º·ºÒ·Ë¹éÒ·Õè¤ÇÒÁÃÑº¼Ố ªÍºกÓกÇÁ

5. ·Ó§Ò¹ã¹ºÃÔàÇ³·ÕèäÁè¤Øé¹à¤Â

6. à¹é¹ÁÒกàÃ×èÍ§¤ÇÒÁÊÁºÙÃ³ìáºº¢Í§§Ò¹

7. ÃÑºãªé»ÃÐªÒª¹«Öè§ÁÕ¤ÇÒÁÇÔµกกÑ§ÇÅËÃ×ÍกÅÑÇ

8. äÁèä é́ÁÕÊèÇ¹ÃèÇÁã¹กÒÃÇÒ§á¼¹áÅÐกÒÃµÑ́ ÊÔ¹ã¨

9. ÁÕ¤ÇÒÁÃÑº¼Ố ªÍºµèÍ»ÃÐªÒª¹

10. กÒÃºÃÔกÒÃÊÒ¸ÒÃ³Ð

11. ÁÕ·ÃÑ¾ÂÒกÃäÁèà¾ÕÂ§¾Í

12. ÁÕ¢éÍ¢Ñ́ áÂé§·Ò§ é́Ò¹ÊÑÁ¾Ñ¹¸ÀÒ¾กÑº¼ÙéÍ×è¹

13. ÁÕกÒÃà»ÅÕèÂ¹á»Å§à·¤â¹âÅÂÕÍÂèÒ§ÃÇ´àÃçÇ

14. ·Ó§Ò¹àกÕèÂÇกÑºªÕÇÔµáÅÐ¤ÇÒÁµÒÂ àªè¹ »ÃÐÊºกÑºกÒÃ

àÊÕÂªÕÇÔµµÅÍ´àÇÅÒ



2

¤ÇÒÁà¤ÃÕÂ´¨ÒกกÒÃ·Ó§Ò¹ 3 4 ÊÁÀ¾ àÃ×Í§µÃÐกÙÅ

กÒÃà»ÅÕèÂ¹¨ÒกกÒÃàÃÕÂ¹ÃÙéáÅÐกÒÃàÅè¹ä»ÊÙèกÒÃ·Ó§Ò¹ ÍÒ¨

àกỐ ¢Öé¹·Ñ¹·Õ ËÃ×Í¤èÍÂ æ à»ÅÕèÂ¹ «Öè§ÁÑกàÃÔèÁã¹ÇÑÂÃØè¹µÍ¹»ÅÒÂËÃ×Í

ÍÒÂØ 20 »Õ¢Öé¹ä» áµèàÁ×èÍ¶Ö§àÇÅÒË¹Öè§§Ò¹¨Ðà»ç¹กÔ¨กÃÃÁ·ÕèÊÓ¤Ñ­

ÂÔè§¢Í§ªÕÇÔµ µÍ¹¹Ñé¹¤ÇÒÁÊØ¢¤ÇÒÁà¾ÅÔ´à¾ÅÔ¹¨ÒกกÒÃàÅè¹ËÃ×Í

กÒÃàÃÕÂ¹ÃÙéËÃ×Í·Ñé§ 2 ÍÂèÒ§ Ö̈§ÁÕ¤ÇÒÁÊÓ¤Ñ­¹éÍÂÅ§ §Ò¹ÍÒ¨กÅÒÂ

à»ç¹áËÅè§·ÕèÁÒ¢Í§¤ÇÒÁäÁèÊºÒÂã¨ ÍÂèÒ§µèÍà¹×èÍ§ËÃ×ÍÍÒ¨à»ç¹

กÔ̈ กÃÃÁ·ÕèàÊÃÔÁ¤ÇÒÁÃÙéÊÖก¤Ø³¤èÒ¢Í§µÑÇàÍ§ ·Ñé§¹Õé¢Öé¹กÑºกÒÃàÅ×ÍกáÅÐ

âÍกÒÊกÒÃ»ÃÐกÍºÍÒªÕ¾áÅÐ¤èÍÂ æ ¹Óä»ÊÙèกÒÃà»ÅÕèÂ¹àÍกÅÑกÉ³ì

¨Òกà ḉกä»à»ç¹¼ÙéãË­èáÅÐ¨Òก¼ÙéàÅè¹à»ç¹¼Ùé·Ó§Ò¹

àÁ×èÍà¢éÒ·Ó§Ò¹¼ÙéãË­è¨Óà»ç¹µéÍ§ÁÕ¼Ùé½ÖกÊÍ¹·ÑกÉÐกÒÃ·Ó§Ò¹

à¾×èÍ·Õè̈ ÐกéÒÇä»¢éÒ§Ë¹éÒÍÂèÒ§ÁÑè¹¤§ ¤ÇÒÁÊÑÁ¾Ñ¹ ì̧กÑº¼Ùé½ÖกÁÕÅÑกÉ³Ð

áººกÒÃàÍÒáººÍÂèÒ§¢Í§à´çก (infantile identification) áµè

กÃÐºÇ¹กÒÃ¢Í§¼ÙéãË­è´Ñ§กÅèÒÇ  äÁèãªèกÒÃ¨ÓÅÍ§¤ÇÒÁÊÑÁ¾Ñ¹¸ìàªÔ§

ºỐ ÒÁÒÃ´ÒกÑººØµÃ

â´Â·ÑèÇä»¤ÇÒÁÊÑÁ¾Ñ¹ ì̧กÑº¼Ùé½ÖกÁÕ  3 ÃÐÂÐ¤×Í

ÃÐÂÐ·Õè  1  กÒÃËÅèÍËÅÍÁ·Ò§ é́Ò¹ Ô̈µã¨กÑº¼Ùé½Öก

ÃÐÂÐ·Õè  2  ÃÑºàÍÒ¤ÇÒÁ¤Ố áÅÐ·èÒ·Õ¢Í§¼Ùé½ÖกàÍÒäÇéã¹ã¨

ÃÐÂÐ·Õè  3  กÒÃáÂกÍÍก·Ñé§·Ò§กÒÂáÅÐ¨Ôµã¨¨Òก¼Ùé½ÖกáÅÐ

à»ç¹µÑÇ¢Í§µÑÇàÍ§

กÃÐºÇ¹กÒÃ¾Ñ²¹ÒàÍกÅÑกÉ³ì·Ò§´éÒ¹กÒÃ·Ó§Ò¹¹Õéà»ç¹ÊÔè§

ÊÓ¤Ñ­ÍÂèÒ§ÂÔè§·Õè̈ Ðà¢éÒã¨»Ñ­ËÒàกÕèÂÇกÑºกÒÃ·Ó§Ò¹¢Í§¼Ùé»èÇÂ äÁèÇèÒ

¨Ðà»ç¹à¹×éÍ§Ò¹áÅÐ¤ÇÒÁÊÑÁ¾Ñ¹¸ì ã¹¼Ùé»èÇÂºÒ§¤¹»Ñ­ËÒàกÕèÂÇกÑº

กÒÃ·Ó§Ò¹ÍÒ¨à»ç¹ÍÒกÒÃÊÓ¤Ñ­  ÁÕÃÒก°Ò¹ÁÒ¨Òก¢éÍ¢Ñ́ áÂé§ÀÒÂã¹ã¨

ã¹ºÒ§¤¹กÒÃ·Ó§Ò¹ÍÒ¨à»ç¹áËÅè§·ÕèÁÒ¢Í§กÒÃÂÑºÂÑé§¾Ñ²¹ÒกÒÃ

·Ò§ é́Ò¹Í×è¹ Ñ́§µÑÇÍÂèÒ§µèÍä»¹Õé

·¹ÒÂ¤ÇÒÁ¼ÙéË¹Öè§ÍÒÂØ 28 »Õ ·Ó§Ò¹ÊÑ»´ÒËìÅÐ 80 ªÑèÇâÁ§

äÁè·ÃÒºÇèÒกÒÃ·ÕèµÑÇàÍ§áÂกÍÍก¨ÒกÊÑ§¤Á¹Ñé¹ÁÕÊÒàËµØ̈ ÒกกÒÃกÃÐ·Ó

¢Í§µÑÇàÍ§ ÍÒกÒÃÍèÍ¹à¾ÅÕÂàÃ×éÍÃÑ§áÅÐäÁèÁÕàÇÅÒà»ç¹¢éÍÍéÒ§à¢éÒ

¢éÒ§µÑÇàÍ§ (rationalization) à¾× èÍ·Õ è¨Ðä´éËÅÕกàÅÕ èÂ§¨ÒกกÒÃ

äÁèÍÂÒกÁÕ¾ÄµÔกÃÃÁ·Ò§à¾ÈáÅÐ¤ÇÒÁãกÅéªÔ´Ê¹Ô·Ê¹ÁกÑº¤Ùè¤ÃÍ§

«Öè§ÁÕÍÂÙèÅÖก æ ÀÒÂã¹ã¨

¤ÇÒÁà¤ÃÕÂ´¨Òก§Ò¹
¨Òก§Ò¹ÇÔ¨ÑÂ¾ºÇèÒ¤ÇÒÁà¤ÃÕÂ´¨Òก§Ò¹ÁÕÊÒàËµØËÅÒÂÍÂèÒ§

Ñ́§µèÍä»¹Õé

1. §Ò¹Ë¹ÑกàกÔ¹ä»·Ñé§·Ò§ÃèÒ§กÒÂáÅÐ Ô̈µã¨

2. §Ò¹äÁèÁÕ¤ÇÒÁÁÑè¹¤§

3. ÅÑกÉ³Ð§Ò¹áÅÐ¤ÇÒÁÊÒÁÒÃ¶¢Í§¼Ùé·ÓäÁèà¢éÒกÑ¹

4. º·ºÒ·Ë¹éÒ·Õè¤ÇÒÁÃÑº¼Ố ªÍºกÓกÇÁ

5. ·Ó§Ò¹ã¹ºÃÔàÇ³·ÕèäÁè¤Øé¹à¤Â
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11. ÁÕ·ÃÑ¾ÂÒกÃäÁèà¾ÕÂ§¾Í

12. ÁÕ¢éÍ¢Ñ́ áÂé§·Ò§ é́Ò¹ÊÑÁ¾Ñ¹¸ÀÒ¾กÑº¼ÙéÍ×è¹

13. ÁÕกÒÃà»ÅÕèÂ¹á»Å§à·¤â¹âÅÂÕÍÂèÒ§ÃÇ´àÃçÇ

14. ·Ó§Ò¹àกÕèÂÇกÑºªÕÇÔµáÅÐ¤ÇÒÁµÒÂ àªè¹ »ÃÐÊºกÑºกÒÃ

àÊÕÂªÕÇÔµµÅÍ´àÇÅÒ
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¤ÇÒÁ¼Ố »กµÔ·Ò§กÒÂ ¾ÄµÔกÃÃÁáÅÐÍÒÃÁ³ì
âÃ¤·Ò§กÒÂ·Õèà»ç¹¼ÅÁÒ¨Òก¤ÇÒÁà¤ÃÕÂ´·ÕèÊÓ¤Ñ­¤×Í

1. âÃ¤ËÑÇã¨¢Ò´àÅ×Í´

2. âÃ¤¤ÇÒÁ Ñ́¹âÅËÔµÊÙ§

3. âÃ¤ËÍºË×́

4. âÃ¤á¼Åã¹กÃÐà¾ÒÐÍÒËÒÃ

5. âÃ¤àºÒËÇÒ¹

6. âÃ¤ÅÓäÊéºÕºàกÃç§

7. âÃ¤ÀÙÁÔá¾é

8. âÃ¤»Ç´¢éÍÃÙÁÒµÍÂ ì́

9. âÃ¤äÁàกÃ¹

¤ÇÒÁ¼Ố »กµÔ¢Í§¾ÄµÔกÃÃÁáÅÐÍÒÃÁ³ìÁṌ Ñ§µèÍä»¹Õé

กÃÐÇ¹กÃÐÇÒÂ áÂกµÑÇàÍ§  ÍÒÃÁ³ìâกÃ¸à¤×Í§ ¾ÄµÔกÃÃÁ

µèÍµéÒ¹ Ë§Ǿ Ë§Ố §èÒÂ äÁèÃèÇÁÁ×Í ÃéÍ§äËé ÁÕ·èÒ·ÕäÁèà»ç¹ÁÔµÃ ×́èÁ Ñ́̈

ÊÙººØËÃÕè¨Ñ´ กÑ´àÅçº äÁèÁÕ¤ÇÒÁ¾Ö§¾Íã¨àÃ×èÍ§ÃÍºµÑÇ µÓË¹ÔµÑÇàÍ§

ãËé¤¹Í×è¹¿Ñ§ ËÇÒ´กÅÑÇ ÍÒÃÁ³ìÍèÍ¹äËÇ ÁÕ¤ÇÒÁÅÑ§àÅã¨ äÁèàª×èÍã¨

¼ÙéÍ×è¹ µÓË¹Ô¼ÙéÍ×è¹áÅÐ¢Ò´กÒÃÃÔàÃÔèÁ

กÒÃµก§Ò¹áÅÐ¼ÅกÃÐ·º
กÒÃµก§Ò¹Êè§¼ÅกÃÐ·ºµèÍ¨Ôµã¨áÅÐªÕÇÔµËÅÒÂÍÂèÒ§â´ÂÁÕ

กÒÃÈÖกÉÒ¾ºÅÑกÉ³Ð·ÕèÊÓ¤Ñ­ Ñ́§µèÍä»¹Õé

1. Ç§¨Ã¢Í§กÒÃ·Ó§Ò¹ กÒÃÇèÒ§§Ò¹ áÅÐกÒÃà¢éÒ·Ó§Ò¹ãËÁè

äÁèä´éÁÕ¤ÇÒÁÊÑÁ¾Ñ¹¸ì·Õ èà´è¹ªÑ´กÑºกÒÃáµกáÂก¢Í§¤ÃÍº¤ÃÑÇ

ºØ¤ÅÔกÀÒ¾ËÃ×Í·ÑÈ¹¤µÔ  ÂกàÇé¹ã¹¤ÃÍº¤ÃÑÇËÃ×ÍºØ¤¤Å«Öè§ÁÕ¾×é¹°Ò¹

äÁèÁÑè¹¤§ÁÒกèÍ¹Ë¹éÒ¹Õé

2. ¼ÅàÊÕÂµèÍ¨Ôµã¨·Õ èÊÓ¤Ñ­กç¤×Í¤ÇÒÁÃÙ éÊÖกã¹¤Ø³¤èÒáÅÐ
àª×èÍÁÑè¹ã¹µÑÇàÍ§Å´Å§  ÁÕÍÒกÒÃ«ÖÁàÈÃéÒáÅÐäÁèÁÕ¤ÇÒÁÃÙéÊÖก¾Ö§¾Íã¨

ã¹ªÕÇÔµ áµèÂÑ§äÁè·ÃÒºกÑ¹á¹èªÑ´ÇèÒ¤ÇÒÁ¼Ô´»กµÔ´Ñ§กÅèÒÇ ¨ÐÁÕÍÂÙè

¹Ò¹à¾ÕÂ§ã´

3. ¼ÙéªÒÂ«Öè§µก§Ò¹ÁÑกµÓË¹ÔµÑÇàÍ§·Õèà»ç¹ÊÒàËµØ¢Í§กÒÃäÁèÁÕ

§Ò¹·ÓÃØ¹áÃ§กÇèÒ¼ÙéË­Ô§

4. »Ñ­ËÒ·Ò§´éÒ¹àÈÃÉ°กÔ¨·ÕèàกÔ´µÒÁÁÒ¨ÐÁÕ¼ÅÍÂèÒ§ÁÒก

µèÍÊ¶Ò¹ÀÒ¾·Ò§´éÒ¹µèÒ§ æ àªè¹ กÔ¨กÃÃÁ¾Ñก¼èÍ¹ËÂèÍ¹ã¨áÅÐ

กÒÃ·ÓกÔ¨ÇÑµÃ»ÃÐ¨ÓÇÑ¹ ¹Íก¨Òก¹ÕéกÒÃà»ç¹Ë¹ÕéÊÔ¹ÂÑ§à»ç¹¼ÅÃéÒÂ

«Öè§·ÓãËé¤ÇÒÁÁÕ¤Ø³¤èÒ¢Í§µÑÇàÍ§µกµèÓÅ§  áÅÐÍÒกÒÃ«ÖÁàÈÃéÒ

5. ÁÕÍÑµÃÒกÒÃ»èÇÂ´éÇÂâÃ¤·Ò§¨ÔµàÇªÊÙ§¢Öé¹ áÅÐàª×èÍÇèÒªÕÇÔµ

¢Í§µÑÇàÍ§¶Ùก¤Çº¤ØÁâ´Â»Ñ¨¨ÑÂ·Ò§ÊÔè§áÇ´ÅéÍÁ á·¹·Õè¤ÇÒÁ¤Ô´

à ỐÁ·ÕèÇèÒµÑÇàÍ§à»ç¹¼Ùé¤Çº¤ØÁ

กÒÃàกÉÕÂ³ÍÒÂØ
กÒÃàกÉÕÂ³ÍÒÂØà»ç¹กÒÃà»ÅÕèÂ¹á»Å§·Õè«Ñº«éÍ¹ËÅÒÂ æ ÍÂèÒ§

â´Â·ÓãËéàกỐ กÒÃà»ÅÕèÂ¹á»Å§·ÕèÊÓ¤Ñ­ Ñ́§µèÍä»¹Õé

1. ÊÙ­ÊÔé¹º·ºÒ·กÒÃ·ÓË¹éÒ·ÕèกÒÃ§Ò¹

2. ÃÒÂä é́«Öè§à¤ÂÁÕÅ´¹éÍÂÅ§ËÃ×ÍËÁ´ä»

3. ÁÕกÒÃà»ÅÕèÂ¹á»Å§กÔ̈ ÇÑµÃ·Õè·ÓÍÂÙèà»ç¹»ÃÐ¨Ó

4. กÒÃµỐ µèÍ·Ò§ é́Ò¹ÊÑ§¤Áà»ÅÕèÂ¹ä»

5. ÁÕกÒÃà»ÅÕèÂ¹·Õè¾ÑกÍÒÈÑÂËÃ×Í¶Ôè¹·ÕèÍÂÙè

6. ÁÕกÒÃà»ÅÕèÂ¹á»Å§á¹Ç¤Ô´àกÕèÂÇกÑºµÑÇàÍ§áÅÐàÍกÅÑกÉ³ì

·Ò§ª×èÍàÊÕÂ§ áÅÐàกÕÂÃµÔÂÈ
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ÂÔè§ä»กÇèÒ¹Ñé¹กÃÐºÇ¹กÒÃàกÉÕÂ³ÍÒÂØÂÑ§àกÔ´¢Öé¹ã¹ÊÀÒÇÐ·Ò§

´éÒ¹¨Ôµã¨áÅÐÊÑ§¤ÁáµกµèÒ§กÑ¹ àªè¹ กÒÃàกÉÕÂ³ÍÒÂØ´éÇÂ¤ÇÒÁ

ÊÁÑ¤Ãã¨áÅÐµÒÁก®àก³±ì กÒÃàกÉÕÂ³ÍÒÂØà¹×èÍ§¨ÒกÊØ¢ÀÒ¾µÑÇàÍ§

äÁè´ÕËÃ×ÍÊØ¢ÀÒ¾¢Í§¤Ùè¤ÃÍ§äÁè´Õ (àªè¹ à¾×èÍÁÒ´ÙáÅÃÑกÉÒ) §Ò¹·Õè

·Ó»ÃÐÊº¤ÇÒÁÊÓàÃç¨ËÃ×ÍÂÑ§¤Ñè§¤éÒ§ÍÂÙè ÁÕ¤ÇÒÁ¼Ùก¾Ñ¹ÍÂÙèกÑº§Ò¹

ÁÒกËÃ×Í¹éÍÂ àกÔ´¾ÃéÍÁกÑºกÒÃàกÉÕÂ³ÍÒÂØ¢Í§¤Ùè¤ÃÍ§ËÃ×ÍàกÔ´¢Öé¹

¾ÃéÍÁกÑºกÒÃáÂกºéÒ¹ä»¢Í§ºØµÃ

¨ÒกกÒÃÈÖกÉÒÃÐËÇèÒ§¤ÇÒÁ¾Ö§¾Íã¨กÑºกÒÃàกÉÕÂ³ÍÒÂØ

¾ºÇèÒ¼Ùé«Ö è§ÁÕ¤ÇÒÁ¾Ö§¾Íã¨ÍÂÙèã¹ÃÐ´ÑºµèÓ¨ÐÁÕÅÑกÉ³Ð´Ñ§µèÍä»¹Õé

(1) ÍÒÂØÁÒก (2) ÍÂÙè¤¹à ṌÂÇ (3) ÁÕกÒÃÈÖกÉÒ¹éÍÂáÅÐ (4) äÁè¤èÍÂ

ÁÕกÒÃµỐ µèÍกÑº¼Ùéã´

â´ÂÊÃØ» ¼Å¢Í§กÒÃÈÖกÉÒàกÕ èÂÇกÑºกÒÃàกÉÕÂ³ÍÒÂØáÅÐ

¼ÅµèÍÊØ¢ÀÒ¾áÅÐ¤ÇÒÁà»ç¹ÍÂÙèÁÕ¢éÍÊÃØ» Ñ́§µèÍä»¹Õé

1. äÁèÁÕËÅÑก°Ò¹ºè§ÇèÒกÒÃà»ÅÕèÂ¹¨ÒกกÒÃ·Ó§Ò¹ÊÙèàกÉÕÂ³ÍÒÂØ

·ÓãËéàกÔ´¼ÅàÊÕÂµèÍÊØ¢ÀÒ¾·Ò§กÒÂ ÁÕºÒ§ÃÒÂ§Ò¹ºè§ÇèÒÊØ¢ÀÒ¾

·Ò§กÒÂ Ṍ¢Öé¹

2. äÁèÁÕËÅÑก°Ò¹àªè¹กÑ¹·Õ èºè§ÇèÒกÒÃàกÉÕÂ³ÍÒÂØÁÕ¼ÅµèÍ

ÊØ¢ÀÒ¾ Ô̈µ

3. ¤ÇÒÁáµกµèÒ§กÑ¹¢Í§¼ÅกÃÐ·º·ÕèàกÔ´µÒÁÁÒÀÒÂËÅÑ§

àกÉÕÂ³ÊÐ·éÍ¹ãËéàËç¹ ¶Ö§¤ÇÒÁµèÍà¹×èÍ§¢Í§ÊÀÒÇÐµèÒ§ æ ã¹

ÃÐÂÐกèÍ¹àกÉÕÂ³  â´Âà©¾ÒÐã¹ÊèÇ¹·ÕèàกÕèÂÇกÑºÊØ¢ÀÒ¾·Ò§กÒÂ

กÔ̈ กÃÃÁ·Ò§ é́Ò¹ÊÑ§¤ÁáÅÐกÒÃ¾Ñก¼èÍ¹ ¤ÇÒÁÊØ¢áÅÐ¤ÇÒÁ¾Ö§¾Íã¨

ã¹ªÕÇÔµ

4. »Ñ¨¨ÑÂ«Öè§¾ÂÒกÃ³ì¶Ö§¼ÅกÃÐ·º·Õè¨ÐàกÔ´µÒÁÁÒ¤×Í  (1)

·èÒ·Õ·ÕèÁÕµèÍกÒÃàกÉÕÂ³ÍÒÂØ (2) ¤ÇÒÁ¤Ò´ËÇÑ§µèÍกÒÃàกÉÕÂ³ÍÒÂØ

(3) ÃÒÂä´éÀÒÂËÅÑ§àกÉÕÂ³ (4) ÊØ¢ÀÒ¾·Ò§ÃèÒ§กÒÂáÅÐ¨Ôµã¨

áÅÐ (5) กÒÃÊ¹ÑºÊ¹Ø¹ªèÇÂàËÅ×Í·ÕèÁÕÍÂÙè

ÇÔ̧ Õáกéä¢
á¹Ç·Ò§กÒÃáกéä¢¤ÇÒÁà¤ÃÕÂ´¨ÒกกÒÃ·Ó§Ò¹ÁṌ Ñ§µèÍä»¹Õé

ก. ÁÕกÔ̈ กÃÃÁãËÁè æ
1. ËÒ·Õè¾Ñก¼èÍ¹à§ÕÂº æ à»ç¹ÊèÇ¹µÑÇ

2. ÅÒËÂǾ ¾ÑกÃéÍ¹à»ç¹ªèÇ§ æ

3. à»ÅÕèÂ¹ä»ÁÕกÔ̈ กÃÃÁÍ×è¹ã¹ªèÇ§àÇÅÒ·Ó§Ò¹

4. áÂก§Ò¹ÍÍก¨ÒกªÕÇÔµÊèÇ¹µÑÇ

¢. กÒÃ» Ô̄ºÑµÔµÑÇà¾×èÍÅ´¤ÇÒÁà¤ÃÕÂ´
1. ÍÍกกÓÅÑ§กÒÂÍÂèÒ§ÊÁèÓàÊÁÍ

2. ÃÑº»ÃÐ·Ò¹ÍÒËÒÃ¶ÙกÊèÇ¹

3. ¹Í¹ËÅÑºáÅÐ¾Ñก¼èÍ¹à¾ÕÂ§¾Í

4. ½ÖกËÑ́ ÇÔ̧ Õ¤ÅÒÂà¤ÃÕÂ´

5. ½Öก¼èÍ¹¤ÅÒÂกÅéÒÁà¹×éÍ

6. ÁÕกÔ̈ กÃÃÁ·ÕèãËé¤ÇÒÁÊØ¢

7. áกéä¢¾ÄµÔกÃÃÁ

8. »ÃÑºÇÔ̧ Õ¤Ố ãËé¶ÙกµéÍ§

9. ·ÓÊÁÒ Ô̧
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ÂÔè§ä»กÇèÒ¹Ñé¹กÃÐºÇ¹กÒÃàกÉÕÂ³ÍÒÂØÂÑ§àกÔ´¢Öé¹ã¹ÊÀÒÇÐ·Ò§

´éÒ¹¨Ôµã¨áÅÐÊÑ§¤ÁáµกµèÒ§กÑ¹ àªè¹ กÒÃàกÉÕÂ³ÍÒÂØ´éÇÂ¤ÇÒÁ

ÊÁÑ¤Ãã¨áÅÐµÒÁก®àก³±ì กÒÃàกÉÕÂ³ÍÒÂØà¹×èÍ§¨ÒกÊØ¢ÀÒ¾µÑÇàÍ§

äÁè´ÕËÃ×ÍÊØ¢ÀÒ¾¢Í§¤Ùè¤ÃÍ§äÁè´Õ (àªè¹ à¾×èÍÁÒ´ÙáÅÃÑกÉÒ) §Ò¹·Õè

·Ó»ÃÐÊº¤ÇÒÁÊÓàÃç¨ËÃ×ÍÂÑ§¤Ñè§¤éÒ§ÍÂÙè ÁÕ¤ÇÒÁ¼Ùก¾Ñ¹ÍÂÙèกÑº§Ò¹

ÁÒกËÃ×Í¹éÍÂ àกÔ´¾ÃéÍÁกÑºกÒÃàกÉÕÂ³ÍÒÂØ¢Í§¤Ùè¤ÃÍ§ËÃ×ÍàกÔ´¢Öé¹

¾ÃéÍÁกÑºกÒÃáÂกºéÒ¹ä»¢Í§ºØµÃ

¨ÒกกÒÃÈÖกÉÒÃÐËÇèÒ§¤ÇÒÁ¾Ö§¾Íã¨กÑºกÒÃàกÉÕÂ³ÍÒÂØ

¾ºÇèÒ¼Ùé«Ö è§ÁÕ¤ÇÒÁ¾Ö§¾Íã¨ÍÂÙèã¹ÃÐ´ÑºµèÓ¨ÐÁÕÅÑกÉ³Ð´Ñ§µèÍä»¹Õé

(1) ÍÒÂØÁÒก (2) ÍÂÙè¤¹à ṌÂÇ (3) ÁÕกÒÃÈÖกÉÒ¹éÍÂáÅÐ (4) äÁè¤èÍÂ

ÁÕกÒÃµỐ µèÍกÑº¼Ùéã´

â´ÂÊÃØ» ¼Å¢Í§กÒÃÈÖกÉÒàกÕ èÂÇกÑºกÒÃàกÉÕÂ³ÍÒÂØáÅÐ

¼ÅµèÍÊØ¢ÀÒ¾áÅÐ¤ÇÒÁà»ç¹ÍÂÙèÁÕ¢éÍÊÃØ» Ñ́§µèÍä»¹Õé

1. äÁèÁÕËÅÑก°Ò¹ºè§ÇèÒกÒÃà»ÅÕèÂ¹¨ÒกกÒÃ·Ó§Ò¹ÊÙèàกÉÕÂ³ÍÒÂØ

·ÓãËéàกÔ´¼ÅàÊÕÂµèÍÊØ¢ÀÒ¾·Ò§กÒÂ ÁÕºÒ§ÃÒÂ§Ò¹ºè§ÇèÒÊØ¢ÀÒ¾

·Ò§กÒÂ Ṍ¢Öé¹

2. äÁèÁÕËÅÑก°Ò¹àªè¹กÑ¹·Õ èºè§ÇèÒกÒÃàกÉÕÂ³ÍÒÂØÁÕ¼ÅµèÍ

ÊØ¢ÀÒ¾ Ô̈µ

3. ¤ÇÒÁáµกµèÒ§กÑ¹¢Í§¼ÅกÃÐ·º·ÕèàกÔ´µÒÁÁÒÀÒÂËÅÑ§

àกÉÕÂ³ÊÐ·éÍ¹ãËéàËç¹ ¶Ö§¤ÇÒÁµèÍà¹×èÍ§¢Í§ÊÀÒÇÐµèÒ§ æ ã¹

ÃÐÂÐกèÍ¹àกÉÕÂ³  â´Âà©¾ÒÐã¹ÊèÇ¹·ÕèàกÕèÂÇกÑºÊØ¢ÀÒ¾·Ò§กÒÂ

กÔ̈ กÃÃÁ·Ò§ é́Ò¹ÊÑ§¤ÁáÅÐกÒÃ¾Ñก¼èÍ¹ ¤ÇÒÁÊØ¢áÅÐ¤ÇÒÁ¾Ö§¾Íã¨

ã¹ªÕÇÔµ

4. »Ñ¨¨ÑÂ«Öè§¾ÂÒกÃ³ì¶Ö§¼ÅกÃÐ·º·Õè¨ÐàกÔ´µÒÁÁÒ¤×Í  (1)

·èÒ·Õ·ÕèÁÕµèÍกÒÃàกÉÕÂ³ÍÒÂØ (2) ¤ÇÒÁ¤Ò´ËÇÑ§µèÍกÒÃàกÉÕÂ³ÍÒÂØ

(3) ÃÒÂä´éÀÒÂËÅÑ§àกÉÕÂ³ (4) ÊØ¢ÀÒ¾·Ò§ÃèÒ§กÒÂáÅÐ¨Ôµã¨

áÅÐ (5) กÒÃÊ¹ÑºÊ¹Ø¹ªèÇÂàËÅ×Í·ÕèÁÕÍÂÙè

ÇÔ̧ Õáกéä¢
á¹Ç·Ò§กÒÃáกéä¢¤ÇÒÁà¤ÃÕÂ´¨ÒกกÒÃ·Ó§Ò¹ÁṌ Ñ§µèÍä»¹Õé

ก. ÁÕกÔ̈ กÃÃÁãËÁè æ
1. ËÒ·Õè¾Ñก¼èÍ¹à§ÕÂº æ à»ç¹ÊèÇ¹µÑÇ

2. ÅÒËÂǾ ¾ÑกÃéÍ¹à»ç¹ªèÇ§ æ

3. à»ÅÕèÂ¹ä»ÁÕกÔ̈ กÃÃÁÍ×è¹ã¹ªèÇ§àÇÅÒ·Ó§Ò¹

4. áÂก§Ò¹ÍÍก¨ÒกªÕÇÔµÊèÇ¹µÑÇ

¢. กÒÃ» Ô̄ºÑµÔµÑÇà¾×èÍÅ´¤ÇÒÁà¤ÃÕÂ´
1. ÍÍกกÓÅÑ§กÒÂÍÂèÒ§ÊÁèÓàÊÁÍ

2. ÃÑº»ÃÐ·Ò¹ÍÒËÒÃ¶ÙกÊèÇ¹

3. ¹Í¹ËÅÑºáÅÐ¾Ñก¼èÍ¹à¾ÕÂ§¾Í

4. ½ÖกËÑ́ ÇÔ̧ Õ¤ÅÒÂà¤ÃÕÂ´

5. ½Öก¼èÍ¹¤ÅÒÂกÅéÒÁà¹×éÍ

6. ÁÕกÔ̈ กÃÃÁ·ÕèãËé¤ÇÒÁÊØ¢

7. áกéä¢¾ÄµÔกÃÃÁ

8. »ÃÑºÇÔ̧ Õ¤Ố ãËé¶ÙกµéÍ§

9. ·ÓÊÁÒ Ô̧
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10 ÊÁÀ¾ àÃ×Í§µÃÐกÙÅ

º··Õè 2
¤ÇÒÁà¤ÃÕÂ´áÅÐ»Ñ­ËÒ·Ò§´éÒ¹ÊÑÁ¾Ñ¹¸ÀÒ¾

STRESS AND RELATIONAL PROBLEMS

¤Ó¹Ó
»Ñ­ËÒกÒÃÁÕÊÑÁ¾Ñ¹¸ÀÒ¾ËÁÒÂ¤ÇÒÁ¶Ö§Ê¶Ò¹กÒÃ³ì·Õ è¤¹

2 ¤¹ ËÃ×ÍÁÒกกÇèÒ«Öè§ÁÕ¤ÇÒÁ¼Ùก¾Ñ¹กÑ¹·Ò§ÍÒÃÁ³ì àªè¹ ÊÁÒªÔก

¤ÃÍº¤ÃÑÇ ËÃ×Í¤Ù èÃÑกÁÕกÒÃÊ×èÍÊÒÃËÃ×ÍáÊ´§¾ÄµÔกÃÃÁ «Ö è§àกÔ´

¼ÅÃéÒÂµèÍ¤ÇÒÁÊÑÁ¾Ñ¹¸ì·Õ èÁÕÍÂÙ è»Ñ­ËÒ´Ñ§กÅèÒÇÁÕ¤ÇÒÁÊÑÁ¾Ñ¹¸ì

·Ò§¤ÅÔ¹Ôก à¹×èÍ§¨ÒกàÁ×èÍàกÔ´¢Öé¹¤ÃÑé§Ë¹Öè§áÅéÇ ÁÑกÁÕÍÂÙèà»ç¹àÇÅÒ

¹Ò¹áÅÐàÃ×éÍÃÑ§ áÅÐ·ÓãËéàกÔ´»Ñ­ËÒ·ÕèÃéÒÂáÃ§µÒÁÁÒ àªè¹ ÍÒกÒÃ

«ÖÁàÈÃéÒáÅÐกÒÃËÂèÒÃéÒ§ ¹Íก¨Òก¹Õé ÂÑ§·ÓãËé»ÃÐÊÔ·¸ÔÀÒ¾¢Í§

¤ÃÍº¤ÃÑÇËÃ×ÍกÒÃÊÁÒ¤Á é́ÍÂÅ§ä» áÅÐÂÑ§กèÍãËéàกỐ ¤ÇÒÁà¤ÃÕÂ´
â´Âà©¾ÒÐ¼Ùé«Öè§ÁÕ¤ÇÒÁÍèÍ¹áÍÍÂÙèáÅéÇ

ã¹º·¹Õé¨Ðà¢ÕÂ¹àกÕèÂÇกÑº»Ñ­ËÒกÒÃÁÕÊÑÁ¾Ñ¹¸ÀÒ¾µÒÁËÑÇ¢éÍ

µèÍä»¹Õé

1. ª¹Ố ¢Í§»Ñ­ËÒ

2. ÍØºÑµÔกÒÃ³ì

3. ÍÒกÒÃáÊ´§

4. กÒÃÇÔ¹Ô̈ ©ÑÂâÃ¤ËÃ×Í»Ñ­ËÒ·ÕèÊÓ¤Ñ­

I.  ª¹Ố ¢Í§»Ñ­ËÒ
»Ñ­ËÒกÒÃÁÕÊÑÁ¾Ñ¹¸ÀÒ¾·ÕèÊÓ¤Ñ­ÁÕ  4  ª¹Ố ¤×Í

1. »Ñ­ËÒ«Öè§ÁÕ¤ÇÒÁÊÑÁ¾Ñ¹¸ìกÑºâÃ¤·Ò§¨ÔµàÇªËÃ×ÍâÃ¤·Ò§กÒÂ

ËÁÒÂ¤ÇÒÁ¶Ö§¤ÇÒÁ¼Ô´»กµÔ¢Í§กÒÃÁÕ»¯ÔÊÑÁ¾Ñ¹¸ìã¹¤ÃÍº¤ÃÑÇ

«Öè§ÁÕÊÁÒªÔก¤¹ã´¤¹Ë¹Öè§à»ç¹âÃ¤·Ò§ Ô̈µàÇªËÃ×ÍâÃ¤·Ò§กÒÂ

2. »Ñ­ËÒกÒÃÁÕÊÑÁ¾Ñ¹¸ÀÒ¾ÃÐËÇèÒ§ºÔ´ÒÁÒÃ´ÒกÑººØµÃ

ËÁÒÂ¶Ö§ ÃÙ»áººกÒÃ»¯ÔÊÑÁ¾Ñ¹¸ìÃÐËÇèÒ§ºÔ´ÒÁÒÃ´ÒกÑººØµÃ ÁÕ

¤ÇÒÁºก¾ÃèÍ§ àªè¹ กÒÃÊ×èÍÊÒÃ·Õè¢Ò´¤ÇÒÁà¢éÒã¨กÑ¹ กÒÃ»ก»éÍ§

ÁÒกàกÔ¹ä»áÅÐกÒÃ¢Ò´ÃÐàºÕÂºÇÔ¹ÑÂ ·ÓãËé»ÃÐÊÔ·¸ÔÀÒ¾¢Í§

¤ÃÍº¤ÃÑÇºก¾ÃèÍ§ËÃ×Í¤¹ã´¤¹Ë¹Öè§àกỐ ÍÒกÒÃäÁèÊºÒÂ

3. »Ñ­ËÒกÒÃÁÕÊÑÁ¾Ñ¹¸ÀÒ¾ÃÐËÇèÒ§¤Ùè¤ÃÍ§ ËÁÒÂ¶Ö§กÒÃ

ÁÕ»¯ÔÊÑÁ¾Ñ¹¸ìÃÐËÇèÒ§¤Ùè¤ÃÍ§à»ç¹ä»ã¹·Ò§Åº áÅÐÁÕกÒÃÊ×èÍÊÒÃ·Õè

ºÔ´àº×Í¹ ËÃ×Í¢Ò´กÒÃÊ×èÍÊÒÃกÑ¹«Öè§·ÓãËé¤¹ã´¤¹Ë¹Öè§ËÃ×Í·Ñé§¤Ùè

àกỐ ÍÒกÒÃäÁèÊºÒÂ

4. »Ñ­ËÒกÒÃÁÕÊÑÁ¾Ñ¹¸ÀÒ¾ÃÐËÇèÒ§¾Õè¹éÍ§

II.  ÍØºÑµÔกÒÃ³ì
ÍØºÑµÔกÒÃ³ì¢Í§»Ñ­ËÒ¹ÕéÂÑ§äÁèÁÕ¼Ùéã´ä´éÈÖกÉÒäÇéà¹×èÍ§¨ÒกÂÑ§

äÁèÁÕàก³±ìกÒÃÇÔ¹Ô̈ ©ÑÂâÃ¤·Õèá¹è¹Í¹  ÁÕกÒÃÈÖกÉÒกÑº»Ñ­ËÒ«Öè§ÁÕ¤ÇÒÁ

ãกÅéà¤ÕÂ§กÑ¹ àªè¹ กÒÃËÂèÒÃéÒ§áÅÐ¤ÇÒÁÃØ¹áÃ§ã¹ªÕÇÔµÊÁÃÊ

III.  ÍÒกÒÃáÊ´§
ÍÒกÒÃáÊ´§¢Í§áµèÅÐ»Ñ­ËÒÍÒ¨áºè§ÍÍกä´éµÒÁâ¤Ã§ÊÃéÒ§

à»ç¹  4  áºº¤×Í

1. â¤Ã§ÊÃéÒ§  ä´éáกèกÒÃà»ç¹¼Ùé¹ÓáÅÐกÒÃกÃÐ¨ÒÂË¹éÒ·Õè

¤ÃÍº¤ÃÑÇ«Öè§ÁÕกÒÃ¾ÑÇ¾Ñ¹กÑ¹ÁÒกàกÔ¹ä»à¹×èÍ§¨Òก¢Íºà¢µË¹éÒ·Õè¢Í§

áµèÅÐ¤¹äÁèªÑ́ à¨¹áÅÐ¾Öè§¾ÒกÑ¹ÁÒกàกÔ¹ä»
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10 ÊÁÀ¾ àÃ×Í§µÃÐกÙÅ

º··Õè 2
¤ÇÒÁà¤ÃÕÂ´áÅÐ»Ñ­ËÒ·Ò§´éÒ¹ÊÑÁ¾Ñ¹¸ÀÒ¾

STRESS AND RELATIONAL PROBLEMS

¤Ó¹Ó
»Ñ­ËÒกÒÃÁÕÊÑÁ¾Ñ¹¸ÀÒ¾ËÁÒÂ¤ÇÒÁ¶Ö§Ê¶Ò¹กÒÃ³ì·Õ è¤¹

2 ¤¹ ËÃ×ÍÁÒกกÇèÒ«Öè§ÁÕ¤ÇÒÁ¼Ùก¾Ñ¹กÑ¹·Ò§ÍÒÃÁ³ì àªè¹ ÊÁÒªÔก

¤ÃÍº¤ÃÑÇ ËÃ×Í¤Ù èÃÑกÁÕกÒÃÊ×èÍÊÒÃËÃ×ÍáÊ´§¾ÄµÔกÃÃÁ «Ö è§àกÔ´

¼ÅÃéÒÂµèÍ¤ÇÒÁÊÑÁ¾Ñ¹¸ì·Õ èÁÕÍÂÙ è»Ñ­ËÒ´Ñ§กÅèÒÇÁÕ¤ÇÒÁÊÑÁ¾Ñ¹¸ì

·Ò§¤ÅÔ¹Ôก à¹×èÍ§¨ÒกàÁ×èÍàกÔ´¢Öé¹¤ÃÑé§Ë¹Öè§áÅéÇ ÁÑกÁÕÍÂÙèà»ç¹àÇÅÒ

¹Ò¹áÅÐàÃ×éÍÃÑ§ áÅÐ·ÓãËéàกÔ´»Ñ­ËÒ·ÕèÃéÒÂáÃ§µÒÁÁÒ àªè¹ ÍÒกÒÃ

«ÖÁàÈÃéÒáÅÐกÒÃËÂèÒÃéÒ§ ¹Íก¨Òก¹Õé ÂÑ§·ÓãËé»ÃÐÊÔ·¸ÔÀÒ¾¢Í§

¤ÃÍº¤ÃÑÇËÃ×ÍกÒÃÊÁÒ¤Á é́ÍÂÅ§ä» áÅÐÂÑ§กèÍãËéàกỐ ¤ÇÒÁà¤ÃÕÂ´
â´Âà©¾ÒÐ¼Ùé«Öè§ÁÕ¤ÇÒÁÍèÍ¹áÍÍÂÙèáÅéÇ

ã¹º·¹Õé¨Ðà¢ÕÂ¹àกÕèÂÇกÑº»Ñ­ËÒกÒÃÁÕÊÑÁ¾Ñ¹¸ÀÒ¾µÒÁËÑÇ¢éÍ

µèÍä»¹Õé

1. ª¹Ố ¢Í§»Ñ­ËÒ

2. ÍØºÑµÔกÒÃ³ì

3. ÍÒกÒÃáÊ´§

4. กÒÃÇÔ¹Ô̈ ©ÑÂâÃ¤ËÃ×Í»Ñ­ËÒ·ÕèÊÓ¤Ñ­

I.  ª¹Ố ¢Í§»Ñ­ËÒ
»Ñ­ËÒกÒÃÁÕÊÑÁ¾Ñ¹¸ÀÒ¾·ÕèÊÓ¤Ñ­ÁÕ  4  ª¹Ố ¤×Í

1. »Ñ­ËÒ«Öè§ÁÕ¤ÇÒÁÊÑÁ¾Ñ¹¸ìกÑºâÃ¤·Ò§¨ÔµàÇªËÃ×ÍâÃ¤·Ò§กÒÂ

ËÁÒÂ¤ÇÒÁ¶Ö§¤ÇÒÁ¼Ô´»กµÔ¢Í§กÒÃÁÕ»¯ÔÊÑÁ¾Ñ¹¸ìã¹¤ÃÍº¤ÃÑÇ

«Öè§ÁÕÊÁÒªÔก¤¹ã´¤¹Ë¹Öè§à»ç¹âÃ¤·Ò§ Ô̈µàÇªËÃ×ÍâÃ¤·Ò§กÒÂ

2. »Ñ­ËÒกÒÃÁÕÊÑÁ¾Ñ¹¸ÀÒ¾ÃÐËÇèÒ§ºÔ´ÒÁÒÃ´ÒกÑººØµÃ

ËÁÒÂ¶Ö§ ÃÙ»áººกÒÃ»¯ÔÊÑÁ¾Ñ¹¸ìÃÐËÇèÒ§ºÔ´ÒÁÒÃ´ÒกÑººØµÃ ÁÕ

¤ÇÒÁºก¾ÃèÍ§ àªè¹ กÒÃÊ×èÍÊÒÃ·Õè¢Ò´¤ÇÒÁà¢éÒã¨กÑ¹ กÒÃ»ก»éÍ§

ÁÒกàกÔ¹ä»áÅÐกÒÃ¢Ò´ÃÐàºÕÂºÇÔ¹ÑÂ ·ÓãËé»ÃÐÊÔ·¸ÔÀÒ¾¢Í§

¤ÃÍº¤ÃÑÇºก¾ÃèÍ§ËÃ×Í¤¹ã´¤¹Ë¹Öè§àกỐ ÍÒกÒÃäÁèÊºÒÂ

3. »Ñ­ËÒกÒÃÁÕÊÑÁ¾Ñ¹¸ÀÒ¾ÃÐËÇèÒ§¤Ùè¤ÃÍ§ ËÁÒÂ¶Ö§กÒÃ

ÁÕ»¯ÔÊÑÁ¾Ñ¹¸ìÃÐËÇèÒ§¤Ùè¤ÃÍ§à»ç¹ä»ã¹·Ò§Åº áÅÐÁÕกÒÃÊ×èÍÊÒÃ·Õè

ºÔ´àº×Í¹ ËÃ×Í¢Ò´กÒÃÊ×èÍÊÒÃกÑ¹«Öè§·ÓãËé¤¹ã´¤¹Ë¹Öè§ËÃ×Í·Ñé§¤Ùè

àกỐ ÍÒกÒÃäÁèÊºÒÂ

4. »Ñ­ËÒกÒÃÁÕÊÑÁ¾Ñ¹¸ÀÒ¾ÃÐËÇèÒ§¾Õè¹éÍ§

II.  ÍØºÑµÔกÒÃ³ì
ÍØºÑµÔกÒÃ³ì¢Í§»Ñ­ËÒ¹ÕéÂÑ§äÁèÁÕ¼Ùéã´ä´éÈÖกÉÒäÇéà¹×èÍ§¨ÒกÂÑ§

äÁèÁÕàก³±ìกÒÃÇÔ¹Ô̈ ©ÑÂâÃ¤·Õèá¹è¹Í¹  ÁÕกÒÃÈÖกÉÒกÑº»Ñ­ËÒ«Öè§ÁÕ¤ÇÒÁ

ãกÅéà¤ÕÂ§กÑ¹ àªè¹ กÒÃËÂèÒÃéÒ§áÅÐ¤ÇÒÁÃØ¹áÃ§ã¹ªÕÇÔµÊÁÃÊ

III.  ÍÒกÒÃáÊ´§
ÍÒกÒÃáÊ´§¢Í§áµèÅÐ»Ñ­ËÒÍÒ¨áºè§ÍÍกä´éµÒÁâ¤Ã§ÊÃéÒ§

à»ç¹  4  áºº¤×Í

1. â¤Ã§ÊÃéÒ§  ä´éáกèกÒÃà»ç¹¼Ùé¹ÓáÅÐกÒÃกÃÐ¨ÒÂË¹éÒ·Õè

¤ÃÍº¤ÃÑÇ«Öè§ÁÕกÒÃ¾ÑÇ¾Ñ¹กÑ¹ÁÒกàกÔ¹ä»à¹×èÍ§¨Òก¢Íºà¢µË¹éÒ·Õè¢Í§

áµèÅÐ¤¹äÁèªÑ́ à¨¹áÅÐ¾Öè§¾ÒกÑ¹ÁÒกàกÔ¹ä»
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2. กÒÃÊ×èÍÊÒÃ ä´éáกè กÒÃáÅกà»ÅÕèÂ¹¢éÍÁÙÅ¢èÒÇÊÒÃกÑ¹ ÁÕ

¤ÇÒÁà¾ÕÂ§¾ÍáÅÐªÑ́ à¨¹ กÒÃÊ×èÍÊÒÃ·ÕèàºÕèÂ§àº¹  ËÁÒÂ¶Ö§กÒÃÊ×èÍ

¤ÇÒÁËÁÒÂ·ÕèäÁèªÑ´à¨¹ äÃé¨Ø´»ÃÐÊ§¤ì äÁè»ÐµÔ´»ÐµèÍกÑ¹áÅÐäÁèÁÕ

àªÒÇ¹ì»Ñ­­Ò

กÒÃÊ×èÍÊÒÃ·Õè¢èÁ¢ÙèËÁÒÂ¶Ö§กÒÃÊ×èÍ¤ÇÒÁËÁÒÂ·ÕèกéÒÇÃéÒÇÃØ¹áÃ§

áÅÐáÊ´§¤ÇÒÁÃÑ§àกÕÂ¨

3. กÒÃáÊ´§ÍÒÃÁ³ì  ä´éáกè¤Ó¾Ù´·ÕèáÊ´§ÍÍก¶Ö§ÍÒÃÁ³ì

·ÕèÃÙéÊÖกã¹¢³Ð¹Ñé¹

4. กÒÃáกéä¢»Ñ­ËÒ  ä é́áกèกÒÃ¹Ó»Ñ­ËÒÁÒ¾Ô̈ ÒÃ³ÒáÅÐËÒ·Ò§

áกéä¢ÇÔ̧ ÕµèÒ§ æ áÅÐÁÕกÒÃµกÅ§ÃèÇÁกÑ¹·Õè̈ Ðáกéä¢ä»ã¹·Ò§·Õè́ Õ·ÕèÊǾ

ก.  â¤Ã§ÊÃéÒ§
¤Ùè¤ÃÍ§
ã¹กÒÃ·ÓË¹éÒ·Õèà»ç¹Ë¹èÇÂË¹Öè§¢Í§ÊÑ§¤Á ªÕÇÔµáµè§§Ò¹ËÃ×Í

¤ÃÍº¤ÃÑÇ¨Óà»ç¹µéÍ§ÁÕ¼Ùé¹ÓáÅÐกÒÃกÃÐ¨ÒÂË¹éÒ·Õè ¤ÇÒÁà»ç¹¼Ùé¹Ó

áÅÐกÒÃกÃÐ¨ÒÂÍÓ¹Ò¨¨Ð·ÓãËéกÒÃÁÕ»¯ÔÊÑÁ¾Ñ¹¸ìÃÐËÇèÒ§¤Ùè¤ÃÍ§

ÃÒºÃ×è¹ ÁÕ¤ÇÒÁÊØ¢ ÃÇÁ·Ñé§Êè§¼Å´ÕµèÍกÒÃ´Óà¹Ô¹ªÕÇÔµ ·Ñé§ã¹ÂÒÁ
»กµÔáÅÐÂÒÁ·Øก¢ìËÃ×ÍÁÕ¤ÇÒÁà¤ÃÕÂ´

กÒÃ¤ÃÍº§Ó´éÇÂ¤Ó¾Ù´äÁèÊÒÁÒÃ¶ãªéà»ç¹¢éÍáÂกáÂÐÃÐËÇèÒ§

¤ÃÍº¤ÃÑÇ  «Öè§ÁÕ»ÃÐÊÔ· Ô̧ÀÒ¾กÑºäÁèÁÕ»ÃÐÊÔ· Ô̧ÀÒ¾  àÁ×èÍ¤Ùè¤ÃÍ§¤¹ã´

¤¹Ë¹Öè§ÁÕÍÒกÒÃ«ÖÁàÈÃéÒ กÒÃกÃÐ¨ÒÂÍÓ¹Ò¨äÁè¨Óà»ç¹µéÍ§à»ç¹ä»

µÒÁ¢éÍÊÁÁµÔ°Ò¹àÊÁÍä» àªè¹ ¤Ùè¤ÃÍ§«Öè§ÁÕÍÒกÒÃ«ÖÁàÈÃéÒµéÍ§

ÂÍÁ¨Ó¹¹ËÃ×ÍÍÂÙ èã¹âÍÇÒ· ã¹·Ò§µÃ§¢éÒÁ ¨ÒกกÒÃÈÖกÉÒ

ÃÒÂ§Ò¹Ë¹Öè§¾ºÇèÒ¼Ùé»èÇÂ«Öè§ÁÕÍÒกÒÃ«ÖÁàÈÃéÒãªéกÒÃÊ×èÍÊÒÃ·Õè¤Çº¤ØÁ

¤Ùè¤ÃÍ§¢Í§µ¹àÍÒäÇéä é́  ã¹ªèÇ§·ÕèÁÕÍÒกÒÃÍÂèÒ§à©ÕÂº¾ÅÑ¹ ¨ÒกกÒÃ

ÈÖกÉÒàกÕèÂÇกÑº»¯ÔÊÑÁ¾Ñ¹¸ìÃÐËÇèÒ§¤Ùè¤ÃÍ§«Öè§ÁÕÍÒกÒÃ«ÖÁàÈÃéÒ ÍÕก

ÃÒÂ§Ò¹Ë¹Öè§¾ºÇèÒã¹กÒÃÃÑกÉÒªèÇ§áÃก¼Ùé»èÇÂ¶Ùก¤ÃÍº§Ó â´Â

ÍÔ·¸Ô¾Å¢Í§ÍÕก¤¹Ë¹Öè§ áµèàÁ×èÍกÒÃÃÑกÉÒ¼èÒ¹ä»¨¹¶Ö§¤ÃÑé§ÊØ´·éÒÂ

ÍÓ¹Ò¨¢Í§·Ñé§ 2 ½èÒÂ¨ÐÁÕ¤ÇÒÁÊÁ´ØÅกÑ¹ ã¹·Ò§µÃ§¢éÒÁ¼Ùé·Õ è

¶Ùก¤ÃÍº§Ó´éÇÂ¤ÇÒÁ¤Ô´¢Í§µÑÇàÍ§áÅÐกÒÃ¾Öè§¾ÒÍÒÈÑÂ¤¹Í×è¹

ÍÒ¨ÊÐ·éÍ¹ãËéàËç¹¶Ö§¤ÇÒÁ¼Ố »กµÔ¢Í§»ÃÐÊÔ· Ô̧ÀÒ¾¢Í§¼Ùé»èÇÂ  «Öè§ÁÕ

ÍÒกÒÃ«ÖÁàÈÃéÒà»ç¹ æ ËÒÂ æ

กÒÃ·Õè¤ÃÍº¤ÃÑÇà¢éÒÁÒÂØè§àกÕèÂÇÁÒกàกÔ¹ä»
ã¹ºÒ§¤ÃÍº¤ÃÑÇ¤ÇÒÁÊÑÁ¾Ñ¹ ì̧ÃÐËÇèÒ§ºỐ ÒÁÒÃ´ÒกÑººØµÃäÁèÁÕ

¢Íºà¢µªÑ´à¨¹áÅÐÁÕกÒÃ¾Öè§¾ÒÍÒÈÑÂกÑ¹ÍÂèÒ§ÁÒก  Êè§¼ÅÂÑºÂÑé§
µèÍ¤ÇÒÁÊÒÁÒÃ¶¢Í§ºØµÃ·Õè¨ÐáÂกµÑÇÍÍกà»ç¹µÑÇ¢Í§µÑÇàÍ§ËÃ×Í

¾Ñก¿×é¹µèÍกÒÃà¨çº»èÇÂã¹กÒÃ´ÙáÅÃÑกÉÒ âÃ¤·Ò§¨ÔµàÇªËÃ×ÍâÃ¤

·Ò§กÒÂ ¨Ö§¾ºä´éºèÍÂ æ ÇèÒºÔ´ÒÁÒÃ´Ò«Ö è§ÁÕ·èÒ·Õ»ก»éÍ§áÅÐ

¾ÑÇ¾Ñ¹ÍÂèÒ§ÁÒก ãËéกÒÃ´ÙáÅºØµÃ·ÕèÁÕÅÑกÉ³Ð¾ÔกÒÃÊÁÂÍÁáÅÐ

áÂกµÑÇàÍ§ à¹×èÍ§¨Òกà´çก«Öè§äÁèÊºÒÂáÅÐÍÂÙèã¹¤ÃÍº¤ÃÑÇàªè¹¹Õé

ÁÑกÁÕกÒÃµÍºÊ¹Í§´Ñ§กÅèÒÇ ¨Ö§·ÓãËé´ÙàËÁ×Í¹ÇèÒà»ç¹¤ÇÒÁÊÑÁ¾Ñ¹¸ì

·ÕèÁÕÍÂÙè¤ÙèกÑ¹  äÁèãªèà»ç¹»Ñ­ËÒ«Öè§·ÓãËéàกỐ ¢Öé¹â´ÂºỐ ÒÁÒÃ´ÒáµèÍÂèÒ§ã´

ã¹กÒÃ»ÃÐàÁÔ¹ÇèÒºÔ´ÒÁÒÃ´ÒÁÕ¾ÄµÔกÃÃÁ¾ÑÇ¾Ñ¹ÁÒกàกÔ¹ä»ã¹à´çก

ÇÑÂàÃÕÂ¹ËÃ×ÍÇÑÂÃØè¹ à»ç¹ÊÔè§¤èÍ¹¢éÒ§ÂÒกÅÓºÒก áÁéÇèÒºÔ´ÒÁÒÃ´Ò

ÍÒ¨ÁÕÅÑกÉ³Ðàªè¹¹Ñé¹¨ÃÔ§ æ

¨ÒกกÒÃÈÖกÉÒºè§ÇèÒกÒÃ»ก»éÍ§ÍÂèÒ§ÁÒก¢Í§ºÔ´ÒÁÒÃ´Ò

áÅÐกÒÃ¾Ù´¨ÒµÓË¹ÔµÔàµÕÂ¹â´ÂÊÁÒªÔก¤ÃÍº¤ÃÑÇµèÍ¼Ùé»èÇÂ«Öè§à»ç¹

âÃ¤ Ô̈µàÀ·  à»ç¹»Ñ̈ Ñ̈ÂàÊÕèÂ§µèÍกÒÃกÓàÃÔº¢Í§âÃ¤  ¼Ùé»èÇÂâÃ¤ Ô̈µàÀ·

ã¹¤ÃÍº¤ÃÑÇ´Ñ§กÅèÒÇÂÑ§ÁÕกÒÃ»ÃÑºµÑÇµèÍกÒÃÊÁÒ¤ÁกèÍ¹»èÇÂäÁè´Õ

¹Íก¨Òก¹Õé ºÔ´ÒÁÒÃ´ÒÂÑ§ÁÕÅÑกÉ³ÐªÍº¾Ù´¨ÒกéÒÇกèÒÂáÅÐÍèÒ¹ã¨
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2. กÒÃÊ×èÍÊÒÃ ä´éáกè กÒÃáÅกà»ÅÕèÂ¹¢éÍÁÙÅ¢èÒÇÊÒÃกÑ¹ ÁÕ

¤ÇÒÁà¾ÕÂ§¾ÍáÅÐªÑ́ à¨¹ กÒÃÊ×èÍÊÒÃ·ÕèàºÕèÂ§àº¹  ËÁÒÂ¶Ö§กÒÃÊ×èÍ

¤ÇÒÁËÁÒÂ·ÕèäÁèªÑ´à¨¹ äÃé¨Ø´»ÃÐÊ§¤ì äÁè»ÐµÔ´»ÐµèÍกÑ¹áÅÐäÁèÁÕ

àªÒÇ¹ì»Ñ­­Ò

กÒÃÊ×èÍÊÒÃ·Õè¢èÁ¢ÙèËÁÒÂ¶Ö§กÒÃÊ×èÍ¤ÇÒÁËÁÒÂ·ÕèกéÒÇÃéÒÇÃØ¹áÃ§

áÅÐáÊ´§¤ÇÒÁÃÑ§àกÕÂ¨

3. กÒÃáÊ´§ÍÒÃÁ³ì  ä´éáกè¤Ó¾Ù´·ÕèáÊ´§ÍÍก¶Ö§ÍÒÃÁ³ì

·ÕèÃÙéÊÖกã¹¢³Ð¹Ñé¹

4. กÒÃáกéä¢»Ñ­ËÒ  ä é́áกèกÒÃ¹Ó»Ñ­ËÒÁÒ¾Ô̈ ÒÃ³ÒáÅÐËÒ·Ò§

áกéä¢ÇÔ̧ ÕµèÒ§ æ áÅÐÁÕกÒÃµกÅ§ÃèÇÁกÑ¹·Õè̈ Ðáกéä¢ä»ã¹·Ò§·Õè́ Õ·ÕèÊǾ

ก.  â¤Ã§ÊÃéÒ§
¤Ùè¤ÃÍ§
ã¹กÒÃ·ÓË¹éÒ·Õèà»ç¹Ë¹èÇÂË¹Öè§¢Í§ÊÑ§¤Á ªÕÇÔµáµè§§Ò¹ËÃ×Í

¤ÃÍº¤ÃÑÇ¨Óà»ç¹µéÍ§ÁÕ¼Ùé¹ÓáÅÐกÒÃกÃÐ¨ÒÂË¹éÒ·Õè ¤ÇÒÁà»ç¹¼Ùé¹Ó

áÅÐกÒÃกÃÐ¨ÒÂÍÓ¹Ò¨¨Ð·ÓãËéกÒÃÁÕ»¯ÔÊÑÁ¾Ñ¹¸ìÃÐËÇèÒ§¤Ùè¤ÃÍ§

ÃÒºÃ×è¹ ÁÕ¤ÇÒÁÊØ¢ ÃÇÁ·Ñé§Êè§¼Å´ÕµèÍกÒÃ´Óà¹Ô¹ªÕÇÔµ ·Ñé§ã¹ÂÒÁ
»กµÔáÅÐÂÒÁ·Øก¢ìËÃ×ÍÁÕ¤ÇÒÁà¤ÃÕÂ´

กÒÃ¤ÃÍº§Ó´éÇÂ¤Ó¾Ù´äÁèÊÒÁÒÃ¶ãªéà»ç¹¢éÍáÂกáÂÐÃÐËÇèÒ§

¤ÃÍº¤ÃÑÇ  «Öè§ÁÕ»ÃÐÊÔ· Ô̧ÀÒ¾กÑºäÁèÁÕ»ÃÐÊÔ· Ô̧ÀÒ¾  àÁ×èÍ¤Ùè¤ÃÍ§¤¹ã´

¤¹Ë¹Öè§ÁÕÍÒกÒÃ«ÖÁàÈÃéÒ กÒÃกÃÐ¨ÒÂÍÓ¹Ò¨äÁè¨Óà»ç¹µéÍ§à»ç¹ä»

µÒÁ¢éÍÊÁÁµÔ°Ò¹àÊÁÍä» àªè¹ ¤Ùè¤ÃÍ§«Öè§ÁÕÍÒกÒÃ«ÖÁàÈÃéÒµéÍ§

ÂÍÁ¨Ó¹¹ËÃ×ÍÍÂÙ èã¹âÍÇÒ· ã¹·Ò§µÃ§¢éÒÁ ¨ÒกกÒÃÈÖกÉÒ

ÃÒÂ§Ò¹Ë¹Öè§¾ºÇèÒ¼Ùé»èÇÂ«Öè§ÁÕÍÒกÒÃ«ÖÁàÈÃéÒãªéกÒÃÊ×èÍÊÒÃ·Õè¤Çº¤ØÁ

¤Ùè¤ÃÍ§¢Í§µ¹àÍÒäÇéä é́  ã¹ªèÇ§·ÕèÁÕÍÒกÒÃÍÂèÒ§à©ÕÂº¾ÅÑ¹ ¨ÒกกÒÃ

ÈÖกÉÒàกÕèÂÇกÑº»¯ÔÊÑÁ¾Ñ¹¸ìÃÐËÇèÒ§¤Ùè¤ÃÍ§«Öè§ÁÕÍÒกÒÃ«ÖÁàÈÃéÒ ÍÕก

ÃÒÂ§Ò¹Ë¹Öè§¾ºÇèÒã¹กÒÃÃÑกÉÒªèÇ§áÃก¼Ùé»èÇÂ¶Ùก¤ÃÍº§Ó â´Â

ÍÔ·¸Ô¾Å¢Í§ÍÕก¤¹Ë¹Öè§ áµèàÁ×èÍกÒÃÃÑกÉÒ¼èÒ¹ä»¨¹¶Ö§¤ÃÑé§ÊØ´·éÒÂ

ÍÓ¹Ò¨¢Í§·Ñé§ 2 ½èÒÂ¨ÐÁÕ¤ÇÒÁÊÁ´ØÅกÑ¹ ã¹·Ò§µÃ§¢éÒÁ¼Ùé·Õ è

¶Ùก¤ÃÍº§Ó´éÇÂ¤ÇÒÁ¤Ô´¢Í§µÑÇàÍ§áÅÐกÒÃ¾Öè§¾ÒÍÒÈÑÂ¤¹Í×è¹

ÍÒ¨ÊÐ·éÍ¹ãËéàËç¹¶Ö§¤ÇÒÁ¼Ố »กµÔ¢Í§»ÃÐÊÔ· Ô̧ÀÒ¾¢Í§¼Ùé»èÇÂ  «Öè§ÁÕ

ÍÒกÒÃ«ÖÁàÈÃéÒà»ç¹ æ ËÒÂ æ

กÒÃ·Õè¤ÃÍº¤ÃÑÇà¢éÒÁÒÂØè§àกÕèÂÇÁÒกàกÔ¹ä»
ã¹ºÒ§¤ÃÍº¤ÃÑÇ¤ÇÒÁÊÑÁ¾Ñ¹ ì̧ÃÐËÇèÒ§ºỐ ÒÁÒÃ´ÒกÑººØµÃäÁèÁÕ

¢Íºà¢µªÑ´à¨¹áÅÐÁÕกÒÃ¾Öè§¾ÒÍÒÈÑÂกÑ¹ÍÂèÒ§ÁÒก  Êè§¼ÅÂÑºÂÑé§
µèÍ¤ÇÒÁÊÒÁÒÃ¶¢Í§ºØµÃ·Õè¨ÐáÂกµÑÇÍÍกà»ç¹µÑÇ¢Í§µÑÇàÍ§ËÃ×Í

¾Ñก¿×é¹µèÍกÒÃà¨çº»èÇÂã¹กÒÃ´ÙáÅÃÑกÉÒ âÃ¤·Ò§¨ÔµàÇªËÃ×ÍâÃ¤

·Ò§กÒÂ ¨Ö§¾ºä´éºèÍÂ æ ÇèÒºÔ´ÒÁÒÃ´Ò«Ö è§ÁÕ·èÒ·Õ»ก»éÍ§áÅÐ

¾ÑÇ¾Ñ¹ÍÂèÒ§ÁÒก ãËéกÒÃ´ÙáÅºØµÃ·ÕèÁÕÅÑกÉ³Ð¾ÔกÒÃÊÁÂÍÁáÅÐ

áÂกµÑÇàÍ§ à¹×èÍ§¨Òกà´çก«Öè§äÁèÊºÒÂáÅÐÍÂÙèã¹¤ÃÍº¤ÃÑÇàªè¹¹Õé

ÁÑกÁÕกÒÃµÍºÊ¹Í§´Ñ§กÅèÒÇ ¨Ö§·ÓãËé´ÙàËÁ×Í¹ÇèÒà»ç¹¤ÇÒÁÊÑÁ¾Ñ¹¸ì

·ÕèÁÕÍÂÙè¤ÙèกÑ¹  äÁèãªèà»ç¹»Ñ­ËÒ«Öè§·ÓãËéàกỐ ¢Öé¹â´ÂºỐ ÒÁÒÃ´ÒáµèÍÂèÒ§ã´

ã¹กÒÃ»ÃÐàÁÔ¹ÇèÒºÔ´ÒÁÒÃ´ÒÁÕ¾ÄµÔกÃÃÁ¾ÑÇ¾Ñ¹ÁÒกàกÔ¹ä»ã¹à´çก

ÇÑÂàÃÕÂ¹ËÃ×ÍÇÑÂÃØè¹ à»ç¹ÊÔè§¤èÍ¹¢éÒ§ÂÒกÅÓºÒก áÁéÇèÒºÔ´ÒÁÒÃ´Ò

ÍÒ¨ÁÕÅÑกÉ³Ðàªè¹¹Ñé¹¨ÃÔ§ æ

¨ÒกกÒÃÈÖกÉÒºè§ÇèÒกÒÃ»ก»éÍ§ÍÂèÒ§ÁÒก¢Í§ºÔ´ÒÁÒÃ´Ò

áÅÐกÒÃ¾Ù´¨ÒµÓË¹ÔµÔàµÕÂ¹â´ÂÊÁÒªÔก¤ÃÍº¤ÃÑÇµèÍ¼Ùé»èÇÂ«Öè§à»ç¹

âÃ¤ Ô̈µàÀ·  à»ç¹»Ñ̈ Ñ̈ÂàÊÕèÂ§µèÍกÒÃกÓàÃÔº¢Í§âÃ¤  ¼Ùé»èÇÂâÃ¤ Ô̈µàÀ·

ã¹¤ÃÍº¤ÃÑÇ´Ñ§กÅèÒÇÂÑ§ÁÕกÒÃ»ÃÑºµÑÇµèÍกÒÃÊÁÒ¤ÁกèÍ¹»èÇÂäÁè´Õ

¹Íก¨Òก¹Õé ºÔ´ÒÁÒÃ´ÒÂÑ§ÁÕÅÑกÉ³ÐªÍº¾Ù´¨ÒกéÒÇกèÒÂáÅÐÍèÒ¹ã¨
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(mind - reading) â´ÂÁÕÃÐ Ñ́º¢Í§กÒÃÊ×èÍÊÒÃáººàºÕèÂ§àº¹ÊÙ§กÇèÒ

»กµÔ

ÁÕกÒÃÈÖกÉÒºè§ÇèÒ¤ÇÒÁÊÑÁ¾Ñ¹¸ìáºº¾ÑÇ¾Ñ¹ÍÂèÒ§ÁÒกáÅÐäÁè

àÍ× éÍÍÒ·Ã à»ç¹ÅÑกÉ³Ð·Õèä´é¨Òก»ÃÐÇÑµÔ¢Í§¼Ùé»èÇÂ«Öè§ÁÕ¤ÇÒÁ¼Ô´

»กµÔ¢Í§ºØ¤ÅÔกÀÒ¾áºººÍÃì́ à´ÍäÅ¹ì

¢. กÒÃÊ×èÍÊÒÃ¢éÍÁÙÅ¢èÒÇÊÒÃ
¤Ùè¤ÃÍ§
กÒÃÊ× èÍÊÒÃ¢éÍÁÙÅ¢èÒÇÊÒÃÃÐËÇèÒ§กÑ¹¢Í§¤Ù è¤ÃÍ§ÁÕ¤ÇÒÁ

ÅÐàÍÕÂ´ÍèÍ¹áµกµèÒ§ä»¨ÒกÃÐËÇèÒ§ºÔ´ÒÁÒÃ´ÒกÑººØµÃ â´ÂµéÍ§

ÁÕ·Ñ é§¤ÇÒÁàµçÁã¨·Õ è¨Ð¶èÒÂ·Í´¤ÇÒÁà·Õ èÂ§µÃ§áÅÐªÑ´à¨¹¢Í§

à¹×éÍËÒ áÅÐกÒÃ¶èÒÂ·Í´¢éÍ¤ÇÒÁâ´Â¼ÙéÍ×è¹ÍÂèÒ§ªÑ́ à¨¹

ÅÑกÉ³Ð¤Ó¾Ù´àªè¹¹éÓàÊÕÂ§áÅÐ¶éÍÂ¤Ó¨ÐÊÒÁÒÃ¶ãªéáÂกáÂÐ

ÃÐËÇèÒ§¤ÙèÊÁÃÊ«Öè§ÁÕ»Ñ­ËÒËÃ×ÍäÁèÁÕ»Ñ­ËÒ â´Â¾ºÇèÒกÒÃ¾Ù´¨ÒกÑ¹

ÃÐËÇèÒ§¤ÙèÊÁÃÊ·ÕèÁÕ¢éÍ¢Ñ´áÂé§ÁÑก¢Ò´¤ÇÒÁà·ÕèÂ§µÃ§áÅÐªÑ´à¨¹
ÊÒÁÕ«Öè§กÓÅÑ§ÁÕ¤ÇÒÁ·Øก¢ìã¨  ÁÑกÁÕกÒÃÊ×èÍÊÒÃ·ÕèÁÕ¤ÇÒÁ¼Ố ¾ÅÒ´

¹ÍกàË¹×Íä»¨ÒกกÒÃÊ×èÍ¤ÇÒÁËÁÒÂ´éÇÂกÒÃ¾Ù´¨ÒกÑ¹ÍÂèÒ§

ªÑ´à¨¹áÅéÇÂÑ§ÁÕกÒÃ¶èÒÂ·Í´ã¹ÃÙ»áºº¢Í§กÒÃÃÙéกÒÃà¢éÒã¨ÍÕก´éÇÂ

ä´éáกè ¤ÇÒÁÊ¹ã¨·ÕèàÅ×Íก»¯ÔºÑµÔ กÒÃÍéÒ§àËµØ¼Å กÒÃ¤Ò´ËÇÑ§

กÒÃÊÃéÒ§ÊÁÁµÔ°Ò¹áÅÐÁÒµÃ°Ò¹

¤Ùè¤ÃÍ§«Ö è§ÁÕ¤ÇÒÁ·Øก¢ìã¨ÁÑกÍéÒ§àËµØ¼ÅÇèÒ¤Ù è¤ÃÍ§¢Í§µ¹

áÊ´§¾ÄµÔกÃÃÁàªÔ§äÁè»ÃÒÃ¶¹Ò·Õè¨ÐÊ×èÍÊÒÃ´éÇÂ àÃ× èÍ§ÃÒÇ´Õ æ

¨Ð¶ÙกÅÐàÅÂäÁè¾Ù́ ¶Ö§ áµè¤Ùè¤ÃÍ§¨Ð¶ÙกµÓË¹ÔµèÍกÒÃáÊ´§¾ÄµÔกÃÃÁ

·Ò§´éÒ¹Åº «Öè§¶ÙกÁÍ§ÇèÒà»ç¹¤ÇÒÁµÑé§ã¨ ÁÕÍÂÙè¶ÒÇÃáÅÐàกÔ´¨Òก

»Ñ¨¨ÑÂÀÒÂã¹µÑÇ ã¹·Ò§µÃ§¢éÒÁ ¤Ùè¤ÃÍ§«Öè§äÁèä´éÁÕ¤ÇÒÁ·Øก¢ìã¨

¨ÐáÊ´§¤ÇÒÁàÅ×èÍÁãÊáÅÐªÁàªÂµèÍ¾ÄµÔกÃÃÁ·Ò§´éÒ¹ºÇก áÅÐ

ÁÍ§¢éÒÁ¾ÄµÔกÃÃÁ·Ò§ é́Ò¹Åº â´ÂäÁèä é́àกçºÁÒãÊèã¨

ÁÕ¼Ùé·ÓกÒÃÈÖกÉÒ¾ºÇèÒกÒÃÊ×èÍÊÒÃกÑ¹กèÍ¹áµè§§Ò¹ÊÒÁÒÃ¶

·Ó¹ÒÂ¶Ö§¢éÍ¢Ñ´áÂé§¢Í§ªÕÇÔµÊÁÃÊã¹àÇÅÒµèÍÁÒä´é กÒÃÊ×èÍÊÒÃ

·ÕèäÁè´ÕµèÍกÑ¹ ¨Ð·ÓãËéàกÔ´กÒÃÃÙéกÒÃà¢éÒã¨ã¹·Ò§Åº «Öè§à¾ÔèÁ¢Öé¹ã¹ã¨

¢Í§¤Ùè¤ÃÍ§·ÕèÁÕµèÍกÑ¹

กÒÃÊÁÁµÔ°Ò¹·ÕèàºÕ èÂ§àº¹¨ÐÁÕ¼ÅµèÍªÕÇÔµáµè§§Ò¹  â´Â

¾ºÇèÒ¤Ùè¤ÃÍ§«Öè§ÁÕ¤ÇÒÁ·Øก¢ìã¨ÁÑก¤Ô´ÇèÒ¤Ùè¤ÃÍ§¢Í§µ¹äÁèÊÒÁÒÃ¶

à»ÅÕèÂ¹á»Å§¤ÇÒÁÊÑÁ¾Ñ¹¸ìáÅÐกÒÃäÁèÅ§ÃÍÂกÑ¹ÍÂèÒ§à»Ô´à¼Â¹Ñé¹

¨Ð·ÓÅÒÂªÕÇÔµÊÁÃÊ àªè¹à´ÕÂÇกÑ¹ÊÁÁµÔ°Ò¹«Öè§äÁèÍÂÙèº¹¾×é¹°Ò¹

¢Í§¤ÇÒÁ¨ÃÔ§µÅÍ´¨¹ÁÒµÃ°Ò¹·ÕèäÁèÊÁ¨ÃÔ§àกÕèÂÇกÑº¤ÇÒÁÊÑÁ¾Ñ¹¸ì

·ÕèÁÕµèÍกÑ¹  à»ç¹ÊÔè§·Õè·Ó¹ÒÂ¶Ö§ªÕÇÔµÊÁÃÊ·ÕèáµกÃéÒÇ
ÊèÇ¹กÒÃ¤Ò´ËÇÑ§¹Ñé¹ ¨ÒกกÒÃÈÖกÉÒ¾ºÇèÒ¤ÇÒÁ¤Ò´ËÇÑ§¢Í§

¤Ùè¤ÃÍ§ÇèÒäÁèÁÕ¤ÇÒÁÊÒÁÒÃ¶à¾ÕÂ§¾Í·Õè¨Ðáกéä¢»Ñ­ËÒªÕÇÔµÊÁÃÊ

ÁÕ¤ÇÒÁÊÑÁ¾Ñ¹ ì̧กÑºกÒÃáµกÃéÒÇ¢Í§ªÕÇÔµÊÁÃÊáÅÐÍÒกÒÃ«ÖÁàÈÃéÒ

ºỐ ÒÁÒÃ´ÒกÑººØµÃ
¤ÇÒÁÊÑÁ¾Ñ¹¸ìáººÁÕ·èÒ·ÕäÁèà»ç¹ÁÔµÃµèÍกÑ¹ กÒÃµÓË¹ÔµÔàµÕÂ¹

ÍÂèÒ§ÃØ¹áÃ§ ¤ÇÒÁºก¾ÃèÍ§¢Í§กÒÃáÅกà»ÅÕèÂ¹¢éÍÁÙÅ¢èÒÇÊÒÃáÅÐ

äÁèÁÕกÒÃáกéä¢¢éÍ¢Ñ´áÂé§ ¨Ð¹Óä»ÊÙèÊÑÁ¾Ñ¹¸ÀÒ¾áººÇØè¹ÇÒÂã¹

¤ÃÍº¤ÃÑÇàªè¹à ṌÂÇกÑºªÕÇÔµÊÁÃÊ

กÃÐºÇ¹กÒÃÊ×èÍÊÒÃáºººÕººÑ§¤Ñº
àÁ×èÍºØ¤¤Å 2 ¤¹ã¹¤ÃÍº¤ÃÑÇ àªè¹ºÔ´ÒÁÒÃ´ÒáÅÐºØµÃÁÕ

¾ÄµÔกÃÃÁ¤Çº¤ØÁ«Öè§กÑ¹áÅÐกÑ¹ â´Â¼èÒ¹กÒÃกÃÐµØé¹ËÃ×ÍกÒÃµÍº

Ê¹Í§·ÕèàºÕèÂ§àº¹   ̈ Ð·ÓãËéàกỐ กÒÃºÕººÑ§¤ÑºËÃ×Í¢Ùè¤Øก¤ÒÁกÑ¹ÍÂÙèã¹·Õ

â´ÂàกÔ´áÃ§àÊÃÔÁ·Ò§´éÒ¹Åº ã¹ÃÙ»áºº¹Õéà´çกä´éàÃÕÂ¹ÃÙé·Õè¨ÐáÊ´§

14 ÊÁÀ¾ àÃ×Í§µÃÐกÙÅ
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(mind - reading) â´ÂÁÕÃÐ Ñ́º¢Í§กÒÃÊ×èÍÊÒÃáººàºÕèÂ§àº¹ÊÙ§กÇèÒ

»กµÔ

ÁÕกÒÃÈÖกÉÒºè§ÇèÒ¤ÇÒÁÊÑÁ¾Ñ¹¸ìáºº¾ÑÇ¾Ñ¹ÍÂèÒ§ÁÒกáÅÐäÁè

àÍ× éÍÍÒ·Ã à»ç¹ÅÑกÉ³Ð·Õèä´é¨Òก»ÃÐÇÑµÔ¢Í§¼Ùé»èÇÂ«Öè§ÁÕ¤ÇÒÁ¼Ô´

»กµÔ¢Í§ºØ¤ÅÔกÀÒ¾áºººÍÃì́ à´ÍäÅ¹ì

¢. กÒÃÊ×èÍÊÒÃ¢éÍÁÙÅ¢èÒÇÊÒÃ
¤Ùè¤ÃÍ§
กÒÃÊ× èÍÊÒÃ¢éÍÁÙÅ¢èÒÇÊÒÃÃÐËÇèÒ§กÑ¹¢Í§¤Ù è¤ÃÍ§ÁÕ¤ÇÒÁ

ÅÐàÍÕÂ´ÍèÍ¹áµกµèÒ§ä»¨ÒกÃÐËÇèÒ§ºÔ´ÒÁÒÃ´ÒกÑººØµÃ â´ÂµéÍ§

ÁÕ·Ñ é§¤ÇÒÁàµçÁã¨·Õ è¨Ð¶èÒÂ·Í´¤ÇÒÁà·Õ èÂ§µÃ§áÅÐªÑ´à¨¹¢Í§

à¹×éÍËÒ áÅÐกÒÃ¶èÒÂ·Í´¢éÍ¤ÇÒÁâ´Â¼ÙéÍ×è¹ÍÂèÒ§ªÑ́ à¨¹

ÅÑกÉ³Ð¤Ó¾Ù´àªè¹¹éÓàÊÕÂ§áÅÐ¶éÍÂ¤Ó¨ÐÊÒÁÒÃ¶ãªéáÂกáÂÐ

ÃÐËÇèÒ§¤ÙèÊÁÃÊ«Öè§ÁÕ»Ñ­ËÒËÃ×ÍäÁèÁÕ»Ñ­ËÒ â´Â¾ºÇèÒกÒÃ¾Ù´¨ÒกÑ¹

ÃÐËÇèÒ§¤ÙèÊÁÃÊ·ÕèÁÕ¢éÍ¢Ñ´áÂé§ÁÑก¢Ò´¤ÇÒÁà·ÕèÂ§µÃ§áÅÐªÑ´à¨¹
ÊÒÁÕ«Öè§กÓÅÑ§ÁÕ¤ÇÒÁ·Øก¢ìã¨  ÁÑกÁÕกÒÃÊ×èÍÊÒÃ·ÕèÁÕ¤ÇÒÁ¼Ố ¾ÅÒ´

¹ÍกàË¹×Íä»¨ÒกกÒÃÊ×èÍ¤ÇÒÁËÁÒÂ´éÇÂกÒÃ¾Ù´¨ÒกÑ¹ÍÂèÒ§

ªÑ´à¨¹áÅéÇÂÑ§ÁÕกÒÃ¶èÒÂ·Í´ã¹ÃÙ»áºº¢Í§กÒÃÃÙéกÒÃà¢éÒã¨ÍÕก´éÇÂ

ä´éáกè ¤ÇÒÁÊ¹ã¨·ÕèàÅ×Íก»¯ÔºÑµÔ กÒÃÍéÒ§àËµØ¼Å กÒÃ¤Ò´ËÇÑ§

กÒÃÊÃéÒ§ÊÁÁµÔ°Ò¹áÅÐÁÒµÃ°Ò¹

¤Ùè¤ÃÍ§«Ö è§ÁÕ¤ÇÒÁ·Øก¢ìã¨ÁÑกÍéÒ§àËµØ¼ÅÇèÒ¤Ù è¤ÃÍ§¢Í§µ¹

áÊ´§¾ÄµÔกÃÃÁàªÔ§äÁè»ÃÒÃ¶¹Ò·Õè¨ÐÊ×èÍÊÒÃ´éÇÂ àÃ× èÍ§ÃÒÇ´Õ æ

¨Ð¶ÙกÅÐàÅÂäÁè¾Ù́ ¶Ö§ áµè¤Ùè¤ÃÍ§¨Ð¶ÙกµÓË¹ÔµèÍกÒÃáÊ´§¾ÄµÔกÃÃÁ

·Ò§´éÒ¹Åº «Öè§¶ÙกÁÍ§ÇèÒà»ç¹¤ÇÒÁµÑé§ã¨ ÁÕÍÂÙè¶ÒÇÃáÅÐàกÔ´¨Òก

»Ñ¨¨ÑÂÀÒÂã¹µÑÇ ã¹·Ò§µÃ§¢éÒÁ ¤Ùè¤ÃÍ§«Öè§äÁèä´éÁÕ¤ÇÒÁ·Øก¢ìã¨

¨ÐáÊ´§¤ÇÒÁàÅ×èÍÁãÊáÅÐªÁàªÂµèÍ¾ÄµÔกÃÃÁ·Ò§´éÒ¹ºÇก áÅÐ

ÁÍ§¢éÒÁ¾ÄµÔกÃÃÁ·Ò§ é́Ò¹Åº â´ÂäÁèä é́àกçºÁÒãÊèã¨

ÁÕ¼Ùé·ÓกÒÃÈÖกÉÒ¾ºÇèÒกÒÃÊ×èÍÊÒÃกÑ¹กèÍ¹áµè§§Ò¹ÊÒÁÒÃ¶

·Ó¹ÒÂ¶Ö§¢éÍ¢Ñ´áÂé§¢Í§ªÕÇÔµÊÁÃÊã¹àÇÅÒµèÍÁÒä´é กÒÃÊ×èÍÊÒÃ

·ÕèäÁè´ÕµèÍกÑ¹ ¨Ð·ÓãËéàกÔ´กÒÃÃÙéกÒÃà¢éÒã¨ã¹·Ò§Åº «Öè§à¾ÔèÁ¢Öé¹ã¹ã¨

¢Í§¤Ùè¤ÃÍ§·ÕèÁÕµèÍกÑ¹

กÒÃÊÁÁµÔ°Ò¹·ÕèàºÕ èÂ§àº¹¨ÐÁÕ¼ÅµèÍªÕÇÔµáµè§§Ò¹  â´Â

¾ºÇèÒ¤Ùè¤ÃÍ§«Öè§ÁÕ¤ÇÒÁ·Øก¢ìã¨ÁÑก¤Ô´ÇèÒ¤Ùè¤ÃÍ§¢Í§µ¹äÁèÊÒÁÒÃ¶

à»ÅÕèÂ¹á»Å§¤ÇÒÁÊÑÁ¾Ñ¹¸ìáÅÐกÒÃäÁèÅ§ÃÍÂกÑ¹ÍÂèÒ§à»Ô´à¼Â¹Ñé¹

¨Ð·ÓÅÒÂªÕÇÔµÊÁÃÊ àªè¹à´ÕÂÇกÑ¹ÊÁÁµÔ°Ò¹«Öè§äÁèÍÂÙèº¹¾×é¹°Ò¹

¢Í§¤ÇÒÁ¨ÃÔ§µÅÍ´¨¹ÁÒµÃ°Ò¹·ÕèäÁèÊÁ¨ÃÔ§àกÕèÂÇกÑº¤ÇÒÁÊÑÁ¾Ñ¹¸ì

·ÕèÁÕµèÍกÑ¹  à»ç¹ÊÔè§·Õè·Ó¹ÒÂ¶Ö§ªÕÇÔµÊÁÃÊ·ÕèáµกÃéÒÇ
ÊèÇ¹กÒÃ¤Ò´ËÇÑ§¹Ñé¹ ¨ÒกกÒÃÈÖกÉÒ¾ºÇèÒ¤ÇÒÁ¤Ò´ËÇÑ§¢Í§

¤Ùè¤ÃÍ§ÇèÒäÁèÁÕ¤ÇÒÁÊÒÁÒÃ¶à¾ÕÂ§¾Í·Õè¨Ðáกéä¢»Ñ­ËÒªÕÇÔµÊÁÃÊ

ÁÕ¤ÇÒÁÊÑÁ¾Ñ¹ ì̧กÑºกÒÃáµกÃéÒÇ¢Í§ªÕÇÔµÊÁÃÊáÅÐÍÒกÒÃ«ÖÁàÈÃéÒ

ºỐ ÒÁÒÃ´ÒกÑººØµÃ
¤ÇÒÁÊÑÁ¾Ñ¹¸ìáººÁÕ·èÒ·ÕäÁèà»ç¹ÁÔµÃµèÍกÑ¹ กÒÃµÓË¹ÔµÔàµÕÂ¹

ÍÂèÒ§ÃØ¹áÃ§ ¤ÇÒÁºก¾ÃèÍ§¢Í§กÒÃáÅกà»ÅÕèÂ¹¢éÍÁÙÅ¢èÒÇÊÒÃáÅÐ

äÁèÁÕกÒÃáกéä¢¢éÍ¢Ñ´áÂé§ ¨Ð¹Óä»ÊÙèÊÑÁ¾Ñ¹¸ÀÒ¾áººÇØè¹ÇÒÂã¹

¤ÃÍº¤ÃÑÇàªè¹à ṌÂÇกÑºªÕÇÔµÊÁÃÊ

กÃÐºÇ¹กÒÃÊ×èÍÊÒÃáºººÕººÑ§¤Ñº
àÁ×èÍºØ¤¤Å 2 ¤¹ã¹¤ÃÍº¤ÃÑÇ àªè¹ºÔ´ÒÁÒÃ´ÒáÅÐºØµÃÁÕ

¾ÄµÔกÃÃÁ¤Çº¤ØÁ«Öè§กÑ¹áÅÐกÑ¹ â´Â¼èÒ¹กÒÃกÃÐµØé¹ËÃ×ÍกÒÃµÍº

Ê¹Í§·ÕèàºÕèÂ§àº¹   ̈ Ð·ÓãËéàกỐ กÒÃºÕººÑ§¤ÑºËÃ×Í¢Ùè¤Øก¤ÒÁกÑ¹ÍÂÙèã¹·Õ

â´ÂàกÔ´áÃ§àÊÃÔÁ·Ò§´éÒ¹Åº ã¹ÃÙ»áºº¹Õéà´çกä´éàÃÕÂ¹ÃÙé·Õè¨ÐáÊ´§

14 ÊÁÀ¾ àÃ×Í§µÃÐกÙÅ
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¾ÄµÔกÃÃÁäÁè¾Íã¨ «Öè§ÍÒ¨ÂÑ§äÁèà»ç¹ÀÑÂµèÍà´çกã¹àÇÅÒ¹Ñé¹ àªè¹

Êè§àÊÕÂ§ÃéÍ§¤ÃÇ­¤ÃÒ§ àÂéÒáËÂè ÇÔè§ä»ÁÒáÅÐ·Ò§´éÒ¹Åº à¾×èÍ

à»ç¹Ç Ô¸ Õ· Õ è¨ÐËÂØ´¾ÄµÔกÃÃÁ·Ò§´éÒ¹Åº¢Í§ÁÒÃ´Ò àª è¹ Ç èÒ

กÅèÒÇáÅÐµÓË¹ÔµÔàµÕÂ¹ ¼Å·ÕèÍÍกÁÒกç¤×ÍÁÒÃ´ÒµÍºÊ¹Í§·Ò§

กÅÒ§ æ ËÃ×Í·Ò§ºÇก à¾×èÍ·Õè¨ÐËÂØ´¾ÄµÔกÃÃÁäÁè¾Íã¨¢Í§à´çก

ÊÓËÃÑºà´çกáÅéÇà´çกÃÑºÃÙ éÇèÒ¾ÄµÔกÃÃÁ·Õèµ¹áÊ´§ÍÍกกçÊÒÁÒÃ¶

ËÂØ´·èÒ·ÕäÁè¾Íã¨¢Í§ÁÒÃ´Ò àªè¹ กÒÃÇèÒกÅèÒÇä´éàªè¹à´ÕÂÇกÑ¹

´éÇÂ·èÒ·ÕµèÍกÑ¹àªè¹¹Õé¤ÇÒÁ¾ÂÒÂÒÁ¢Í§ÁÒÃ´Ò·Õè¨ÐãËéà´çกÍÂÙèã¹

ÃÐàºÕÂºÇÔ¹ÑÂ ÁÑกกÅÒÂà»ç¹áÃ§àÊÃÔÁ ·ÓãËéà´çกÁÕ¾ÄµÔกÃÃÁáºº
ºÕººÑ§¤Ñº   áÅÐÁÕ¤ÇÒÁกéÒÇÃéÒÇã¹àÇÅÒµèÍÁÒ

¾ÄµÔกÃÃÁ¢Í§à´çกÍÒ¨à¾ÔèÁÁÒก¢Öé¹¶éÒÃÙ»áººกÒÃ»¯ÔÊÑÁ¾Ñ¹¸ì

¢Í§¤ÃÍº¤ÃÑÇàªè¹¹ÕéÂÑ§¤§´Óà¹Ô¹µèÍä»  ̈ ÒกกÒÃÃéÍ§àÊÕÂ§¤ÃÇ­¤ÃÒ§

àÁ×èÍäÁè¾Íã¨à»ç¹·ØºµÕ áÊ´§ÍÒÃÁ³ìàกÃÕéÂÇกÃÒ´ (temper tantrum)

áÅÐÅÑก¢âÁÂ â´Âá·é¨ÃÔ§กÒÃáÅกà»ÅÕèÂ¹¾ÄµÔกÃÃÁàªè¹¹ÕéµèÍกÑ¹

ÍÒ¨Êè§¼ÅãËéà ḉกËÃ×ÍºỐ ÒáÊ´§» Ô̄กÔÃÔÂÒกéÒÇÃéÒÇµèÍกÑ¹

ÁÕกÒÃÈÖกÉÒà»ç¹¨Ó¹Ç¹ÁÒกºè§ÇèÒ¤ÃÍº¤ÃÑÇ«Öè§ÁÕÊÑÁ¾Ñ¹¸ÀÒ¾
áºº¢èÁ¢ÙèกÑ¹ÍÂÙèã¹ÃÐ´ÑºÊÙ§ ÁÕ¤ÇÒÁÊÑÁ¾Ñ¹¸ìกÑººØ¤ÅÔกÀÒ¾ª¹Ô´
µèÍµéÒ¹ÊÑ§¤ÁËÃ×Í¾ÄµÔกÃÃÁกéÒÇÃéÒÇã¹ºØµÃ ÊÁÒªÔก¢Í§¤ÃÍº¤ÃÑÇ

«Öè§ÁÕºØµÃáÊ´§¤ÇÒÁกéÒÇÃéÒÇµèÍÊÑ§¤ÁËÃ×ÍÅÑก¢âÁÂ ÁÑกÁÕ¤ÇÒÁ

¼Ô´»กµÔ¢Í§¾ÄµÔกÃÃÁàªè¹à´ÕÂÇกÑ¹¹Õéã¹ÍÑµÃÒ·ÕèÊÙ§àÁ×èÍà·ÕÂºกÑº

¤ÃÍº¤ÃÑÇ«Ö è§Á Õº ØµÃ»กµÔ ÁÒÃ´Ò¢Í§à´çกàกàÃÁÑกáÊ´§·èÒ·Õ

ÃÑ§àกÕÂ¨à´çกÍÂÙèµÅÍ´àÇÅÒ ¹Íก¨Òก¹Õéà´çก «Öè§ÁÕ»Ñ­ËÒ·Ò§´éÒ¹

¾ÄµÔกÃÃÁÁÑกÁÕÊÑÁ¾Ñ¹¸ÀÒ¾áºº¢èÁ¢ÙèกÑºÁÒÃ´Ò àÁ×èÍà·ÕÂºกÑºà´çก

»กµÔ ºÒ§·ÕÊÑÁ¾Ñ¹¸ÀÒ¾áºº¹ÕéÁÕ¤ÇÒÁÊÑÁ¾Ñ¹¸ìกÑºÍÒกÒÃ«ÖÁàÈÃéÒ

ã¹ÊÁÒªÔก¢Í§¤ÃÍº¤ÃÑÇ

กÒÃÊ×èÍÊÒÃ·ÕèàºÕèÂ§àº¹
¨ÒกกÒÃÈÖกÉÒ¾ºÇèÒกÒÃÊ×èÍÊÒÃÃÐËÇèÒ§¤ÃÍº¤ÃÑÇกÑº¼Ùé»èÇÂ

âÃ¤¨ÔµàÀ·ÁÕÅÑกÉ³ÐäÁèªÑ´à¨¹ äÁèÁÕ¨Ø´»ÃÐÊ§¤ì·Õ èá¹èªÑ´áÅÐäÁè

»ÐµÔ´»ÐµèÍกÑ¹ áÅÐÊÒÁÒÃ¶ãªéáÂกáÂÐ¨ÒกºÔ´ÒÁÒÃ´Ò«Öè§ÁÕºØµÃ

»èÇÂ é́ÇÂâÃ¤·Ò§ Ô̈µàÇªª¹Ố Í×è¹ àªè¹ ºØ¤ÅÔกÀÒ¾ª¹Ố ºÍÃì́ à´ÍäÅ¹ì

áÅÐµèÍµéÒ¹ÊÑ§¤ÁáÅÐâÃ¤ÍÍ·ÔÊ«ÖÁ ¼ÙéÇÔ¨ÑÂàª×èÍÇèÒกÒÃÊ×èÍÊÒÃã¹

¤ÃÍº¤ÃÑÇàªè¹¹Õéä´é´Óà¹Ô¹ÁÒกèÍ¹·Õè¼Ù é»èÇÂ¨Ðà»ç¹âÃ¤áÅÐÁÕ¤ÇÒÁ
ÊÑÁ¾Ñ¹ ì̧กÑºกÒÃ»èÇÂà»ç¹âÃ¤ Ô̈µàÀ·ã¹à ḉก «Öè§ÁÕ»Ñ̈ Ñ̈Â·Ò§¾Ñ¹ Ø̧กÃÃÁ

áÍºá½§ÍÂÙèกèÍ¹áÅéÇ ¹Íก¨Òก¹Õé ÂÑ§¾ºÇèÒ¤ÃÍº¤ÃÑÇ«Öè§ÁÕกÒÃÊ×èÍÊÒÃ

áºº¹Õéã¹ÃÐ´ÑºÊÙ§ÁÕ¤ÇÒÁÊÑÁ¾Ñ¹¸ìกÑº¤ÇÒÁ¼Ô´»กµÔ¢Í§ºØ¤ÅÔกÀÒ¾
ª¹Ô´µèÍä»¹Õé áÂกµÑÇàÍ§ ËÇÒ´ÃÐáÇ§ ºÍÃì´à´ÍäÅ¹ìáÅÐ¤ÅéÒÂ

âÃ¤ Ô̈µàÀ· (Schizotypal)

¤.  กÒÃáÊ´§ÍÒÃÁ³ì
กÒÃÊ×èÍÊÒÃ´éÇÂ¤Ó¾Ù´¨Ðà»ç¹กÒÃáÊ´§ÍÍก·Ñé§ÍÒÃÁ³ìáÅÐ

¤ÇÒÁ¤Ô´ กÒÃÊ×èÍÊÒÃã¹·Ò§Åº»ÃÐกÍº´éÇÂกÒÃáÊ´§¢éÍ¤Ô´àËç¹

àกÕèÂÇกÑºÍØ»¹ÔÊÑÂÊèÇ¹µÑÇã¹àªÔ§àÅÇÃéÒÂ  àªè¹ �à»ç¹¤¹äÁèÁÕ¤ÇÒÁ

ÊÒÁÒÃ¶àÅÂ� ËÃ×Í¾Ù´ÇÔ¨ÒÃ³ì¹ÔÊÑÂã¨¤ÍÍÂèÒ§ÃØ¹áÃ§ àªè¹ �äÁèà¤Â

¾ÂÒÂÒÁàÃÕÂ¹Ë¹Ñ§Ê×ÍàÅÂ� ¤Ó¾Ù´·Ó¹Í§¹Õé¨Ðà»ç¹Ç§¨Ãà¾ÔèÁ¢Ö é¹

«Öè§¨ÐÂÔè§àÅÇÃéÒÂáÅÐàกÕèÂÇกÑº¤ÇÒÁà»ç¹ÊèÇ¹µÑÇÁÒก¢Öé¹ ¶éÒÂÑ§¤§

´Óà¹Ô¹µèÍä»Ç§¨Ã¹ÕéÁÑก¾ºÃèÇÁä»กÑº¾ÄµÔกÃÃÁàªÔ§ÅºáÅÐµèÍµéÒ¹«Öè§
ÃØ¹áÃ§¢Öé¹àªè¹à ṌÂÇกÑ¹

¤Ùè¤ÃÍ§
àÁ× èÍกÒÃÊ×èÍÊÒÃÃÐËÇèÒ§¤Ùè¤ÃÍ§à»ç¹ä»·Ò§´éÒ¹ÅºáÅÐàÅÇ

ÃéÒÂÅ§  ªÕÇÔµÊÁÃÊà¾ÔèÁ¤ÇÒÁàÊÕèÂ§µèÍกÒÃáµกÃéÒÇËÃ×ÍÊÔé¹ÊØ´
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¾ÄµÔกÃÃÁäÁè¾Íã¨ «Öè§ÍÒ¨ÂÑ§äÁèà»ç¹ÀÑÂµèÍà´çกã¹àÇÅÒ¹Ñé¹ àªè¹

Êè§àÊÕÂ§ÃéÍ§¤ÃÇ­¤ÃÒ§ àÂéÒáËÂè ÇÔè§ä»ÁÒáÅÐ·Ò§´éÒ¹Åº à¾×èÍ

à»ç¹Ç Ô¸ Õ· Õ è¨ÐËÂØ´¾ÄµÔกÃÃÁ·Ò§´éÒ¹Åº¢Í§ÁÒÃ´Ò àª è¹ Ç èÒ

กÅèÒÇáÅÐµÓË¹ÔµÔàµÕÂ¹ ¼Å·ÕèÍÍกÁÒกç¤×ÍÁÒÃ´ÒµÍºÊ¹Í§·Ò§

กÅÒ§ æ ËÃ×Í·Ò§ºÇก à¾×èÍ·Õè¨ÐËÂØ´¾ÄµÔกÃÃÁäÁè¾Íã¨¢Í§à´çก

ÊÓËÃÑºà´çกáÅéÇà´çกÃÑºÃÙ éÇèÒ¾ÄµÔกÃÃÁ·Õèµ¹áÊ´§ÍÍกกçÊÒÁÒÃ¶

ËÂØ´·èÒ·ÕäÁè¾Íã¨¢Í§ÁÒÃ´Ò àªè¹ กÒÃÇèÒกÅèÒÇä´éàªè¹à´ÕÂÇกÑ¹

´éÇÂ·èÒ·ÕµèÍกÑ¹àªè¹¹Õé¤ÇÒÁ¾ÂÒÂÒÁ¢Í§ÁÒÃ´Ò·Õè¨ÐãËéà´çกÍÂÙèã¹

ÃÐàºÕÂºÇÔ¹ÑÂ ÁÑกกÅÒÂà»ç¹áÃ§àÊÃÔÁ ·ÓãËéà´çกÁÕ¾ÄµÔกÃÃÁáºº
ºÕººÑ§¤Ñº   áÅÐÁÕ¤ÇÒÁกéÒÇÃéÒÇã¹àÇÅÒµèÍÁÒ

¾ÄµÔกÃÃÁ¢Í§à´çกÍÒ¨à¾ÔèÁÁÒก¢Öé¹¶éÒÃÙ»áººกÒÃ»¯ÔÊÑÁ¾Ñ¹¸ì

¢Í§¤ÃÍº¤ÃÑÇàªè¹¹ÕéÂÑ§¤§´Óà¹Ô¹µèÍä»  ̈ ÒกกÒÃÃéÍ§àÊÕÂ§¤ÃÇ­¤ÃÒ§

àÁ×èÍäÁè¾Íã¨à»ç¹·ØºµÕ áÊ´§ÍÒÃÁ³ìàกÃÕéÂÇกÃÒ´ (temper tantrum)

áÅÐÅÑก¢âÁÂ â´Âá·é¨ÃÔ§กÒÃáÅกà»ÅÕèÂ¹¾ÄµÔกÃÃÁàªè¹¹ÕéµèÍกÑ¹

ÍÒ¨Êè§¼ÅãËéà ḉกËÃ×ÍºỐ ÒáÊ´§» Ô̄กÔÃÔÂÒกéÒÇÃéÒÇµèÍกÑ¹

ÁÕกÒÃÈÖกÉÒà»ç¹¨Ó¹Ç¹ÁÒกºè§ÇèÒ¤ÃÍº¤ÃÑÇ«Öè§ÁÕÊÑÁ¾Ñ¹¸ÀÒ¾
áºº¢èÁ¢ÙèกÑ¹ÍÂÙèã¹ÃÐ´ÑºÊÙ§ ÁÕ¤ÇÒÁÊÑÁ¾Ñ¹¸ìกÑººØ¤ÅÔกÀÒ¾ª¹Ô´
µèÍµéÒ¹ÊÑ§¤ÁËÃ×Í¾ÄµÔกÃÃÁกéÒÇÃéÒÇã¹ºØµÃ ÊÁÒªÔก¢Í§¤ÃÍº¤ÃÑÇ

«Öè§ÁÕºØµÃáÊ´§¤ÇÒÁกéÒÇÃéÒÇµèÍÊÑ§¤ÁËÃ×ÍÅÑก¢âÁÂ ÁÑกÁÕ¤ÇÒÁ

¼Ô´»กµÔ¢Í§¾ÄµÔกÃÃÁàªè¹à´ÕÂÇกÑ¹¹Õéã¹ÍÑµÃÒ·ÕèÊÙ§àÁ×èÍà·ÕÂºกÑº

¤ÃÍº¤ÃÑÇ«Ö è§Á Õº ØµÃ»กµÔ ÁÒÃ´Ò¢Í§à´çกàกàÃÁÑกáÊ´§·èÒ·Õ

ÃÑ§àกÕÂ¨à´çกÍÂÙèµÅÍ´àÇÅÒ ¹Íก¨Òก¹Õéà´çก «Öè§ÁÕ»Ñ­ËÒ·Ò§´éÒ¹

¾ÄµÔกÃÃÁÁÑกÁÕÊÑÁ¾Ñ¹¸ÀÒ¾áºº¢èÁ¢ÙèกÑºÁÒÃ´Ò àÁ×èÍà·ÕÂºกÑºà´çก

»กµÔ ºÒ§·ÕÊÑÁ¾Ñ¹¸ÀÒ¾áºº¹ÕéÁÕ¤ÇÒÁÊÑÁ¾Ñ¹¸ìกÑºÍÒกÒÃ«ÖÁàÈÃéÒ

ã¹ÊÁÒªÔก¢Í§¤ÃÍº¤ÃÑÇ

กÒÃÊ×èÍÊÒÃ·ÕèàºÕèÂ§àº¹
¨ÒกกÒÃÈÖกÉÒ¾ºÇèÒกÒÃÊ×èÍÊÒÃÃÐËÇèÒ§¤ÃÍº¤ÃÑÇกÑº¼Ùé»èÇÂ

âÃ¤¨ÔµàÀ·ÁÕÅÑกÉ³ÐäÁèªÑ´à¨¹ äÁèÁÕ¨Ø´»ÃÐÊ§¤ì·Õ èá¹èªÑ´áÅÐäÁè

»ÐµÔ´»ÐµèÍกÑ¹ áÅÐÊÒÁÒÃ¶ãªéáÂกáÂÐ¨ÒกºÔ´ÒÁÒÃ´Ò«Öè§ÁÕºØµÃ

»èÇÂ é́ÇÂâÃ¤·Ò§ Ô̈µàÇªª¹Ố Í×è¹ àªè¹ ºØ¤ÅÔกÀÒ¾ª¹Ố ºÍÃì́ à´ÍäÅ¹ì

áÅÐµèÍµéÒ¹ÊÑ§¤ÁáÅÐâÃ¤ÍÍ·ÔÊ«ÖÁ ¼ÙéÇÔ¨ÑÂàª×èÍÇèÒกÒÃÊ×èÍÊÒÃã¹

¤ÃÍº¤ÃÑÇàªè¹¹Õéä´é´Óà¹Ô¹ÁÒกèÍ¹·Õè¼Ù é»èÇÂ¨Ðà»ç¹âÃ¤áÅÐÁÕ¤ÇÒÁ
ÊÑÁ¾Ñ¹ ì̧กÑºกÒÃ»èÇÂà»ç¹âÃ¤ Ô̈µàÀ·ã¹à ḉก «Öè§ÁÕ»Ñ̈ Ñ̈Â·Ò§¾Ñ¹ Ø̧กÃÃÁ

áÍºá½§ÍÂÙèกèÍ¹áÅéÇ ¹Íก¨Òก¹Õé ÂÑ§¾ºÇèÒ¤ÃÍº¤ÃÑÇ«Öè§ÁÕกÒÃÊ×èÍÊÒÃ

áºº¹Õéã¹ÃÐ´ÑºÊÙ§ÁÕ¤ÇÒÁÊÑÁ¾Ñ¹¸ìกÑº¤ÇÒÁ¼Ô´»กµÔ¢Í§ºØ¤ÅÔกÀÒ¾
ª¹Ô´µèÍä»¹Õé áÂกµÑÇàÍ§ ËÇÒ´ÃÐáÇ§ ºÍÃì´à´ÍäÅ¹ìáÅÐ¤ÅéÒÂ

âÃ¤ Ô̈µàÀ· (Schizotypal)

¤.  กÒÃáÊ´§ÍÒÃÁ³ì
กÒÃÊ×èÍÊÒÃ´éÇÂ¤Ó¾Ù´¨Ðà»ç¹กÒÃáÊ´§ÍÍก·Ñé§ÍÒÃÁ³ìáÅÐ

¤ÇÒÁ¤Ô´ กÒÃÊ×èÍÊÒÃã¹·Ò§Åº»ÃÐกÍº´éÇÂกÒÃáÊ´§¢éÍ¤Ô´àËç¹

àกÕèÂÇกÑºÍØ»¹ÔÊÑÂÊèÇ¹µÑÇã¹àªÔ§àÅÇÃéÒÂ  àªè¹ �à»ç¹¤¹äÁèÁÕ¤ÇÒÁ

ÊÒÁÒÃ¶àÅÂ� ËÃ×Í¾Ù´ÇÔ¨ÒÃ³ì¹ÔÊÑÂã¨¤ÍÍÂèÒ§ÃØ¹áÃ§ àªè¹ �äÁèà¤Â

¾ÂÒÂÒÁàÃÕÂ¹Ë¹Ñ§Ê×ÍàÅÂ� ¤Ó¾Ù´·Ó¹Í§¹Õé¨Ðà»ç¹Ç§¨Ãà¾ÔèÁ¢Ö é¹

«Öè§¨ÐÂÔè§àÅÇÃéÒÂáÅÐàกÕèÂÇกÑº¤ÇÒÁà»ç¹ÊèÇ¹µÑÇÁÒก¢Öé¹ ¶éÒÂÑ§¤§

´Óà¹Ô¹µèÍä»Ç§¨Ã¹ÕéÁÑก¾ºÃèÇÁä»กÑº¾ÄµÔกÃÃÁàªÔ§ÅºáÅÐµèÍµéÒ¹«Öè§
ÃØ¹áÃ§¢Öé¹àªè¹à ṌÂÇกÑ¹

¤Ùè¤ÃÍ§
àÁ× èÍกÒÃÊ×èÍÊÒÃÃÐËÇèÒ§¤Ùè¤ÃÍ§à»ç¹ä»·Ò§´éÒ¹ÅºáÅÐàÅÇ

ÃéÒÂÅ§  ªÕÇÔµÊÁÃÊà¾ÔèÁ¤ÇÒÁàÊÕèÂ§µèÍกÒÃáµกÃéÒÇËÃ×ÍÊÔé¹ÊØ´
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áÅÐ¤¹ã´¤¹Ë¹Öè§ËÃ×Í·Ñé§¤ÙèÍÒ¨ÁÕÍÒกÒÃäÁèÊºÒÂ ·Ñé§¤ÙèÍÒ¨áÊ´§

ÍÒÃÁ³ìâกÃ¸ ÁÕ·èÒ·ÕäÁèà»ç¹ÁÔµÃáÅÐ¢Øè¹à¤×Í§ã¨ ÃÇÁ·Ñé§äÁèÊÒÁÒÃ¶

áกéä¢»Ñ­ËÒáÅÐ¢Ò´¤ÇÒÁÊØ¢ã¹ªÕÇÔµÊÁÃÊ
¤Ùè¤ÃÍ§«Öè§ÁÕ¤ÇÒÁ·Øก¢ìã¨áÅÐÍÒกÒÃ«ÖÁàÈÃéÒÁÑกáÊ´§ÍÒÃÁ³ì

¢Ø è¹ÁÑÇÍÍกÁÒÁÒกกÇèÒÍÕก¤¹«Öè§äÁèÁÕ¤ÇÒÁ·Øก¢ìã¨ ¹Íก¨Òก¹ÕéÂÑ§

áÊ´§ÍÒÃÁ³ì·Ò§´éÒ¹ÅºÍÍกÁÒÍÕก´éÇÂ ÊèÇ¹¼Ùé»èÇÂâÃ¤«ÖÁàÈÃéÒ

·Õ èÁÕ¤Ù è¤ÃÍ§¤ÍÂ¾Ù´¨ÒÇÔ¨ÒÃ³ìµÓË¹ÔµÔàµÕÂ¹áÅÐäÁèÂÍÁÃÑºÁÑกÁÕ

กÒÃ´Óà¹Ô¹âÃ¤äÁè́ Õ  ÃÇÁ·Ñé§äÁèÁÕ¤ÇÒÁÊØ¢ã¹ªÕÇÔµÊÁÃÊ

¤ÃÍº¤ÃÑÇ
¨ÒกกÒÃÈÖกÉÒÁÒกกÇèÒ 20 ÃÒÂ§Ò¹ ¾ºÇèÒ¤ÃÍº¤ÃÑÇ«Öè§ºÔ´Ò

ÁÒÃ´ÒÁÕÅÑกÉ³Ð´Ñ§µèÍä»¹Õé ªÍº¾Ù´¨ÒµÓË¹ÔµÔàµÕÂ¹ ÁÕ·èÒ·ÕäÁèà»ç¹

ÁÔµÃËÃ×ÍªÍºà¢éÒÁÒÂØè§àกÕèÂÇÁÒกàกÔ¹ä» ÁÕ¤ÇÒÁÊÑÁ¾Ñ¹¸ìกÑºกÒÃ
กÅÑºà»ç¹«éÓ¢Í§âÃ¤ Ô̈µàÀ·  âÃ¤äºâ¾ÅÒÃì  âÃ¤«ÖÁàÈÃéÒáÅÐÀÒÇÐÍéÇ¹

§.  กÒÃáกéä¢»Ñ­ËÒ
¾ºàÊÁÍÇèÒ¤ÃÍº¤ÃÑÇ«Ö è§ÁÒ¾ºá¾·Âìà¾× èÍ¢ÍÃÑºกÒÃÃÑกÉÒ

ÁÑกäÁèÁÕ¤ÇÒÁÊÒÁÒÃ¶·Õè¨Ðáกéä¢»Ñ­ËÒ·ÕèÊÓ¤Ñ­¢Í§¤ÃÍº¤ÃÑÇä´é

«Öè§ÁÑกà»ç¹àËµØ¼Å·ÕèÁÒ¢ÍÃÑº¤ÇÒÁªèÇÂàËÅ×Í ÍÂèÒ§äÃกçµÒÁ àÁ×èÍ

¤ÃÍº¤ÃÑÇ¢Ò´·ÑกÉÐã¹กÒÃáกéä¢»Ñ­ËÒ àªè¹ ¤ÇÒÁÊÒÁÒÃ¶·Õè¨Ð

à¢éÒã¨¶Ö§»Ñ­ËÒËÃ×Íá¹Ç·Ò§áกéä¢ ¤ÃÍº¤ÃÑÇ¹Ñé¹กç¨ÐµÔ´ÂÖ´ÍÂÙèกÑº

¤ÇÒÁÂØè§ÂÒกã¨ «Öè§¨Ð»éÍ§กÑ¹กÒÃà¨ÃÔ­àµÔºâµËÃ×Í¤ÇÒÁÃÙéÊÖกà»ç¹

µÑÇàÍ§¢Í§ÊÁÒªÔก 1 ¤¹ ËÃ×ÍÁÒกกÇèÒáÅÐ·ÓãËéºÃÃÂÒกÒÈã¹

ºéÒ¹¢Øè¹ÁÑÇËÃ×Íà»ç¹ÍÑ¹µÃÒÂ

¤Ùè¤ÃÍ§
¤Ùè¤ÃÍ§«Öè§ÁÕ»Ñ­ËÒÁÑก¾Ù́ ¨ÒÊ×èÍÊÒÃกÑ¹ã¹·Ò§Åº  áÅÐàÁ×èÍ¶Ö§

àÇÅÒáกéä¢»Ñ­ËÒÃèÇÁกÑ¹กçá·º¨ÐäÁèÁÕกÒÃ¾Ù´¨Òã¹·Ò§ºÇกËÃ×Í

ṌµèÍกÑ¹àÅÂ  ¤Ùè¤ÃÍ§«Öè§ÁÕÍÒกÒÃ«ÖÁàÈÃéÒÁÕกÒÃáกéä¢»Ñ­ËÒ¹éÍÂÁÒก

áÅÐÁÕ·èÒ·Õ·Ò§´éÒ¹Åº´éÇÂ »Ñ­ËÒ·ÕèÁÕÍÂÙè¨Ö§à¾ÔèÁ¤ÇÒÁÃØ¹áÃ§¢Öé¹

ÂÔè§ä»กÇèÒ¹Ñé¹¤ÇÒÁÊÑÁ¾Ñ¹¸ìã¹·Ò§Åº·ÕèÁÕµèÍกÑ¹´éÇÂกÒÃËÒ¤ÇÒÁ¼Ô´
·Ñ é§ÊÍ§½èÒÂ กÒÃÃéÍ§·Øก¢ìËÃ×Íºè¹ãÊèกÑ¹áÅÐกÒÃÍéÒ§àËµØ¼Åã¹

·Ò§Åº¨ÐÁÕà¾ÔèÁÁÒก¢Öé¹ é́ÇÂ

¤ÃÍº¤ÃÑÇ
ºÒ§¤ÃÍº¤ÃÑÇÁÕ¤ÇÒÁºก¾ÃèÍ§ã¹กÒÃáกéä¢»Ñ­ËÒ ¤ÇÒÁµÖ§

à¤ÃÕÂ´ÀÒÂã¹ºéÒ¹¨Ðà¾Ô èÁ¢Ö é¹ áÅÐ¢éÍ¢Ñ´áÂé§ÃÐËÇèÒ§ÊÁÒªÔก

ÁÑก¨Ðà¾ÔèÁ¢Öé¹µÒÁä»´éÇÂ ã¹ºÃÃÂÒกÒÈ¢Í§¤ÃÍº¤ÃÑÇàªè¹¹Ñé¹ à´çก

äÁèÊÒÁÒÃ¶àÃÕÂ¹ÃÙé¶Ö§ÇÔ¸ÕกÒÃ·Õè¨Ðáกéä¢»Ñ­ËÒ ÃÐËÇèÒ§ºØ¤¤ÅáÅÐ

ÍÒ¨ÁÕÍÒกÒÃ·Ò§ Ô̈µàÇª  ËÃ×ÍÁÕ»Ñ­ËÒ·Ò§ é́Ò¹ÊÑ§¤ÁáÅÐกÒÃàÃÕÂ¹

â´Â·ÑèÇä»ã¹¤ÃÍº¤ÃÑÇ«Öè§ÁÕÇÔ¸Õáกéä¢»Ñ­ËÒàกÕèÂÇกÑºกÒÃÊÑ§¤Á

¢Í§ºØµÃ ¾ºÇèÒ¤ÇÒÁÊÒÁÒÃ¶ã¹กÒÃÃÙéกÒÃà¢éÒã¨ (cognition) ¢Í§

à´çก¨Ð´Õ ¨ÒกกÒÃÈÖกÉÒ à´çกÇÑÂàÃÕÂ¹¾ºÇèÒ¤ÃÍº¤ÃÑÇ«Öè§ÊÒÁÒÃ¶

ÊÃéÒ§¤ÇÒÁÃèÇÁÁ×ÍãËéáกèà ḉกä é́à»ç¹ÍÂèÒ§ Ṍ ºØµÃÁÑกàÃÕÂ¹Ë¹Ñ§Ê×Íàกè§

áÅÐà¢éÒÊÁÒ¤Áä é́́ Ṍ éÇÂ

ã¹กÅØèÁÇÑÂÃØè¹¨Òก¤ÃÍº¤ÃÑÇ·Õè»กµÔáÅÐà¾Ôè§ËÂèÒÃéÒ§  ¾ºÇèÒã¹

ÃÐËÇèÒ§กÒÃÁÕ»¯ÔÊÑÁ¾Ñ¹¸ìÃÐËÇèÒ§ÁÒÃ´ÒกÑºÇÑÂÃØè¹  ¤ÇÒÁÊÒÁÒÃ¶ã¹

กÒÃáกéä¢»Ñ­ËÒáÅÐÁÕกÒÃÊ× èÍÊÒÃ·Ò§´éÒ¹ºÇก¢Í§ÁÒÃ´Ò¨Òก

¤ÃÍº¤ÃÑÇ»กµÔ¨Ð ṌกÇèÒ¤ÃÍº¤ÃÑÇ·Õèà¾Ôè§ËÂèÒÃéÒ§ กÒÃÃÔàÃÔèÁ¢éÍ¢Ñ´áÂé§

กç¾ºä´éºèÍÂã¹ÁÒÃ´Ò·ÕèËÂèÒÃéÒ§àªè¹กÑ¹ áÅÐ·ÕèÊÓ¤Ñ­·ÕèÊØ´กç¤×ÍกÒÃ

ÃÑกÉÒ´éÇÂ¤ÃÍº¤ÃÑÇºÓºÑ´â´Â¹ÓÇÔ¸ÕÊ×èÍÊÒÃáÅÐáกéä¢»Ñ­ËÒÁÒãªé

ÃÑกÉÒ¨Ðä´é¼Åà»ç¹ÍÂèÒ§´Õã¹¼Ùé»èÇÂâÃ¤¨ÔµàÀ· â´Â·ÓãËéกÒÃà»ç¹«éÓ

ªéÒÍÍกä»
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áÅÐ¤¹ã´¤¹Ë¹Öè§ËÃ×Í·Ñé§¤ÙèÍÒ¨ÁÕÍÒกÒÃäÁèÊºÒÂ ·Ñé§¤ÙèÍÒ¨áÊ´§

ÍÒÃÁ³ìâกÃ¸ ÁÕ·èÒ·ÕäÁèà»ç¹ÁÔµÃáÅÐ¢Øè¹à¤×Í§ã¨ ÃÇÁ·Ñé§äÁèÊÒÁÒÃ¶

áกéä¢»Ñ­ËÒáÅÐ¢Ò´¤ÇÒÁÊØ¢ã¹ªÕÇÔµÊÁÃÊ
¤Ùè¤ÃÍ§«Öè§ÁÕ¤ÇÒÁ·Øก¢ìã¨áÅÐÍÒกÒÃ«ÖÁàÈÃéÒÁÑกáÊ´§ÍÒÃÁ³ì

¢Ø è¹ÁÑÇÍÍกÁÒÁÒกกÇèÒÍÕก¤¹«Öè§äÁèÁÕ¤ÇÒÁ·Øก¢ìã¨ ¹Íก¨Òก¹ÕéÂÑ§

áÊ´§ÍÒÃÁ³ì·Ò§´éÒ¹ÅºÍÍกÁÒÍÕก´éÇÂ ÊèÇ¹¼Ùé»èÇÂâÃ¤«ÖÁàÈÃéÒ

·Õ èÁÕ¤Ù è¤ÃÍ§¤ÍÂ¾Ù´¨ÒÇÔ¨ÒÃ³ìµÓË¹ÔµÔàµÕÂ¹áÅÐäÁèÂÍÁÃÑºÁÑกÁÕ

กÒÃ´Óà¹Ô¹âÃ¤äÁè́ Õ  ÃÇÁ·Ñé§äÁèÁÕ¤ÇÒÁÊØ¢ã¹ªÕÇÔµÊÁÃÊ

¤ÃÍº¤ÃÑÇ
¨ÒกกÒÃÈÖกÉÒÁÒกกÇèÒ 20 ÃÒÂ§Ò¹ ¾ºÇèÒ¤ÃÍº¤ÃÑÇ«Öè§ºÔ´Ò

ÁÒÃ´ÒÁÕÅÑกÉ³Ð´Ñ§µèÍä»¹Õé ªÍº¾Ù´¨ÒµÓË¹ÔµÔàµÕÂ¹ ÁÕ·èÒ·ÕäÁèà»ç¹

ÁÔµÃËÃ×ÍªÍºà¢éÒÁÒÂØè§àกÕèÂÇÁÒกàกÔ¹ä» ÁÕ¤ÇÒÁÊÑÁ¾Ñ¹¸ìกÑºกÒÃ
กÅÑºà»ç¹«éÓ¢Í§âÃ¤ Ô̈µàÀ·  âÃ¤äºâ¾ÅÒÃì  âÃ¤«ÖÁàÈÃéÒáÅÐÀÒÇÐÍéÇ¹

§.  กÒÃáกéä¢»Ñ­ËÒ
¾ºàÊÁÍÇèÒ¤ÃÍº¤ÃÑÇ«Ö è§ÁÒ¾ºá¾·Âìà¾× èÍ¢ÍÃÑºกÒÃÃÑกÉÒ

ÁÑกäÁèÁÕ¤ÇÒÁÊÒÁÒÃ¶·Õè¨Ðáกéä¢»Ñ­ËÒ·ÕèÊÓ¤Ñ­¢Í§¤ÃÍº¤ÃÑÇä´é

«Öè§ÁÑกà»ç¹àËµØ¼Å·ÕèÁÒ¢ÍÃÑº¤ÇÒÁªèÇÂàËÅ×Í ÍÂèÒ§äÃกçµÒÁ àÁ×èÍ

¤ÃÍº¤ÃÑÇ¢Ò´·ÑกÉÐã¹กÒÃáกéä¢»Ñ­ËÒ àªè¹ ¤ÇÒÁÊÒÁÒÃ¶·Õè¨Ð

à¢éÒã¨¶Ö§»Ñ­ËÒËÃ×Íá¹Ç·Ò§áกéä¢ ¤ÃÍº¤ÃÑÇ¹Ñé¹กç¨ÐµÔ´ÂÖ´ÍÂÙèกÑº

¤ÇÒÁÂØè§ÂÒกã¨ «Öè§¨Ð»éÍ§กÑ¹กÒÃà¨ÃÔ­àµÔºâµËÃ×Í¤ÇÒÁÃÙéÊÖกà»ç¹

µÑÇàÍ§¢Í§ÊÁÒªÔก 1 ¤¹ ËÃ×ÍÁÒกกÇèÒáÅÐ·ÓãËéºÃÃÂÒกÒÈã¹

ºéÒ¹¢Øè¹ÁÑÇËÃ×Íà»ç¹ÍÑ¹µÃÒÂ

¤Ùè¤ÃÍ§
¤Ùè¤ÃÍ§«Öè§ÁÕ»Ñ­ËÒÁÑก¾Ù́ ¨ÒÊ×èÍÊÒÃกÑ¹ã¹·Ò§Åº  áÅÐàÁ×èÍ¶Ö§

àÇÅÒáกéä¢»Ñ­ËÒÃèÇÁกÑ¹กçá·º¨ÐäÁèÁÕกÒÃ¾Ù´¨Òã¹·Ò§ºÇกËÃ×Í

ṌµèÍกÑ¹àÅÂ  ¤Ùè¤ÃÍ§«Öè§ÁÕÍÒกÒÃ«ÖÁàÈÃéÒÁÕกÒÃáกéä¢»Ñ­ËÒ¹éÍÂÁÒก

áÅÐÁÕ·èÒ·Õ·Ò§´éÒ¹Åº´éÇÂ »Ñ­ËÒ·ÕèÁÕÍÂÙè¨Ö§à¾ÔèÁ¤ÇÒÁÃØ¹áÃ§¢Öé¹

ÂÔè§ä»กÇèÒ¹Ñé¹¤ÇÒÁÊÑÁ¾Ñ¹¸ìã¹·Ò§Åº·ÕèÁÕµèÍกÑ¹´éÇÂกÒÃËÒ¤ÇÒÁ¼Ô´
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ÃÑกÉÒ´éÇÂ¤ÃÍº¤ÃÑÇºÓºÑ´â´Â¹ÓÇÔ¸ÕÊ×èÍÊÒÃáÅÐáกéä¢»Ñ­ËÒÁÒãªé
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¢éÍ¢Ñ́ áÂé§ (conflict) áÅÐกÒÃáกéä¢
กÒÃáกéä¢¢éÍ¢Ñ´áÂé§ÁÕÅÑกÉ³Ðà©¾ÒÐµÑÇ¢Í§กÒÃáกéä¢»Ñ­ËÒ

àªè¹ áกéä¢á¹Ç¤ÇÒÁ¤Ô´·ÕèáµกµèÒ§กÑ¹¢Í§¤¹ 2 ¤¹ËÃ×ÍÁÒกกÇèÒ

ã¹¢³Ð·Õè¤Ùè¤ÃÍ§·Øก¤Ùè̈ ÐÁÕ¢éÍ¢Ñ́ áÂé§กÑ¹  áµè¤ÇÒÁäÁèÅ§ÃÍÂกÑ¹ÍÂèÒ§

µèÍà¹×èÍ§¨Ð·ÓãËé·Ñé§¤ÙèÁÕ¤ÇÒÁ·Øก¢ìã¨  áÅÐ·Ñé§¤Ùè̈ ÐÁÕ·èÒ·Õà»ç¹ÅºµèÍกÑ¹

á·¹·Õè̈ Ðà»ç¹¾ÄµÔกÃÃÁ·Ò§ é́Ò¹ºÇก

¤ÃÍº¤ÃÑÇ·ÕèäÁèÊ¹Ô·Ê¹ÁกÑ¹ ÁÕกÒÃáÊ´§ÍÍกµèÍกÑ¹¹éÍÂáÅÐ

ÁÕ¢éÍ¢Ñ´áÂé§ÃÐËÇèÒ§กÑ¹ÊÙ§¨ÐÁÕÍÒกÒÃ«ÖÁàÈÃéÒÁÒกกÇèÒ¤ÃÍº¤ÃÑÇ

«Öè§ÁÕ¤ÇÒÁãกÅéªỐ áÅÐàÍ×éÍÍÒ·ÃµèÍกÑ¹   ¼Ùé»èÇÂ«Öè§à»ç¹âÃ¤«ÖÁàÈÃéÒ¨ÐÁÕ

กÒÃÊ¹ÑºÊ¹Ø¹ãËéกÓÅÑ§ã¨กÑ¹¹éÍÂ ¤ÇÒÁãกÅéªỐ ËÃ×ÍกÒÃáÊ´§ÍÒÃÁ³ì

กç¹éÍÂ é́ÇÂ  ÍÕก·Ñé§ÁÕ¢éÍ¢Ñ́ áÂé§·Ò§ é́Ò¹ÊÑÁ¾Ñ¹¸ÀÒ¾ÁÒก

ã¹¼ÙéË­Ô§«Öè§ÁÕÍÒกÒÃ«ÖÁàÈÃéÒ¾ºÇèÒÅÑกÉ³ÐµèÍä»¹Õé (1) ¤ÇÒÁ

¢Ñ´áÂé§ÃÐËÇèÒ§ºØ¤¤Å (2)กÒÃÂÑºÂÑé§กÒÃÊ×èÍÊÒÃáÅÐáÊ´§ÍÒÃÁ³ì

áÅÐ (3) กÒÃáÊ´§·èÒ·ÕäÁèà»ç¹ÁÔµÃ ÍÒ¨ÁÕÍÂèÒ§µèÍà¹×èÍ§ä»ÍÕก¹Ò¹

8 à ×́Í¹  áÁéÇèÒ¨ÐÁÕÍÒกÒÃ Ṍ¢Öé¹áÅéÇกçµÒÁ

IV. กÒÃÇÔ¹Ô̈ ©ÑÂâÃ¤ËÃ×Í»Ñ­ËÒ·ÕèÊÓ¤Ñ­
ª¹Ố ¢Í§»Ñ­ËÒµÒÁàก³±ì¢Í§ DSM - IV - TR ÁÕ 4 »Ñ­ËÒ

«Öè§ä é́à¢ÕÂ¹äÇéáÅéÇã¹ËÑÇ¢éÍ·Õè  I

ก. »Ñ­ËÒ·Ò§´éÒ¹ÊÑÁ¾Ñ¹¸ÀÒ¾ã¹ªÕÇÔµÊÁÃÊ  (Marital

relational  problems)

¨ÒกกÒÃÈÖกÉÒ·Ò§¤ÅÔ¹Ôก¾ºÇèÒ»Ñ­ËÒ¢Í§ªÕÇÔµáµè§§Ò¹áÅÐ
¤ÙèÊÁÃÊ¨ÐáÊ´§ÍÍกµÒÁá¹Ç·Ò§µèÍä»¹Õé

1. ¤ÙèÊÁÃÊäÁèä´é¨Ñ´กÒÃãËé»Ñ­ËÒµèÒ§ æ ·ÕèàกÔ´¢Öé¹¤ÅÕè¤ÅÒÂä»

ÍÂèÒ§ªÑ´à¨¹ àªè¹ äÁèÊ¹ã¨¤Ó¢ÍÃéÍ§ËÃ×Í¤ÇÒÁµéÍ§กÒÃ¢Í§ÍÕก½èÒÂ

ËÃ×ÍäÁèÍ Ô̧ºÒÂ¶Ö§»Ñ­ËÒãËéá¹èªÑ́

2. ÁÕ¤Ó¾Ù´áÊ´§¶Ö§กÒÃÍéÒ§àËµØ¼Å กÒÃÊÑ¹¹ÔÉ°Ò¹áÅÐกÒÃ

¤Ò´ËÇÑ§·Ò§´éÒ¹ÅºËÃ×ÍàกÔ¹¤ÇÒÁ¨ÃÔ§ àªè¹ ¤Ø³äÁèà¤ÂµÑé§ã¨·Õè¨Ð

áกéä¢»Ñ­ËÒàÅÂ

3. กÒÃÊ×èÍÊÒÃÁÕÅÑกÉ³ÐáÊ´§ÍÒÃÁ³ì àªè¹ âกÃ¸ äÁèà»ç¹ÁÔµÃ

áÅÐÍÔ¨©Ò à»ç¹กÒÃµÓË¹ÔµÔàµÕÂ¹ äÁèàËç¹¾éÍ§´éÇÂáÅÐäÁèÂÍÁÃÑº

ÊÔè§·Õè¤Ùè¤ÃÍ§¾Ù́ áÊ´§¤ÇÒÁ¤Ố àËç¹

4. äÁè¤èÍÂÁÕกÒÃà»Ố à¼Â¤ÇÒÁ¤Ố   ¤ÇÒÁÃÙéÊÖกáÅÐ¤ÇÒÁµéÍ§กÒÃ

¢Í§µÑÇàÍ§ãËéÍÕก½èÒÂË¹Öè§·ÃÒº

5. ·Ñé§¤ÙèÁÕÇÔ̧ ÕกÒÃáกéä¢»Ñ­ËÒäÁèàËÁÒÐÊÁ  â´ÂäÁèà¢éÒã¨¶Ö§»Ñ­ËÒ

äÁèÁÕกÒÃ» Ô̄ºÑµÔà¾×èÍáกéä¢  µèÒ§ºè¹ÇèÒáÅÐµÓË¹Ô«Öè§กÑ¹áÅÐกÑ¹  áÅÐÁÕ

·èÒ·Õ·Ò§ é́Ò¹Åºà¾ÔèÁÁÒก¢Öé¹

6. ·Ñé§¤ÙèµèÒ§¾Ù´µÓË¹ÔµÔàµÕÂ¹กÑ¹ äÁèÅ§ÃÍÂกÑ¹ äÁèÂÍÁÃÑº

¿Ñ§ÍÕก½èÒÂáÅÐ» Ô̄àÊ¸·Õè̈ ÐÃèÇÁÁ×Í

7. ·Ñé§¤ÙèËÅÕกàÅÕèÂ§¢éÍ¢Ñ´áÂé§´éÇÂกÒÃáÂกµÑÇàÍ§ ¢Ò´กÒÃ

¶กàกÕèÂÇกÑº»Ñ­ËÒáÅÐÊǾ ·éÒÂäÁèÁÕกÒÃáกéä¢»Ñ­ËÒ

ÅÑกÉ³Ð·Õè¾ºÃèÇÁ é́ÇÂ
¤ÙèÊÁÃÊ«Öè§ÁÕ»Ñ­ËÒÁÑกÁÕÅÑกÉ³ÐµèÍä»¹ÕéÃèÇÁ é́ÇÂ

1. ªÕÇÔµÊÁÃÊäÁèÁÕ¤ÇÒÁÊØ¢

2. ¤¹ã´¤¹Ë¹Öè§ËÃ×Í·Ñé§¤ÙèÁÕÍÒกÒÃ«ÖÁàÈÃéÒ

3. ÁÕกÒÃ¢èÁ¢ÙèÇèÒ¨ÐáÂก·Ò§ËÃ×ÍËÂèÒÃéÒ§กÑ¹

4. ÁÕ»Ñ­ËÒàกÕèÂÇกÑºÊÁÒ Ô̧áÅÐกÒÃ·Ó§Ò¹

¢. »Ñ­ËÒ·Ò§´éÒ¹ÊÑÁ¾Ñ¹¸ÀÒ¾ã¹¤ÃÍº¤ÃÑÇ (Family rela-

tional problems)

»Ñ­ËÒã¹¤ÃÍº¤ÃÑÇ¨ÐáÊ´§ÍÍก Ñ́§¹Õé
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»Ñ­ËÒã¹¤ÃÍº¤ÃÑÇ¨ÐáÊ´§ÍÍก Ñ́§¹Õé


