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¤Ó»ÃÐกÒÈàกÕÂÃµÔ¤Ø³
ÈÒÊµÃÒ¨ÒÃÂìàกÕÂÃµÔ¤Ø³ ¹ÒÂá¾·ÂìÊÁÀ¾ àÃ×Í§µÃÐกÙÅ

»ÃÔ­­Òá¾·ÂÈÒÊµÃ´ØÉ®ÕºÑ³±ÔµกÔµµÔÁÈÑก´Ôì
»ÃÐ¨Ó»ÕกÒÃÈÖกÉÒ òõõô

ÈÒÊµÃÒ¨ÒÃÂìàกÕÂÃµÔ¤Ø³ ¹ÒÂá¾·ÂìÊÁÀ¾ àÃ×Í§µÃÐกÙÅ àกÔ´àÁ×èÍÇÑ¹·Õè

ø ¾ÄÈ¨ÔกÒÂ¹ ¾.È òô÷÷ ÊÓàÃç¨กÒÃÈÖกÉÒá¾·ÂÈÒÊµÃºÑ³±Ôµ ¨Òก¤³Ð

á¾·ÂÈÒÊµÃìÈÔÃÔÃÒª¾ÂÒºÒÅ ÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂÁËÔ´Å àÁ×èÍ»Õ ¾.È. òõðò àÃÔèÁÃÑº

ÃÒªกÒÃã¹µÓáË¹è§ÍÒ¨ÒÃÂì»ÃÐ¨ÓÀÒ¤ÇÔªÒÔ̈µàÇªÈÒÊµÃì ¤³Ðá¾·ÂÈÒÊµÃìÈÔÃÔÃÒª

¾ÂÒºÒÅáÅÐà»ç¹ËÑÇË¹éÒË¹èÇÂ¨ÔµàÇªÈÒÊµÃì ÃÐËÇèÒ§ »Õ ¾.È. òõðò-òõðö

à»ç¹¼ÙéÃÔàÃÔèÁกèÍµÑé§ÀÒ¤ÇÔªÒ¨ÔµàÇªÈÒÊµÃì  ¤³Ðá¾·ÂÈÒÊµÃìÈÔÃÔÃÒª¾ÂÒºÒÅ

ã¹»Õ ¾.È. òõñô ¾ÃéÍÁกÑº´ÓÃ§µÓáË¹è§ËÑÇË¹éÒÀÒ¤ÇÔªÒ à»ç¹·èÒ¹áÃกµÑé§áµè»Õ
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1.µÓÃÒÔ̈µàÇªÈÒÊµÃì (¾ÔÁ¾ì¤ÃÑé§·Õè  9)
2.Ô̈µàÇªÈÒÊµÃì¾×é¹°Ò¹áÅÐâÃ¤·Ò§Ô̈µàÇª (¾ÔÁ¾ì¤ÃÑé§·Õè 2)
3.µÓÃÒÔ̈µàÇªàḉกáÅÐÇÑÂÃØè¹ (¾ÔÁ¾ì¤ÃÑé§·Õè 2)
4.µÓÃÒÔ̈µàÇª¼ÙéÊÙ§ÍÒÂØ
5.ÍÒกÒÃ·Ò§Ô̈µàÇªã¹¼Ùé»èÇÂâÃ¤·Ò§กÒÂ
6.¤ÙèÁ×Í¨ÔµàÇªáÅÐÍÒÂØÃÈÒÊµÃì©Øกà©Ô¹
7.àÇªÈÒÊµÃìกÒÃµÔ´ÊÒÃàÊ¾ÂìµÔ´
8.¤ÇÒÁà¤ÃÕÂ´áÅÐÍÒกÒÃ·Ò§Ô̈µàÇª
9.âÃ¤àÍ´Êì : ÍÒกÒÃ·Ò§¨ÔµàÇªáÅÐกÒÃÃÑกÉÒ

10.¤ÇÒÁ¼Ô´»กµÔ¢Í§กÒÃ¹Í¹ËÅÑº : กÒÃ»ÃÐàÁÔ¹áÅÐกÒÃÃÑกÉÒ
11.กÒÃ¦èÒµÑÇµÒÂã¹à´çกáÅÐÇÑÂÃØè¹
12.ÍÒกÒÃ»Ç´ : âÃ¤·Ò§¨ÔµàÇªáÅÐกÒÃÃÑกÉÒ
13.กÒÃµÑé§¤ÃÃÀì : âÃ¤·Ò§¨ÔµàÇªáÅÐกÒÃÃÑกÉÒ
14.âÃ¤ÁÐàÃç§ : ÍÒกÒÃ·Ò§¨ÔµàÇªáÅÐกÒÃÃÑกÉÒ
15.กÒÃ¦èÒµÑÇµÒÂ : กÒÃ»ÃÐàÁÔ¹áÅÐกÒÃÃÑกÉÒ
16.Ô̈µÊÑ§¤ÁºÓºÑ́ã¹âÃ¤·Ò§Ô̈µàÇªáÅÐâÃ¤·Ò§กÒÂ
17.µÓÃÒâÃ¤µèÍÁäÃé·èÍáÅÐÍÒกÒÃ·Ò§¨ÔµàÇª
18.¾¨¹Ò¹ØกÃÁ¤ÓÈÑ¾·ì¨ÔµàÇªÈÒÊµÃìáÅÐ¨ÔµÇÔ·ÂÒ
19.¤ÙèÁ×Í¨ÔµàÇª¤ÅÔ¹Ôก
20.µÓÃÒกÅØèÁºÓºÑ́áÅÐ¤ÃÍº¤ÃÑÇºÓºÑ́
21.âÃ¤กÑ§ÇÅáÅÐàÇª»Ô̄ºÑµÔ
22.µÓÃÒ»ÃÐÊÒ·Ô̈µàÇª
23.µÓÃÒÀÒÇÐÍéÇ¹
24.ÊÒÃÒ¹ØกÃÁÔ̈µàÇªÈÒÊµÃìáÅÐÔ̈µÇÔ·ÂÒ¤ÅÔ¹Ôก

(Å§äÇéã¹ E-Book ¢Í§ÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂáÅÐ¤³ÐÏ)
25.ÍÒกÒÃ·Ò§Ô̈µàÇªáÅÐâÃ¤·Ò§กÒÂã¹àḉกáÅÐÇÑÂÃØè¹
26.µÓÃÒÔ̈µàÇªÈÒÊµÃì (¾ÔÁ¾ì¤ÃÑé§·Õè 10) ©ºÑº»ÃÑº»ÃØ§µÒÁ DSM-V

µèÍä»¹Õéà»ç¹µÓÃÒ¾ÔÁ¾ì¨ÓË¹èÒÂã¹ÃÙ»  E-Book  ÁÕ  22 àÅèÁ

1.âÃ¤ÍÒÃÁ³ìá»Ã»ÃÇ¹ / กÒÃ¦èÒµÑÇµÒÂáÅÐàÇª»¯ÔºÑµÔ
2.¤ÙèÁ×Í¨ÔµàÇª : ¼ÙéË­Ô§áÅÐ¤ÃÍº¤ÃÑÇ
3.ÍÒกÒÃ·Ò§Ô̈µàÇªã¹âÃ¤·Ò§กÒÂ·ÕèÊÓ¤Ñ­áÅÐ¾ººèÍÂ
4.µÓÃÒ¨ÔµàÇª : âÃ¤ÊÁÍ§àÊ×èÍÁ
5.µÓÃÒÔ̈µàÇª : ÇÑÂÃØè¹
6.¤ÇÒÁ¼Ô´»กµÔ¢Í§¾Ñ²¹ÒกÒÃáÅÐâÃ¤·Ò§¨ÔµàÇª
7.ÊÒÃÒ¹ØกÃÁÔ̈µàÇªÈÒÊµÃìàḉกáÅÐÇÑÂÃØè¹áÅÐ»Ñ­ËÒ·Ò§Ô̈µàÇª

(E-Book ¢Í§ÀÒ¤ÇÔªÒ¨ÔµàÇªÈÒÊµÃì)
8.âÃ¤«ÖÁàÈÃéÒ / กÒÃ¦èÒµÑÇµÒÂã¹¼ÙéÊÙ§ÍÒÂØ
9.µÓÃÒ¤ÇÒÁà¤ÃÕÂ´áÅÐ»Ñ­ËÒ·Ò§¨ÔµàÇª (©ºÑº¾ÔÁ¾ì¤ÃÑé§·Õè 2)

10.µÓÃÒ¨ÔµàÇª : ¾ÄµÔกÃÃÁÃØ¹áÃ§ã¹à´çกáÅÐÇÑÂÃØè¹
11.âÃ¤ÁÐàÃç§ã¹àḉกáÅÐÇÑÂÃØè¹áÅÐ»Ñ­ËÒ·Ò§Ô̈µàÇª
12.¾ÄµÔกÃÃÁàºÕèÂ§àº¹·Ò§à¾ÈáÅÐ»Ñ­ËÒ·Ò§Ô̈µàÇª
13.¤ÙèÁ×ÍÔ̈µºÓºÑ́¤ÅÔ¹Ôก
14.´¹µÃÕºÓºÑ´ : กÒÃá¾·Âì·Ò§àÅ×Íก
15.ÊÒÃÒ¹ØกÃÁÔ̈µàÇªÈÒÊµÃì¼ÙéÊÙ§ÍÒÂØ (E-Book ¢Í§ÀÒ¤ÇÔªÒÔ̈µàÇªÈÒÊµÃì)
16.µÓÃÒ¨ÔµàÇª  : ¤ÇÒÁÃØ¹áÃ§ã¹¤ÃÍº¤ÃÑÇ
17.¤ÙèÁ×Í¨ÔµàÇª  : กÒÃ´ÙáÅ¼Ùé»èÇÂã¹ÃÐÂÐÊØ´·éÒÂ¢Í§ªÕÇÔµ
18.¤ÙèÁ×Í·Ò§¤ÅÔ¹Ôก  : กÒÃ»éÍ§กÑ¹âÃ¤·Ò§¨ÔµàÇª
19.ÍÒกÒÃËÁ´ä¿¨ÒกกÒÃ·Ó§Ò¹ : กÒÃáกéä¢áÅÐกÒÃ»éÍ§กÑ¹
20.ÃÍÂÁÅ·Ô¹áÅÐâÃ¤·Ò§Ô̈µàÇª
21.âÃ¤ÁÐàÃç§µèÍÁÅÙกËÁÒก  : กÒÃÍÍกกÓÅÑ§กÒÂáÅÐâÀª¹ÒกÒÃºÓºÑ´
22.¤ÙèÁ×ÍกÒÃÙ́áÅ¼ÙéÊÙ§ÍÒÂØ·Õèà»ç¹âÃ¤·Ò§Ô̈µàÇª

Ë¹Ñ§Ê×ÍªØ´àÃÕÂ¹ÃÙéà¾×èÍªÕÇÔµ  à¾×èÍ¤ÃÍº¤ÃÑÇáÅÐÊÑ§¤ÁÁÕ  6 àÅèÁ´Ñ§¹Õé

1.ÂÒàÊ¾ÂìµÔ´ : ÁËÑ¹µÀÑÂà§ÕÂº·Õè»éÍ§กÑ¹ä´é
2.âÃ¤«ÖÁàÈÃéÒáÅÐกÒÃ¦èÒµÑÇµÒÂ
3.¤ÇÒÁ¼Ô´»กµÔ·Ò§à¾È
4.ªÕÇÔµÃÑกºØ¤¤ÅÊÓ¤Ñ­¢Í§âÅกáÅÐÀÒ¾ÊÐ·éÍ¹àªÔ§Ô̈µÇÔ·ÂÒ
5.âÃ¤àÍ´Êì : ÁËÑ¹µÀÑÂà§ÕÂº·Õè»éÍ§กÑ¹ä´é
6.¾ÄµÔกÃÃÁÃÑกÃèÇÁà¾ÈáÅÐÊØ¢ÀÒ¾¨Ôµ
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9.âÃ¤àÍ´Êì : ÍÒกÒÃ·Ò§¨ÔµàÇªáÅÐกÒÃÃÑกÉÒ
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4.ªÕÇÔµÃÑกºØ¤¤ÅÊÓ¤Ñ­¢Í§âÅกáÅÐÀÒ¾ÊÐ·éÍ¹àªÔ§Ô̈µÇÔ·ÂÒ
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     Ë¹Ñ§Ê×ÍàÅèÁ¹Õé¼Ùéà¢ÕÂ¹ÁÕÇÑµ¶Ø»ÃÐÊ§¤ìãËéà»ç¹¤ÙèÁ×ÍÃÑกÉÒâÃ¤ÍÒÃÁ³ìá»Ã»ÃÇ¹

áÅÐกÒÃ¦èÒµÑÇµÒÂ ÊÓËÃÑºá¾·Âì»ÃÐ¨ÓºéÒ¹¨ÔµàÇªÈÒÊµÃì   ÍÒÂØÃÈÒÊµÃìáÅÐ

กØÁÒÃàÇªÈÒÊµÃì á¾·ÂìàÇª»¯ÔºÑµÔ¤ÃÍº¤ÃÑÇ ¨Ôµá¾·Âì ¹Ñก¨ÔµÇÔ·ÂÒ¤ÅÔ¹Ôก

¾ÂÒºÒÅáÅÐºØ¤ÅÒกÃ·ÕèàกÕèÂÇ¢éÍ§

âÃ¤ÍÒÃÁ³ìá»Ã»ÃÇ¹à»ç¹âÃ¤·Ò§¨ÔµàÇª«Öè§¾ºä´éºèÍÂ  ÍØºÑµÔกÒÃ³ì

¢Í§âÃ¤»ÃÐÁÒ³ÃéÍÂÅÐ  5 � 10  ¢Í§»ÃÐªÒกÃ  áÅÐ¾ºä´é·Ñé§ã¹à´çก  ÇÑÂÃØè¹

¼ÙéãË­è áÅÐ¼ÙéÊÙ§ÍÒÂØ  ÊÔè§·ÕèÊÓ¤Ñ­ÍÕกÍÂèÒ§Ë¹Öè§¤×Í ¼Ùé»èÇÂ¨ÐÁÕÍÒกÒÃ·Ò§กÒÂ

ÃèÇÁ´éÇÂ  àªè¹  àº×èÍÍÒËÒÃËÃ×ÍÃÑº»ÃÐ·Ò¹¨Ø ¹Í¹äÁèËÅÑºËÃ×ÍËÅÑºÁÒก  ÍèÍ¹à¾ÅÕÂ

äÁèÁÕáÃ§áÅÐÍÒกÒÃ·Ò§ÃÐºº·Ò§à´Ô¹ÍÒËÒÃ  ¼Ùé»èÇÂÍÒ¨ÁÒ¾ºá¾·Âì´éÇÂÍÒกÒÃ

·Ò§กÒÂ  â´ÂäÁèºÍก¶Ö§¤ÇÒÁ¼Ô´»กµÔ¢Í§ÍÒÃÁ³ì  «Öè§ÍÒ¨·ÓãËéกÒÃÇÔ¹Ô¨©ÑÂâÃ¤

¼Ô´¾ÅÒ´  ¶éÒäÁèä´é¹Öก¶Ö§âÃ¤¹ÕéàÍÒäÇé´éÇÂã¹กÒÃÇÔ¹Ô¨©ÑÂáÂกâÃ¤

Í¹Öè§  ÁÕâÃ¤·Ò§กÒÂ¨Ó¹Ç¹ÁÒก·Õè·ÓãËéÁÕ¤ÇÒÁ¼Ô´»กµÔ¢Í§ÍÒÃÁ³ì¤ÅéÒÂ

âÃ¤ÍÒÃÁ³ìá»Ã»ÃÇ¹  àªè¹  âÃ¤µèÍÁäÃé·èÍ  âÃ¤ËÅÍ´àÅ×Í´ËÑÇã¨  âÃ¤ËÅÍ´-

àÅ×Í´ÊÁÍ§  âÃ¤ÃÐºº»ÃÐÊÒ·  âÃ¤àÍ´Êì  âÃ¤ÁÐàÃç§áÅÐกÒÃµÔ´ÊÒÃàÊ¾ÂìµÔ´

âÃ¤ÍÒÃÁ³ìá»Ã»ÃÇ¹à»ç¹âÃ¤«Öè§ãËéกÒÃÇÔ¹Ô¨©ÑÂäÁèÂÒก  à¹×èÍ§¨ÒกÁÕ

àก³±ìกÒÃÇÔ¹Ô¨©ÑÂâÃ¤·Õèá¹è¹Í¹áÅÐäÁè«Ñº«éÍ¹  áÅÐÂÑ§à»ç¹âÃ¤·Ò§¨ÔµàÇª

·ÕèÊÒÁÒÃ¶ÃÑกÉÒãËéËÒÂäé́́éÇÂกÒÃãËéÂÒÔ̈µºÓºÑ́à»ç¹ÊÓ¤Ñ­

     กÒÃä´éà¢éÒã¨¸ÃÃÁªÒµÔ¢Í§âÃ¤¹Õé  àªè¹  ÊÒàËµØ  ÅÑกÉ³Ð·Ò§¤ÅÔ¹Ôก

กÒÃÇÔ¹Ô¨©ÑÂâÃ¤  กÒÃ¾ÂÒกÃ³ìâÃ¤áÅÐกÒÃÃÑกÉÒ ¨ÐªèÇÂá¾·ÂìÊÒÁÒÃ¶ãËéกÒÃ

´ÙáÅ¼Ùé»èÇÂä´éÍÂèÒ§ÁÕ»ÃÐÊÔ·¸ÔÀÒ¾áÅÐ¼Ùé»èÇÂËÒÂ¨ÒกâÃ¤¹Õé  ÃÇÁ·Ñé§âÃ¤·Ò§

กÒÂกç̈ÐṌµÒÁä»é́ÇÂ

ÊÔè§·Õè¤ÇÃ·ÃÒºäÇéÍÕกÍÂèÒ§Ë¹Öè§กç¤×Í  ÍÑ¹µÃÒÂ¢Í§âÃ¤ÍÒÃÁ³ìá»Ã»ÃÇ¹

«Öè§ä´éáกè กÒÃµÔ´ÊÒÃàÊ¾ÂìµÔ´  ¤ÇÒÁ¼Ô´»กµÔ¢Í§¾ÄµÔกÃÃÁ·Ò§à¾ÈáÅÐ

กÒÃ¦èÒµÑÇµÒÂ ¾ºÇèÒ»ÃÐÁÒ³ÃéÍÂÅÐ 6 ¢Í§¼Ùé»èÇÂ¦èÒµÑÇµÒÂÊÓàÃç¨ ´éÇÂàËµØ¹Õé

กÒÃÃÑกÉÒâÃ¤¹Õéáµèà¹Ôè¹ æ ¨Ðà»ç¹กÒÃªèÇÂ»éÍ§กÑ¹ÍÑ¹µÃÒÂ´Ñ§กÅèÒÇä´é «Öè§¨Ðà»ç¹

¼Å´ÕµèÍ¼Ùé»èÇÂáÅÐ¤ÃÍº¤ÃÑÇ

Ë¹Ñ§Ê×ÍàÅèÁ¹Õé »ÃÐกÍº´éÇÂÊèÇ¹µèÒ§ æ ´Ñ§µèÍä»¹Õé

ÊèÇ¹·Õè1âÃ¤ÍÒÃÁ³ìá»Ã»ÃÇ¹ã¹ÇÑÂµèÒ§æ  ä´éáกè  ¼ÙéãË­è  ÇÑÂÊÙ§ÍÒÂØ

à´çกáÅÐÇÑÂÃØè¹

ÊèÇ¹·Õè2âÃ¤ÍÒÃÁ³ìá»Ã»ÃÇ¹à¹×èÍ§¨ÒกâÃ¤·Ò§กÒÂáÅÐ·Ò§ÊÁÍ§

àªè¹  âÃ¤ËÅÍ´àÅ×Í´ËÑÇã¨  âÃ¤ËÅÍ´àÅ×Í´ÊÁÍ§áÅÐâÃ¤¾ÒÃìกÔ¹ÊÑ¹

ÊèÇ¹·Õè3âÃ¤µèÍÁäÃé·èÍáÅÐâÃ¤ÍÒÃÁ³ìá»Ã»ÃÇ¹  àªè¹  äÎâ»Ņ̃ÂÃÍÂỐ«ÖÁ

äÎà»ÍÃì¸ÑÂÃÍÂ´Ô«ÖÁ  âÃ¤áÍ´´ÔÊÑ¹áÅÐกÅØèÁÍÒกÒÃ¤ÙªªÔ§

ÊèÇ¹·Õè4âÃ¤ÁÐàÃç§áÅÐÍÒกÒÃ«ÖÁàÈÃéÒ   กÒÃÇÔ¹Ô¨©ÑÂáÅÐกÒÃ

ÃÑกÉÒÍÒกÒÃ«ÖÁàÈÃéÒã¹âÃ¤ÁÐàÃç§  ÍÒกÒÃ»Ç´¨ÒกâÃ¤ÁÐàÃç§áÅÐÍÒกÒÃ«ÖÁàÈÃéÒ

áÅÐกÒÃ¦èÒµÑÇµÒÂã¹¼Ùé»èÇÂâÃ¤ÁÐàÃç§

ÊèÇ¹·Õ5   ÍÒกÒÃ«ÖÁàÈÃéÒáÅÐÍÒกÒÃ»Ç´  áÅÐกÒÃÃÑกÉÒ¼Ùé»èÇÂ

«Öè§ÁÕÍÒกÒÃ«ÖÁàÈÃéÒ áÅÐÍÒกÒÃ»Ç´

ÊèÇ¹·Õè6กÒÃµÔ´ÊÒÃàÊ¾ÂìµÔ´áÅÐâÃ¤ÍÒÃÁ³ìá»Ã»ÃÇ¹

ÊèÇ¹·Õè7กÒÃµÑé§¤ÃÃÀìáÅÐâÃ¤ÍÒÃÁ³ìá»Ã»ÃÇ¹   áÅÐâÃ¤·Ò§

Ô̈µàÇªËÅÑ§¤ÅÍ´

ÊèÇ¹·Õè8âÃ¤àÍ´ÊìáÅÐâÃ¤ÍÒÃÁ³ìá»Ã»ÃÇ¹   áÅÐกÒÃ¦èÒµÑÇµÒÂ

ã¹¼Ùé»èÇÂâÃ¤àÍ´Êì

ÊèÇ¹·Õè 9âÃ¤ÍÒÃÁ³ìá»Ã»ÃÇ¹áÅÐกÒÃ¦èÒµÑÇµÒÂ

ÊèÇ¹·Õè 10กÒÃ¦èÒµÑÇµÒÂã¹àḉกáÅÐÇÑÂÃØè¹  áÅÐกÒÃÃÑกÉÒàḉกáÅÐÇÑÂÃØè¹

·Õè¦èÒµÑÇµÒÂ

ÊèÇ¹·Õè 11âÃ¤·Ò§กÒÂáÅÐกÒÃ¦èÒµÑÇµÒÂ   àªè¹   âÃ¤ÃÐºº»ÃÐÊÒ·
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º··Õè  1
âÃ¤äºâ¾ÅÒÃìã¹¼ÙéãË­è

BIPOLAR  DISORDERS OF ADULTS

¤Ó¨ÓกÑ´¤ÇÒÁ
ÅÑกÉ³Ð·ÕèÊÓ¤Ñ­¢Í§âÃ¤¹Õé¤×Í¼Ùé»èÇÂÁÕËÃ×Íà¤ÂÁÕÍÒกÒÃáÁà¹ÕÂ (manic

episodes) ÍÒกÒÃáºº¼ÊÁ (mixed episodes) ËÃ×ÍÍÒกÒÃäÎâ»áÁà¹ÕÂ (hypomanic

episodes)  áÅÐÁÑกÁÕËÃ×Íà¤ÂÁÕÍÒกÒÃ¢Í§âÃ¤«ÖÁàÈÃéÒ

ÊÒàËµØ
1.¾Ñ¹¸ØกÃÃÁ  ¾Ñ¹¸ØกÃÃÁà»ç¹ÊÒàËµØÊÓ¤Ñ­¢Í§âÃ¤¹Õéâ´Â¾ºÇèÒ

ก.¤Ùèá½´·ÕèàกÔ´¨Òกä¢èãºà´ÕÂÇกÑ¹¶éÒ¤¹Ë¹Öè§à»ç¹âÃ¤ ÍÕก¤¹¨ÐÁÕ

âÍกÒÊà»ç¹´éÇÂÃéÍÂÅÐ 65 ã¹¢³Ð·Õè¤Ùèá½´¨Òกä¢è¤¹ÅÐãº ÁÕâÍกÒÊà»ç¹´éÇÂà¾ÕÂ§

ÃéÍÂÅÐ  14

¢.­ÒµÔÊ¹Ô·¢Í§¼Ùé»èÇÂÁÕâÍกÒÊà»ç¹âÃ¤é́ÇÂã¹ÍÑµÃÒ·ÕèÊÙ§กÇèÒ ã¹»ÃÐªÒกÃ

·ÑèÇä»

¤.ºØµÃºØ­¸ÃÃÁ«Öè§ºÔ´ÒÁÒÃ´Òá·é æ à»ç¹âÃ¤¹Õé¨ÐÁÕâÍกÒÊà»ç¹âÃ¤´éÇÂ

ã¹ÍÑµÃÒ·ÕèÊÙ§กÇèÒºØµÃºØ­¸ÃÃÁ«Öè§ºỐÒÁÒÃ´ÒäÁèäé́à»ç¹âÃ¤

2.¤ÇÒÁ¼Ô´»กµÔ¢Í§ªÕÇà¤ÁÕ¢Í§ÊÁÍ§ ã¹âÃ¤¹ÕéÁÕ¤ÇÒÁ¼Ô´»กµÔ¢Í§ÊÒÃ

Ê×èÍ»ÃÐÊÒ·ËÅÒÂª¹Ô´ àªè¹ norepinephrine, serotonin áÅÐ dopamine

«Öè§ÁÕ¢éÍÊÑ¹¹ÔÉ°Ò¹ÇèÒ·ÓãËé¼Ùé»èÇÂàกỐÍÒกÒÃ¢Í§âÃ¤

3.ÊÒàËµØ·Ò§´éÒ¹¨Ôµã¨ ¤ÇÒÁà¤ÃÕÂ´à»ç¹ÊÒàËµØ«Öè§·ÓãËéÍÒกÒÃ¢Í§âÃ¤

กÓàÃÔº¢Öé¹äé́

ª¹Ô´
âÃ¤äºâ¾ÅÒÃìáºè§ÍÍกà»ç¹  3  ª¹Ô´¤×Í

1.âÃ¤äºâ¾ÅÒÃì  I  (Bipolar  I  Disorder)

2.âÃ¤äºâ¾ÅÒÃì  II (Bipolar  II  Disorder)

3.âÃ¤ÍÒÃÁ³ìá»Ã»ÃÇ¹àÃ×éÍÃÑ§  (Cyclothymic  Disorder)

âÃ¤äºâ¾ÅÒÃì  I
BIPOLAR  I  DISORDER

¤Ó¨ÓกÑ´¤ÇÒÁ
ÅÑกÉ³Ð·ÕèÊÓ¤Ñ­¢Í§âÃ¤¹Õé¤×Í¼Ùé»èÇÂÁÕÍÒกÒÃáÁà¹ÕÂ (manic episodes)

ËÃ×ÍÍÒกÒÃáºº¼ÊÁ (mixed episodes) áÅÐÁÑกÁÕÍÒกÒÃ¢Í§âÃ¤«ÖÁàÈÃéÒÃèÇÁ´éÇÂ

ÍØºÑµÔกÒÃ³ì
¾ºâÃ¤¹Õéã¹»ÃÐªÒกÃ·ÑèÇä»ÃéÍÂÅÐ 0.4-1.6 ¾ºã¹¼ÙéË­Ô§áÅÐ¼ÙéªÒÂà·èÒ æ กÑ¹

ÍÒÂØà©ÅÕèÂàÁ×èÍàÃÔèÁà»ç¹âÃ¤¤×Í  20  »Õ  ·Ñé§ã¹¼ÙéË­Ô§áÅÐ¼ÙéªÒÂ

ÅÑกÉ³Ð·Ò§¤ÅÔ¹Ôก
¼Ùé»èÇÂÁÕÍÒกÒÃáÁà¹ÕÂËÃ×ÍÍÒกÒÃáºº¼ÊÁ áÅÐÁÑกÁÕÍÒกÒÃ¢Í§âÃ¤«ÖÁàÈÃéÒ

ÃèÇÁ´éÇÂ

ÍÒกÒÃáÁà¹ÕÂ  (manic  episodes)

ËÅÑกกÒÃÇÔ¹Ô̈©ÑÂÍÒกÒÃáÁà¹ÕÂÁṌÑ§µèÍä»¹Õé

ก.¼Ùé»èÇÂÁÕÍÒÃÁ³ìÃ×è¹àÃÔ§Ê¹ØกÊ¹Ò¹¼Ô´»กµÔËÃ×ÍÁÕÍÒÃÁ³ìË§Ø´Ë§Ô´âกÃ¸

§èÒÂà»ç¹àÇÅÒÍÂèÒ§¹éÍÂ  1  ÊÑ»´ÒËì

¢.ÁÕÍÒกÒÃµèÍä»¹Õé 3 ÍÂèÒ§ËÃ×ÍÁÒกกÇèÒ áµè¶éÒÍÒÃÁ³ìà»ç¹áººË§ǾË§Ố§èÒÂ

2ÊÁÀ¾ àÃ×Í§µÃÐกÙÅ



1

º··Õè  1
âÃ¤äºâ¾ÅÒÃìã¹¼ÙéãË­è

BIPOLAR  DISORDERS OF ADULTS

¤Ó¨ÓกÑ´¤ÇÒÁ
ÅÑกÉ³Ð·ÕèÊÓ¤Ñ­¢Í§âÃ¤¹Õé¤×Í¼Ùé»èÇÂÁÕËÃ×Íà¤ÂÁÕÍÒกÒÃáÁà¹ÕÂ (manic

episodes) ÍÒกÒÃáºº¼ÊÁ (mixed episodes) ËÃ×ÍÍÒกÒÃäÎâ»áÁà¹ÕÂ (hypomanic

episodes)  áÅÐÁÑกÁÕËÃ×Íà¤ÂÁÕÍÒกÒÃ¢Í§âÃ¤«ÖÁàÈÃéÒ

ÊÒàËµØ
1.¾Ñ¹¸ØกÃÃÁ  ¾Ñ¹¸ØกÃÃÁà»ç¹ÊÒàËµØÊÓ¤Ñ­¢Í§âÃ¤¹Õéâ´Â¾ºÇèÒ

ก.¤Ùèá½´·ÕèàกÔ´¨Òกä¢èãºà´ÕÂÇกÑ¹¶éÒ¤¹Ë¹Öè§à»ç¹âÃ¤ ÍÕก¤¹¨ÐÁÕ

âÍกÒÊà»ç¹´éÇÂÃéÍÂÅÐ 65 ã¹¢³Ð·Õè¤Ùèá½´¨Òกä¢è¤¹ÅÐãº ÁÕâÍกÒÊà»ç¹´éÇÂà¾ÕÂ§

ÃéÍÂÅÐ  14

¢.­ÒµÔÊ¹Ô·¢Í§¼Ùé»èÇÂÁÕâÍกÒÊà»ç¹âÃ¤é́ÇÂã¹ÍÑµÃÒ·ÕèÊÙ§กÇèÒ ã¹»ÃÐªÒกÃ

·ÑèÇä»

¤.ºØµÃºØ­¸ÃÃÁ«Öè§ºÔ´ÒÁÒÃ´Òá·é æ à»ç¹âÃ¤¹Õé¨ÐÁÕâÍกÒÊà»ç¹âÃ¤´éÇÂ

ã¹ÍÑµÃÒ·ÕèÊÙ§กÇèÒºØµÃºØ­¸ÃÃÁ«Öè§ºỐÒÁÒÃ´ÒäÁèäé́à»ç¹âÃ¤
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2

µéÍ§ÁÕÍÒกÒÃÍÂèÒ§¹éÍÂ  4  ÍÂèÒ§

1.ÃÙéÊÖกÇèÒµÑÇàÍ§ÁÕ¤ÇÒÁÊÓ¤Ñ­¼Ô´»กµÔËÃ×ÍÁÕ¤ÇÒÁÂÔè§ãË­èÍÂèÒ§

Í×è¹  (grandiosity)

2.¹Í¹¹éÍÂกÇèÒ¸ÃÃÁ´Ò àªè¹ ¹Í¹ËÅÑº 3 ªÑèÇâÁ§กçÃÙéÊÖกà¾ÕÂ§¾ÍáÅéÇ

3.¾Ù´ÁÒก  ¾Ù´àÃçÇËÃ×Í¾Ù´äÁèÂÍÁËÂØ´

4.¤ÇÒÁ¤Ô´à»ÅÕèÂ¹àÃ×èÍ§àÃçÇ

5.ÁÕÍÒกÒÃ distractibility àªè¹ à»ÅÕèÂ¹¤ÇÒÁÊ¹ã¨ä»ÍÂèÒ§

ÃÇ´àÃçÇä»µÒÁÊÔè§àÃéÒÀÒÂ¹ÍกáÁéà¾ÕÂ§àÅçก¹éÍÂ

6.ÁÕกÔ¨กÃÃÁÁÒก¼Ô´»กµÔ àªè¹ กÒÃ¾º»ÐÊÑ§ÊÃÃ¤ì กÒÃ·Ó§Ò¹

ËÃ×ÍàÃ×èÍ§à¾ÈËÃ×ÍÁÕ¾ÄµÔกÃÃÁ¾ÅØè§¾ÅèÒ¹กÃÐÇ¹กÃÐÇÒÂ

7.ÁÕกÒÃáÊ´§ÍÍก«Öè§ºè§ÇèÒกÒÃµÑ´ÊÔ¹ã¨àÊÕÂ àªè¹ ãªé¨èÒÂà§Ô¹

¿ØèÁà¿×ÍÂ  Å§·Ø¹·ÓกÔ¨กÃÃÁ«Öè§¢Ò´กÒÃ¾Ô¨ÒÃ³ÒËÃ×ÍÁÕ¾ÄµÔกÃÃÁÊÓÊèÍ¹·Ò§à¾È

¤.ÍÒกÒÃÑ́§กÅèÒÇäÁèà¢éÒàก³±ìกÒÃÇÔ¹Ô̈©ÑÂÍÒกÒÃáºº¼ÊÁ

§.ÍÒกÒÃ´Ñ§กÅèÒÇ·ÓãËé¼Ùé»èÇÂàกÔ´»Ñ­ËÒ·Ò§´éÒ¹ÍÒªÕ¾กÒÃ§Ò¹ กÔ¨กÃÃÁ

àกÕèÂÇกÑºÊÑ§¤ÁËÃ×ÍÊÑÁ¾Ñ¹¸ÀÒ¾กÑº¼ÙéÍ×è¹ ËÃ×Í¨Óà»ç¹µéÍ§ÍÂÙèâÃ§¾ÂÒºÒÅà¾×èÍ»éÍ§กÑ¹

ÍÑ¹µÃÒÂ«Öè§ÍÒ¨àกÔ´กÑºµÑÇàÍ§ËÃ×Í¼ÙéÍ×è¹  ËÃ×Í¼Ùé»èÇÂÁÕÍÒกÒÃâÃ¤¨Ôµ

¨.ÍÒกÒÃäÁèä´éàกÔ´¨ÒกÊÒÃàÊ¾ÂìµÔ´  ÂÒÃÑกÉÒâÃ¤ËÃ×ÍâÃ¤·Ò§กÒÂ

ËÁÒÂàËµØ  ÍÒกÒÃ¤ÅéÒÂáÁà¹ÕÂ«Öè§àกỐ¨ÒกกÒÃÃÑกÉÒé́ÇÂ  antidepressants

ËÃ×ÍªçÍกä¿¿éÒ  äÁè¹ÑºÇèÒà»ç¹âÃ¤äºâ¾ÅÒÃì  I

ÍÒกÒÃáºº¼ÊÁ  (mixed  episodes)

ÅÑกÉ³Ð·ÕèÊÓ¤Ñ­¢Í§ÍÒกÒÃ¹Õé¤×Í¼Ùé»èÇÂÁÕ·Ñé§ÍÒกÒÃáÁà¹ÕÂáÅÐÍÒกÒÃ

«ÖÁàÈÃéÒ ¼ÊÁกÑ¹à»ç¹àÇÅÒÍÂèÒ§¹éÍÂ 1 ÊÑ»´ÒËì ÍÒÃÁ³ì¢Í§¼Ùé»èÇÂ¨Ðà»ÅÕèÂ¹

á»Å§àÃçÇ àªè¹ àÈÃéÒ Ë§Ø´Ë§Ô´§èÒÂáÅÐ¤ÃÖก¤Ã×é¹Ê¹ØกÊ¹Ò¹ ÃèÇÁกÑºÍÒกÒÃ

Í×è¹¢Í§ÍÒกÒÃ«ÖÁàÈÃéÒáÅÐáÁà¹ÕÂ ÍÒกÒÃ·Õè¾ºÃèÇÁä»´éÇÂºèÍÂ¤×Í¾ÅØè§¾ÅèÒ¹

กÃÐÇ¹กÃÐÇÒÂ ¹Í¹äÁèËÅÑº ÃÑº»ÃÐ·Ò¹ÍÒËÒÃ¹éÍÂËÃ×ÍÁÒก ÍÒกÒÃâÃ¤¨Ôµ

áÅÐ¤ÇÒÁ¤Ô´ÍÂÒกµÒÂ

ÍÒกÒÃáºº¼ÊÁÁÑก¾ºã¹¼Ùé·ÕèÁÕÍÒÂØ¹éÍÂáÅÐ¼ÙéÊÙ§ÍÒÂØ

ÍÒกÒÃÍ×è¹áÅÐâÃ¤·Õè¾ºÃèÇÁ´éÇÂ
¾ºÇèÒÃéÍÂÅÐ 10-15 ¢Í§¼Ùé»èÇÂ«Öè§à»ç¹âÃ¤äºâ¾ÅÒÃì I ¦èÒµÑÇµÒÂÊÓàÃç¨

â´Â¤ÇÒÁ¤Ô´ÍÂÒกµÒÂáÅÐกÒÃ¾ÂÒÂÒÁ¦èÒµÑÇµÒÂÁÑกàกÔ´ã¹ÃÐÂÐ·Õè¼Ùé»èÇÂÁÕÍÒกÒÃ

«ÖÁàÈÃéÒËÃ×ÍÍÒกÒÃáºº¼ÊÁ  ã¹ªèÇ§·ÕèÁÕÍÒกÒÃÃØ¹áÃ§ËÃ×ÍÁÕÍÒกÒÃâÃ¤Ô̈µé́ÇÂ¼Ùé»èÇÂ

ÍÒ¨·ÓÃéÒÂºØµÃ ¤Ùè¤ÃÍ§ËÃ×ÍÁÕ¾ÄµÔกÃÃÁÃØ¹áÃ§ÍÂèÒ§Í×è¹ »Ñ­ËÒÍÂèÒ§Í×è¹·Õè¾ºÃèÇÁ

ä»´éÇÂ¤×ÍË¹ÕâÃ§àÃÕÂ¹ àÃÕÂ¹Ë¹Ñ§Ê×ÍäÁè¨º ¶ÙกãËéÍÍก¨Òก§Ò¹ ÁÕกÒÃËÂèÒÃéÒ§

ËÃ×ÍÁÕ¾ÄµÔกÃÃÁµèÍµéÒ¹ÊÑ§¤Áà»ç¹¾Ñก æ กÒÃ´×èÁÊØÃÒ¨Ñ´ËÃ×ÍãªéÊÒÃàÊ¾ÂìµÔ´

¾ºä´éºèÍÂàªè¹กÑ¹ «Öè§·ÓãËéÍÒกÒÃ¢Í§âÃ¤ÃÑกÉÒÂÒก¢Öé¹ µéÍ§ÍÂÙèâÃ§¾ÂÒºÒÅºèÍÂ æ

áÅÐกÒÃ¾ÂÒกÃ³ìâÃ¤äÁè´Õ

âÃ¤·Ò§¨ÔµàÇª·Õè¾ºÃèÇÁ´éÇÂ¤×ÍâÃ¤ÍÐ¹ÍàÃ¤à«ÕÂ âÃ¤ºÙÅÔàÁÕÂ âÃ¤«¹

ÊÁÒ¸ÔÊÑé¹  âÃ¤á¾¹Ô¤áÅÐâÃ¤กÅÑÇกÔ¨กÃÃÁ·Ò§ÊÑ§¤Á

กÒÃÇÔ¹Ô¨©ÑÂâÃ¤
ËÅÑกกÒÃÇÔ¹Ô¨©ÑÂâÃ¤ÁÕ´Ñ§µèÍä»¹Õé

ก.¼Ùé»èÇÂÁÕÍÒกÒÃáÁà¹ÕÂËÃ×ÍÍÒกÒÃáºº¼ÊÁÍÂèÒ§¹éÍÂ 1 ¤ÃÑé§ áÅÐÁÑกÁÕ

ÍÒกÒÃ¢Í§âÃ¤«ÖÁàÈÃéÒ  1 ¤ÃÑé§

¢.ÍÒกÒÃäÁèä´éàกÔ´¨ÒกâÃ¤¨ÔµàÀ·ÍÒÃÁ³ìá»Ã»ÃÇ¹ (Schizoaffective

disorder)  ËÃ×ÍâÃ¤¨Ôµª¹Ô´Í×è¹

¤.ÍÒกÒÃäÁèä´éàกÔ´¨ÒกâÃ¤·Ò§กÒÂ  ÂÒÃÑกÉÒâÃ¤ËÃ×ÍÊÒÃàÊ¾ÂìµÔ´

กÒÃÃÐºØÃÒÂÅÐàÍÕÂ´à¾ÔèÁàµÔÁ  ÃÒÂÅÐàÍÕÂ´à¾ÔèÁàµÔÁ·ÕèÊÓ¤Ñ­ÁÕ´Ñ§µèÍä»¹Õé

1.ÁÕÍÒกÒÃâÃ¤¨Ôµ

âÃ¤äºâ¾ÅÒÃìã¹¼ÙéãË­è34ÊÁÀ¾ àÃ×Í§µÃÐกÙÅ
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µéÍ§ÁÕÍÒกÒÃÍÂèÒ§¹éÍÂ  4  ÍÂèÒ§

1.ÃÙéÊÖกÇèÒµÑÇàÍ§ÁÕ¤ÇÒÁÊÓ¤Ñ­¼Ô´»กµÔËÃ×ÍÁÕ¤ÇÒÁÂÔè§ãË­èÍÂèÒ§

Í×è¹  (grandiosity)

2.¹Í¹¹éÍÂกÇèÒ¸ÃÃÁ´Ò àªè¹ ¹Í¹ËÅÑº 3 ªÑèÇâÁ§กçÃÙéÊÖกà¾ÕÂ§¾ÍáÅéÇ

3.¾Ù´ÁÒก  ¾Ù´àÃçÇËÃ×Í¾Ù´äÁèÂÍÁËÂØ´

4.¤ÇÒÁ¤Ô´à»ÅÕèÂ¹àÃ×èÍ§àÃçÇ

5.ÁÕÍÒกÒÃ distractibility àªè¹ à»ÅÕèÂ¹¤ÇÒÁÊ¹ã¨ä»ÍÂèÒ§

ÃÇ´àÃçÇä»µÒÁÊÔè§àÃéÒÀÒÂ¹ÍกáÁéà¾ÕÂ§àÅçก¹éÍÂ

6.ÁÕกÔ¨กÃÃÁÁÒก¼Ô´»กµÔ àªè¹ กÒÃ¾º»ÐÊÑ§ÊÃÃ¤ì กÒÃ·Ó§Ò¹

ËÃ×ÍàÃ×èÍ§à¾ÈËÃ×ÍÁÕ¾ÄµÔกÃÃÁ¾ÅØè§¾ÅèÒ¹กÃÐÇ¹กÃÐÇÒÂ

7.ÁÕกÒÃáÊ´§ÍÍก«Öè§ºè§ÇèÒกÒÃµÑ´ÊÔ¹ã¨àÊÕÂ àªè¹ ãªé¨èÒÂà§Ô¹

¿ØèÁà¿×ÍÂ  Å§·Ø¹·ÓกÔ¨กÃÃÁ«Öè§¢Ò´กÒÃ¾Ô¨ÒÃ³ÒËÃ×ÍÁÕ¾ÄµÔกÃÃÁÊÓÊèÍ¹·Ò§à¾È

¤.ÍÒกÒÃÑ́§กÅèÒÇäÁèà¢éÒàก³±ìกÒÃÇÔ¹Ô̈©ÑÂÍÒกÒÃáºº¼ÊÁ

§.ÍÒกÒÃ´Ñ§กÅèÒÇ·ÓãËé¼Ùé»èÇÂàกÔ´»Ñ­ËÒ·Ò§´éÒ¹ÍÒªÕ¾กÒÃ§Ò¹ กÔ¨กÃÃÁ

àกÕèÂÇกÑºÊÑ§¤ÁËÃ×ÍÊÑÁ¾Ñ¹¸ÀÒ¾กÑº¼ÙéÍ×è¹ ËÃ×Í¨Óà»ç¹µéÍ§ÍÂÙèâÃ§¾ÂÒºÒÅà¾×èÍ»éÍ§กÑ¹

ÍÑ¹µÃÒÂ«Öè§ÍÒ¨àกÔ´กÑºµÑÇàÍ§ËÃ×Í¼ÙéÍ×è¹  ËÃ×Í¼Ùé»èÇÂÁÕÍÒกÒÃâÃ¤¨Ôµ

¨.ÍÒกÒÃäÁèä´éàกÔ´¨ÒกÊÒÃàÊ¾ÂìµÔ´  ÂÒÃÑกÉÒâÃ¤ËÃ×ÍâÃ¤·Ò§กÒÂ

ËÁÒÂàËµØ  ÍÒกÒÃ¤ÅéÒÂáÁà¹ÕÂ«Öè§àกỐ¨ÒกกÒÃÃÑกÉÒé́ÇÂ  antidepressants

ËÃ×ÍªçÍกä¿¿éÒ  äÁè¹ÑºÇèÒà»ç¹âÃ¤äºâ¾ÅÒÃì  I

ÍÒกÒÃáºº¼ÊÁ  (mixed  episodes)

ÅÑกÉ³Ð·ÕèÊÓ¤Ñ­¢Í§ÍÒกÒÃ¹Õé¤×Í¼Ùé»èÇÂÁÕ·Ñé§ÍÒกÒÃáÁà¹ÕÂáÅÐÍÒกÒÃ

«ÖÁàÈÃéÒ ¼ÊÁกÑ¹à»ç¹àÇÅÒÍÂèÒ§¹éÍÂ 1 ÊÑ»´ÒËì ÍÒÃÁ³ì¢Í§¼Ùé»èÇÂ¨Ðà»ÅÕèÂ¹

á»Å§àÃçÇ àªè¹ àÈÃéÒ Ë§Ø´Ë§Ô´§èÒÂáÅÐ¤ÃÖก¤Ã×é¹Ê¹ØกÊ¹Ò¹ ÃèÇÁกÑºÍÒกÒÃ

Í×è¹¢Í§ÍÒกÒÃ«ÖÁàÈÃéÒáÅÐáÁà¹ÕÂ ÍÒกÒÃ·Õè¾ºÃèÇÁä»´éÇÂºèÍÂ¤×Í¾ÅØè§¾ÅèÒ¹

กÃÐÇ¹กÃÐÇÒÂ ¹Í¹äÁèËÅÑº ÃÑº»ÃÐ·Ò¹ÍÒËÒÃ¹éÍÂËÃ×ÍÁÒก ÍÒกÒÃâÃ¤¨Ôµ

áÅÐ¤ÇÒÁ¤Ô´ÍÂÒกµÒÂ

ÍÒกÒÃáºº¼ÊÁÁÑก¾ºã¹¼Ùé·ÕèÁÕÍÒÂØ¹éÍÂáÅÐ¼ÙéÊÙ§ÍÒÂØ

ÍÒกÒÃÍ×è¹áÅÐâÃ¤·Õè¾ºÃèÇÁ´éÇÂ
¾ºÇèÒÃéÍÂÅÐ 10-15 ¢Í§¼Ùé»èÇÂ«Öè§à»ç¹âÃ¤äºâ¾ÅÒÃì I ¦èÒµÑÇµÒÂÊÓàÃç¨

â´Â¤ÇÒÁ¤Ô´ÍÂÒกµÒÂáÅÐกÒÃ¾ÂÒÂÒÁ¦èÒµÑÇµÒÂÁÑกàกÔ´ã¹ÃÐÂÐ·Õè¼Ùé»èÇÂÁÕÍÒกÒÃ

«ÖÁàÈÃéÒËÃ×ÍÍÒกÒÃáºº¼ÊÁ  ã¹ªèÇ§·ÕèÁÕÍÒกÒÃÃØ¹áÃ§ËÃ×ÍÁÕÍÒกÒÃâÃ¤Ô̈µé́ÇÂ¼Ùé»èÇÂ

ÍÒ¨·ÓÃéÒÂºØµÃ ¤Ùè¤ÃÍ§ËÃ×ÍÁÕ¾ÄµÔกÃÃÁÃØ¹áÃ§ÍÂèÒ§Í×è¹ »Ñ­ËÒÍÂèÒ§Í×è¹·Õè¾ºÃèÇÁ

ä»´éÇÂ¤×ÍË¹ÕâÃ§àÃÕÂ¹ àÃÕÂ¹Ë¹Ñ§Ê×ÍäÁè¨º ¶ÙกãËéÍÍก¨Òก§Ò¹ ÁÕกÒÃËÂèÒÃéÒ§

ËÃ×ÍÁÕ¾ÄµÔกÃÃÁµèÍµéÒ¹ÊÑ§¤Áà»ç¹¾Ñก æ กÒÃ´×èÁÊØÃÒ¨Ñ´ËÃ×ÍãªéÊÒÃàÊ¾ÂìµÔ´

¾ºä´éºèÍÂàªè¹กÑ¹ «Öè§·ÓãËéÍÒกÒÃ¢Í§âÃ¤ÃÑกÉÒÂÒก¢Öé¹ µéÍ§ÍÂÙèâÃ§¾ÂÒºÒÅºèÍÂ æ

áÅÐกÒÃ¾ÂÒกÃ³ìâÃ¤äÁè´Õ

âÃ¤·Ò§¨ÔµàÇª·Õè¾ºÃèÇÁ´éÇÂ¤×ÍâÃ¤ÍÐ¹ÍàÃ¤à«ÕÂ âÃ¤ºÙÅÔàÁÕÂ âÃ¤«¹

ÊÁÒ¸ÔÊÑé¹  âÃ¤á¾¹Ô¤áÅÐâÃ¤กÅÑÇกÔ¨กÃÃÁ·Ò§ÊÑ§¤Á

กÒÃÇÔ¹Ô¨©ÑÂâÃ¤
ËÅÑกกÒÃÇÔ¹Ô¨©ÑÂâÃ¤ÁÕ´Ñ§µèÍä»¹Õé

ก.¼Ùé»èÇÂÁÕÍÒกÒÃáÁà¹ÕÂËÃ×ÍÍÒกÒÃáºº¼ÊÁÍÂèÒ§¹éÍÂ 1 ¤ÃÑé§ áÅÐÁÑกÁÕ

ÍÒกÒÃ¢Í§âÃ¤«ÖÁàÈÃéÒ  1 ¤ÃÑé§

¢.ÍÒกÒÃäÁèä´éàกÔ´¨ÒกâÃ¤¨ÔµàÀ·ÍÒÃÁ³ìá»Ã»ÃÇ¹ (Schizoaffective

disorder)  ËÃ×ÍâÃ¤¨Ôµª¹Ô´Í×è¹

¤.ÍÒกÒÃäÁèä´éàกÔ´¨ÒกâÃ¤·Ò§กÒÂ  ÂÒÃÑกÉÒâÃ¤ËÃ×ÍÊÒÃàÊ¾ÂìµÔ´

กÒÃÃÐºØÃÒÂÅÐàÍÕÂ´à¾ÔèÁàµÔÁ  ÃÒÂÅÐàÍÕÂ´à¾ÔèÁàµÔÁ·ÕèÊÓ¤Ñ­ÁÕ´Ñ§µèÍä»¹Õé

1.ÁÕÍÒกÒÃâÃ¤¨Ôµ

âÃ¤äºâ¾ÅÒÃìã¹¼ÙéãË­è34ÊÁÀ¾ àÃ×Í§µÃÐกÙÅ
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2.ÁÕÍÒกÒÃ¤Ò·Òâ·à¹ÕÂ

3.ª¹Ô´à»ÅÕèÂ¹àÃçÇ  (Rapid­cycling)

ก.ÁÕÍÒกÒÃâÃ¤¨Ôµ  ÍÒกÒÃâÃ¤Ô̈µ·Õè¾ºÃèÇÁé́ÇÂÁÕ  2  áºº¤×Í

1.Mood - congruent ËÁÒÂ¶Ö§à¹×éÍËÒ¢Í§¤ÇÒÁ¤Ô´ËÅ§¼Ô´

áÅÐÍÒกÒÃ»ÃÐÊÒ·ËÅÍ¹ÊÍ´¤ÅéÍ§กÑºÍÒÃÁ³ì¢Í§¼Ùé»èÇÂ àªè¹ ä´éÂÔ¹àÊÕÂ§

àé̈ÒáÁèกÇ¹ÍÔÁÍÔ̧ºÒÂÇÔ̧ÕกÒÃà¼Âá¾ÃèÈÒÊ¹ÒãËé¼Ùé»èÇÂä»»Ô̄ºÑµÔ

2.Mood - incongruent ËÁÒÂ¶Ö§à¹×éÍËÒ¢Í§¤ÇÒÁ¤Ô´ËÅ§¼Ô´

ËÃ×ÍÍÒกÒÃ»ÃÐÊÒ·ËÅÍ¹äÁèÊÍ´¤ÅéÍ§กÑºÍÒÃÁ³ì¢Í§¼Ùé»èÇÂ àªè¹ ¤Ô´ÇèÒÁÕ¤¹

¤ÍÂ»Í§ÃéÒÂ ËÃ×Í¼ÙéÍ×è¹ÊÒÁÒÃ¶ÅèÇ§ÃÙé¤ÇÒÁ¤Ô´¢Í§µÑÇàÍ§

¢.ÍÒกÒÃ¤Ò·Òâ·à¹ÕÂ àก³±ìกÒÃÇÔ¹Ô¨©ÑÂàªè¹à´ÕÂÇกÑº·Õèà¢ÕÂ¹äÇéã¹

ËÑÇ¢éÍâÃ¤«ÖÁàÈÃéÒ

¤.ª¹Ô´à»ÅÕèÂ¹àÃçÇ (Rapid - cycling) ÅÑกÉ³Ð·ÕèÊÓ¤Ñ­¢Í§ª¹Ô´¹Õé

¤×Í¼Ùé»èÇÂÁÕÍÒกÒÃ¢Í§âÃ¤ÍÒÃÁ³ìá»Ã»ÃÇ¹ (ÍÒกÒÃ«ÖÁàÈÃéÒ ÍÒกÒÃáÁà¹ÕÂ

ÍÒกÒÃäÎâ»áÁà¹ÕÂËÃ×ÍÍÒกÒÃáºº¼ÊÁ)  4  ¤ÃÑé§ËÃ×ÍÁÒกกÇèÒã¹ÃÐÂÐàÇÅÒ  12

à´×Í¹

กÒÃÇÔ¹Ô¨©ÑÂáÂกâÃ¤
1.ã¹กÒÃÇÔ¹Ô¨©ÑÂáÂก¨ÒกâÃ¤¨Ôµª¹Ô´Í×è¹ àªè¹ âÃ¤¨ÔµàÀ· Schizoaffec-

tive  disorder  áÅÐâÃ¤¨ÔµËÅ§¼Ô´  ãªéËÅÑกàก³±ì´Ñ§µèÍä»¹Õé

(1)ã¹âÃ¤¨Ôµª¹Ô´Í×è¹ ¼Ùé»èÇÂ¨ÐÁÕÍÒกÒÃËÅ§¼Ô´áÅÐ»ÃÐÊÒ·ËÅÍ¹

ã¹ªèÇ§àÇÅÒ·ÕèäÁèÁÕ¤ÇÒÁ¼Ô´»กµÔ¢Í§ÍÒÃÁ³ìà»ç¹ÍÒกÒÃà´è¹ªÑ´ áµกµèÒ§ä»¨Òก

âÃ¤äºâ¾ÅÒÃì«Öè§ÍÒกÒÃâÃ¤Ô̈µÑ́§กÅèÒÇ¨ÐàกỐã¹ªèÇ§·Õè¼Ùé»èÇÂÁÕ¤ÇÒÁ¼Ố»กµÔ¢Í§ÍÒÃÁ³ì

ªÑ́à¨¹

(2) ã¹âÃ¤äºâ¾ÅÒÃì ÍÒกÒÃ¢Í§âÃ¤ »ÃÐÇÑµÔà¤Âà»ç¹ÁÒกèÍ¹áÅÐ

»ÃÐÇÑµÔâÃ¤·Ò§¨ÔµàÇªã¹¤ÃÍº¤ÃÑÇ¨ÐÁÕÅÑกÉ³Ðà©¾ÒÐ¢Í§µÑÇàÍ§áµกµèÒ§ä»

¨ÒกâÃ¤¨Ôµª¹Ô´Í×è¹

2.¤ÇÒÁ¼Ô´»กµÔ¢Í§ÍÒÃÁ³ì¨ÒกÊÒàËµØÍ×è¹ àªè¹ âÃ¤·Ò§กÒÂ ÂÒ

ÃÑกÉÒâÃ¤áÅÐÊÒÃàÊ¾ÂìµÔ´  ã¹¼Ùé»èÇÂ«Öè§àกÔ´¤ÇÒÁ¼Ô´»กµÔ¢Í§ÍÒÃÁ³ìà¹×èÍ§¨Òก

ÊÒàËµǾÑ§กÅèÒÇ  àÁ×èÍµÃÇ¨ÃèÒ§กÒÂáÅÐµÃÇ¨·Ò§ËéÍ§»Ô̄ºÑµÔกÒÃÃèÇÁกÑºกÒÃ«Ñก»ÃÐÇÑµÔ

¨ÐÊÒÁÒÃ¶¾ÔÊÙ̈¹ìäé́ÇèÒàกỐ¨ÒกÊÒàËµØÍÐäÃ

กÒÃ´Óà¹Ô¹âÃ¤
âÃ¤äºâ¾ÅÒÃì I à»ç¹âÃ¤«Öè§ÁÑกà»ç¹«éÓ æ ÁÒกกÇèÒÃéÍÂÅÐ 90 ¢Í§¼Ùé»èÇÂ

·ÕèÁÕÍÒกÒÃáÁà¹ÕÂ¨ÐÁÕÍÒกÒÃ«éÓÍÕกã¹àÇÅÒµèÍÁÒ »ÃÐÁÒ³ÃéÍÂÅÐ 60-70 ¢Í§

¼Ùé»èÇÂÍÒกÒÃáÁà¹ÕÂ¨ÐàกÔ´กèÍ¹ËÃ×ÍËÅÑ§ÍÒกÒÃ«ÖÁàÈÃéÒ·Ñ¹·Õ ¼Ùé»èÇÂ¨ÐÁÕÍÒกÒÃ

ºèÍÂ¤ÃÑé§กÇèÒ¼Ùé»èÇÂ«Öè§à»ç¹âÃ¤«ÖÁàÈÃéÒ ¾ºÇèÒâ´Âà©ÅÕèÂ¼Ùé»èÇÂÁÕÍÒกÒÃ 4 ¤ÃÑé§ã¹

ÃÐÂÐàÇÅÒ 10 »Õ ¶éÒäÁèä´éÃÑºกÒÃÃÑกÉÒ áÅÐªèÇ§àÇÅÒà»ç¹»กµÔ¨ÐÊÑé¹Å§àÁ×èÍ¼Ùé»èÇÂ

ÁÕÍÒÂØÁÒก¢Öé¹

ÀÒÇÐ¢Ò´กÒÃ¹Í¹ËÅÑº (sleep deprivation) áÅÐกÒÃà»ÅÕèÂ¹Ç§¨Ã¢Í§

กÒÃ¹Í¹ËÅÑºáÅÐµ×è¹ àªè¹ กÒÃà´Ô¹·Ò§â´Âà¤Ã×èÍ§ºÔ¹¼èÒ¹àÊé¹ÈÙ¹ÂìÊÙµÃ¨ÐกÃÐµØé¹

ãËéàกÔ´ÍÒกÒÃáÁà¹ÕÂËÃ×ÍÍÒกÒÃกÓàÃÔºä´é

»ÃÐÁÒ³ÃéÍÂÅÐ 5-15 ¢Í§¼Ùé»èÇÂÁÕÍÒกÒÃáººà»ÅÕèÂ¹àÃçÇ (rapidcycling)

ÊèÇ¹ãË­è¢Í§¼Ùé»èÇÂ¨Ðà»ç¹»กµÔ´ÕÃÐËÇèÒ§·ÕèäÁèÁÕÍÒกÒÃ áµèÃéÍÂÅÐ 20-30

¢Í§¼Ùé»èÇÂ¨ÐÁÕ¤ÇÒÁ¼Ô´»กµÔºÒ§ÍÂèÒ§ËÅ§àËÅ×ÍÍÂÙè àªè¹ ÍÒÃÁ³ìÍèÍ¹äËÇ§èÒÂ

ÁÕ»Ñ­ËÒ·Ò§é́Ò¹Á¹ØÉÂÊÑÁ¾Ñ¹ì̧ËÃ×ÍÍÒªÕ¾กÒÃ§Ò¹  ¼Ùé«Öè§ÁÕÍÒกÒÃâÃ¤Ô̈µ¨Ð¾ºÇèÒã¹¤ÃÑé§

µèÍä»ÁÑกÁÕÍÒกÒÃâÃ¤¨ÔµÃèÇÁ´éÇÂ áÅÐ¼Ùé·ÕèÁÕÍÒกÒÃâÃ¤¨Ôµáºº moodincongruent

ÁÕá¹Çâ¹éÁÊÙ§·Õè¨Ðà»ç¹âÃ¤«éÓ æ

6ÊÁÀ¾ àÃ×Í§µÃÐกÙÅ âÃ¤äºâ¾ÅÒÃìã¹¼ÙéãË­è5
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2.ÁÕÍÒกÒÃ¤Ò·Òâ·à¹ÕÂ

3.ª¹Ô´à»ÅÕèÂ¹àÃçÇ  (Rapid­cycling)

ก.ÁÕÍÒกÒÃâÃ¤¨Ôµ  ÍÒกÒÃâÃ¤Ô̈µ·Õè¾ºÃèÇÁé́ÇÂÁÕ  2  áºº¤×Í

1.Mood - congruent ËÁÒÂ¶Ö§à¹×éÍËÒ¢Í§¤ÇÒÁ¤Ô´ËÅ§¼Ô´

áÅÐÍÒกÒÃ»ÃÐÊÒ·ËÅÍ¹ÊÍ´¤ÅéÍ§กÑºÍÒÃÁ³ì¢Í§¼Ùé»èÇÂ àªè¹ ä´éÂÔ¹àÊÕÂ§

àé̈ÒáÁèกÇ¹ÍÔÁÍÔ̧ºÒÂÇÔ̧ÕกÒÃà¼Âá¾ÃèÈÒÊ¹ÒãËé¼Ùé»èÇÂä»»Ô̄ºÑµÔ

2.Mood - incongruent ËÁÒÂ¶Ö§à¹×éÍËÒ¢Í§¤ÇÒÁ¤Ô´ËÅ§¼Ô´

ËÃ×ÍÍÒกÒÃ»ÃÐÊÒ·ËÅÍ¹äÁèÊÍ´¤ÅéÍ§กÑºÍÒÃÁ³ì¢Í§¼Ùé»èÇÂ àªè¹ ¤Ô´ÇèÒÁÕ¤¹

¤ÍÂ»Í§ÃéÒÂ ËÃ×Í¼ÙéÍ×è¹ÊÒÁÒÃ¶ÅèÇ§ÃÙé¤ÇÒÁ¤Ô´¢Í§µÑÇàÍ§

¢.ÍÒกÒÃ¤Ò·Òâ·à¹ÕÂ àก³±ìกÒÃÇÔ¹Ô¨©ÑÂàªè¹à´ÕÂÇกÑº·Õèà¢ÕÂ¹äÇéã¹

ËÑÇ¢éÍâÃ¤«ÖÁàÈÃéÒ

¤.ª¹Ô´à»ÅÕèÂ¹àÃçÇ (Rapid - cycling) ÅÑกÉ³Ð·ÕèÊÓ¤Ñ­¢Í§ª¹Ô´¹Õé

¤×Í¼Ùé»èÇÂÁÕÍÒกÒÃ¢Í§âÃ¤ÍÒÃÁ³ìá»Ã»ÃÇ¹ (ÍÒกÒÃ«ÖÁàÈÃéÒ ÍÒกÒÃáÁà¹ÕÂ

ÍÒกÒÃäÎâ»áÁà¹ÕÂËÃ×ÍÍÒกÒÃáºº¼ÊÁ)  4  ¤ÃÑé§ËÃ×ÍÁÒกกÇèÒã¹ÃÐÂÐàÇÅÒ  12

à´×Í¹

กÒÃÇÔ¹Ô¨©ÑÂáÂกâÃ¤
1.ã¹กÒÃÇÔ¹Ô¨©ÑÂáÂก¨ÒกâÃ¤¨Ôµª¹Ô´Í×è¹ àªè¹ âÃ¤¨ÔµàÀ· Schizoaffec-

tive  disorder  áÅÐâÃ¤¨ÔµËÅ§¼Ô´  ãªéËÅÑกàก³±ì´Ñ§µèÍä»¹Õé

(1)ã¹âÃ¤¨Ôµª¹Ô´Í×è¹ ¼Ùé»èÇÂ¨ÐÁÕÍÒกÒÃËÅ§¼Ô´áÅÐ»ÃÐÊÒ·ËÅÍ¹

ã¹ªèÇ§àÇÅÒ·ÕèäÁèÁÕ¤ÇÒÁ¼Ô´»กµÔ¢Í§ÍÒÃÁ³ìà»ç¹ÍÒกÒÃà´è¹ªÑ´ áµกµèÒ§ä»¨Òก

âÃ¤äºâ¾ÅÒÃì«Öè§ÍÒกÒÃâÃ¤Ô̈µÑ́§กÅèÒÇ¨ÐàกỐã¹ªèÇ§·Õè¼Ùé»èÇÂÁÕ¤ÇÒÁ¼Ố»กµÔ¢Í§ÍÒÃÁ³ì

ªÑ́à¨¹

(2) ã¹âÃ¤äºâ¾ÅÒÃì ÍÒกÒÃ¢Í§âÃ¤ »ÃÐÇÑµÔà¤Âà»ç¹ÁÒกèÍ¹áÅÐ

»ÃÐÇÑµÔâÃ¤·Ò§¨ÔµàÇªã¹¤ÃÍº¤ÃÑÇ¨ÐÁÕÅÑกÉ³Ðà©¾ÒÐ¢Í§µÑÇàÍ§áµกµèÒ§ä»

¨ÒกâÃ¤¨Ôµª¹Ô´Í×è¹

2.¤ÇÒÁ¼Ô´»กµÔ¢Í§ÍÒÃÁ³ì¨ÒกÊÒàËµØÍ×è¹ àªè¹ âÃ¤·Ò§กÒÂ ÂÒ

ÃÑกÉÒâÃ¤áÅÐÊÒÃàÊ¾ÂìµÔ´  ã¹¼Ùé»èÇÂ«Öè§àกÔ´¤ÇÒÁ¼Ô´»กµÔ¢Í§ÍÒÃÁ³ìà¹×èÍ§¨Òก

ÊÒàËµǾÑ§กÅèÒÇ  àÁ×èÍµÃÇ¨ÃèÒ§กÒÂáÅÐµÃÇ¨·Ò§ËéÍ§»Ô̄ºÑµÔกÒÃÃèÇÁกÑºกÒÃ«Ñก»ÃÐÇÑµÔ

¨ÐÊÒÁÒÃ¶¾ÔÊÙ̈¹ìäé́ÇèÒàกỐ¨ÒกÊÒàËµØÍÐäÃ

กÒÃ´Óà¹Ô¹âÃ¤
âÃ¤äºâ¾ÅÒÃì I à»ç¹âÃ¤«Öè§ÁÑกà»ç¹«éÓ æ ÁÒกกÇèÒÃéÍÂÅÐ 90 ¢Í§¼Ùé»èÇÂ

·ÕèÁÕÍÒกÒÃáÁà¹ÕÂ¨ÐÁÕÍÒกÒÃ«éÓÍÕกã¹àÇÅÒµèÍÁÒ »ÃÐÁÒ³ÃéÍÂÅÐ 60-70 ¢Í§

¼Ùé»èÇÂÍÒกÒÃáÁà¹ÕÂ¨ÐàกÔ´กèÍ¹ËÃ×ÍËÅÑ§ÍÒกÒÃ«ÖÁàÈÃéÒ·Ñ¹·Õ ¼Ùé»èÇÂ¨ÐÁÕÍÒกÒÃ

ºèÍÂ¤ÃÑé§กÇèÒ¼Ùé»èÇÂ«Öè§à»ç¹âÃ¤«ÖÁàÈÃéÒ ¾ºÇèÒâ´Âà©ÅÕèÂ¼Ùé»èÇÂÁÕÍÒกÒÃ 4 ¤ÃÑé§ã¹

ÃÐÂÐàÇÅÒ 10 »Õ ¶éÒäÁèä´éÃÑºกÒÃÃÑกÉÒ áÅÐªèÇ§àÇÅÒà»ç¹»กµÔ¨ÐÊÑé¹Å§àÁ×èÍ¼Ùé»èÇÂ

ÁÕÍÒÂØÁÒก¢Öé¹

ÀÒÇÐ¢Ò´กÒÃ¹Í¹ËÅÑº (sleep deprivation) áÅÐกÒÃà»ÅÕèÂ¹Ç§¨Ã¢Í§

กÒÃ¹Í¹ËÅÑºáÅÐµ×è¹ àªè¹ กÒÃà´Ô¹·Ò§â´Âà¤Ã×èÍ§ºÔ¹¼èÒ¹àÊé¹ÈÙ¹ÂìÊÙµÃ¨ÐกÃÐµØé¹

ãËéàกÔ´ÍÒกÒÃáÁà¹ÕÂËÃ×ÍÍÒกÒÃกÓàÃÔºä´é

»ÃÐÁÒ³ÃéÍÂÅÐ 5-15 ¢Í§¼Ùé»èÇÂÁÕÍÒกÒÃáººà»ÅÕèÂ¹àÃçÇ (rapidcycling)

ÊèÇ¹ãË­è¢Í§¼Ùé»èÇÂ¨Ðà»ç¹»กµÔ´ÕÃÐËÇèÒ§·ÕèäÁèÁÕÍÒกÒÃ áµèÃéÍÂÅÐ 20-30

¢Í§¼Ùé»èÇÂ¨ÐÁÕ¤ÇÒÁ¼Ô´»กµÔºÒ§ÍÂèÒ§ËÅ§àËÅ×ÍÍÂÙè àªè¹ ÍÒÃÁ³ìÍèÍ¹äËÇ§èÒÂ

ÁÕ»Ñ­ËÒ·Ò§é́Ò¹Á¹ØÉÂÊÑÁ¾Ñ¹ì̧ËÃ×ÍÍÒªÕ¾กÒÃ§Ò¹  ¼Ùé«Öè§ÁÕÍÒกÒÃâÃ¤Ô̈µ¨Ð¾ºÇèÒã¹¤ÃÑé§

µèÍä»ÁÑกÁÕÍÒกÒÃâÃ¤¨ÔµÃèÇÁ´éÇÂ áÅÐ¼Ùé·ÕèÁÕÍÒกÒÃâÃ¤¨Ôµáºº moodincongruent

ÁÕá¹Çâ¹éÁÊÙ§·Õè¨Ðà»ç¹âÃ¤«éÓ æ

6ÊÁÀ¾ àÃ×Í§µÃÐกÙÅ âÃ¤äºâ¾ÅÒÃìã¹¼ÙéãË­è5
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âÃ¤äºâ¾ÅÒÃì  II
BIPOLAR  II  DISORDER

ÅÑกÉ³Ð·ÕèÊÓ¤Ñ­¢Í§âÃ¤¹Õé¤×Í¼Ùé»èÇÂà¤ÂÁÕÍÒกÒÃ¢Í§âÃ¤«ÖÁàÈÃéÒ 1 ¤ÃÑé§

ËÃ×ÍÁÒกกÇèÒáÅéÇÁÕÍÒกÒÃäÎâ»áÁà¹ÕÂ (Hypomanic episodes) ÍÂèÒ§¹éÍÂ 1 ¤ÃÑé§

(´Ùàก³±ìกÒÃÇÔ¹Ô¨©ÑÂÍÒกÒÃäÎâ»áÁà¹ÕÂ) áÅÐµéÍ§äÁèà¤ÂÁÕÍÒกÒÃáÁà¹ÕÂËÃ×Í

ÍÒกÒÃáºº¼ÊÁ

¾ºâÃ¤¹Õé»ÃÐÁÒ³ÃéÍÂÅÐ 0.5 ¢Í§»ÃÐªÒกÃ·ÑèÇä» ¾ºã¹¼ÙéË­Ô§ÁÒกกÇèÒ

¼ÙéªÒÂ

­ÒµÔÊ¹Ô·¢Í§¼Ùé»èÇÂÁÕâÍกÒÊà»ç¹âÃ¤ÍÒÃÁ³ìá»Ã»ÃÇ¹ÊÙ§กÇèÒÍÑµÃÒ·Õè¾º

ã¹»ÃÐªÒกÃ·ÑèÇä»

¶éÒ¼Ùé»èÇÂÁÕÍÒกÒÃäÎâ»áÁà¹ÕÂà»ç¹¤ÃÑé§áÃกÀÒÂËÅÑ§ÍÒÂØ 40 »Õä»áÅéÇ

á¾·ÂìµéÍ§¹Öก¶Ö§ÊÒàËµØ̈ÒกâÃ¤·Ò§กÒÂËÃ×ÍÊÒÃàÊ¾ÂìµỐäÇé́éÇÂàÊÁÍ

¼Ùé»èÇÂ«Öè§à»ç¹âÃ¤¹Õé¶éÒà»ç¹ËÃ×Íà¤Âà»ç¹ hypothyroidism ÍÒ¨ÁÕÍÒกÒÃ

ª¹Ô´à»ÅÕèÂ¹àÃçÇ ¹Íก¨Òก¹ÕéÀÒÇÐ hyperthyroidism ÍÒ¨กÃÐµØé¹ãËéàกÔ´ÍÒกÒÃ

äÎâ»áÁà¹ÕÂËÃ×Í·ÓãËéÍÒกÒÃกÓàÃÔºã¹¼Ùé»èÇÂ«Öè§à»ç¹âÃ¤ÍÒÃÁ³ìá»Ã»ÃÇ¹ÍÂÙèกèÍ¹áÅéÇ

ÀÒÂã¹àÇÅÒ  5  »Õ  ÃéÍÂÅÐ  5-15  ¢Í§¼Ùé»èÇÂ¨ÐÁÕÍÒกÒÃáÁà¹ÕÂ

ÍÒกÒÃäÎâ»áÁà¹ÕÂ (Hypomanic  episodes)

àก³±ìกÒÃÇÔ¹Ô̈©ÑÂÍÒกÒÃäÎâ»áÁà¹ÕÂÁṌÑ§µèÍä»¹Õé

ก.¼Ùé»èÇÂÁÕÍÒÃÁ³ìÃ×è¹àÃÔ§Ê¹ØกÊ¹Ò¹ ¼Ô´»กµÔËÃ×ÍË§Ø´Ë§Ô´§èÒÂà»ç¹

àÇÅÒÍÂèÒ§¹éÍÂ  4  ÇÑ¹

¢.ÁÕÍÒกÒÃµèÍä»¹Õé 3 ÍÂèÒ§ËÃ×ÍÁÒกกÇèÒ áµè¶éÒÍÒÃÁ³ìà»ç¹áººË§Ø´Ë§Ô´

âกÃ¸§èÒÂµéÍ§ÁÕÍÒกÒÃÍÂèÒ§¹éÍÂ  4  ÍÂèÒ§

1.ÃÙéÊÖกÇèÒµÑÇàÍ§ÁÕ¤ÇÒÁÊÓ¤Ñ­¼Ố»กµÔ

2.¹Í¹¹éÍÂกÇèÒ¸ÃÃÁ´Ò àªè¹ ¹Í¹ËÅÑº 3 ªÑèÇâÁ§ กçÃÙéÊÖกà¾ÕÂ§¾ÍáÅéÇ

3.¾Ù´ÁÒก  ¾Ù´àÃçÇËÃ×Í¾Ù´äÁèÂÍÁËÂØ´

4.¤ÇÒÁ¤Ô´à»ÅÕèÂ¹àÃ×èÍ§àÃçÇ

5.ÁÕÍÒกÒÃ  distractibility

6.ÁÕกÔ¨กÃÃÁÁÒก¼Ô´»กµÔ

7.ÁÕกÒÃáÊ´§ÍÍก«Öè§ºè§ÇèÒกÒÃµÑ´ÊÔ¹ã¨àÊÕÂ àªè¹ ãªé¨èÒÂà§Ô¹¿ØèÁà¿×ÍÂ

áÅÐÁÕ¾ÄµÔกÃÃÁÊÓÊèÍ¹·Ò§à¾È

¤.ÁÕกÒÃà»ÅÕèÂ¹á»Å§àกÕèÂÇกÑº»ÃÐÊÔ·Ô̧ÀÒ¾¢Í§¼Ùé»èÇÂ

§.ÍÒกÒÃ´Ñ§กÅèÒÇäÁèÁÕ¤ÇÒÁÃØ¹áÃ§à¾ÕÂ§¾Í·Õè¨Ð·ÓãËéàกÔ´¤ÇÒÁºก¾ÃèÍ§

·Ò§´éÒ¹กÔ¨กÃÃÁ·Ò§ÊÑ§¤ÁËÃ×ÍË¹éÒ·ÕèกÒÃ§Ò¹ËÃ×ÍµéÍ§ÍÂÙèâÃ§¾ÂÒºÒÅ áÅÐäÁèÁÕ

ÍÒกÒÃâÃ¤¨Ôµ

¨.ÍÒกÒÃäÁèä´éàกÔ´¨ÒกâÃ¤·Ò§กÒÂ  ÂÒÃÑกÉÒâÃ¤ËÃ×ÍÊÒÃàÊ¾ÂìµÔ´

ËÁÒÂàËµØ ÍÒกÒÃ¤ÅéÒÂäÎâ»áÁà¹ÕÂ«Öè§àกÔ´¨ÒกกÒÃÃÑกÉÒ´éÇÂ antide-

pressants  ËÃ×ÍªçÍกä¿¿éÒäÁè¹ÑºÇèÒà»ç¹âÃ¤äºâ¾ÅÒÃì  II

âÃ¤ÍÒÃÁ³ìá»Ã»ÃÇ¹àÃ×éÍÃÑ§
CYCLOTHYMIC  DISORDER

ÅÑกÉ³Ð·ÕèÊÓ¤Ñ­¢Í§âÃ¤¹Õé¤×Í¼Ùé»èÇÂÁÕÍÒÃÁ³ìá»Ã»ÃÇ¹àÃ×éÍÃÑ§ â´ÂÁÕÍÒกÒÃ

äÎâ»áÁà¹ÕÂáÅÐÍÒกÒÃ«ÖÁàÈÃéÒËÅÒÂ¤ÃÑé§ áÅÐÍÒกÒÃ´Ñ§กÅèÒÇµéÍ§äÁèà¢éÒàก³±ì

กÒÃÇÔ¹Ô¨©ÑÂÍÒกÒÃáÁà¹ÕÂáÅÐâÃ¤«ÖÁàÈÃéÒ ¼Ùé»èÇÂµéÍ§ÁÕÍÒกÒÃà»ç¹àÇÅÒ¹Ò¹ÍÂèÒ§

¹éÍÂ 2 »Õ áÅÐäÁèÁÕªèÇ§àÇÅÒà»ç¹»กµÔ¹Ò¹กÇèÒ 2 à´×Í¹ ¶éÒà»ç¹à´çกáÅÐÇÑÂÃØè¹

ÁÕÍÒกÒÃ¹Ò¹ÍÂèÒ§¹éÍÂ  1  »Õ

ÍØºÑµÔกÒÃ³ì¢Í§âÃ¤¹Õéã¹»ÃÐªÒกÃ·ÑèÇä»à·èÒกÑºÃéÍÂÅÐ 0.4-1 ¾ºã¹¼ÙéªÒÂ

ÁÒกกÇèÒ¼ÙéË­Ô§ ÁÑกàÃÔèÁà»ç¹ã¹ªèÇ§ÇÑÂÃØè¹ËÃ×Í¼ÙéãË­èµÍ¹µé¹ áÅÐ¶éÒ¾ºã¹¼ÙéãË­è

âÃ¤äºâ¾ÅÒÃìã¹¼ÙéãË­è78ÊÁÀ¾ àÃ×Í§µÃÐกÙÅ
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âÃ¤äºâ¾ÅÒÃì  II
BIPOLAR  II  DISORDER

ÅÑกÉ³Ð·ÕèÊÓ¤Ñ­¢Í§âÃ¤¹Õé¤×Í¼Ùé»èÇÂà¤ÂÁÕÍÒกÒÃ¢Í§âÃ¤«ÖÁàÈÃéÒ 1 ¤ÃÑé§

ËÃ×ÍÁÒกกÇèÒáÅéÇÁÕÍÒกÒÃäÎâ»áÁà¹ÕÂ (Hypomanic episodes) ÍÂèÒ§¹éÍÂ 1 ¤ÃÑé§

(´Ùàก³±ìกÒÃÇÔ¹Ô¨©ÑÂÍÒกÒÃäÎâ»áÁà¹ÕÂ) áÅÐµéÍ§äÁèà¤ÂÁÕÍÒกÒÃáÁà¹ÕÂËÃ×Í

ÍÒกÒÃáºº¼ÊÁ

¾ºâÃ¤¹Õé»ÃÐÁÒ³ÃéÍÂÅÐ 0.5 ¢Í§»ÃÐªÒกÃ·ÑèÇä» ¾ºã¹¼ÙéË­Ô§ÁÒกกÇèÒ

¼ÙéªÒÂ

­ÒµÔÊ¹Ô·¢Í§¼Ùé»èÇÂÁÕâÍกÒÊà»ç¹âÃ¤ÍÒÃÁ³ìá»Ã»ÃÇ¹ÊÙ§กÇèÒÍÑµÃÒ·Õè¾º

ã¹»ÃÐªÒกÃ·ÑèÇä»

¶éÒ¼Ùé»èÇÂÁÕÍÒกÒÃäÎâ»áÁà¹ÕÂà»ç¹¤ÃÑé§áÃกÀÒÂËÅÑ§ÍÒÂØ 40 »Õä»áÅéÇ

á¾·ÂìµéÍ§¹Öก¶Ö§ÊÒàËµØ̈ÒกâÃ¤·Ò§กÒÂËÃ×ÍÊÒÃàÊ¾ÂìµỐäÇé́éÇÂàÊÁÍ

¼Ùé»èÇÂ«Öè§à»ç¹âÃ¤¹Õé¶éÒà»ç¹ËÃ×Íà¤Âà»ç¹ hypothyroidism ÍÒ¨ÁÕÍÒกÒÃ

ª¹Ô´à»ÅÕèÂ¹àÃçÇ ¹Íก¨Òก¹ÕéÀÒÇÐ hyperthyroidism ÍÒ¨กÃÐµØé¹ãËéàกÔ´ÍÒกÒÃ

äÎâ»áÁà¹ÕÂËÃ×Í·ÓãËéÍÒกÒÃกÓàÃÔºã¹¼Ùé»èÇÂ«Öè§à»ç¹âÃ¤ÍÒÃÁ³ìá»Ã»ÃÇ¹ÍÂÙèกèÍ¹áÅéÇ

ÀÒÂã¹àÇÅÒ  5  »Õ  ÃéÍÂÅÐ  5-15  ¢Í§¼Ùé»èÇÂ¨ÐÁÕÍÒกÒÃáÁà¹ÕÂ

ÍÒกÒÃäÎâ»áÁà¹ÕÂ (Hypomanic  episodes)

àก³±ìกÒÃÇÔ¹Ô̈©ÑÂÍÒกÒÃäÎâ»áÁà¹ÕÂÁṌÑ§µèÍä»¹Õé

ก.¼Ùé»èÇÂÁÕÍÒÃÁ³ìÃ×è¹àÃÔ§Ê¹ØกÊ¹Ò¹ ¼Ô´»กµÔËÃ×ÍË§Ø´Ë§Ô´§èÒÂà»ç¹

àÇÅÒÍÂèÒ§¹éÍÂ  4  ÇÑ¹

¢.ÁÕÍÒกÒÃµèÍä»¹Õé 3 ÍÂèÒ§ËÃ×ÍÁÒกกÇèÒ áµè¶éÒÍÒÃÁ³ìà»ç¹áººË§Ø´Ë§Ô´

âกÃ¸§èÒÂµéÍ§ÁÕÍÒกÒÃÍÂèÒ§¹éÍÂ  4  ÍÂèÒ§

1.ÃÙéÊÖกÇèÒµÑÇàÍ§ÁÕ¤ÇÒÁÊÓ¤Ñ­¼Ố»กµÔ

2.¹Í¹¹éÍÂกÇèÒ¸ÃÃÁ´Ò àªè¹ ¹Í¹ËÅÑº 3 ªÑèÇâÁ§ กçÃÙéÊÖกà¾ÕÂ§¾ÍáÅéÇ

3.¾Ù´ÁÒก  ¾Ù´àÃçÇËÃ×Í¾Ù´äÁèÂÍÁËÂØ´

4.¤ÇÒÁ¤Ô´à»ÅÕèÂ¹àÃ×èÍ§àÃçÇ

5.ÁÕÍÒกÒÃ  distractibility

6.ÁÕกÔ¨กÃÃÁÁÒก¼Ô´»กµÔ

7.ÁÕกÒÃáÊ´§ÍÍก«Öè§ºè§ÇèÒกÒÃµÑ´ÊÔ¹ã¨àÊÕÂ àªè¹ ãªé¨èÒÂà§Ô¹¿ØèÁà¿×ÍÂ

áÅÐÁÕ¾ÄµÔกÃÃÁÊÓÊèÍ¹·Ò§à¾È

¤.ÁÕกÒÃà»ÅÕèÂ¹á»Å§àกÕèÂÇกÑº»ÃÐÊÔ·Ô̧ÀÒ¾¢Í§¼Ùé»èÇÂ

§.ÍÒกÒÃ´Ñ§กÅèÒÇäÁèÁÕ¤ÇÒÁÃØ¹áÃ§à¾ÕÂ§¾Í·Õè¨Ð·ÓãËéàกÔ´¤ÇÒÁºก¾ÃèÍ§

·Ò§´éÒ¹กÔ¨กÃÃÁ·Ò§ÊÑ§¤ÁËÃ×ÍË¹éÒ·ÕèกÒÃ§Ò¹ËÃ×ÍµéÍ§ÍÂÙèâÃ§¾ÂÒºÒÅ áÅÐäÁèÁÕ

ÍÒกÒÃâÃ¤¨Ôµ

¨.ÍÒกÒÃäÁèä´éàกÔ´¨ÒกâÃ¤·Ò§กÒÂ  ÂÒÃÑกÉÒâÃ¤ËÃ×ÍÊÒÃàÊ¾ÂìµÔ´

ËÁÒÂàËµØ ÍÒกÒÃ¤ÅéÒÂäÎâ»áÁà¹ÕÂ«Öè§àกÔ´¨ÒกกÒÃÃÑกÉÒ´éÇÂ antide-

pressants  ËÃ×ÍªçÍกä¿¿éÒäÁè¹ÑºÇèÒà»ç¹âÃ¤äºâ¾ÅÒÃì  II

âÃ¤ÍÒÃÁ³ìá»Ã»ÃÇ¹àÃ×éÍÃÑ§
CYCLOTHYMIC  DISORDER

ÅÑกÉ³Ð·ÕèÊÓ¤Ñ­¢Í§âÃ¤¹Õé¤×Í¼Ùé»èÇÂÁÕÍÒÃÁ³ìá»Ã»ÃÇ¹àÃ×éÍÃÑ§ â´ÂÁÕÍÒกÒÃ

äÎâ»áÁà¹ÕÂáÅÐÍÒกÒÃ«ÖÁàÈÃéÒËÅÒÂ¤ÃÑé§ áÅÐÍÒกÒÃ´Ñ§กÅèÒÇµéÍ§äÁèà¢éÒàก³±ì

กÒÃÇÔ¹Ô¨©ÑÂÍÒกÒÃáÁà¹ÕÂáÅÐâÃ¤«ÖÁàÈÃéÒ ¼Ùé»èÇÂµéÍ§ÁÕÍÒกÒÃà»ç¹àÇÅÒ¹Ò¹ÍÂèÒ§

¹éÍÂ 2 »Õ áÅÐäÁèÁÕªèÇ§àÇÅÒà»ç¹»กµÔ¹Ò¹กÇèÒ 2 à´×Í¹ ¶éÒà»ç¹à´çกáÅÐÇÑÂÃØè¹

ÁÕÍÒกÒÃ¹Ò¹ÍÂèÒ§¹éÍÂ  1  »Õ

ÍØºÑµÔกÒÃ³ì¢Í§âÃ¤¹Õéã¹»ÃÐªÒกÃ·ÑèÇä»à·èÒกÑºÃéÍÂÅÐ 0.4-1 ¾ºã¹¼ÙéªÒÂ

ÁÒกกÇèÒ¼ÙéË­Ô§ ÁÑกàÃÔèÁà»ç¹ã¹ªèÇ§ÇÑÂÃØè¹ËÃ×Í¼ÙéãË­èµÍ¹µé¹ áÅÐ¶éÒ¾ºã¹¼ÙéãË­è

âÃ¤äºâ¾ÅÒÃìã¹¼ÙéãË­è78ÊÁÀ¾ àÃ×Í§µÃÐกÙÅ
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·ÕèÍÒÂØÁÒก ÍÒ¨àกÔ´¨ÒกâÃ¤·Ò§กÒÂ ÍÒกÒÃ¨Ð¤èÍÂ æ àกÔ´áÅÐà»ç¹àÃ×éÍÃÑ§ ÃéÍÂÅÐ

15-50  ¢Í§¼Ùé»èÇÂ¨Ðà»ç¹âÃ¤äºâ¾ÅÒÃì  I  ËÃ×Í  II  ã¹àÇÅÒµèÍÁÒ

¾ºÇèÒ­ÒµÔÊ¹Ô·¢Í§¼Ùé»èÇÂà»ç¹âÃ¤ÍÒÃÁ³ìá»Ã»ÃÇ¹ã¹ÍÑµÃÒÊÙ§กÇèÒ·Õè¾º

ã¹»ÃÐªÒกÃ·ÑèÇä»

กÒÃÃÑกÉÒ
ËÅÑกกÒÃÃÑกÉÒâÃ¤äºâ¾ÅÒÃìÁÕ´Ñ§µèÍä»¹Õé

ก.กÒÃ»ÃÐàÁÔ¹¤ÇÒÁÃØ¹áÃ§¢Í§âÃ¤

¼Ùé»èÇÂ«Öè§ÁÕÅÑกÉ³ÐÑ́§µèÍä»¹Õé¤ÇÃÃÑºäÇéÃÑกÉÒã¹âÃ§¾ÂÒºÒÅ

1.¨ÐàกỐÍÑ¹µÃÒÂกÑº¼Ùé»èÇÂ¶éÒãËéÍÂÙè·ÕèºéÒ¹ àªè¹ äé́ÃÑºÍØºÑµÔàËµØà¹×èÍ§¨Òก

¢Ò´¤ÇÒÁÃÐÁÑ́ÃÐÇÑ§ËÃ×Í¢ÑºÃ¶ÍÂèÒ§»ÃÐÁÒ·

2.äÁèÊÒÁÒÃ¶´ÙáÅµÑÇàÍ§ä´é
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5.ÁÕÍÒกÒÃâÃ¤¨Ôµ´éÇÂ
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¢.กÒÃÃÑกÉÒ·Ò§é́Ò¹Ô̈µã¨

1.ÊÃéÒ§ÊÑÁ¾Ñ¹¸ÀÒ¾·Õè́ÕกÑº¼Ùé»èÇÂ

2.ÊÑ§àกµáÅÐ´Ù¾ÄµÔกÃÃÁ¢Í§¼Ùé»èÇÂÍÂèÒ§ãกÅéªÔ´

3.ÍÔ̧ºÒÂàกÕèÂÇกÑº¸ÃÃÁªÒµÔáÅÐÇÔ̧ÕÃÑกÉÒãËé¼Ùé»èÇÂáÅÐ¤ÃÍº¤ÃÑÇ·ÃÒº

4.ãËé¼Ùé»èÇÂÃÑº»ÃÐ·Ò¹ÂÒÍÂèÒ§ÊÁèÓàÊÁÍ  áÅÐÃèÇÁÁ×Íã¹กÒÃÃÑกÉÒÍÂèÒ§

à¤Ãè§¤ÃÑ´

5.á¹Ð¹ÓãËé¼Ùé»èÇÂÁÕกÔ¨ÇÑµÃ»ÃÐ¨ÓÇÑ¹µÒÁ»กµÔÃÇÁ ·Ñé§กÒÃ¹Í¹

ËÅÑºµÒÁàÇÅÒ

6.á¹Ð¹Ó¼Ùé»èÇÂã¹กÒÃ»ÃÑºµÑÇµèÍ¼ÅกÃÐ·º·Ò§¨Ôµã¨ áÅÐÊÑ§¤Á

«Öè§àกỐ¨ÒกกÒÃäÁèÊºÒÂ

¤.กÒÃÃÑกÉÒ´éÇÂÂÒ

ËÅÑกกÒÃãËéÂÒÃÑกÉÒâÃ¤äºâ¾ÅÒÃìÁṌÑ§µèÍä»¹Õé

1.ÂÒ»ÃÑºÍÒÃÁ³ì  (Mood  stabilizers)

ÂÒ»ÃÑºÍÒÃÁ³ì¹ÓÁÒãªéÃÑกÉÒâÃ¤äºâ¾ÅÒÃìä´é¼Å´Õ·Ñé§ 3 ª¹Ô´¤×Í

âÃ¤äºâ¾ÅÒÃì  I,  II  áÅÐâÃ¤ÍÒÃÁ³ìá»Ã»ÃÇ¹àÃ×éÍÃÑ§

ª¹Ô´·Õè¹ÔÂÁ¹ÓÁÒãªéÃÑกÉÒã¹»Ñ¨¨ØºÑ¹¤×Í ÅÔà¸ÕÂÁ valproic acid áÅÐ

carbamazepine

ÅÔà¸ÕÂÁ

ÅÔà¸ÕÂÁà»ç¹ÂÒ»ÃÑºÍÒÃÁ³ì·Õè¹ÓÁÒãªéÃÑกÉÒâÃ¤äºâ¾ÅÒÃìä´é¼Å´Õ·ÕèÊØ´

ã¹»Ñ¨¨ØºÑ¹ »ÃÐÊÔ·¸ÔÀÒ¾ã¹กÒÃÃÑกÉÒÍÒกÒÃáÁà¹ÕÂà©ÕÂº¾ÅÑ¹à·èÒกÑºÃéÍÂÅÐ 80

¹Íก¨Òก¹ÕéÂÑ§ä´é¼Å´Õã¹กÒÃ»éÍ§กÑ¹กÒÃà»ç¹«éÓÍÕก´éÇÂ

กÅäกกÒÃÍÍกÄ·¸Ôì·Õèá¹è¹Í¹ÂÑ§äÁè·ÃÒº ÁÕ¢éÍÊÑ¹¹ÔÉ°Ò¹ÇèÒÅÔà¸ÕÂÁ

ÁÕÄ·¸ìµèÍกÒÃÊ×èÍÊÒÃ»ÃÐÊÒ· (neurotransmission) ã¹ÊÁÍ§ÊèÇ¹กÅÒ§

â´ÂÁÕ»¯ÔกÔÃÔÂÒกÑºÊÒÃÊ×èÍ»ÃÐÊÒ·ËÅÒÂª¹Ô´ àªè¹ catecholamine, serotonin

áÅÐ cholinergic

¢¹Ò´ÂÒ ¢¹Ò´ÃÑกÉÒµèÍÇÑ¹à·èÒกÑº 15-30 Áก.µèÍ กก. ÃÐ´ÑºÂÒ

ã¹àÅ×Í´à¾×èÍกÒÃÃÑกÉÒÍÒกÒÃáÁà¹ÕÂà©ÕÂº¾ÅÑ¹à·èÒกÑº 0.8-1.2 mEq/L áÅÐ

ÃÐ´ÑºÂÒ  maintenance  à¾×èÍ»éÍ§กÑ¹กÒÃà»ç¹«éÓà·èÒกÑº  0.6-0.8 mEq/L

ÍÒกÒÃ¢éÒ§à¤ÕÂ§ ÍÒกÒÃ·Õè¾ººèÍÂ¤×Í¤Å×è¹äÊéÍÒà¨ÕÂ¹ »ÑÊÊÒÇÐÁÒก

áÅÐ´×èÁ¹éÓÁÒก  Á×ÍÊÑè¹  §èÇ§¹Í¹áÅÐÅ×Á§èÒÂ

กÒÃãËéÅÔà¸ÕÂÁà»ç¹àÇÅÒ¹Ò¹ÍÒ¨·ÓãËé»ÃÐÊÔ·¸ÔÀÒ¾¢Í§µèÍÁ¸ÑÂÃÍÂ´ì

áÅÐäµÅ´Å§ ÃÇÁ·Ñé§àÁµÒºÍÅÔ«ÖÁ¢Í§á¤Åà«ÕÂÁÅ´Å§ ´Ñ§¹Ñé¹กèÍ¹ãËéÂÒ¨Ö§¤ÇÃ
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