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คํานํา 
คํานํา 

จากประสบการณในอาชีพครูอาจารยและวิทยากรใหการฝกอบรมที่ผานมา พบวา
สิ่งที่ชวยใหผูเรียน หรือผูรับการฝกอบรม มีความรูความเขาใจและจดจําไดดีนั้น ผูสอน หรือผู
ฝกอบรมจะตองเตรียมหาหรือคิดกิจกรรม และเกม ตางๆท่ีเก่ียวกับเร่ืองที่จะสอนและฝกอบรม
ไวใหผูเรียน หรือผูรับการฝกอบรมลงมือทํา แลวเกิดการเรียนรูดวยตัวของผูเรียน และผูรับการ
ฝกอบรมเองมากท่ีสุดเทาท่ีจะทําได 

นอกจากนี้ ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน หรือฝกอบรมใหคนกลาคิด กลา
ตัดสินใจ และกลาอภิปรายแสดงความคิดเห็นไดดีนั้น ผูสอน หรือผูฝกอบรมจะตองหาและ
สะสมกรณีตัวอยางที่เปนเร่ืองจริงหรือสมมุติไวเปน “ตุกตา” ใหผูเรียน หรือผูรับการฝกอบรม
ทํา แลวหลังจากน้ันจึงใหอภิปรายแสดงความคิดเห็น และตัดสินใจ จากการทํากิจกรรมที่ใหทํา
เหลานั้น การเรียนรูจึงจะเกิดขึ้นในตัวผูเรียน หรือผูรับการฝกอบรมไดดี ตามท่ีผูสอน หรือผู
อบรมตองการ  อยางไรก็ตาม เมื่อผูเรียน หรือผูรับการฝกอบรม ทํากิจกรรมการเรียนรูที่เปน
วิชาการไปนานๆหรือหลายๆกิจกรรมเขา ก็จะเกิดความเบ่ือหนายข้ึนเปนธรรมดา ฉะน้ัน ผูสอน 
หรือผูฝกอบรมจึงตองหาวิธีแก “เซ็ง” และแกความเบื่อหนายโดยเตรียมกิจกรรม เกม เพลง 
เรื่องขําขัน หรือนิทาน ไวสอดแทรกใหทําแลวเกิดความสนุกสนาน คลายความเครียดและ
ความเบื่อหนายลงได บรรยากาศของการเรียนรู  จึงจะเปนไปดวยความราบรื่น เรียบรอยและ
บรรลุวัตถุประสงคตามหลักสูตรทีก่ําหนดไว 

เพ่ืออํานวยความสะดวกแกผูมีอาชีพครูอาจารยและนักฝกอบรมใหสามารถเลือก
กิจกรรมและเกมไปใชประกอบในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนสอน และการฝกอบรมได
สะดวกรวดเร็วยิ่งขึ้น จึงไดรวบรวม “กิจกรรม และเกม” ภายใตชื่อเร่ืองสนุกและเรียนรูกับ 
60 กิจกรรมและเกม เลมน้ีขึ้นมา หวังอยางย่ิงวาหนังสือเลมนีจ้ะชวยอํานวยความสะดวกใหผู
มีอาชีพครู อาจารย นักฝกอบรม และผูสนใจทั่วไปสามารถเลือกนํา“กิจกรรม และเกม” ไป
ประยุกตใชใหเกิดประโยชนในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน และการฝกอบรมไดตาม
สมควร 

ทวีป อภิสิทธิ ์
19/กค./55 
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สารบัญ 

 
  เร่ือง               หนา 
คํานํา           3 
สารบัญ          4 
              ตอนท่ี 1 กิจกรรม 

1) มารูจักกันสักหนอย       7 
2) เน้ือคูอยูไหน        9 
3) หัวใจของใคร        11 
4) หาหัวใจใหตรงตัว        13 
5) เพ่ือนฉัน         15 
6) เวียนเทียน         16 
7) มาเรียนรูและเขาใจซ่ึงกันและกัน      17 
8) คุณลักษณะคนดีโดยวาดภาพ      19 
9) ใบหนาคนท่ีฉันชอบ       21 
10)นักลาลายเซ็น        22 
11)ตอชื่อใหคลองจอง        25 
12)อักษรนําช่ือ        26 
13)หมอดูลักษณะ        27 
14)จํ้าจ้ีรูป ู         29 
15)ไฟ ดิน น้ํา ลม โปง        32 
16)จุดเทียนอุดมการณ       33 
17)เรือจากไมขีด        36 
18)เตนใหเขาจังหวะ        39 
19)ขอคิดจากการรองเพลงและปรบมือ     40 
20)ลูกบอลชวนคิด        41 
21)เปดใจ         43 
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30)รวบรวมส่ิงของ        57 
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35)ความลับในใจ        65 
36)กระปองชวนคิด        66 
37)วาดภาพตามส่ัง        68 
38)เดินอยางเปด        69 
39)ลอดบวงงูกินหาง        71 
40)กาวลอดบวงมือ        72 
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47)แขงกันหาประโยชน       85 
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กิจกรรม และเกม : ความแตกตาง 
หมายถึง สิ่งที่ใหผูเรียนทาํ(ปฏิบัติ) 

แลวเกิดการเรยีนรูเหมือนกัน  

แตเกม ตางกับกิจกรรม 

ตรงที่เกมมีการแขงขัน  

แตกิจกรรมไมมีการแขงขัน 
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มารูจักกันสักหนอย 
วัตถุประสงค เพ่ือใหผูทํากิจกรรม 

1. ทําความรูจักซึ่งกันและกัน 
2. ละลายพฤติกรรมของตนเองใหพรอมท่ีจะทํากิจกรรมรวมกับผูอื่น 

อุปกรณ กระดาษเปลาสําหรับแจกผูทํากิจกรรมคนละ 1 แผน - ดินสอหรือปากกา 
ขั้นตอนการทํากิจกรรม 

1. วิทยากรแจกกระดาษเปลาใหผูทํากิจกรรมทุกคน 
2. ใหผูทํากิจกรรมไปทําความรูจักกับผูทํากิจกรรมคนอื่นๆใหมากท่ีสุดเทาที่จะทําได 

(ไมควรนอยกวา 5 คน) 
3. กําหนดเวลาใหทําความรูจักกันใหเสร็จสิ้นภายใน 5 นาที 
4. รายละเอียดที่ตองการใหไปศึกษา และจดบันทึกมา เชน…… 

ชื่อ   ที่อยู    สภาพครอบครัว...... อุดมคติ..... ความคาดหวังที่จะได
จากการทํากิจกรรม ฯลฯ (หรือแลวแตวิทยากรจะกําหนดเพ่ิมเติมตามตองการ) 

5. หลังจากหมดเวลาแลว ใหวิทยากรถามวา ผูใดไดจํานวนคนรูจักเพิ่มขึ้นเทาใด ใครได
รูจักคนไดมากท่ีสุด กี่คน คนที่รูจักนอยที่สุดก่ีคน แลวใหซักถามคนท่ีรูจักไดมากที่สุดวารูจักใคร
บาง เมื่อเอยช่ือผูใดใหเพ่ือนๆ ผูอื่นลองทายวาเปนใคร หลังจากนั้นจึงแสดงตัว 

ทําเชนนี้ หมุนเวียนไปจนกระทั่งครบทุกคน หรือเมื่อถึงเวลาพอสมควร สวนผูที่ยัง
ไมไดแนะนํา อาจจะเอาไวคอยๆ แนะนําเมื่อทํากิจกรรมอ่ืนๆ ตอไปอีกก็ได 
แนวการใหทํากิจกรรมสําหรับวิทยากร 
 กิจกรรมนี้วิทยากรจะตองแสดงทาทีเปนกันเองกับ อาจจะพูดเลนหรือหยิบยกมุขตลก
จากการรายงานขอมูลของผูทํากิจกรรมมาสรางบรรยากาศใหครื้นเครงไดดวยในข้ันแรกควรเร่ิม
กับผูรายงานท่ีมีบุคลิกชอบเลนหัวหรือพูดตลกๆ หรือวิทยากรอาจซักซอมกับผูรับการอบรมที่จะ
ใหทํากิจกรรมไวกอนก็ได  
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2 

 
เน้ือคูอยูไหน 

 
วัตถุประสงค เพ่ือใหผูทํากิจกรรม 

1. คุนเคยกันอยางรวดเร็ว 
2. พรอมท่ีจะสนับสนุนและเขารวมกิจกรรมอ่ืนๆ ตอไป โดยไมถือเราถือเขา 

อุปกรณ กระดาษเขียนขอความตามข้ันตอน ขอ 1 
ขั้นตอนการทํากิจกรรม 

1. วิทยากรเตรียมเขียน สิ่งของที่เปนของคูกัน ลงในกระดาษส่ีเหล่ียมแผนเล็กๆ ไวให
เทาจํานวนผูรับการอบรม ตัวอยาง เชน 

 
 
 
 

 
ฯลฯ แลวตัดเศษกระดาษที่เขียนคําคูกันไวน้ีออกเปน 2 สวน ใสกลองคนใหคละกัน 
2. วิทยากรแจกช้ินสวนที่ตัดเตรียมไวในขอ 1 ใหผูทํากิจกรรมทุกคนถือไว 
3. วิทยากรแจงใหผูทํากิจกรรมทราบวา ชิ้นสวนที่รับไปนั้น จะมีคูกันอยู ใหแตละคนไป

หาคูใหได โดยพิจารณาจากคําที่เขียนไวในกระดาษกับรอยตัดตอที่เชื่อมกันไดสนิทของ
กระดาษอีกฝายหนึ่ง 

4. เม่ือหาคูไดแลว ใหแตละคูสัมภาษณซึ่งกันและกันใหเวลา 5-10 นาที (แลวแตความ
เหมาะสม) 

5. เมื่อหมดเวลาแลว ใหทุกคนมานั่งเปนรูปวงกลม และผลัดเปล่ียนกันแนะนําคูของ
ตนเอง หมุนเวียนกันไปใหครบทุกคน (หรือตามแตเวลาจะอํานวย) 

 

ขนมจีน/นํ้ายา 

กระเทียม/พริกไทย 

ศีล/ธรรม 

น้ําพริก/ปลาทู 

ด/ีชั่ว 

สามี/ภรรยา 
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แนวการใหทํากิจกรรมสําหรับวิทยากร 

1. ความสนุกเปนกันเองสวนหนึ่งของกิจกรรมนี้ขึ้นอยูกับ ขอความที่เขียนจับคูกันไวใน
แผนกระดาษ ใหเปนขอความท่ีตลกหรือขําขันจะชวยใหสนุก 

2. จุดสําคัญของการหาคูคือ จะตองคิดวาขอความของตนจะคูกับอะไรเปนเบ้ืองตน ซึ่ง
บางคร้ังอาจจะคิดไมถูกไปจับคูผิดก็ได ก็จะสรางความสนุกและเม่ือจับคูไปแลวใหพิสูจน
รอยตอของขอความวาตอกันสนิทเปนบัตรคําเดียวกันจริงหรือไมดวย ทั้ง 2 สวนนี้เปนจุดที่ทํา
ใหผูรับการอบรมสนุกและเร่ิมเปนกันเอง ซ่ึงเมื่อเวลาท่ีวิทยากรเรียกช่ือคูตางๆ ขึ้นมา ถาเปนคูที่
ขําๆ ก็จะสรางความสนุกสนานใหกับกลุมดวย 

3. วิทยากรอาจสอบถามความรูสึก ภายหลังจากทํากิจกรรมนี้จบลงแลววาแตละคน
รูสึกเปนอยางไร รูสึกเปนกันเองข้ึนบางหรือไม มีใครยังนอยใจวาไมมีคูหรือไม ฯลฯ ดังนี้เปนตน 
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หัวใจของใคร? 
วัตถุประสงค   เพ่ือใหผูทํากิจกรรม 

1. รูจักมักคุนกันมากยิ่งข้ึน 
2. ละลายพฤติกรรมของผูทํากจิกรรมใหเปนหนึ่งเดียวกัน 

อุปกรณ 
1. กระดาษแข็งตัดเปนรูปหัวใจ ขนาดพอเหมาะท่ีสามารถจะเขียนช่ือผูทํากิจกรรม แลว

มองเห็นไดชัดเจน 
2. ลวดเสียบกระดาษ 1 กลอง 

ขั้นตอนการทํากิจกรรม 
1. วิทยากรเตรียมตัดกระดาษเปนรูปหัวใจไวจํานวน 2 เทาของผูทํากิจกรรม 
2.  วิทยากรแจกหัวใจใหผูทํากิจกรรม คนละ 2 แผน พรอมดวยลวดเสียบกระดาษ 1 ตัว 
3. ใหผูทํากิจกรรมเขียนช่ือนามสกุลดวยตัวบรรจงตัวโตขนาดท่ีใหผูอื่นมองเห็นไดชัดๆ 
4. วิทยากรเก็บคืนแยกรายชื่อเปน 2 ชุด ชุดที่ 1 วิทยากรเก็บไว อีกชุดหนึ่งแจกคืนผูทํา

กิจกรรม โดยแจกช่ือคนท่ีไมรูจักใหกับผูเขารับการอบรมคนละชื่อ 
5. วิทยากรใหผูทํากิจกรรมเอาปายชื่อไปคืนเจาของชื่อในหัวใจที่ตนไดรับแจกจาก

วิทยากร แลวถามรายละเอียดเจาของปายชื่อนั้นใหไดรายละเอียดมากที่สุด เพ่ือเตรียมไว
รายงานกลุมเมื่อถูกเรียก ใหเวลาสั้นๆ 2-3 นาที 

6. หมดเวลาแลวใหกลับเขามารวมกลุมใหญ 
7. วิทยากรเอาปายชื่อที่เก็บไวอีกชุดหนึ่ง ออกมาใหสมาชิกที่เขารับการอบรมคนใดคน

หนึ่งจับขึ้นมาทีละชื่อ เมื่อถูกชื่อใคร คนน้ันตองเลารายละเอียดเจาของปายชื่อผูที่ตนไป
สัมภาษณมาใหสมาชิกคนอื่นๆ ทราบ และขณะท่ีเลารายละเอียดของผูใด ใหเจาของประวัติคน
ทีถู่กสัมภาษณยืนข้ึนแสดงตัวดวย 

8. เมื่อคนที่ไปสัมภาษณมาเลาจบ ใหผูที่เปนเจาของชื่อที่ถูกเลา แสดงความรูสึกหรือ
เลาเพ่ิมเติมรายละเอียดไดถาตองการ 
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9. จบแลวใหจับช่ือคนตอไปขึ้นมา แลวแนะนําโดยใหปฏิบัติเชนเดียวกับขั้นตอนที่ 7-8 
หมุนเวียนตอไปจนครบทุกคนหรือเมื่อถึงเวลาพอสมควร 

10. กิจกรรมจบแลวใหทุกคนติดปายช่ือรูปหัวใจของตนเองไวที่อกเสื้อ ตลอดเวลาท่ี
ทํากิจกรรม 
แนวสรุปกิจกรรมสําหรับวิทยากร 
 กิจกรรมน้ี มุงใหทุกคนรูจักสนิทสนมคุนเคยกัน ซึ่งจะทําใหทุกคนกลาแสดงออก และ
รวมทํากิจกรรมตอๆ ไปดวยความสนุกสนาน เพราะคนเราน้ันถาจิตใจอยูในสภาวะที่สบายๆ 
คุนเคยกัน ไมหวาดระแวง ไมเครียด การเรียนรูจากการทํากิจกรรมรวมกันก็จะเกิดขึ้นในตัวผูทํา
กิจกรรม โดยเกือบจะไมรูสึกวาเปนความลําบากในการเรียนรูสําหรับเขาเหลานั้น 
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หาหัวใจใหตรงตัว 
 

วัตถุประสงค   เพ่ือใหผูทํากิจกรรม 
1. รูจักช่ือ นามสกุลผูอื่นอยางนอย 1 คนในเวลาจํากัด 

อุปกรณ   กระดาษแข็ง, กรรไกร, สีเมจิก 
ขั้นตอนการทํากิจกรรม 

1. วิทยากรเตรียมตัดกระดาษแข็งเปนรูปหัวใจไว เทากับจํานวนคนท่ีทํากิจกรรม 
2. เขียนช่ือ นามสกุล ของผูทํากิจกรรมตัวโตๆใหชัดเจน อานงาย ใสรวมไวในกลอง

กระดาษ 
3. เมื่อถึงเวลา วิทยากรนํารายช่ือในกลองนี้ไปแจกใหผูทํากิจกรรมทุกคนๆ ละ 1 รายช่ือ 
4. วิทยากรใหเวลา 1 นาที โดยเปานกหวีดใหสัญญาณใหผูทํากิจกรรมไปหาคนที่มีชื่อ

ตามท่ีตนไดรับแจกไป แลวเอาชื่อที่เขียนไวในรูปหัวใจน้ีไปคิดไวที่หนาอกผูนั้น อาจใหเวลาคุย
กันถึงเร่ืองที่ตองการรูสักเล็กนอยวาเปนใคร มาจากไหน? เปนตน เม่ือสัญญาณนกหวีดหมด
เวลา ใหทุกคนท่ีหารายช่ือและติดรายชื่อใหกบัผูอื่นแลวกลับเขานั่งท่ี 

5. วิทยากรสํารวจวาใครยังหาผูที่มีรายช่ือตามหัวใจที่ไดรับแจกไปไมไดบาง สอบถาม
วาเปนเพราะอะไร และใหถามหาผูที่ชื่อนั้นๆ และใหแสดงตัววามีอยูหรือไม ถามีอยูใหผูที่หาไม
พบเอารายช่ือที่เขียนไวในรูปหัวใจไปติดให แลวตนเองตองทํากิจกรรมตามที่กลุมตองการ อาจ
ใหทํากิจกรรมงายๆ เชน แนะนําตนเอง รองเพลง รําวง ฯลฯ ก็ได สวนผูที่หาไมพบเพราะไมมีผู
เขารับการอบรมชื่อน้ันอยู ขอใหนําบัตรมาคืนทีว่ิทยากร 

6. ผูที่ไดชื่อของตนที่เขียนไวในรูปหัวใจแลวตองติดไวตลอดชวงเวลาทํากิจกรรม ถาใคร
ทําหายหรือลืมติดจะถูกปรับครั้งละ 5 บาท 
หมายเหตุ 
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 กิจกรรมนี้อาจใหทําตอเนื่องไปอีกก็ได โดยใหผูที่พบคนที่มีชื่ออยูในกระดาษรูปหัวใจที่
แจกไปน้ันแลวเมื่อมีเวลาวางให ไปสัมภาษณหรือพูดคุยกันตอ แลวนํามารายงานตอที่ประชุม 
เปนการแนะนําใหสมาชิกคนอื่นๆ รูจักมักคุนกันไปดวยก็ได 
แนวการใหทํากิจกรรมสําหรับวิทยากร 
 จุดสําคัญของกิจกรรมน้ี อยูตรงที่ใหเวลาชวงท่ีไปหาช่ือคนที่มีชื่ออยูในกระดาษรูปหัวใจ
ที่แจกใหไปนั้นใหสั้นๆ คือประมาณ 2-3 นาที เพ่ือใหผูรับการอบรมตื่นเตนรีบไปหาบุคคลท่ี
ตนเองไดรายชื่อมาใหเร็วที่สุด และอยูที่เงื่อนไขที่วาถาผูใดหาคนท่ีตนไดรายชื่อมาไมพบ 
จะตองทํากิจกรรมอะไรตอไปดวย เชน จะตองรองเพลง เดินเปด รําวง หรือ กิจกรรมที่สมาชิก
อื่นตองการ (วิทยากรจะตองพิจารณาดวยวา เปนกิจกรรมท่ียากเกินไปหรือไม เพราะใน
ชวงแรกๆ ถาใหทํากิจกรรมที่ยากเกินไป ผูทํากิจกรรมจะรูสึกอาย เคอะเขิน และมีเจตคติไมดี
ตอการทํากิจกรรมได) 
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เพื่อนฉัน 
วัตถุประสงค   เพ่ือใหผูทํากิจกรรม 

1. สรางความคุนเคยในหมูผูทํากิจกรรมได  
2. จําช่ือผูเขารวมผูทํากิจกรรมได 

อุปกรณ   เน้ือเพลง เขียนบนกระดานดําหรือในกระดาษพอที่จะมองเห็นไดทั่วถึง 
เพลงเพื่อนฉัน 

“........(ใสชื่อผูรับการอบรม)..... ชื่อฉัน ขอฝากสัมพันธไวเปนเพ่ือนเกลอ  
ฝากไวใกลเธอ หากแมนพบเจอคงจําไดขอจงอยาไดลืมฉัน................... 

ขั้นตอนการทํากิจกรรม 
1. วิทยากรนํารองเพลงโดยเอยชื่อวิทยากร นําข้ึนกอน ใหผูทํากิจกรรมทุกคนรองตาม 
2. เมื่อจบแลววิทยากรช้ีไปที่ผูอื่น คนท่ีถูกชี้ตองเอยชื่อตนเองข้ึนนําเพลง แลวทุก

คนรองตามไปจนจบ แลวช้ีมือไปท่ีคนอื่นตอไป เวียนกันไปเร่ือยๆเชนนี้จนกระท่ังครบทุกคน 
(หรือเมื่อถึงเวลาพอสมควรแลวก็อาจจะหยุดไว ทําตอในชวงเวลาวางตอนอ่ืนๆ ตอไป) 
แนวการจัดกิจกรรมสําหรับวิทยากร 
 ถากลุมผูรับการฝกอบรมมีนอยคน เมื่อรองเพลงเวียนไป โดยเอยช่ือสมาชิกแตละคน
ครบแลวในรอบแรก อาจเวียนในรอบที่ 2-3 อีกได แตใหเรงจังหวะการรองเพลง พรอมกับ
ปรบมือใหเร็วขึ้น และใหวิทยากรหรือสมาชิกสุมชี้มือไปท่ีสมาชิกคนใดคนหน่ึง โดยไมตองใหผู
นั้นบอกช่ือตน แตใหสมาชิกในกลุมทั้งหมดใชความจํา เอยชื่อผูที่ถูกชี้ขึ้นนําเพลงรองเวียนไป 
เชนน้ี จนกระท่ังสมควรแกเวลา 
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เวียนเทียน 
วัตถุประสงค    เพ่ือใหผูทํากิจกรรม 

1. สรางความคุนเคย  
2. ละลายพฤติกรรมใหเสมอกัน กอนจะฝกอบรมรวมกัน 
3. สรางบรรยากาศสนุกสนานและเปนกันเอง 
4. หาตัวผูออกมาทํากิจกรรมในกรณีหาอาสาสมัครไมได 

อุปกรณ    ไขไก 2 ฟอง หรือแกวน้ํา 2-3 ใบ ใสน้ําคอนแกว 
ขั้นตอนการทํากิจกรรม 

1. วิทยากรใหผูทํากิจกรรมยืนเรียงเปนวงกลมชิดกัน ไมเวนชองหางมากเกินไป จนสง
ของไปใหกันไมถึง 

2. แจงกติกาใหผูทํากิจกรรมทุกคนทราบวา วิทยากรจะสงไขหรือแกวน้ําที่มีนํ้าเกือบเต็ม
แกวใหแกสมาชิกคนใดคนหนึ่ง แลวใหรีบสงตอไปใหคนอื่นๆ ตอไป โดยอยาใหไขตกพ้ืนแตก 
หรือถาเปนแกวน้ําก็อยาใหน้ําในแกวหก และในขณะท่ีสงของตอๆ กันอยูนี้ จะใหมีกิจกรรมอื่น 
เชน รองเพลงหรือเปดเพลงไปเรื่อยๆ เมื่อเพลงหยุด ไขหรือแกวน้ําอยูที่ใคร ผูนั้นจะตองออกมา
ยืนกลางวง เพ่ือใหทํากิจกรรมอ่ืนๆ ตามท่ีกลุมตองการ เชน สัมภาษณหรือรองเพลง ฯลฯ เปน
ตน 

3. เมื่อทุกคนเขาใจกติกาแลว ใหเร่ิมลงมือปฏิบัติทันที 
แนวการจัดกิจกรรมสําหรับวิทยากร 
 ผูใหญที่ยังไมคุนเคยกัน เมื่อจะใหทํากิจกรรมใดมักจะมีความละอายหรือไมกลา
แสดงออก วิทยากรจะตองใชกิจกรรมเปนสื่อ ทําใหผูใหญเหลานั้นละลายพฤติกรรมหลอม
รวมกันใหได และกิจกรรมน้ีเปนสวนหนึ่งท่ีจะชวยละลายพฤติกรรมของผูทํากิจกรรมเหลานั้นให
หลอมรวมเปนอันหนึ่งอันเดียวกัน กอนที่จะทํากิจกรรมเพ่ือการเรียนรูอื่นๆ อีกตอไป 
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มาเรียนรูและเขาใจซึ่งกันและกัน 
วัตถุประสงค   เพ่ือใหผูทํากิจกรรม 

1. รูรายละเอียดคุนเคยและเกิดความสนิทสนมเปนกันเองมากย่ิงข้ึน 
2. นําวิธีการนี้ไปประยุกตใชไดในโอกาสอันควร 

อุปกรณ   กระดาษเปลาคนละ 1 แผน ดินสอหรือปากกา 
ขั้นตอนการทํากิจกรรม 

1. วิทยากรแจกกระดาษใหผูทํากิจกรรมไปสัมภาษณผูอื่นใหไดขอมูลมากท่ีสุด ในหัวขอ
ตอไปน้ี 

ชื่อ       ………………………………... 
ที่อยู       ………………………………… 
การศึกษา      ………………………………… 
สภาพครอบครัว     …………………………………. 
ความสนใจ      …………………………………. 
อุดมคติ      ………………………………….. 
ฯลฯ       …………………………………. 
โดยใชเวลาใหไปสัมภาษณ 5-7 นาที เม่ือไดยินสัญญาณหมดเวลาใหรีบกลับเขาที่

ทันที ถาใครชาจะถูกปรับใหทํากิจกรรมอื่น ตามแตจะเห็นสมควร เชน อาจจะตองรําวง รอง
เพลง หรืออ่ืนๆ ตามท่ีกลุมจะกําหนด 

2. เมื่อหมดเวลาแลวใหผูทํากิจกรรมเขารวมกลุมใหญน่ังเปนวงกลม ถามีจํานวนมากให
วงกลม 2 วงซอนกัน 

3. วิทยากรใหสมาชิกแตละคนยืนขึ้น และเลารายละเอียดของคนท่ีไปสัมภาษณมา โดย
ใหผูที่ถูกสัมภาษณยืนขึ้นจนกระทั่งผูไปสัมภาษณแนะนําและเลาเรื่องที่ไปสัมภาษณมาจบลง
แลวจึงใหผูถูกสัมภาษณแนะนําเองและแนะนําสมาชิกคนอ่ืนๆที่ตนไปสัมภาษณมาตอไปอีก 
ทําเชนนี้เรื่อยไปจนกระท่ังครบทุกคน 
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4. ถามีขอมูลอะไรทีผู่อื่นไปสัมภาษณมาจากคนท่ีกําลังถูกแนะนําดวย ก็ใหเพ่ิมเติมได 
5. ถายังมีเวลาอาจจะทํากิจกรรมตอไป โดยเมื่อทุกคนแนะนําครบหมดแลว ใหสมาชิก

ทุกคนปรบมือพรอมกัน 3 คร้ัง แลวเอยชื่อตนเองและช่ือเพ่ือนคนอ่ืนอยาใหซ้ํากัน  อีก 2 คน จบ
แลวตบมืออีก 3 คร้ัง แลวใหคนที่ถูกเอยช่ือคนสุดทาย ปฏิบัติเชนเดียวกันตอไป จนกระท่ังครบ
คนหรือเวลาพอสมควร จึงยุติกิจกรรมนี ้

 
แนวการจัดกิจกรรมสําหรับวิทยากร 
 กิจกรรมนี้เหมาะสําหรับกลุมผูเขารับการอบรมขนาดเล็กหรือขนาดกลางไมเกิน 20 คน 
ถากลุมใหญมากจะทําใหการจําช่ือสมาชิกคนอ่ืนๆ ลวงหนากอนที่จะถึงชื่อคนสุดทาย ที่จะถึงผู
แนะนําทําไดลําบาก เพราะคนมากจะเสียเวลากับการนึกช่ือ และทําใหสมาชิกที่ทํากิจกรรมเบื่อ
หนายได 
 ยังมีวิธีที่จะทําใหผูทํากิจกรรมจําชื่อกันไดงายขึ้นอีกวิธีหนึ่งก็ คือ ใหสมาชิกแตละคน
บอกลักษณะเดน หรือของรักของชอบประจําตัวของแตละคนประกอบดวย เชน นิตยา ชอบ
ปลาทู   ทว ีชอบเมา  บุญช-ูชอบพูด บรรเลง-รักดนตรี สุนี-ชอบน่ังรถไฟ ฯลฯ เปนตน 
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คุณลักษณะคนดีโดยวาดภาพ 
 
วัตถุประสงค   เพ่ือใหผูทํากจิกรรม 

1. เขารวมกิจกรรมและรูจักคุนเคยกันมากข้ึน 
2. จําช่ือผูเขารวมกิจกรรมคนอ่ืนๆ และทราบความคิดเห็นบางอยางของผูนั้นได 
3. ละลายพฤติกรรมพรอมท่ีจะรวมทํากิจกรรมหรือเรียนรูเรื่องอ่ืนๆ ตอไปได 

อุปกรณที่ใช 
1. กระดาษเปลา 
2. ดินสอ ยางลบ 

ขั้นตอนการทํากิจกรรม 
1. วิทยากรใหผูทํากิจกรรมแบงกลุมยอยกลุมละ 5 คน 
2. แจกกระดาษเปลาใหแกผูรวมกิจกรรมทุกคน 
3. วิทยากรช้ีแจงกติกาใหผูทํากิจกรรมทราบดังนี้ 

1) จะใหเวลาแกทุกคน 10 นาที เพ่ือไปสัมภาษณผูที่ยังไมรูจักจากกลุมอ่ืนใหมาก
ที่สุด โดยถาม ช่ือ   นามสกุล  ที่อยู  .. ถามทัศนะ
วา คนสวยในทัศนะของเขาเปนอยางไร แลวจดบันทึกไว 

2) นําเอาขอมูลจากผูที่ไปสัมภาษณกลับมาจัดอันดับทัศนะของแตละคนภายใน
กลุมที่สัมภาษณมาได ตัวอยางเชน กลุมหนึ่งอาจจะรวบรวมทัศนะของคนสวยที่สัมภาษณมา
ได ดังนี้ 

อันดับ 1. หนาตาดี 
 อันดับ 2. มีความรู 
 อันดับ 3. มารยาทดี 
 อันดับ 4. มีความเอื้อเฟอ 
      ฯลฯ 
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แลวให เอาขอมูลที่จัดอันดับแลว ของแตละกลุมมาเขียน เปนภาพ เพ่ือสื่อ
ความหมาย เชน หนาตาดีจะเขียนเปนภาพอยางไร มีความรูจะใชภาพอะไรแทน มารยาทดีจะ
เขียนเปนรูปอะไร มีความเอื้อเฟอจะใชอะไรเปนสื่อแทน เปนตน 

4. เมื่อหมดเวลาวิทยากรใหแตละกลุมนําภาพท่ีสื่อความหมายของแตละกลุมออกมา
วิจารณรวมกัน 

5. กลุมใดไดชื่อมากรูจักคนมาก เขียนภาพส่ือความหมายไดมากที่สุด เปนกลุมที่ชนะ 
6. ใหทุกคนปรบมือใหกลุมผูชนะ 

แนวการทํากิจกรรมสําหรับวิทยากร 
 กิจกรรมน้ีใชคั่นเวลาในชวงท่ีอาจจะเครียดจากการฝกอบรมตามตารางปกติ ภายหลังที่
แตละคนเริ่มรูจักช่ือกันแลว แตยังละลายพฤติกรรมหลอมรวมกันไมสนิทมากนัก เมื่อทํา
กิจกรรมน้ีแลว จะชวยใหมีความเปนกันเองมากย่ิงข้ึน 
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ใบหนาคนท่ีฉันชอบ 
วัตถุประสงค    เพ่ือใหผูทํากิจกรรม 

1. สรางความคุนเคยเกิดความสนุกสนาน ในหมูผูทํากิจกรรม 
2. ละลายพฤติกรรมในหมูผูทํากิจกรรมดวยกัน 

อุปกรณ    กระดาษขาวเทาจํานวนผูรับการอบรม ปากกา ดินสอ 
ขั้นตอนการทํากิจกรรม 

1. แจกกระดาษเปลาใหผูรับการอบรมคนละ 1  แผน 
2. วิทยากรแจงใหผูรับการอบรมทราบวา ใครชอบใคร ใหเดินไปหาผูนั้น 
3. เมื่อจับคูกันแลว ใหตางฝายตางนั่งมองหนากัน แลววาดรูปหนาของคนที่จับคูดวย 

ลงในกระดาษท่ีแจกให และใหเขียนช่ือ นามสกุล ไวใตรูปหนาที่วาดไว 
4.  เมื่อวาดรูปหนาเสร็จแลว ใหตางคนตางสัมภาษณรายละเอียดของกันและกันแลว 

จดบันทึกไวหลังรูปหนาที่วาดไวนั้น ใหเวลา 5 นาที 
5. เม่ือหมดเวลา ใหกลับมาเขากลุมใหญ ยืนขึ้นพรอมทั้งชูรูปภาพแนะนําเพ่ือนคนท่ีไป

วาดรูปหนาและสัมภาษณมาแลวทีละคู 
6. เปดโอกาสใหผูอื่นซักถามได ขณะที่แนะนํา หามเจาของรูปหนาตอบเอง ใหผูที่ไป

สัมภาษณและวาดรูปหนามาเปนผูแนะนําและตอบคําถามตอบแทนคนท่ีตนไปสัมภาษณมา 
7. วิทยากรสรุปเสริมเพ่ือใหเกิดความสนุกสนาน และใหเอารูปที่ทุกคนวาดไว ไปปดไว

บนกระดานหนาหอง หรือที่ผนังรอบๆ หอง 
 

แนวสรุปกิจกรรมสําหรับวิทยากร 
 ความสนุกสนานและเปนกันเองจะเกิดขึ้น จากการที่แตละคนวาดภาพคนที่ตนจับคูกัน
มาไมเหมือนกับตัวจริง กับจุดเดนบนใบหนาของแตละคน ส่ิงเหลานี้จะชวยใหสมาชิกผูทํา
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กิจกรรม จดจํากันได พูดลอเลนกันได โดยไมถือตัว ถาวิทยากรจะเปนตัวกระตุนใหผูรับการ
อบรมเขาใจจุดประสงคของการทํากิจกรรมดวยก็จะดียิ่ง 
 จุดที่ชวนใหผูทํากิจกรรมสนุกสนานอีกสวนหน่ึง อยูท่ีการตอบคําถามแทน เมื่อมีผูสงสัย 
เพราะบางครั้งถาคนตอบคําถามแทน สัมภาษณขอมูลมาไมเพียงพอ ขอมูลที่ตอบแทนก็อาจ
ผิดพลาด ซ่ึงวิทยากรอาจจะถามเจาตัวประกอบดวยวาจริงๆ แลวเปนเชนนั้นถูกตองหรือไม ซึ่ง
ถาไมตรงหรือไมถูกตองก็จะสรางความขบขันใหกับผูอื่นดวย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


