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  คํานํา

 ในปจจุบันมีการตื่นตัวเรื่องของชากันมาก เห็นไดจากมีผลิตภัณฑที่ทําจากชาจําหนายตาม            
ทองตลาดอยางแพรหลาย ทั้งในรูปชาแหง ชาผงชงแหง ชาพรอมดื่ม อาหารเสริม และผลิตภัณฑที่        
ผสมสารสกัดจากชา เปนตน สาเหตุสําคัญที่ทําใหผูบริโภคยอมรับและนิยมบริโภคชาเพ่ิมมากขึ้น
เน่ืองจากมงีานวิจยัช้ีใหเห็นถึงประโยชนและคุณคาของสารอาหารทีไ่ดจากการบรโิภคชา อยางไรก็ตาม
ไทยคนสวนใหญยังมีความเขาใจเรื่องชาไมมากนัก ดังนั้น หนังสือ “ชา” เลมนี้ผูเขียนจึงขอนําทานมา
รูจักชาใหมากขึ้น โดยเปนการเผยแพรความรูและผลการศึกษาวิจัยเรื่องชามานานกวา 7 ป ผูเขียน
ตระหนักถึงความจําเปนพื้นฐานในการเผยแพรขอมูล และผลการศึกษาวิจัยจึงไดรวบรวมขอมูลและ
สาระนารูของชาไทย เพื่อใหนักวิชาการ ตลอดจนผูสนใจท่ัวไปไดรับรูถึงขอมูลที่ถูกตองเกี่ยวกับชา        
โดยในหนังสือเลมนี้ไดกลาวถึงตนกําเนิดของชา สถานภาพชา สายพันธุชา การปลูกชา สารสําคัญใน 
ใบชา ประเภทของชา กระบวนการผลิตชา เมี่ยง การเปลี่ยนแปลงระหวางการหมักชา มาตรฐานชา  
การตรวจสอบคุณภาพทางเคมี การทดสอบชิมชา และประโยชนของชา    
 ผูเขียนหวงัเปนอยางยิง่วาหนงัสือเลมน้ีจะเปนแหลงขอมูลท่ีเปนประโยชนแกนกัเรยีน นักศึกษา 
นักวิชาการ ตลอดจนผูสนใจทั่วไป ใหไดรับรูถึงขอมูลที่ถูกตองเกี่ยวกับชา 

ธีรพงษ เทพกรณ
มกราคม 2557
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 สารบัญ

    หนา
คํานํา    
สารบัญ   
สารบัญรูป  
สารบัญตาราง  

บทที่ 1 ประวัติชาและสถานภาพการผลิตชา 1
  1.1 การคนพบและความเปนมาของชา 1
  1.2  ความเปนมาของชาในตางประเทศ 2
  1.3  ความเปนมาของชาในไทย 3
  1.4  สถานภาพการผลิตชาของโลก 4
  1.5  สถานภาพการผลิตชาของไทย 6
  เอกสารอางอิง 11

บทที่ 2 สายพันธุชาและการปลูกชาของไทย 13
  2.1  สายพันธุชา 13
  2.2  การปลูกชา 18
  2.3  โรคและแมลงศัตรูของชาที่พบในไทย 26
  เอกสารอางอิง 28

บทที่ 3 องคประกอบทางเคมีในใบชาสด 29
  3.1  องคประกอบทางเคมีในใบชาสด 29
  3.2  ฟลาโวนอยด 30
  3.3  คาเทชิน 31
  3.4  ฟลาโวนอลและฟลาโวนอลไกลโคไซด 33
  3.5  ฟลาโวน 33
  3.6  ฟนอลิกแอซิด 34
  3.7  กาเฟอีนและแอลคาลอยด 34
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  3.8  กรดอะมิโน 35
  3.9  คลอโรฟลลและแคโรทีนอยด 35
  3.10 คารโบไฮเดรต 35
  เอกสารอางอิง 37

บทที่ 4 ประเภทและกระบวนการผลิตชา 39
  4.1  ประเภทของชา 39
  4.2  การผลิตชาเขียว 43
  4.3  การผลิตชาอูหลง 46
  4.4  การผลิตชาดํา 49
  4.5  ชาผงปรุงแตง 52
  เอกสารอางอิง 56

บทที่ 5 เมี่ยง  57
  5.1  สถานภาพการผลิตเมี่ยง 57
  5.2  กระบวนการผลิตเมี่ยง 59
  เอกสารอางอิง 61

บทที่ 6 การเปลี่ยนแปลงระหวางการหมักชา 63
  เอกสารอางอิง 69

บทที่ 7 มาตรฐานชา 71
  7.1  มาตรฐานผลิตภัณฑอุตสาหกรรมชาใบ (ชาจีน)  71
  7.2  มาตรฐานผลติภัณฑอุตสาหกรรมชาผง (ชาฝรั่ง)  80
  7.3  มาตรฐานผลิตภัณฑชุมชน มผช. 87
  7.4  ประกาศกระทรวงสาธารณสุข  92
  7.5  ปริมาณสารพิษตกคางสูงสุดในชา  95
  เอกสารอางอิง 96

บทที่ 8 การตรวจสอบคุณภาพทางเคมี 97
  8.1  การเตรียมตัวอยางเพื่อวิเคราะหทางเคมี 97
  8.2  การทดสอบการเจือสี 97
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  8.3  การหาปริมาณกาน 97
  8.4 การหาปริมาณความชื้น 98
  8.5 การหาปริมาณสารที่สกัดไดดวยนํ้ารอน 99
  8.6 การหาปริมาณเถาทั้งหมด 100
  8.7  การหาปริมาณเถาที่ละลายนํ้า 101
  8.8  การหาปริมาณเถาที่ไมละลายในกรด 102
  8.9  การหาปริมาณความเปนดางของเถาที่ละลายนํ้า 104
  8.10 การหาปริมาณกาก  105
  8.11 การหาปริมาณพอลิฟนอลทั้งหมด 107
  8.12 การหาปริมาณกาเฟอีน คาเทชิน 8 ชนิด และกรดแกลลิก 109
  เอกสารอางอิง 115

บทที่ 9 การทดสอบคุณภาพชาดวยการชิม 117
  เอกสารอางอิง 123

บทที่ 10 ประโยชนของชา 125
  10.1  ชากับการลดความอวน 125
  10.2  ชากับภาวะไขมันในเลือด 127
  10.3  ชากับสุขภาพชองปาก 128
  10.4  ชากับสมบัติตานมะเร็ง 129
  10.5  ชากับการปองกันโรคหัวใจ 131
  10.6  ชากับโรคเบาหวาน 131
  10.7  ชากับโรคอุจจาระรวง 132
  10.8  ชากับระบบประสาท 133
  เอกสารอางอิง 135

บรรณานุกรม  137
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  สารบัญรูปภาพ

   
  หนา
รูปที่ 1.1  ปริมาณ (A) และมูลคาการสงออกชาของไทย (B)  8
รูปที่ 1.2  ปริมาณ (A) และมูลคาการนําเขาชาของไทย (B) 9
รูปที่ 2.1  การจัดหมวดหมูอนุกรมวิธานของชา 14
รูปที่ 2.2  ลักษณะใบชา (A) ดอก (B) ผล (C) และเมล็ดชา (D) 15
รูปที่ 2.3  ชาพันธุอัสสัม และการปลูกชาอัสสัม 16
รูปที่ 2.4  ชาพันธุจีน และการปลูกชาจีน 17
รูปที่ 2.5  การขยายพันธุโดยการเพาะเมล็ด (ซาย) และการปกชํา (ขวา) 20
รปูที่ 2.6 การเตรียมดิน 20
รูปที่ 2.7 การปลูกชา 21
รูปที่ 2.8 การใหนํ้าแบบพนฝอย (sprinkle irrigation) 22
รูปที ่2.9 การใหปุยทางใบ 23
รูปที่ 2.10 การกําจัดวัชพืช 24
รูปที่ 2.11 การตัดแตงกิ่ง 25
รูปที่ 2.12 การเก็บเกี่ยวยอดชา 26
รูปที่ 3.1 องคประกอบทางเคมีในใบชาสด 30
รูปที่ 3.2 โครงสรางพื้นฐานของฟลาโวนอยด 31
รูปที่ 3.3 โครงสรางของคาเทชิน 32
รูปที่ 3.4 โครงสรางของฟลาโวนอลที่พบในชา 33
รูปที่ 3.5 โครงสรางของอะพิจินินที่พบในชา 33
รูปที่ 3.6 โครงสรางแกลลิกแอซิด และคลอโรจีนิกแอซิดที่พบในชา 34
รูปที่ 3.7 โครงสรางของกาเฟอีน ทีโอโบรมีน และทีโอฟลีน 34
รูปที่ 3.8 โครงสรางของทีเอนีน 35
รูปที่ 4.1 ประเภทของชา 40
รูปที่ 4.2 ลักษณะของยอดชา 41
รูปที่ 4.3 กระบวนการผลิตชาเขียว ชาอูหลง และชาดํา 42
รูปที่ 4.4 กระบวนการผลิตชาเขียวของไทย 44
รูปที่ 4.5 ลักษณะของผลิตภัณฑชาเขียวของไทย 45
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รูปที่ 4.6 ลักษณะของนํ้าชาเขียว 45
รูปที่ 4.7 กระบวนการผลิตชาอูหลงของไทย 47
รูปที่ 4.8 ลักษณะของผลิตภัณฑชาอูหลงของไทย 48
รูปที่ 4.9 ลักษณะของนํ้าชาอูหลง 49
รูปที่ 4.10 กระบวนการผลิตชาดําของไทย 50
รูปที่ 4.11 ลักษณะของผลิตภัณฑชาดําของไทย 51
รูปที่ 4.12 ลักษณะของนํ้าชาดํา 51
รูปที่ 4.13 กระบวนการผลิตชาไทยและชาเขียวนม 53
รูปที่ 4.14 กระบวนการผลิตชาไทยและชาเขียวนม 54
รูปที่ 4.15 ผลิตภัณฑชาไทยและชาเขียวนมของไทย 55
รูปที่ 4.16 ลักษณะของนํ้าชาไทย 55
รูปที่ 5.1 ปาเมี่ยง 58
รูปที่ 5.2 สวนเมี่ยง 59
รูปที่ 5.3 กรรมวิธีการผลิตเมี่ยง 60
รูปที่ 5.4 กรรมวิธีการผลิตเมี่ยงนึ่งและเมี่ยงหมัก 60
รูปที่ 6.1 วิถีการเกิดทีเอฟลาวินและโครงสรางของสารกลุมทีเอฟลาวินที่พบในการหมักชา 65
รูปที่ 6.2 สารกลุม benzothropolone, theasinensins, theacitrin, 
 theanaphthoquinone ที่เกิดขึ้นในระหวางการหมักชา 66
รูปที่ 6.3 กลไกที่นาจะเปนไปไดในการเกิดสารทีอะรูบิจินในระหวางการหมักชา   67
รูปที ่7.1 ถวยสําหรับการตรวจสอบ 76
รูปที่ 7.2 ถวยสําหรับการตรวจสอบ 77
รูปที่ 7.3 ถวยสําหรับการตรวจสอบ 84
รูปที่ 7.4 ถวยสําหรับการตรวจสอบ 85
รูปที่ 8.1 โครงสรางของสารที่วิเคราะหดวย HPLC 112
รูปที ่8.2 โครมาโทรแกรมของสารมาตรฐาน 113
รูปที่ 9.1 การตรวจสอบคุณภาพและมาตรฐานชาในหองปฏิบัติการ 118
รูปที่ 9.2 การจัดเตรียมชาเพื่อการทดสอบชิม 119
รูปที่ 9.3 แบบใหคะแนนผลิตภัณฑชาแบบจัดลําดับ (Ranking test) 120
รูปที่ 9.4 แบบใหคะแนนผลิตภัณฑชาแบบใหคะแนน (Scoring test) 121
รูปที่ 9.5 การทดสอบชิมชาโดยคณะกรรมการ 122
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  สารบัญตาราง

  หนา
ตารางที่ 1.1  มูลคาการสงออกชาของโลก 4
ตารางที่ 1.2  ปริมาณการสงออกชาของโลก 5
ตารางที่ 1.3  พื้นที่ใหผลผลิตและผลผลิตใบชาสดของไทย 6
ตารางที่ 7.1  คุณลักษณะทางเคมี 73
ตารางที่ 7.2  การชักตัวอยางสําหรับภาชนะบรรจุขนาดไมเกิน 1 กิโลกรัม 75
ตารางที่ 7.3  การชักตัวอยางสําหรับภาชนะบรรจุขนาดเกิน 1-20 กิโลกรัม 75
ตารางที่ 7.4  การตรวจสอบชาใบและกากชา 78
ตารางที่ 7.5 การตรวจสอบนํ้าชา 78
ตารางที่ 7.6 คุณลักษณะทางเคมี 81
ตารางที่ 7.7 การชักตัวอยางสําหรับภาชนะบรรจุขนาดไมเกิน 1 กโิลกรัม 83
ตารางที่ 7.8 การชักตัวอยางสําหรับภาชนะบรรจุขนาดเกิน 1-20 กิโลกรัม 83
ตารางที่ 7.9 การตรวจสอบชาผงและกากชา 86
ตารางที่ 7.10 การตรวจสอบนํ้าชา 86
ตารางที่ 7.11 หลักเกณฑการใหคะแนน 91
ตารางที่ 7.12 ปริมาณสารพิษตกคางสูงสุดในชามาตรฐาน มกอช. 95
ตารางที่ 7.13 ปริมาณสารพิษตกคางสูงสุดในชามาตรฐาน Codex 95
ตารางที่ 8.1  สภาวะของเครื่อง HPLC 112
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 ชา  เปนเคร่ืองด่ืมท่ีคนทัว่โลกรูจักและนิยมด่ืมกันมานานหลายพันป  เชือ่กันวาตนกําเนดิของชา
มาจากประเทศจีน  มีเรื่องเลาเกี่ยวกับตํานานและที่มาของชาที่แตกตางกันไป  ในบทที่ 1 นี้จะกลาวถึง
ประวัตกิารคนพบและความเปนมาของชาทัง้ในและตางประเทศ  รวมถึงสถานภาพการผลิตชาของโลก
และของไทยในปจจุบัน 

1.1 การคนพบและความเปนมาของชา 
 
 “ชา” มีตนกําเนิดมาจากประเทศจีน คําวา ชา สันนิษฐานวานาจะมาจากภาษาจีนกลางจาก       
คําวา ฉา (cha)  ซึ่งไดมีการบัญญัติไวตั้งแตเร่ิมแรกเมื่อมีการคนพบชา สวนคําวา tea ในภาษาอังกฤษ
มาจากคําของภาษาฮกเกียน (Chinese Amoy) ในมณฑลฝูเจียน โดยพอคาชาวเนเธอรแลนด                    
ที่ติดตอคาขายกับชาวจีนในมณฑลฝูเจียนไดสงชาไปยังทวีปยุโรป จึงไดใชคํานี้เผยแพรในยุโรป จาก         
ตนกําเนิดชาในประเทศจีน ชาไดแพรกระจายและไดรับความนิยมบริโภคในหลายประเทศของโลก        
เชื่อกันวาชาถูกคนพบและมีตนกําเนิดมาจากประเทศจีน มีเรื่องเลาเกี่ยวกับตํานานและการคนพบชา      
ที่แตกตางกันไปพอจะสรุปได 3 ตํานาน ดังนี้ [1]

 1. สันนิษฐานวาชามีตนกําเนิดในยุคจักรพรรดิเสิน-หนง (Shen-Nung) ของจีนเมื่อประมาณ 
2737 ปกอนคริสตกาล ในตํานานไดกลาววา ในระหวางที่พระองคทรงตมนํ้าอยูใกล ๆ ตนชา ขณะที่
พระองคทรงกําลังตมนํ้าไดมีใบชาปลิวตกลงมาในหมอตมนํ้าของพระองค จากนั้นพระองคทรงไดกลิ่น
หอมของชาที่ตกลงไป และพระองคไดลองด่ืมนํ้าตมนั้น พระองคพบวานํ้าตมนั้นมีรสชาติดี หอม
กลมกลอม และรูสึกกระชุมกระชวยกวาปกติ ตอมาพระองคไดเผยแพรการดื่มชาที่พระองคไดคนพบ  
จึงไดมีการดื่มชากันเรื่อยมาอยางแพรหลาย     
 2. สันนิษฐานวาชามีตนกําเนิดในยุคจักรพรรดิถูตี่ (ประมาณ ค.ศ. 519) ตํานานเลาวา มี             
พระสงฆซึ่งเปนโอรสของกษัตริยอินเดียเดินทางมาเผยแพรพระพุทธศาสนาในประเทศจีน จักรพรรดิ        

บ ท ที่ 

ประวัติชาและสถานภาพการผลิตชา
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ถตูีไ่ดเลือ่มใสศรทัธาในพระองคนีจ้งึไดนมินตใหบาํเพ็ญเพยีรอยูในถํา้แหงหนึง่ในเมอืงหนานจงิ วนัหน่ึง
ขณะท่ีทานกําลังสวดมนตภาวนาอยู ทานไดเผลอหลับไป คร้ันมีชาวบานมาเห็น ชาวบานกลับดูถูก       
และเยาะเยย ทานจึงลงโทษตัวเองโดยการตัดหนังตาของทานออก เมื่อหนังตาตกถึงพื้นจึงเกิดงอก
เปนตนชา ชาวจีนที่ไดรูตางพากันมาเก็บใบชามาชงดื่มเพื่อรักษาโรค
 3. สันนิษฐานวาชามีตนกําเนิดในยุคท่ีประเทศจีนมีโรคระบาดรุนแรงทําใหมีผู คนลมตาย     
จํานวนมาก โดยเกี้ยอุยซินแสพบวา สาเหตุที่ทําใหเกิดโรคระบาดเนื่องจากผูคนด่ืมนํ้าตามลําธารและ
แมนํ้าซึ่งไมสะอาด ทานจึงไดแนะนําใหชาวบานตมนํ้าดื่ม เพื่อใหชาวบานเกิดความเชื่อถือ ทานไดเขา 
ไปในปาเพ่ือหาใบไมมาอังไฟใหหอม ทานพบวามีพืชชนิดหน่ึงที่ใหกลิ่นหอมเปนพิเศษ มีรสฝาด และ
สามารถแกอาการทองรวงได จึงไดเผยแพรใหชาวบานไดดื่ม ซึ่งพืชที่คนพบนี้ก็คือ ชา 
 แมวาตํานานเรื่องเลาของชามีทั้งเรื่องจริงและไมจริงปะปนกันไปจนไมสามารถบอกที่มาท่ีไป     
ของชาไดอยางแนชัด อยางไรก็ตาม มีหลักฐานทางประวัติศาสตรชิ้นสําคัญท่ีเปนลายลักษณอักษร        
เกี่ยวกับเรื่องชาที่สามารถบอกที่มาที่ไปของชาไดอยางชัดเจนในราว ค.ศ. 750-800 หลักฐานดังกลาว 
คอื ตาํราชา (Cha Ching) เลมแรกของโลกทีบ่นัทกึโดยลอูวี ้(Lu Yu) ในตําราไดบรรยายถึงแหลงกาํเนิด
ของชา การปลูกชา การผลิตชา คุณภาพของชา วิธีการดื่มชา และขนบธรรมเนียมประเพณีเกี่ยวกับชา 
ตําราชาเลมนี้เปนหลักฐานทางประวัติศาสตรชาที่สําคัญที่สืบทอดมาจนถึงปจจุบัน 

1.2 ความเปนมาของชาในตางประเทศ [1]

 จากประเทศจีนซึ่งเปนตนกําเนิดของชา ชาไดแพรกระจายยังประเทศตาง ๆ โดยในราว ค.ศ. 
593 ไดมีการนําวัฒนธรรมการดื่มชาของจีนเขาสูประเทศญี่ปุนเปนคร้ังแรก ในชวง ค.ศ. 803-804       
มีการนําเมล็ดชาไปปลูกในประเทศญี่ปุนโดยพระชาวญี่ปุนชื่อ Dengyo Daishi ตอมาใน ค.ศ. 1169 
พระชาวญ่ีปุนชื่อ Eisai ที่เดินทางมาศึกษาคําสอนทางพระพุทธศาสนาในประเทศจีนจึงไดนําเมล็ดชา
และวัฒนธรรมการด่ืมชาของจีนมาเผยแพรจนไดรับความนิยมอยางมากในญ่ีปุน จนกระทั่งใน ค.ศ. 
1192 ทานไดเขียนหนังสือเกี่ยวกับการรักษาสุขภาพโดยการดื่มชา (Preserving health in drinking 
tea) ซึ่งเปนหนังสือชาเลมแรกของญี่ปุน ตอมาไดพัฒนาขึ้นเปนประเพณีการชงชาของญี่ปุน พิธีชงชา
ไดพัฒนารูปแบบเรื่อยมาจนถึงปจจุบันที่เรียกวา Chado
 ในราว ค.ศ. 1560 ชาวโปรตุเกสเปนชาติแรกที่เร่ิมคาชากับจีน โดยชาวโปรตุเกสไดนําเขาชา      
จากจีนและสงขายตอไปยังประเทศฝรั่งเศส และฮอลแลนด ชาวดัตชไดสงชาขายชาใหประเทศในกลุม
ทะเลบอลติก ใน ค.ศ. 1602 โปรตุเกสและฮอลแลนดเกิดปญหากัน ฮอลแลนดจึงเปดทําการคาชา        
กับจีนโดยตรง ใน ค.ศ. 1650 ชาไดเขาสูประเทศสหรัฐอเมริกา และเขาสูเกาะอังกฤษในราว ค.ศ.  
1652-1654 ในชวง ค.ศ. 1657-1833 อังกฤษโดยบริษัท East India จํากัด ไดผูกขาดการนําเขาชา 
จากจีนสูเกาะอังกฤษ ใน ค.ศ. 1662 พระเจาชารลที่ 2 ทรงอภิเษกสมรสกับเจาหญิงโปรตุเกส               
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