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ÅÙ¡´ŒÇÂ¹ÁáÁ‹ÃÙŒÊÖ¡¼Ô´·ÕèäÁ‹ä´ŒãªŒ¹Áμ¹àÍ§àÅÕéÂ§ÅÙ¡ à¾ÃÒÐÇ‹Ò©Ñ¹äÁ‹μŒÍ§¡ÒÃ·Õè¨ÐÃÙŒÊÖ¡
¼Ô´μ‹ÍÅÙ¡¢Í§©Ñ¹àÍ§·ÕèäÁ‹ä´Œ¶Ù¡àÅÕéÂ§ÁÒ´ŒÇÂ¹ÁáÁ‹”  



 áμ‹´ŒÇÂ¤ÇÒÁà¤ÒÃ¾ÍÂ‹Ò§ÊØ´«Öé§ ¼ÙŒà¢ÕÂ¹äÁ‹ ä´ŒÁÕà̈ μ¹Ò·Ñé§·Ò§μÃ§ 
áÅÐ·Ò§ÍŒÍÁ ·ÓãËŒ¤Ø³áÁ‹·Õè äÁ‹ ä´ŒàÅÕéÂ§ÅÙ¡´ŒÇÂ¹ÁáÁ‹ÃÙŒÊÖ¡¼Ô´ Ç‹Òà»š¹áÁ‹·Õè äÁ‹
ÃÑ¡ÅÙ¡ËÃ×ÍÃÑ¡ÅÙ¡¹ŒÍÂ¡Ç‹ÒáÁ‹·Õ è ãËŒ¹ÁáÁ‹àÅÂ à¾ÃÒÐ¼ÙŒà¢ÕÂ¹ã¹°Ò¹Ð·Õèà»š¹  
¡ØÁÒÃá¾·Â�áÅÐà»š¹áÁ‹ÅÙ¡ÊÍ§ ä´ŒÃÙŒ¨Ñ¡áÅÐ¾º¤¹ä¢ŒáÅÐ¤Ø³áÁ‹ÁÒ¡ÁÒÂ¾ºÇ‹Ò  
¤Ø³áÁ‹·Ø¡¤¹ÃÑ¡ÅÙ¡äÁ‹ ä´ŒÂÔè§ËÂ‹Í¹ä»¡Ç‹Ò¡Ñ¹àÅÂ áÅÐà ḉ¡Ë¹Öè§¤¹¡Ç‹Ò¨Ðâμ 
¢Öé¹ÁÒä´Œ äÁ‹ ä´ŒÁÕáμ‹àÃ×èÍ§¹ÁáÁ‹à¾ÕÂ§ÍÂ‹Ò§à´ÕÂÇ áμ‹μŒÍ§ÍÒÈÑÂÍÂ‹Ò§Í×è¹´ŒÇÂ 
¢Íà»š¹¡ÓÅÑ§ã¨ãËŒ¤Ø³áÁ‹·Ø¡·‹Ò¹¤‹Ð 
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กิตติกรรมประกาศ
 
 
 ¡ÃÒº¢Íº¾ÃÐ¤Ø³¤Ø³¾‹Í¤Ø³áÁ‹ ¼ÙŒ ãËŒ¡Óà¹Ô´¼ÙŒ ãËŒ¤ÇÒÁÃÑ¡áÅÐºÍ¡
Ç‹ÒäÁ‹ÁÕÊÁºÑμÔã´¨ÐãËŒ¹Í¡¨Ò¡¡ÒÃÈÖ¡ÉÒ â´Âà©¾ÒÐÍÂ‹Ò§ÂÔè§¤Ø³áÁ‹«Öè§¨Ø´
»ÃÐ¡ÒÂ¤ÇÒÁ¤Ô´àÃ×èÍ§¡ÒÃà¡çº¹Ááª‹á¢ç§ã¹μÙŒáª‹á¢ç§«Öè§¹‹Ò¨Ðà»š¹ãºáÃ¡ã¹
»ÃÐà·Èä·Â àÁ×èÍ 9 »‚¡‹Í¹ μÑé§áμ‹ÊÁÑÂÅÙ¡ÊÒÇ¤¹âμ à¹×èÍ§¨Ò¡¼ÙŒà¢ÕÂ¹»˜�Á¹Á
ÊÐÊÁäÇŒ¨¹ª‹Í§áª‹á¢ç§¢Í§μÙŒàÂç¹àμçÁ ¨¹äÁ‹ÁÕ·Õè äÇŒ ãÊ‹ÍÒËÒÃ ¤Ø³áÁ‹ Ö̈§ä»
¶ÍÂμÙŒáª‹á¢ç§ÁÒ¨Ò¡ËŒÒ§ãËŒ¼ÙŒà¢ÕÂ¹ãªŒà¡çº¹ÁáÁ‹ áÅÐà¾×èÍãËŒ ä´Œ¾×é¹·ÕèμÙŒàÂç¹¡ÅÑº
¤×¹ÁÒáª‹ÍÒËÒÃμÒÁà´ÔÁ 
 ¡ÃÒº¢Íº¾ÃÐ¤Ø³¤ÃÙ ÍÒ¨ÒÃÂ� ¼ÙŒ ãËŒ¤ÇÒÁÃÙŒμÑé§áμ‹Í¹ØºÒÅ¨¹àÃÕÂ¹  
¨ºá¾·Â�   
 ¢Íº¤Ø³ÊÒÁÕ ÅÙ¡·Ñé§ÊÍ§ ·Õèà»š¹¡ÓÅÑ§ã¨áÅÐà»š¹áÃ§ºÑ¹´ÒÅã¨ãËŒ  
¼ÙŒà¢ÕÂ¹Ê¹ã¨àÃ×èÍ§¹ÁáÁ‹ 
 ¢Íº¤Ø³ www.thaibreastfeeding.org áÅÐ www.  
breastfeedingthai.com ÊÓËÃÑº¢ŒÍÁÙÅ´Õæ »ÃÐ¡Íº¡ÒÃà¢ÕÂ¹Ë¹Ñ§Ê×Í
àÅ‹Á¹Õé 
 ¢Íº¤Ø³ÊÓ¹Ñ¡¾ÔÁ¾�¿ÃÕÁÒÂ´� ·Õè ãËŒ âÍ¡ÒÊä´Œà¢ÕÂ¹Ë¹Ñ§Ê×ÍàÅ‹Á¹Õé 
áÅÐàËç¹¤ÇÒÁÊÓ¤ÑÞ¢Í§¹ÁáÁ‹ ·ÓãËŒÁÕË¹Ñ§Ê×Í¹ÁáÁ‹ äÇŒà»š¹¤Ù ‹¤Ô´ÊÓËÃÑº  
¤Ø³áÁ‹ à¾ÔèÁ¢Öé¹ÍÕ¡àÅ‹ÁË¹Öè§ 
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คำนิยม  
 
 ¤Ø³áÁ‹·ÕèÃÑ¡·Ø¡·‹Ò¹ àÁ×èÍ·‹Ò¹Í‹Ò¹Ë¹Ñ§Ê×ÍàÅ‹Á¹Õé·‹Ò¹¡ç¤§¡ÓÅÑ§¨Ðä´Œ  
¾º¡Ñº·Ò§ÊÇ‹Ò§áÅŒÇÅ‹Ð¤‹Ð ·Ò§à´Ô¹·Õèà¤ÂÁ×´ÁÑÇàμçÁä»´ŒÇÂ¤Ó¶ÒÁÁÒ¡ÁÒÂ
¡ç¨Ðä´ŒÃÑº¤ÓμÍº ¤Ó¶ÒÁ·Õè äÁ‹ÃÙŒ¨Ðä»¶ÒÁã¤Ã ¤Ó¶ÒÁ·Õè äÁ‹á¹‹ã¨ã¹¤ÓμÍº         
Ë¹Ñ§Ê×ÍàÅ‹Á¹ÕéÁÕ¤ÓμÍºãËŒ¤Ø³áÁ‹ÍÂ‹Ò§á¹‹¹Í¹¤‹Ð ¼ÙŒà¢ÕÂ¹Ë¹Ñ§Ê×ÍàÅ‹Á¹Õé«Öè§¤×Í   
“¤Ø³ËÁÍ¨ÍÂ” ·‹Ò¹à»š¹¤Ø³ËÁÍ·Õèª‹ÇÂ»ÃÐÊÒ¹ “âÅ¡ 2 ãº” ãËŒÁÒÍÂÙ‹
ÃÇÁ¡Ñ¹ä´ŒÍÂ‹Ò§ÁÕ¤ÇÒÁÊØ¢áÅÐÅ§μÑÇ ¹Ñè¹¡ç¤×Í “âÅ¡¢Í§¤Ø³ËÁÍ” áÅÐ “âÅ¡
¢Í§¤Ø³áÁ‹” à¾ÃÒÐ¤Ø³ËÁÍ¨ÍÂà»š¹¤Ø³ËÁÍ·ÕèãËŒ¹ÁÅÙ¡àÍ§´ŒÇÂ á¶ÁÂÑ§ãËŒ
¹Ò¹μÑé§ 6-7 »‚ÍÂ‹Ò§¹Õé ÃÑºÃÍ§Ç‹ÒÍ‹Ò¹áÅŒÇÍÔ¹á¹‹æ ¤‹Ð  
 Ê ‹Ç¹μÑÇÅÍÃ‹ÒàÍ§¹Ñé¹¡çä´ŒÃ Ñº¢ŒÍÁÙÅáÅÐ¡ÓÅÑ§ã¨¨Ò¡ËÁÍ¨ÍÂ  
ËÅÒÂ¤ÃÑé§ËÅÒÂ¤ÃÒÇ´ŒÇÂ¡Ñ¹¤‹Ð ·Ñé§àÁ× èÍÂÒÁ·ÕèÅÙ¡ÊÒÇ¤¹âμÁÕÍÒ¡ÒÃá¾Œ
¹ÁÇÑÇ ¡çä´Œ¤Óá¹Ð¹Ó¨Ò¡¤Ø³ËÁÍ¨ÍÂÇ‹ÒãËŒ»˜�Á¹ÁáÁ‹·Õè¡ÓÅÑ§ãËŒ¡ÑºÅÙ¡¤¹·Õè
ÊÍ§ÁÒáº‹§ãËŒÅÙ¡¤¹âμä´Œ´×èÁ´ŒÇÂ »ÃÒ¡¯Ç‹ÒàÁ×èÍ·ÓμÒÁ¹Ñé¹¡çÁÕÍÒ¡ÒÃ´Õ¢Öé¹
ÍÂ‹Ò§àËç¹¼Å¤‹Ð μ‹ÍÁÒàÁ×èÍÅÙ¡¤¹·ÕèÊÍ§ÍÒÂØ¤Ãº 2 ¢Çº áÅÐÁÕ¡ÓË¹´¨ÐËÂ‹Ò
¹ÁáÁ‹ãËŒà¢Ò¡çä Œ́ÃÑº¤Óá¹Ð¹ÓÇ‹Ò ÊÒÁÒÃ¶μ‹ÍàÇÅÒ¡ÒÃËÂ‹Ò¹ÁáÁ‹ÍÍ¡ä»ä´Œ
ÍÕ¡¨¹¡Ç‹Ò¿˜¹¹éÓ¹Á¢Í§à¢Ò¨ÐËÅØ´ä» à¾×èÍ»ÃÐâÂª¹�ÊÙ§ÊØ´á¡‹ÅÙ¡¹ŒÍÂ¹Ñè¹àÍ§ 
«Öè§μÍ¹¹Õé¡ç¡ÓÅÑ§¾ÂÒÂÒÁà´Ô¹μÒÁËÁÍ¨ÍÂä»ãËŒ¶Ö§ÇÑ¹¹Ñé¹ÍÂÙ‹¤‹Ð ÇÑ¹·ÕèÅÙ¡  
¨Ó¤ÇÒÁä´ŒáÅÐÃŒÍ§¢Í¡Ô¹¹Á ¹éÓ¹ÁáÁ‹à»š¹ÊÔè§·Õèà¢Ò»ÃÒÃ¶¹ÒÁÒ¡¡Ç‹Ò¹Áã´æ 
à¾ÃÒÐÁÕ·Ñé§¤ÇÒÁÃÑ¡¤ÇÒÁË‹Ç§ãÂ ÁÕ·Ñé§ÀÙÁÔμŒÒ¹·Ò¹´Ñè§ÇÑ¤«Õ¹ªÑé¹àÂÕèÂÁ ÁÕ·Ñé§
ÊÒÃÍÒËÒÃà¾ÔèÁãÂ»ÃÐÊÒ·ã¹ÊÁÍ§ãËŒà¾ÔèÁ¾Ù¹ áÁŒ¨ÐäÁ‹ãª‹ÍÒËÒÃËÅÑ¡ã¹ÇÑÂ
àμÒÐáμÐáÅŒÇ áμ‹¡çÂÑ§à»š¹ÍÒËÒÃã¨·Õèà»‚›ÂÁÅŒ¹ä»´ŒÇÂÊÒÂãÂÃÑ¡¢Í§áÁ‹áÅÐÅÙ¡
ÍÂÙ‹¹Ñè¹àÍ§ 

ดวยความรักและขอบคุณหมอจอย 
ลอรา ศศิธร วัฒนกุล 

คุณแมนองโมณีกา อายุ 7 ขวบ และนองมารโก อายุ 2 ขวบ 



 àÃÒ¨ÐÁÕ¹éÓ¹Áà¾ÕÂ§¾ÍãËŒÅÙ¡¡Ô¹äËÁ¹ŒÒ? ¤Ó¶ÒÁ¹Õé¤§¼Ø´¢Öé¹ÁÒã¹ã¨  
¢Í§áÁ‹ËÅÑ§¤ÅÍ´ËÅÒÂμ‹ÍËÅÒÂ¤¹ áÅÐá¹‹¹Í¹âÃÊàª×èÍÇ‹ÒËÅÒÂμ‹ÍËÅÒÂ
¤ÃÑé§·Õà´ÕÂÇãª‹ äËÁ¤Ð ·Õè¤ÇÒÁäÁ‹ÁÑè¹ã¨ã¹¡ÒÃãËŒ¹ÁáÁ‹á¡‹ÅÙ¡¹Ñé¹ ÁÕÁÒ¡¡Ç‹Ò  
¤ÇÒÁ¡Ñ§ÇÅÇ‹Ò¤ÅÍ´ÅÙ¡¨Ðà»š¹ÂÑ§ä§ ¨Ðà̈ çºäËÁàÊÕÂÍÕ¡ á¶Á¤ÇÒÁ¡Ñ§ÇÅ¹Õé¡çÁÑ¡  
¨Ð¡ŒÍ§¡Ñ§ÇÒ¹ÍÂÙ‹ã¹ËÑÇàÃÒ¹Ò¹áÊ¹¹Ò¹ àÃÕÂ¡Ç‹ÒμÅÍ´ÃÐÂÐàÇÅÒ·ÕèàÃÒãËŒ¹Á
ÅÙ¡àÅÂÅ‹Ð áÅÐ´ŒÇÂ¤ÇÒÁ¡Ñ§ÇÅ¹Õé àÃÒÁÑ¡μÑ´ª‹Í§¹ŒÍÂáμ‹¾ÍμÑÇ´ŒÇÂ¡ÒÃÂÍÁ
ÈÔâÃÃÒºãËŒÅÙ¡¹ŒÍÂ¢Í§àÃÒ¡Ô¹¹Á¼§ÁÒ¡¡Ç‹Ò¹ÁáÁ‹ μÒÁÁÒ´ŒÇÂ¤ÓÍŒÒ§·ÕèÁÑ¡
¨Ðà»š¹àËÁ×Í¹¤Ó»ÅÍºã¨ãËŒ¡Ñºμ¹Ç‹Ò “¹éÓ¹ÁäÁ‹¾Í” “¹éÓ¹ÁäÁ‹ÁÕ” “ÅÙ¡äÁ‹
ÂÍÁ´Ù´” áÅÐÍ×è¹æ ÍÕ¡ÁÒ¡ÁÒÂ·Õè·ÓãËŒàÃÒÃÙŒÊÖ¡´ÕäÁ‹¼Ô´¡Ñº·Ò§àÅ×Í¡·ÕèàÃÒä´Œ
àÅ×Í¡ãËŒ¡ÑºÅÙ¡¹ŒÍÂ¢Í§àÃÒ 
 «Ö è§âÃÊàÍ§¡çà¤Âμ¡ÍÂÙ‹ ã¹·Õ è¹Ñ è§áºº¹Õé ¤ÇÒÁ¡Ñ§ÇÅ·Ñé§ËÅÒÂáËÅ‹ 
¤ÇÒÁàË¹×èÍÂ¡Ñº¡ÒÃ·ÕèμŒÍ§ÁÒ¹Ñè§»˜�Á¹Á ¤ÇÒÁ·ŒÍ ¤ÇÒÁ¢Ñ´áÂŒ§¡Ñº¤¹ÃÍº
¢ŒÒ§·Õè äÁ‹Ê¹ÑºÊ¹Ø¹¹ÁáÁ‹ âÍ�Â...á·º¨ÐËÁ´¡ÓÅÑ§ã¨ä»¡Ñº¡ÒÃàÅÕéÂ§ÅÙ¡´ŒÇÂ
¹ÁáÁ‹àÅÂ¤‹Ð âª¤´Õ·Õ è ä´Œ¤Ø³ËÁÍÊØ¸ÕÃÒà»š¹¤Ø³ËÁÍà´ç¡»ÃÐ¨Óà̈ ŒÒμÑÇàÅç¡ 
¡ÓÅÑ§ã¨áÅÐ¢ŒÍÁÙÅμ‹Ò§æ ·Õè¤Ø³ËÁÍÁÑ¡¨Ðáº‹§»˜¹ãËŒàÊÁÍæ ·ÓãËŒàÃÒà¢ŒÒã¨ã¹
¤ÇÒÁÊÓ¤ÑÞ¢Í§¡ÒÃãËŒ¹ÁáÁ‹ÁÒ¡¢Öé¹ ¨¹ã¹·ÕèÊØ´àÃÒ¡ç¡ŒÒÇ¢ŒÒÁ¤ÇÒÁ·ŒÍμ‹Ò§æ
¹Ò¹ÒÁÒä´Œ¨¹·Ø¡ÇÑ¹¹Õé ¹ŒÍ§ªŒÒ§¹ŒÍÂÇÑÂ 2 ¢Çº¤ÃÖè§¡çÂÑ§¡Ô¹¹ÁáÁ‹ÍÂÙ‹¤‹Ð   
¡ÐÇ‹Ò¨ÐãËŒá¢‹§¡ÑºÅÙ¡¤Ø³ËÁÍ¶Ö§ 7 ¢ÇºàÅÂ ^_^ 
 ËÒ¡àÍÒ»ÃÐÊº¡ÒÃ³�¢Í§μ¹àÍ§ÁÒàÅ‹Ò ¡çμŒÍ§¢ÍºÍ¡Ç‹Ò ÅÙ¡·Õè ä´Œ
¡Ô¹¹ÁáÁ‹¹Ñé¹á¢ç§áÃ§¨ÃÔ§æ ¤‹Ð ·Ñé§Ã‹Ò§¡ÒÂáÅÐ Ô̈μã¨ àÃÕÂ¡Ç‹ÒËÒ¡¨Ð»†ÇÂ¡ç¹Ñº
¤ÃÑé§ä´ŒàÅÂ ËÃ×Í¶ŒÒ»†ÇÂ¡çËÒÂàÃçÇÁÒ¡ á¶Áà»š¹à´ç¡·ÕèÁÕ¨Ôμã¨Ã‹ÒàÃÔ§á¨‹ÁãÊ 
ÁÑè¹¤§ã¹ªÕÇÔμà¾ÃÒÐä´ŒÃÑº¤ÇÒÁÍºÍØ‹¹·Õèà¾ÕÂ§¾Í¨Ò¡ÍŒÍÁ¡Í´¢Í§áÁ‹ÍÂÙ‹àÊÁÍ 
 ´ŒÇÂ¤ÇÒÁ·ÕèμÑÇàÍ§·Ó§Ò¹´ŒÒ¹ÊÔè§áÇ´ÅŒÍÁ Ö̈§ÁÕ¤ÇÒÁàª×èÍÍÂ‹Ò§ÁÒ¡
Ç‹Ò ¸ÃÃÁªÒμÔ¹Ñé¹ Ṍ·ÕèÊØ´¤‹Ð à¾ÃÒÐÁÑ¹àËÁÒÐÊÁ·ÕèÊØ´ ¹Á¢Í§¤¹ÁÕäÇŒà¾×èÍÅÙ¡¤¹ 
¹Á¢Í§ÊÑμÇ�μ‹Ò§æ ¡çÁÕäÇŒà¾×èÍÅÙ¡¢Í§ÁÑ¹ ã¹¸ÃÃÁªÒμÔáÅŒÇ¤§äÁ‹ÁÕÇÑÇÁÒ¢Í¡Ô¹¹Á¤¹  
 



ËÃ×ÍªŒÒ§ä»¢Í¡Ô¹¹ÁÇÑÇãª‹ äËÁ¤Ð ÁÕáμ‹¤¹¹ÕèáËÅÐ·ÕèÊÃÃËÒ¢Í§¡Ô¹ ¡Ô¹ä»ä´Œ
·Ø¡ÍÂ‹Ò§ äÁ‹¼Ô´ËÃÍ¡¤‹Ð áμ‹ÁÑ¹ÍÒ¨¨ÐäÁ‹àËÁÒÐÊÁã¹ºÒ§àÇÅÒ â´Âà©¾ÒÐ
àÇÅÒ·ÕèÅÙ¡¹ŒÍÂ¢Í§àÃÒ·Õèà¾Ôè§à¡Ô´ÁÒ ¨ÃÔ§æ áÅŒÇà¢ÒÂÑ§äÁ‹ÊÁºÙÃ³�àμçÁ·Õè ÃÐºº
μ‹Ò§æ ã¹Ã‹Ò§¡ÒÂ·Ñé§ÀÒÂã¹ÀÒÂ¹Í¡à¾Ôè§¨Ð¶Ù¡àÃÔèÁ½ƒ¡ãªŒ§Ò¹ ¤ÇÒÁμ×è¹μÑÇμ‹Í
âÅ¡ãºãËÁ‹¢Í§à¢ÒÍÒ¨ÊÃŒÒ§¤ÇÒÁ¡Ñ§ÇÅäÁ‹¹ŒÍÂμ‹Í Ô̈μã¨à¢Ò ÍÒËÒÃ·Õè´Õ·ÕèÊØ´
ÊÓËÃÑºà¢Ò¤×Í “¹ÁáÁ‹” à¾ÃÒÐãËŒ·Ñé§ÊÒÃÍÒËÒÃ·ÕèàËÁÒÐÊÁμ‹Í¾Ñ²¹Ò¡ÒÃ  
ÍÕ¡·Ñé§ÅÙ¡¹ŒÍÂÂÑ§ä´ŒÃÑº¤ÇÒÁÍºÍØ‹¹»ÅÍ´ÀÑÂã¹ÍŒÍÁ¡Í´¢Í§áÁ‹ 
 ÅÍ§¹Ö¡´ÙÊÔ¤Ð ËÒ¡àÃÒãËŒÅÙ¡¡Ô¹¹ÁÇÑÇ ¹Á¼ÊÁ ãÊ‹¢Ç´»‡Í¹μÑé§áμ‹
àÅç¡æ âÍ¡ÒÊ·Õèà¢Ò¨ÐË‹Ò§¨Ò¡Í¡àÃÒ¹Ñé¹ÊÙ§ÁÒ¡à¾ÕÂ§ã´ ËÙ·Õè¤ÇÃ¨Ðá¹º¡Ñº
ËÑÇã¨¢Í§áÁ‹ ä Œ́ÂÔ¹àÊÕÂ§ËÑÇã¨àμŒ¹·Õèà¢Ò¤ØŒ¹à¤Â ª‹Ç§àÇÅÒ·ÕèÍºÍØ‹¹¨Ò¡ÍŒÍÁ¡Í´
¢Í§áÁ‹¨ÐËÒä´Œ·Õè äË¹ ·ÕèÊÓ¤ÑÞàÃÒ¡çÍÒ¨¨ÐÁÕ¢ŒÍÍŒÒ§ (ÍÕ¡áÅŒÇ) ã¹¡ÒÃ½Ò¡ãËŒ
¤¹Í×è¹æ à»š¹¤¹ãËŒ¹ÁÅÙ¡¹ŒÍÂ¢Í§àÃÒá·¹àÃÒ ¹Õèá¤‹àÃ×èÍ§¢Í§¨Ôμã¨¡çÊ‹Ç¹Ë¹Öè§
ÂÑ§ÁÕàÃ×èÍ§¢Í§ÊÒÃÍÒËÒÃ·Õè äÁ‹àËÁÒÐÊÁáÅÐÍÑ¹μÃÒÂ¨Ò¡¹ÁÇÑÇÍÕ¡«Öè§μÔ´μÒÁ  
ä´Œ ã¹Ë¹Ñ§Ê×ÍàÅ‹Á¹Õé ÃÑºÃÍ§Ç‹ÒÍ‹Ò¹¨ºáÅŒÇ¨ÐÁÕ¾ÅÑ§ã¹¡ÒÃãËŒ¹ÁáÁ‹ÁÒ¡¢Öé¹  
àÅÂ¤‹Ð 
 ÍÂ‹Ò¡Ñ§ÇÅàÃ×èÍ§¹éÓ¹ÁäÁ‹¾Í¹Ð¤Ð ã¹¸ÃÃÁªÒμÔ¤§äÁ‹ÁÕ¤ÓÇ‹ÒäÁ‹¾Í  
ËÃÍ¡¤‹Ð ÁÕáμ‹¤ÓÇ‹Ò¾Í´Õ àÃÒÁÑ¡¹Ö¡ä»àÍ§Ç‹ÒÅÙ¡¡Ô¹àÂÍÐ ¡Ô¹à¡‹§ ¹ÁàÃÒ  
ÍÍ¡ÁÒ¹ŒÍÂ äÁ‹¾Í¡Ô¹ à´ÕëÂÇÅÙ¡¼ÍÁäÁ‹ÍŒÇ¹ áμ‹¨ÃÔ§æ áÅŒÇÂÔè§à¢Ò´Ù´ÁÒ¡  
¹Á¡çÁÕÁÒ¡ ´Ù´¹ŒÍÂ¹Á ¡çÁÕ¹ŒÍÂ ÁÑ¹¨Ð¾Í´Õ¡Ñº¤ÇÒÁμŒÍ§¡ÒÃ¢Í§à¢Ò¤‹Ð  
à¤ÒÃ¾¤ÇÒÁà»š¹à¢Ò ÍÂ‹Òä»à»ÃÕÂºà·ÕÂº¡ÑºÅÙ¡¤¹Í×è¹ ·ÓãËŒàÃÒ¤Ô´ÁÒ¡ä»
à»Å‹Òæ Ê‹Ç¹·ÕèÇ‹ÒãËŒ¹ÁáÁ‹¹Ò¹ä» ¹éÓ¹ÁÂÑ§¨ÐÁÕ¤Ø³ÀÒ¾ÍÕ¡ËÃ×Í âÃÊàÍ§¡ç
à¤Â¡Ñ§ÇÅ¡Ñº¤Ó¶ÒÁ¹Õé¹Ð¤Ð âª¤´Õ·Õè¤Ø³ËÁÍãËŒ¢ŒÍ¤Ô´Ç‹Ò áÅŒÇàÃÒäÁ‹à¤ÂÊ§ÊÑÂ
¡Ñº¤Ø³ÀÒ¾¢Í§¹ÁÇÑÇ·Õè¼ÅÔμ·Ñé§ÇÑ¹·Ñé§¤×¹ »‚áÅŒÇ»‚àÅ‹ÒàÅÂËÃ×Í ÇÑÇË¹Öè§μÑÇ  
¤§äÁ‹ ä Œ́¼ÅÔμ¹éÓ¹ÁãËŒàÃÒá¤‹»‚à´ÕÂÇ áÅŒÇà»ÅÕèÂ¹μÑÇàÍÒáÁ‹ÇÑÇμÑÇãËÁ‹ãª‹ äËÁ 
áÅŒÇàÃÒ¨Ð¡Ñ§ÇÅÍÐäÃ ¹ÁáÁ‹»ÃÑºÊÒÃÍÒËÒÃ·ÕèàËÁÒÐÊÁä»¡ÑºÇÑÂ¢Í§ÅÙ¡  
ÍÂÙ‹μÅÍ´àÇÅÒ 



 ÍÂÒ¡à»š¹¡ÓÅÑ§ã¨ãËŒ¤Ø³áÁ‹·Ø¡¤¹ÍÂ‹Ò·ŒÍ¶ÍÂ¹Ð¤Ð ÅÙ¡¨Ðá¢ç§áÃ§
ËÃ×ÍäÁ‹ÍÂÙ‹·Õ è¤ÇÒÁà¢ŒÁá¢ç§¢Í§àÃÒ¤‹Ð ¤ÇÒÁàË¹×èÍÂμ‹Ò§æ ·ÕèàÃÒáÅ¡ÁÒÁÑ¹
¤ØŒÁ¤‹Ò¡Ç‹ÒÊÔè§ã´æ ¶ŒÒ¤Ø³ÍÂÒ¡àËç¹ÅÙ¡à»š¹à´ç¡á¢ç§áÃ§ äÁ‹à»š¹ÀÙÁÔá¾Œ Ô̈μã¨
á¨‹ÁãÊ Ã‹ÒàÃÔ§ àª×èÍ¿˜§áÁ‹ ÃÑ¡áÁ‹ μÔ´áÁ‹ ãËŒÅÙ¡¡Ô¹¹ÁáÁ‹à¶ÍÐ¤‹Ð à¢Ò¤§¨Ð
Ãº¡Ç¹àμŒÒ¹ÁàÃÒäÁ‹¹Ò¹ËÃÍ¡¤‹Ð ^_^  à´ÕëÂÇ¡çâμáÅŒÇ áÅŒÇàÇÅÒ´Õæ áºº¹Õé
¡çäÁ‹ÊÒÁÒÃ¶ËÇ¹¡ÅÑºÁÒä´ŒáÅŒÇ¹Ð¤Ð   
 ã¹°Ò¹ÐáÁ‹¤¹Ë¹Öè§ ÍÂÒ¡¨ÐºÍ¡Ç‹Ò¢Í§¢ÇÑÞ·Õè´Õ·ÕèÊØ´ÊÓËÃÑºÅÙ¡àÃÒ
ã¹ªÕÇÔμ¹Õé·ÕèàÃÒÊÒÁÒÃ¶ãËŒ ä´Œ à¾×èÍÊÃŒÒ§¾×é¹°Ò¹ªÕÇÔμ·Õè´Õ¢Í§à¢Òã¹Í¹Ò¤μ ¤×Í 
¹ÁáÁ‹¤‹Ð ¢ÍãËŒÁÑè¹ã¨áÅÐàª×èÍÁÑè¹ã¹¤ÇÒÁà»š¹áÁ‹¢Í§¤Ø³ ¸ÃÃÁªÒμÔà¢ÒãËŒàÃÒ
ÁÒ¾Í´Õ ´Õ¾Í áÅÐàËÁÒÐÊÁ·ÕèÊØ´áÅŒÇ¤‹Ð 
 ÊØ´·ŒÒÂ μŒÍ§¢Í¢Íº¤Ø³à¹×éÍËÒ´Õæ ã¹Ë¹Ñ§Ê×ÍàÅ‹Á¹Õé·ÕèÊÃŒÒ§¤ÇÒÁ
à¢ŒÒã¨áÅÐÁÑè¹ã¨ã¹¡ÒÃãËŒ¹ÁáÁ‹¡ÑºâÃÊ´ŒÇÂ¹Ð¤Ð 

โรส วริศรา มหากายี (ล้ีธีระกุล) 
คุณแมนองชางนอย อายุ 2 ขวบ 

 ¶ŒÒ¤ØÂ¡Ñ¹¶Ö§àÃ×èÍ§¼ÙŒàªÕèÂÇªÒÞ¤ÃèÓËÇÍ´àÃ×èÍ§¹ÁáÁ‹ ¤§à»š¹ä»äÁ‹ ä´Œ·Õè
¨ÐäÁ‹ÁÕª×èÍ¤Ø³ËÁÍÊØ¸ÕÃÒ¢Öé¹ÁÒ à¾ÃÒÐ¤Ø³ËÁÍ¶×ÍÇ‹Ò»ÃÐÊº¤ÇÒÁÊÓàÃç¨ÁÒ¡
ã¹¡ÒÃàÅÕéÂ§ÅÙ¡´ŒÇÂ¹ÁáÁ‹ ·Ñé§¢ŒÍà·ç¨¨ÃÔ§´ŒÒ¹ÇÔªÒ¡ÒÃ ÃÇÁ¶Ö§»ÃÐÊº¡ÒÃ³�
μÃ§¢Í§¤Ø³ËÁÍ·Õè ä´Œ¶‹ÒÂ·Í´Å§ÁÒã¹Ë¹Ñ§Ê×ÍàÅ‹Á¹Õé ¨Ö§à»š¹»ÃÐâÂª¹�ÍÂ‹Ò§
ÁÒ¡ÊÓËÃÑº¼ÙŒ·ÕèμÑé§ã¨¨ÐãËŒÊÔè§·Õè´Õ·ÕèÊØ´ÊÓËÃÑºÅÙ¡ àÃ×èÍ§¹ÁáÁ‹ äÁ‹ãª‹àÃ×èÍ§ÂÒ¡
¶ŒÒàÃÒàμÃÕÂÁμÑÇÁÒ´Õ ÃÙŒÇ‹ÒàÃÒ¨ÐμŒÍ§à̈ Í¡ÑºàËμØ¡ÒÃ³�ÍÐäÃ¡çª‹ÇÂãËŒÍÐäÃæ 
§‹ÒÂ¢Öé¹àÂÍÐ¤‹Ð 

สภิญญา วิทยฐานกรณ 
คุณแมนองบัน อายุ 3 ขวบครึ่ง และนองแบม อายุ 1 ขวบ 

 



 ¤Ø³ËÁÍÊØ¸ÕÃÒà»š¹¤Ø³ËÁÍ·Õè Ố©Ñ¹ä´ŒÃÙŒ¨Ñ¡μÑé§áμ‹¤ÅÍ´ÅÙ¡ «Öè§¤Ø³
ËÁÍá¹Ð¹ÓãËŒ´Ô©Ñ¹ãËŒÅÙ¡·Ò¹¹ÁáÁ‹ÍÂ‹Ò§à´ÕÂÇ Ố©Ñ¹ª×è¹ªÁ¤Ø³ËÁÍ·Õè·‹Ò¹
à»š¹áººÍÂ‹Ò§¤Ø³áÁ‹·Õè´Õ ·ÕèÊÒÁÒÃ¶ãËŒ¹ÁÅÙ¡ä´Œ¹Ò¹¶Ö§ 6 »‚ ´Ô©Ñ¹ä´Œ» Ô̄ºÑμÔ
μÒÁ¤Óá¹Ð¹Ó¢Í§¤Ø³ËÁÍ áÅÐ¡çä´Œ¼ÅÅÑ¾¸�·Õè´ÕÁÒ¡ à¹×èÍ§¨Ò¡ÅÙ¡ªÒÂ´Ô©Ñ¹
à»š¹ÀÙÁÔá¾Œ¹ÁÇÑÇáμ‹¡ÅÑºÁÕÊØ¢ÀÒ¾·Õèá¢ç§áÃ§ÁÕ¾Ñ²¹Ò¡ÒÃ´Õ ¢³Ð¹ÕéÅÙ¡ªÒÂÍÒÂØ 
3 ¢ÇºáÅŒÇ¤‹Ð μÑé§ã¨Ç‹Ò¨ÐãËŒÅÙ¡·Ò¹¹ÁáÁ‹ãËŒ¹Ò¹·ÕèÊØ´¤‹Ð 

ปุณยวีร วงศวสุรัฐกุล 
คุณแมนองปน ปน อายุ 3 ขวบ    

 ¤Ø³ËÁÍÊØ¸ÕÃÒà»š¹¼ÙŒ ãËŒ¤Óá¹Ð¹Ó¡ÒÃàÅÕéÂ§ÅÙ¡´ŒÇÂ¹ÁáÁ‹μÑé§áμ‹  
·ŒÍ§áÃ¡ ä´ŒÃÙŒÇÔ¸Õ¡ÒÃ»˜�ÁáÅÐà¡çº¹éÓ¹Á áÅÐ»¯ÔºÑμÔμÒÁμÅÍ´ÁÒ¤‹Ð ·ÕèÊÓ¤ÑÞ  
¤Ø³ËÁÍàÍ§à»š¹μÑÇÍÂ‹Ò§·Õè´Õ·ÕèÊØ´¢Í§¤Ø³áÁ‹·ÕèÁÕ¡ÓÅÑ§ã¨à¢ŒÁá¢ç§áÅÐÍ´·¹  
à¾×èÍãËŒÊÔè§·Õè´Õ·ÕèÊØ´μ‹ÍÅÙ¡ ¤×Í ¹ÁáÁ‹¤‹Ð 

รวิวรี เพชรทองคำ 
คุณแมนองอดีบ อายุ 3 ขวบ และนองชามิล อายุ 9 เดือน 

 ÅÙ¡ÊÒÇà»š¹¤¹ä¢Œ¢Í§¤Ø³ËÁÍÊØ¸ÕÃÒμÑé§áμ‹áÃ¡à¡Ô´ à¾ÃÒÐμÑé§ã¨äÇŒÇ‹Ò  
¨ÐàÅÕéÂ§ÅÙ¡´ŒÇÂ¹ÁáÁ‹ à¹×èÍ§¨Ò¡ä´ŒÈÖ¡ÉÒËÒ¢ŒÍÁÙÅ¶Ö§»ÃÐâÂª¹�¢Í§¹ÁáÁ‹·ÕèÁÕ  
μ‹Íà ḉ¡ã¹´ŒÒ¹μ‹Ò§æ ÁÒ¡ÁÒÂ áÅÐ¾ºÇ‹Ò¹ÁáÁ‹ÁÕÊÒÃÍÒËÒÃμ‹Ò§æ ·Õè´Õ·ÕèÊØ´
ÊÓËÃÑºÅÙ¡¹ŒÍÂ Ö̈§μÑ´ÊÔ¹ã¨ãËŒÅÙ¡ÍÂÙ‹ã¹¤ÇÒÁ´ÙáÅ¢Í§¤Ø³ËÁÍÊØ¸ÕÃÒ«Öè§à»š¹
»ÃÁÒ¨ÒÃÂ�´ŒÒ¹¹ÁáÁ‹áÅÐÊ¹ÑºÊ¹Ø¹¡ÒÃãËŒ¹ÁáÁ‹ÍÂ‹Ò§¨ÃÔ§¨Ñ§ áÅŒÇ¡çäÁ‹
¼Ô´ËÇÑ§¤‹Ð ¤Ø³ËÁÍ´ÙáÅàÍÒã¨ãÊ‹´ÕÁÒ¡ μÑé§áμ‹ÇÑ¹áÃ¡·Õè¾Ñ¡¿„œ¹¤Ø³ËÁÍ¡çãËŒ´Ù  
«Õ´Õ¡ÒÃàÅÕéÂ§ÅÙ¡´ŒÇÂ¹ÁáÁ‹ «Öè§¤Ø³ËÁÍ¨Ð¤ÍÂ¡ÓªÑºãËŒ´Ù¨¹¨º μŒÍ§ÊÒÃÀÒ¾
¤‹ÐÇ‹Ò¨ÃÔ§æ áÅŒÇ´ÙäÁ‹¨ºà¾ÃÒÐ¤Ø³áÁ‹ÁÑÇμ×è¹àμŒ¹¡ÑºÅÙ¡áÅÐà¾×èÍ¹æ ·ÕèÁÒàÂÕèÂÁ
¨Ö§´Ùá¤‹¼‹Ò¹æ ¨¹ä´ŒÁÒàÅÕéÂ§ÅÙ¡¨ÃÔ§æ ¡ç¾º¡Ñº»˜ÞËÒμ‹Ò§æ ÁÒ¡ÁÒÂ (äÁ‹§‹ÒÂ
àËÁ×Í¹·Õè¤Ố ) à¾ÃÒÐ¤ÇÒÁäÁ‹ÃÙŒ áÅÐäÁ‹ ä Œ́àμÃÕÂÁμÑÇÍÂ‹Ò§¨ÃÔ§ Ñ̈§μÒÁ¤Óá¹Ð¹Ó 



¢Í§¤Ø³ËÁÍ ·ÓãËŒ¾ÅÒ´âÍ¡ÒÊ´Õæ ÊÓËÃÑºÅÙ¡ËÅÒÂÍÂ‹Ò§ àª‹¹¡ÒÃ¡ÃÐμØŒ¹
ãËŒÁÕ¹éÓ¹ÁÁÒÁÒ¡â´ÂãªŒà¤Ã× èÍ§»˜ �Á·Õ èÁÕ»ÃÐÊÔ·¸ÔÀÒ¾ ¡Ç‹Ò¨ÐμÑ´ÊÔ¹ã¨«×éÍ  
ÅÙ¡¡çÍÒÂØà¢ŒÒ 3 à´×Í¹áÅŒÇ ·ÓãËŒÂÒ¡μ‹Í¡ÒÃà¾Ô èÁ¹éÓ¹Ááμ‹¤Ø³ËÁÍ¡çãËŒ
¡ÓÅÑ§ã¨μÅÍ´ ¨¹·Ø¡ÇÑ¹¹ÕéÅÙ¡Â‹Ò§à¢ŒÒ 11 à´×Í¹áÅŒÇ áÁŒ¤Ø³áÁ‹¨ÐÁÕ¹éÓ¹Á¹ŒÍÂ
¡çμÑé§ã¨äÇŒÇ‹Ò¨ÐãËŒÅÙ¡¡Ô¹¹ÁáÁ‹μ‹Íä»¨¹¡Ç‹Ò¹éÓ¹Á¨ÐËÁ´ à¾ÃÒÐä´ŒàËç¹¶Ö§
»ÃÐâÂª¹�ÁËÒÈÒÅ¢Í§¹ÁáÁ‹ ÊÑ§à¡μ¨Ò¡ÅÙ¡ÊÒÇ·Õèà»š¹à´ç¡á¢ç§áÃ§¾Ñ²¹Ò¡ÒÃ
´Õ ©ÅÒ´ ÍÒÃÁ³�´Õ μŒÍ§¢Íº¾ÃÐ¤Ø³¤Ø³ËÁÍÊØ¸ÕÃÒ·ÕèÁÕ¤Óá¹Ð¹Ó´Õæ áÅÐãËŒ
¤ÇÒÁÃÙŒàÃ×èÍ§¹ÁáÁ‹ÁÒâ´ÂμÅÍ´ áÅÐÂÔè§ä´Œ·ÃÒºÇ‹Ò¤Ø³ËÁÍ¨Ðà¢ÕÂ¹Ë¹Ñ§Ê×Í
à¡ÕèÂÇ¡Ñº¡ÒÃàÅÕéÂ§ÅÙ¡´ŒÇÂ¹ÁáÁ‹¡çÂÔè§´Õã¨áÅÐáÍºÍÔ¨©ÒºÃÃ´ÒáÁ‹ÅÙ¡Í‹Í¹  
·Õè¨Ðä´ŒÁÕË¹Ñ§Ê×Í´Õæ μÔ´ºŒÒ¹àÊÁ×Í¹ÁÕ¤Ø³ËÁÍÍÂÙ‹ã¡ÅŒμÑÇ à¾ÃÒÐ¡ÒÃàÅÕéÂ§ÅÙ¡
´ŒÇÂ¹ÁáÁ‹¨ÃÔ§æ áÅŒÇäÁ‹ÂÒ¡¤‹Ð ¶ŒÒ¤Ø³áÁ‹ÃÙŒà·¤¹Ô¤áÅÐÁÕ¤ÇÒÁÃÙŒ¤ÇÒÁà¢ŒÒã¨
ÍÂ‹Ò§á·Œ¨ÃÔ§ â´Âà©¾ÒÐ¤Ø³áÁ‹·ÕèÁÕË¹Ñ§Ê×ÍàÅ‹Á¹ÕéÍÂÙ‹¤§¤ÅÒÂ¡Ñ§ÇÅáÅÐ¢ŒÍ
Ê§ÊÑÂμ‹Ò§æ ·Õè¨Ðä´Œà̈ Íã¹ªÕÇÔμ»ÃÐ¨ÓÇÑ¹ ¢ÍãËŒàÅÕéÂ§ÅÙ¡´ŒÇÂ¹ÁáÁ‹ÍÂ‹Ò§ÁÕ
¤ÇÒÁÊØ¢¤‹Ð 

นาริสา มีราษี 
คุณแมนองอลินา อายุ 11 เดือน  

 
 â´ÂÊ‹Ç¹μÑÇ´Ô©Ñ¹ÁÕá¹Ç¤Ô´μÒÁËÅÑ¡¸ÃÃÁªÒμÔÇ‹Ò “ÅÙ¡¤¹μŒÍ§¡Ô¹¹Á
¤¹” ¢ŒÍÁÙÅ¨Ò¡¤Ø³ËÁÍÊØ¸ÕÃÒ à»š¹¢ŒÍÁÙÅ·Õè Ố©Ñ¹¾ÔÊÙ¨¹�´ŒÇÂμÑÇàÍ§áÅŒÇÇ‹Ò   
“¹ÁáÁ‹ àËÁÒÐÊÁ¡ÑºÅÙ¡ÁÒ¡·ÕèÊØ´” ¹Í¡¨Ò¡¨Ðà»š¹ÍÒËÒÃ·ÕèàËÁÒÐÊÁ¡ÑºÇÑÂ
áÅŒÇ ÂÑ§à»š¹ÇÑ¤«Õ¹ªÕÇÔμÍÕ¡´ŒÇÂ »˜¨ Ø̈ºÑ¹ãËŒ¹ÁáÁ‹ 100% ÁÒà¡×Íº¨Ð 2 »‚ 
áÅŒÇ¤‹Ð ÅÙ¡ªÒÂá·º¨ÐäÁ‹»†ÇÂàÅÂ ÅÙ¡ªÒÂ Ö̈§à»š¹à´ç¡·Õèá¢ç§áÃ§ÁÒ¡ (ÁÑè¹ã¨Ç‹Ò
äÁ‹ÁÕ¹ÁÂÕèËŒÍã´ã¹âÅ¡·Óä´Œ) ËÅÒÂæ ¤¹ÁÕ¤ÇÒÁàª×èÍ·ÕèÇ‹Ò ¹ÁÍÐäÃ¡çÊÒÁÒÃ¶ 
àÅÕéÂ§ÅÙ¡ãËŒâμÁÒä´ŒàËÁ×Í¹¡Ñ¹ áμ‹¨ÃÔ§æ áÅŒÇÁÕ¢ŒÍÁÙÅÍÐäÃºŒÒ§·ÕèËÁ¡àÁç´«‹Í¹

ÍÂÙ‹ã¹¹Á¼ÊÁ ·Ó¤ÇÒÁÃÙŒ¨Ñ¡¡ÑºÁÑ¹àÊÕÂ¡‹Í¹·ÕèÅÙ¡¢Í§¤Ø³¨Ðμ¡à»š¹àËÂ×èÍ! 



 àÃ×èÍ§¹ÁáÁ‹ äÁ‹ãª‹àÃ×èÍ§ÂÒ¡ËÒ¡à¢ŒÒã¨ áμ‹¤¹Ê‹Ç¹ãËÞ‹ÁÑ¡¨Ðμ¡ÁŒÒ
μÒÂ à¾ÃÒÐ¢Ò´¤ÇÒÁÁÑè¹ã¨ ¢Ò´¢ŒÍÁÙÅ áÅÐ¡Í§Ë¹Ø¹¨Ò¡¤¹ã¹¤ÃÍº¤ÃÑÇ
´Ô©Ñ¹ÁÑè¹ã¨Ç‹Ò¢ŒÍÁÙÅ¨Ò¡¤Ø³ËÁÍ¨Ðª‹ÇÂãËŒ¨Ó¹Ç¹à ḉ¡·Õè¨Ðä´Œ¡Ô¹¹ÁáÁ‹à¾ÔèÁ
ÁÒ¡¢Öé¹áÅÐ¹Ò¹¢Öé¹¤‹Ð 

สุชีรา แกวพิทักษคุณ  
คุณแมนองตนหนาว อายุ 2 ขวบ  

 
 ´Ô©Ñ¹à»š¹¤Ø³áÁ‹ÅÙ¡ÊÍ§·Õèà¤ÂäÁ‹»ÃÐÊº¤ÇÒÁÊÓàÃç¨ã¹¡ÒÃãËŒ¹ÁáÁ‹  
¡ÑºÅÙ¡ÊÒÇ¤¹âμ μÍ¹¹Ñé¹»Ç´ã¨ÊØ´æ ·ÓãËŒ´Ô©Ñ¹μÑé§ã¨á¹‹Çá¹‹Ç‹Ò ÅÙ¡¤¹μ‹Íä»
μŒÍ§àÅÕéÂ§ÅÙ¡´ŒÇÂ¹ÁáÁ‹ ãËŒ ä´Œ áμ‹¡çà¡×Íº¨ÐäÁ‹ÊÓàÃç¨ÍÕ¡¤ÃÑé§¡ÑºÅÙ¡ªÒÂ  
¤¹àÅç¡ âª¤à¢ŒÒ¢ŒÒ§ Ố©Ñ¹·Õè ä´Œ¾º¡Ñº¤Ø³ËÁÍÊØ¸ÕÃÒ ¤Ø³ËÁÍ¼ÙŒàªÕèÂÇªÒÞ´ŒÒ¹
à´ç¡àÅç¡áÅÐÁÕ»ÃÐÊº¡ÒÃ³�μÃ§ã¹¡ÒÃàÅÕéÂ§ÅÙ¡ Œ́ÇÂ¹ÁáÁ‹·Õè¹‹Ò·Öè§ ¹ŒÍ§»̃¹»̃¹
ÁÒ¾º¤Ø³ËÁÍ Œ́ÇÂÍÒ¡ÒÃ over feeding ¤×ÍÁÕàÊÕÂ§¤Ã×´¤ÃÒ´ã¹ÅÓ¤Í
áÅÐ·ŒÍ§Í×´à¹×èÍ§¨Ò¡¹Á¼ÊÁ·ÕèàÊÃÔÁãËŒÁÒ¡à¡Ô¹¨Óà»š¹ ¨Ò¡¡ÒÃà¢ŒÒã¨¼Ô´Ç‹Ò
¹ÁáÁ‹ÁÕäÁ‹à¾ÕÂ§¾Í ¤Ø³ËÁÍÍ¸ÔºÒÂÇ‹Ò ¹Í¡¨Ò¡¨Ð·ÓãËŒÅÙ¡ªÒÂ¹éÓË¹Ñ¡  
¾Ø‹§¾ÃÇ´à¡Ô¹ä» «Öè§¨Ðà¡Ô´¼ÅàÊÕÂã¹ÀÒÂËÅÑ§áÅŒÇ ÂÑ§ä»àºÕÂ´ºÑ§ãËŒáÁ‹ÊÃŒÒ§
¹éÓ¹Áä Œ́¹ŒÍÂÅ§ Œ́ÇÂ ¤Ø³ËÁÍÊÑè§à¡çº¢Ç´¹Á·Ñ¹·Õ áÅÐÊÍ¹à·¤¹Ô¤ÇÔ¸Õ¡ÒÃãËŒ
¹ÁáÁ‹·Õè¶Ù¡μŒÍ§ ¤Ø³ËÁÍ·Ñé§ãËŒ¤ÇÒÁÁÑè¹ã¨ »ÅÍºã¨ áÅÐà»š¹¡ÓÅÑ§ã¨ ·Ñé§
¼ÅÑ¡áÅÐ´Ñ¹ ¨¹ Ố©Ñ¹»ÃÐÊº¤ÇÒÁÊÓàÃç¨ã¹¡ÒÃãËŒ¹ÁáÁ‹ «Öè§á·Œ·Õè¨ÃÔ§áÅŒÇäÁ‹
ãª‹àÃ×èÍ§ÂÒ¡ÅÓºÒ¡àÅÂ à¾ÕÂ§áμ‹¤Ø³áÁ‹·Ø¡·‹Ò¹μŒÍ§ÁÕ¤ÇÒÁà¢ŒÒã¨·Õè¶Ù¡μŒÍ§
áÅÐäÁ‹¶Í´ã¨àÊÕÂμÑé§áμ‹áÃ¡ ·Ø¡ÇÑ¹¹Õé¢³Ð·Õè¹ŒÍ§»˜¹»˜¹´Ù´¹Á¨Ò¡àμŒÒ´Ô©Ñ¹  
ÁÕ¤ÇÒÁÊØ¢ÁÒ¡à¾ÃÒÐÁÑè¹ã¨Ç‹Òä Œ́ ãËŒÊÔè§·Õè´Õ·ÕèÊØ´¡ÑºÅÙ¡ áÅÐ¤Ô´Ç‹Ò¨ÐÂÑ§¤§ãËŒ  
¹ÁáÁ‹μ‹Íä»àÃ×èÍÂæ μÃÒºà·‹Ò·ÕèÅÙ¡μŒÍ§¡ÒÃ     
 ´Ô©Ñ¹ÊÑ§à¡μàËç¹¤ÇÒÁáμ¡μ‹Ò§´ŒÒ¹ÊØ¢ÀÒ¾ã¹ÅÙ¡·Ñé§ÊÍ§ÍÂ‹Ò§ÁÒ¡

¤‹Ð ÅÙ¡¤¹âμà»š¹¢Ò»ÃÐ¨Ó¢Í§âÃ§¾ÂÒºÒÅ à»š¹ËÇÑ´º‹ÍÂà¹×èÍ§¨Ò¡à»š¹ 



âÃ¤ÀÙÁÔá¾Œ Ê‹Ç¹¹ŒÍ§»˜¹»˜¹¨Ðä»¾º»‡ÒËÁÍà©¾ÒÐà¾×èÍ©Õ´ÇÑ¤«Õ¹à·‹Ò¹Ñé¹ ¹ŒÍÂ
¤ÃÑé§·Õè¨ÐäÁ‹ÊºÒÂ ¶ŒÒ»†ÇÂ¡çËÒÂäÇ ´ŒÒ¹¼Åμ‹ÍμÑÇ´Ô©Ñ¹àÍ§¤×Í ÁÕàÇÅÒÇ‹Ò§  
ä Œ́ÍÂÙ‹¡ÑºÅÙ¡ÁÒ¡¢Öé¹ äÁ‹μŒÍ§àμÃÕÂÁ¹Á¼ÊÁ äÁ‹μŒÍ§ÅŒÒ§¢Ç´¹Á ¹Öè§¢Ç´¹ÁáÅÐ
äÁ‹μŒÍ§àÊÕÂà§Ô¹«×éÍ¹Á¼§ÃÒ¤Òá¾§ ·Õèà¼ÅÍá»̂ºà´ÕÂÇ¡çËÁ´¡ÃÐ»‰Í§ÍÕ¡áÅŒÇ 
 μŒÍ§¢Í¢Íº¾ÃÐ¤Ø³Ë¹Ñ§Ê×Í¢Í§¤Ø³ËÁÍÊØ¸ÕÃÒ·Õèà»š¹áËÅ‹§¤ÇÒÁÃÙŒ
à»š¹áÃ§ºÑ¹´ÒÅã¨ áÅÐà»š¹¡ÓÅÑ§ã¨ªÑé¹àÂÕèÂÁã¹¡ÒÃàÅÕéÂ§´ÙÅÙ¡´ŒÇÂ¹ÁáÁ‹ à¾×èÍ
ÊØ¢ÀÒ¾¢Í§ÅÙ¡ÊØ´·ÕèÃÑ¡áÅÐà¾×èÍ¡ÒÃÊ×ºà¼‹Ò¾Ñ¹¸Ø�Á¹ØÉÂªÒμÔäÁ‹ãËŒ¼Ô´à¾ÕéÂ¹ä»
à¾ÃÒÐÅÙ¡¤¹ μŒÍ§àÅÕéÂ§ Œ́ÇÂ¹Á¤¹¤‹Ð 

อนลลักษณ โอฬาริโกวิท 
คุณแมนองเปบ อายุ 12 ขวบ และนองปนปน อายุ 1 ขวบ 

 
 ¤Ø³áÁ‹Ê‹Ç¹ãËÞ‹·ÃÒºÇ‹Ò¹ÁáÁ‹ÁÕ¤Ø³Í¹Ñ¹μ� áμ‹ äÁ‹ãª‹¤Ø³áÁ‹·Ø¡¤¹  
¨Ð»ÃÐÊº¤ÇÒÁÊÓàÃç¨ã¹¡ÒÃãËŒ¹ÁÅÙ¡ Ố©Ñ¹à¡×Íº¨Ð¶Í´ã¨ä»áÅŒÇã¹¡ÒÃãËŒ  
¹ÁÅÙ¡ à¾ÃÒÐ¹éÓ¹ÁäÁ‹ÁÕã¹ÇÑ¹áÃ¡æ áÅÐäËÅ¹ŒÍÂÁÒ¡ áμ‹´ŒÇÂ¤Óá¹Ð¹Ó´Õæ 
¢Í§¤Ø³ËÁÍ ä Œ́ª‹ÇÂÊÃŒÒ§¤ÇÒÁà¢ŒÒã¨áÅÐ¤ÇÒÁÁÑè¹ã¨¨¹ÊÒÁÒÃ¶»ÃÐÊº
¤ÇÒÁÊÓàÃç̈ ã¹¡ÒÃãËŒ¹ÁÅÙ¡ »̃¨¨ØºÑ¹áÁŒÇ‹Ò´Ô©Ñ¹μŒÍ§·Ó§Ò¹¹Í¡ºŒÒ¹μÅÍ´ áμ‹
ÅÙ¡·Ñé§ 2 ¤¹ ¡çä´Œ·Ò¹¹ÁáÁ‹ (ÅÙ¡ÊÒÇÇÑÂ 8 à ×́Í¹ áÅÐÅÙ¡ªÒÂÇÑÂ 4 ¢Çº¤ÃÖè§
¡çä´Œ·Ò¹¹ÁáÁ‹ÃÍº·Õè 2 ¾ÃŒÍÁ¹ŒÍ§ÊÒÇ) ÅÙ¡æ ·Ñé§ÊÍ§ÁÕÊØ¢ÀÒ¾á¢ç§áÃ§ áÅÐ
¾Ñ²¹Ò¡ÒÃ·Õè´Õ 
 Ë¹Ñ§Ê×ÍàÅ‹Á¹Õé¤§¨ÐÁÕÊ‹Ç¹ª‹ÇÂãËŒ¤Ø³áÁ‹ÍÕ¡ËÅÒÂæ ·‹Ò¹»ÃÐÊº¤ÇÒÁ 
ÊÓàÃç¨ã¹¡ÒÃãËŒ¹ÁáÁ‹àª‹¹¡Ñ¹ à¾ÃÒÐ¤Óá¹Ð¹Ó¢Í§¤Ø³ËÁÍ à¢ŒÒã¨§‹ÒÂ áÅÐ  
¹Óä»ãªŒ ä´Œ¨ÃÔ§ ¢Íà¾ÕÂ§μÑé§ã¨áÅÐÁÕÇÔ¹ÑÂ ¤Ø³áÁ‹·Ø¡¤¹áÁŒÇ‹Ò·Ó§Ò¹¹Í¡ºŒÒ¹  
áºº´Ô©Ñ¹¡çÊÒÁÒÃ¶ãËŒ¹ÁÅÙ¡ä Œ́¤‹Ð 

ทันตแพทยหญิง มลฤดี เพชรเพริศ 
คุณแมนองพศิน อายุ 5 ขวบ และนองอนัญญา อายุ 1 ขวบ 



 â´ÂÊ‹Ç¹μÑÇáÅŒÇ¨ÐÃÙŒÊÖ¡ª× è¹ªÁ¤Ø³áÁ‹·Õ èàÅÕéÂ§ÅÙ¡´ŒÇÂ¹ÁáÁ‹·Ø¡¤¹ 
¨Ò¡»ÃÐÊº¡ÒÃ³�¢Í§μ¹àÍ§ÃÙŒÇ‹ÒÁÑ¹äÁ‹ãª‹àÃ×èÍ§§‹ÒÂàÅÂ·Õè¨Ð¾ÂÒÂÒÁ»ÃÐ¤Ñº
»ÃÐ¤Í§¡ÒÃãËŒ¹ÁáÁ‹ ä´ŒÊÓàÃç¨ â´Âà©¾ÒÐª‹Ç§ 3 à´×Í¹áÃ¡ ¤Ø³áÁ‹μŒÍ§
Í´·¹ÊÙ§ áμ‹¾Í¼‹Ò¹ÁÒä´Œ·ÓãËŒàÃÒÃÙŒÊÖ¡¶Ö§ÊÒÂãÂ·Õèá¹ºá¹‹¹ÃÐËÇ‹Ò§áÁ‹¡Ñº
ÅÙ¡ μÑÇàÃÒàÍ§¡çÃÙŒÊÖ¡ÀÙÁÔã¨ áÅÐÃÙŒÇ‹ÒàÃÒä´Œ¾ÂÒÂÒÁàÅ×Í¡ÊÔè§·Õè´Õ·ÕèÊØ´ãËŒ¡ÑºÅÙ¡
¢Í§àÃÒ Ë¹Ñ§Ê×ÍàÅ‹Á¹Õé¨Ðª‹ÇÂãËŒ¤Ø³áÁ‹»ÃÐÊº¤ÇÒÁÊÓàÃç¨ä´Œàª‹¹¡Ñ¹ 

ศิริลักษณ ประจงการ 
คุณแมนองชญาณิน อายุ 3 ขวบ และนองกันตนพัช อายุ 3 เดือน 

 
 ¡ÒÃàÅÕéÂ§ÅÙ¡´ŒÇÂ¹ÁáÁ‹à»š¹¤ÇÒÁÀÙÁÔã¨¢Í§áÁ‹ à»š¹¤ÇÒÁÊÓàÃç¨·Õè  
à¡Ô´¢Öé¹ä´Œ¨Ò¡¤ÇÒÁÁÑ è¹ã¨·Õ è¨Ð·Ó ¤ÇÒÁÁÑ è¹ã¨¨Ðà¡Ô´¢Öé¹ä´ŒμŒÍ§ÁÕ¤ÇÒÁÃÙŒ  
à»š¹¤ÇÒÁâª¤´Õ¢Í§»ÅÒÇÒÌáÅÐ»ÅÒ´ÒÇ·Õè¾º¤Ø³ËÁÍÊØ¸ÕÃÒ ·ÓãËŒÅÙ¡ä´Œ¡Ô¹  
¹ÁáÁ‹ »ÅÒÇÒÌ ÍÒÂØ 4 ¢Çº ä´Œ·Ò¹¹ÁáÁ‹¨¹¶Ö§ 2 ¢Çº 7 à´×Í¹ »ÅÒ´ÒÇ 
ÍÒÂØ 9 à´×Í¹ ·Ò¹¹ÁáÁ‹ÍÂÙ‹áÅÐÂÑ§äÁ‹ÁÕ¡ÓË¹´ËÂ‹Ò¹ÁáÁ‹ ÅÙ¡·Ñé§ 2 àÅÕéÂ§
§‹ÒÂ ÊØ¢ÀÒ¾¡ÒÂáÅÐã¨á¢ç§áÃ§´ÕÁÒ¡ 

ฐิติมา ศรีสังข  
คุณแมนองปลาวาฬ อายุ 4 ขวบ และนองปลาดาว อายุ 1 ขวบ  

 
 ´Õã¨ÁÒ¡·Õ è¤Ø³ËÁÍä´Œ¨ Ñ´·ÓË¹Ñ§Ê×Í¹Õé à¼Âá¾Ã‹Ê Ù ‹ÊÒ¸ÒÃ³ª¹  
«Öè§à¹×éÍËÒä´ŒÃÇºÃÇÁ¨Ò¡¤Óá¹Ð¹Ó·ÕèÁÕ»ÃÐâÂª¹� áÅÐ¨Ò¡»ÃÐÊº¡ÒÃ³�μÃ§
¢Í§¤Ø³ËÁÍ ·ÓãËŒ¤Ø³áÁ‹ ä´ŒÃÑº¤ÇÒÁÃÙŒ ã¹¡ÒÃàÅÕéÂ§´ÙºØμÃ´ŒÇÂ¹ÁáÁ‹ à¡Ô´
¤ÇÒÁàª×èÍÁÑè¹áÅÐÁÕ¤ÇÒÁÊØ¢¡Ñº¡ÒÃãËŒ¹ÁáÁ‹¡ÑºÅÙ¡μ‹Íä»  

 ศรีศรินทร  ชัยอดิศักดิ์โสภา 
คุณแมนองจาณีณ อายุ 2 ขวบ 



 ¡Ç‹Ò¨Ð¶Ö§ÇÑ¹¹Õé´Ô©Ñ¹ä´Œ¼‹Ò¹ÈÖ¡Ë¹Ñ¡ÁÒáÅŒÇàËÁ×Í¹¤Ø³áÁ‹ËÅÒÂ¤¹ ÁÕ
ÅÙ¡ÁÒáÅŒÇË¹Öè§ ¡çÂÑ§Ê§ÊÑÂã¹¹ÁáÁ‹ÍÂÙ‹¹Ñ è¹ ¨¹¡ÅÑºÁÒ¾º¤Ø³ËÁÍÊØ¸ÕÃÒ  
ÍÕ¡¤ÃÑé§ ¤Ø³ËÁÍ¾Ù´¡ÃÐμØŒ¹ãËŒà¢ŒÒã¨áÅÐÍ¸ÔºÒÂ¡ÒÃãËŒ¹ÁáÁ‹ÍÂ‹Ò§¤Ñ¹æ ÁÑ¹æ
μÃ§ä»μÃ§ÁÒμÒÁáºº¤Ø³ËÁÍ ·ÓãËŒàÃÒÁÕáÃ§áÅÐ¡ÓÅÑ§ÊÙŒμ‹Íà¾×èÍÅÙ¡¹ŒÍÂ
¡ÒÃãËŒ¹ÁáÁ‹ Ö̈§ÊÓàÃç¨ÁÒä´Œ·Ñé§ÊÍ§¤ÃÑé§ ÁÑè¹ã¨Ç‹ÒË¹Ñ§Ê×ÍàÅ‹Á¹Õé¨ÐÁÕ»ÃÐâÂª¹�
ÁÒ¡ÁÒÂÊÓËÃÑº¤Ø³áÁ‹·ÕèÁÕ¤ÇÒÁμÑé§ã¨ã¹¡ÒÃãËŒ¹ÁáÁ‹  

ภัทิรา สุนทรรังษี  
คณุแมนองญารนิดา อาย ุ2 ขวบ และนองปฤณภทัท อายุ 6 เดอืน 

 
 ¤Ø³áÁ‹âª¤´Õ·Õè ä´ŒÃÑº¡ÒÃàÃÕÂ¹ÃÙŒ¶Ö§»ÃÐâÂª¹�¢Í§¹ÁáÁ‹ áÅÐá¹Ç·Ò§ 
¡ÒÃãËŒ¹ÁáÁ‹ãËŒ¶Ù¡ÇÔ¸Õ¨Ò¡¤Ø³ËÁÍÊØ¸ÕÃÒ¤‹Ð ·ÓãËŒÊÒÁÒÃ¶ãËŒ¹ÁáÁ‹ÅŒÇ¹μÑé§
áμ‹ÅÙ¡¤¹âμáÃ¡à¡Ô´ á¶ÁÁÕ¹Áà¡çºÁÒ¡ÁÒÂ¶Ö§ 2 μÙŒáª‹á¢ç§ ¨¹ÊÒÁÒÃ¶
ºÃÔ¨Ò¤ãËŒÅÙ¡à¾×èÍ¹ä´ŒÍÕ¡ »˜¨¨ØºÑ¹ÅÙ¡ÊÒÇ¤¹âμ 3 ¢Çº¤ÃÖè§ ¤¹àÅç¡ 2 ¢Çº 
·Ñé§ÊÍ§¤¹ÂÑ§·Ò¹¹ÁáÁ‹ÍÂÙ‹¤‹Ð ºÒ§¤ÃÑé§ÅÙ¡´Ù´¹Á¤¹ÅÐ¢ŒÒ§ ÊÒÁÒÃ¶¡Í´ÅÙ¡
äÇŒá¹ºÍ¡¨¹ËÅÑºä´Œ·Ñé§ 2 ¤¹ ÍºÍØ‹¹ÁÒ¡¤‹Ð á¶ÁÊØ¢ÀÒ¾ÅÙ¡´Õ´ŒÇÂ ÁÕ»†ÇÂ
ºŒÒ§áμ‹¿„œ¹μÑÇàÃçÇÁÒ¡ ÍÂÒ¡ãËŒ¡ÓÅÑ§ã¨¤Ø³áÁ‹·Ø¡·‹Ò¹ ¡ÒÃãËŒ¹ÁáÁ‹ äÁ‹ãª‹
àÃ×èÍ§ÂÒ¡ËÒ¡àÃÕÂ¹ÃÙŒá¹Ç·Ò§¡ÒÃãËŒ¹ÁãËŒ¶Ù¡ÇÔ¸Õ¤‹Ð 

สธุาวด ีทองศริิ 
คณุแมนองพาย อาย ุ3 ขวบครึง่ และนองพราว 2 ขวบ 

 



 áÁŒÇ‹Ò¤ÇÒÁμÑé§ã¨ÁØ‹§ÁÑè¹áÅÐÍ´·¹¨Ðà»š¹ÊÔè§·Õè·ÓãËŒ¤Ø³áÁ‹·Ø¡·‹Ò¹  
ÊÒÁÒÃ¶àÃÔ èÁμŒ¹ãËŒ¹ÁáÁ‹ ä´Œ´ŒÇÂ´Õ áμ‹¨ÐÊÒÁÒÃ¶·Óä´ŒÊÓàÃç¨μ‹Íà¹× èÍ§
ÂÒÇ¹Ò¹¹Ñé¹¨Óà»š¹μŒÍ§ÁÕ¤ÇÒÁÃÙŒ ¤Óá¹Ð¹Ó ¡ÒÃÃÑ¡ÉÒ¾ÂÒºÒÅáÅÐ¡ÓÅÑ§ã¨
¨Ò¡¼ÙŒàªÕèÂÇªÒÞ àÁ×èÍä´ŒÃÙŒ¨Ñ¡¤Ø³ËÁÍÊØ¸ÕÃÒ ·‹Ò¹ä´Œ ãËŒ¤ÇÒÁÃÙŒ ã¹¡ÒÃ»˜�Áà¡çº
ÃÑ¡ÉÒ¹ÁáÁ‹ ÊÍ¹àÃ×èÍ§·‹ÒãËŒ¹Á (áººãËÁ‹æ) ª‹ÇÂÃÑ¡ÉÒÍÒ¡ÒÃàμŒÒ¹ÁÍÑ¡àÊº 
áÅÐÊÍ¹ãËŒÊÒÁÒÃ¶ÃÑ¡ÉÒ¾ÂÒºÒÅ¢Ñé¹μŒ¹ä´ŒàÍ§ ÊÔè§·ÕèÊÓ¤ÑÞ·ÕèÊØ´ ¤×Í¤Ø³ËÁÍ
ä´Œ ãËŒ¡ÓÅÑ§ã¨àÃ×èÍ§ÅÙ¡μÑÇàÅç¡ à¾ÃÒÐÁÑ¡¨ÐÁÕ¤¹Í×è¹ÇÔ¾Ò¡É�ÇÔ¨ÒÃ³� ¨¹à¡×Íº  
¨ÐÂÍÁá¾ŒÃÐËÇ‹Ò§·Ò§ áμ‹áÁ‹-ÅÙ¡¡çÊÒÁÒÃ¶¼‹Ò¹¾Œ¹àËμØ¡ÒÃ³�μ‹Ò§æ ÁÒä´Œ 
ÁÕ¤ÇÒÁÊØ¢ ·Ñé§¡ÒÃãËŒ¹ÁáÅÐ¢Í´Ù´¹Á¨¹¶Ö§àÇÅÒàÅÔ¡ÃÒ´ŒÇÂ¤ÇÒÁàμçÁã¨  
·Ñé§ÊÍ§½†ÒÂ... 
 ¢Íº¾ÃÐ¤Ø³¤Ø³ËÁÍÊØ¸ÕÃÒÁÒ¡æ ¤‹Ð ´Ô©Ñ¹ÁÑ è¹ã¨Ç‹ÒË¹Ñ§Ê×Í¢Í§  
¤Ø³ËÁÍ¨Ðà»š¹»ÃÐâÂª¹�ÍÂ‹Ò§ÂÔè§á¡‹¤Ø³áÁ‹·Ø¡·‹Ò¹·ÕèÁÕ¤ÇÒÁμÑé§ã¨àμçÁà»‚›ÂÁ
ã¹¡ÒÃãËŒ¹ÁáÁ‹...ÊÔè§·Õè´Õ·ÕèÊØ´ÊÓËÃÑºÅÙ¡¹ŒÍÂ¢Í§¤Ø³ 

วรารักษ ปฏภิาณปรีชาวุฒิ 
คณุแมนองมานา อาย ุ9 ขวบ 

นองมาธาย อาย ุ5 ขวบ และนองมาจี ้อายุ 3 ขวบ 
 
 ¡ÒÃàÅÕéÂ§ÅÙ¡´ŒÇÂ¹ÁáÁ‹ àÃ×èÍ§·Õè§‹ÒÂ¡Ç‹Ò¡ÒÃª§¹Á¡ÃÐ»‰Í§ à»š¹àÃ×èÍ§·Õè
¤Ø³ËÁÍÃ‹Ò§àÅç¡ÍÂ‹Ò§¤Ø³ËÁÍÊØ¸ÕÃÒ ãËŒ¤ÇÒÁÊÓ¤ÑÞ Ê¹ÑºÊ¹Ø¹ Ê‹§àÊÃÔÁ  
ãËŒ¡ÓÅÑ§ã¨ áÅÐàÍÒã¨ãÊ‹ÍÂ‹Ò§àμçÁ¡ÓÅÑ§¤ÇÒÁÊÒÁÒÃ¶ áÁŒ»ÃÐâÂª¹�¨ÐäÁ‹ ä´Œ
μ¡ÍÂÙ‹·Õè¤Ø³ËÁÍ áμ‹¤Ø³ËÁÍ¡ç·ÓË¹ŒÒ·Õè¹ÕéÍÂ‹Ò§ºÃÔÊØ· Ô̧ì ºÃÔºÙÃ³� àÊÁ×Í¹
à¾×èÍ¹á·Œ·Õè¨ÃÔ§ã¨á¡‹¤Ø³áÁ‹·Ø¡¤¹ ¤Ø³ËÁÍãËŒ¤ÇÒÁÃÙŒÊÙŒ¡ÑºÃÐºº·Ø¹¹ÔÂÁ·Õèà§Ô¹
«×éÍä´Œ·Ø¡ÍÂ‹Ò§ áÁŒ¡ÃÐ·Ñè§¤ÇÒÁàª× èÍÇ‹Ò¹Á¡ÃÐ»‰Í§ÃÒ¤Òá¾§¨Ð·ÓãËŒà´ç¡  
á¢ç§áÃ§áÅÐμÑÇÊÙ§ Ố©Ñ¹ä´ŒàÅÕéÂ§ÅÙ¡´ŒÇÂ¹ÁáÁ‹ 100% μÒÁ·Õè¤Ø³ËÁÍá¹Ð¹Ó 
àËç¹¼Å´Õ·ÕèÊØ´ ¤×Í ÅÙ¡á¢ç§áÃ§ á¨‹ÁãÊ á¶ÁμÑÇÊÙ§¡Ç‹Òà¾×èÍ¹ã¹ªÑé¹àÃÕÂ¹ 


