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นมัสการพระธาตุเขี้ยวแก้ว 

ต้นพระศรีมหาโพธิ์จากต้นเดิมที่พระพุทธเจ้าตรัสรู้ 
ชมวัด ปูชนียสถาน ปูชนียวตัถุ 

วัฒนธรรม ขนบธรรมเนียมประเพณึ  
และ 

ธรรมชาตทิี่สวยงาม 
ของ 

ชาวเกาะลังกา 
ราคา 32 บาท 
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ค าน า 
 
 

ผมเคยตั้งความปรารถนาไว้เมื่อครั้งที่ประเทศศรีลังกาได้อนุญาตให้อัญเชิญพระ
ธาตุเขี้ยวแก้วอันศักดิ์สิทธิ์ ปูชนียวัตถุที่มีค่าควรเมืองของประเทศศรีลังกามาประดิษฐานใน
ประเทศไทยให้คนไทยได้ไปสักการะเพ่ือความเป็นสิริมงคลในฐานะที่เป็นเมืองพุทธศาสนา
ด้วยกัน แต่จนแล้วจนรอด พระธาตุเขี้ยวแก้วที่อัญเชิญมา หมดเวลาแสดงต้องอัญเชิญกลับ
ประเทศศรีลังกาแล้ว ผมก็ยังไม่มีบุญวาสนาและมีเวลาไปกราบสักการะได้แต่อย่างใด!  

ดังนั้นในคราวนี้เป็นโอกาสดีที่มีพรรคพวกรุ่นราวคราวเดียวกันมาชักชวนให้ไป
ท่องเที่ยวประเทศศรีลังกาและจะได้มีโอกาสไปสักการะพระธาตุเขี้ยวแก้วที่นั่นด้วย ผมจึงตอบ
ตกลงจะไป โดยไม่ลังเลใจ และไม่ได้ถามถึงบริษัททัวร์ที่จะพาไปด้วย 

แต่เมื่อได้ไปสัมผัสประเทศศรีลังกา ได้ไปนมัสการพระธาตุเขี้ยวแก้ว ชมความ
งดงามตามธรรมชาติ ได้เห็นความมีน้้าใจชองชาวศรีลังกา ตลอดจนได้ชมขนบธรรมเนียม 
ประเพณีที่ดีงามของชาวพุทธในประเทศศรีลังกาแล้ว แม้การบริหารจัดการของบริษัททัวร์ที่พา
ไปครั้งนี้จะมีความผิดพลาดบกพร่องไม่เป็นมืออาชีพอยู่บ้าง แต่ก็ถือได้ว่า”เจ๊ากันไป”ท้าให้การ
ไปท่องเที่ยวแสวงบุญท่ีประเทศศรีลังกาครั้งน้ีอยู่ในเกณฑ์พอใช้ได้ 

ส่วนรายละเอียดของการท่องเที่ยวจะเป็นเช่นไรก็ขอเชิญท่านติดตามอ่านได้ภายใน
เล่มครับ  

 
ปรารถนาดีจากใจ 

ทวีป อภิสิทธิ์ 
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บริบทเกี่ยวกับประเทศศรีลังกา 
 
 

สถานท่ีตั้ง   

เป็นเกาะในมหาสมุทรอินเดียตั้งอยู่ทางตอนไตของประเทศอินเดียห่างออกไปประมาณ 
80 กม. โดยมี Gulf of Mannar และชองแคบ Palk คั่นกลางอาณาเขต ทิศเหนือและทิศ
ตะวันออกติดกับ  อ า วเบงกอล ทิศใตและ
ทิ ศ ต ะ วั น ต ก ติ ด มหาสมุทรอนิเดีย 
พื้นที ่  

มีพ้ืนที่ประมาณ 6 5 , 6 1 0  ต า ร า ง
กิโลเมตร มีถนนหลัก ยาวประมาณ 26,000 
กิโลเมตรและเป็นถนน ย่ อ ย อี ก  4 1 , 0 0 0 
กิโลเมตร ไมมีมอเตอร เ ว ย ใ น เ มื อ ง ห ล ว ง
การจราจร คอน ขางติด ขัด 

ทรัพยากรธรรมชาติ  

ศ รี ลั ง ก า เ ป น  ประเทศที่มีพลอยดิบ 
(Gueda) และอัญมณี เปนจ้านวนมาก เช่น
พลอยไพลิน รัฐบาลมี นโยบายส งเสริมให
ประเทศศรีลังกา        เปนศูนยกลางของการคาอัญมณีที่ส้าคัญของโลก  

ประชากร   

ประชากรมีประมาณ 21ลานคน ประกอบดวยหลายเชื้อชาติคือ สิงหล (74%) ทมิฬศรี
ลังกา (12.6%) ทมิฬอินเดีย (5.5%) แขกมัวร (มุสลิมจากอินเดียและตะวันออกกลาง 7.1%) 
และอื่น ๆ ประชากรรูหนังสือ 91% มีการศึกษาภาคบังคับถึงอายุ 14 ปแตโดยเฉลี่ยการเรียน
หนังสืออยทูี่ 8 ป อัตราการเพ่ิมของประชากรรอยละ 1.1 ตอป 
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เขตการปกครอง  

เมืองหลวง คือ Colombo ตั้งอยู่ริมมหาสมุทรอินเดียทางตะวันตกของประเทศ    
แบงประเทศออกเปนสวนกลางกับอีก 9 จังหวัด แบงการปกครองสวนทองถิ่นออกเปน 24 เขต 
บริหารราชการโดยผูวาการเขต (มาจากการแตงตั้ง) รวมกับ Development Council (มาจาก
การเลือกตั้งของประชาชนในเขต)  

  

การเมืองการปกครอง 

เปนสาธารณรัฐสังคมนิยมประชาธิปไตย(Democratic Socialist Republic) เคย 
เปนเมืองข้ึนของปอร์ตุเกส ฮอลันดา และอังกฤษตั้งแตป พ.ศ.2358เพ่ิงไดรับเอกราชเมื่อป พ.ศ.
2491มีรัฐธรรมนูญเปนกฎหมายสูงสุดในการปกครองประเทศ มีหลายพรรคการเมืองพรรค
การเมืองส้าคัญคือSri Lanka Freedom Party (SLFP) และ United National Party (UNP)  

ฝายนิติบัญญัติ 

มีรัฐสภาแบบสภาเดียวเปนฝายนิติบัญญัติประกอบดวยสมาชิกสภาผูแทนราษฎร
จ้านวน 225 คน ซึ่งมาจากการเลือกตั้งทั่วไปมีวาระ 6 ป มีประธานาธิบดีเปนประมุขซึ่งไดรับ
การเลือกตั้งมาจากประชาชนโดยตรง และประธานาธิบดีมีอ้านาจแต งตั้งและถอดถอน
นายกรัฐมนตรีและรัฐมนตรี 
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ฝายบริหาร 

 

รัฐบาลประกอบดวยนายกรัฐมนตรีและรัฐมนตรีมีอ้านาจในการบริหาร รัฐบาลไมมี
เสถียรภาพเพราะมีเสียงขางนอยในสภาและมีปญหาความขัดแยงอยางตอเนื่องระหวางชาว
สิงหลและชาวทมิฬ 

ฝายตุลาการ 

 ศาลสูงสุดคือศาลฎีกาซึ่งตัดสินคดีตามกฎหมายที่ออกโดยรัฐสภา (โดยทั่วไปศาล
ใช้กฎหมาย Common Law ตามแบบอังกฤษดั้งเดิม) ประธานศาลฎีกาไดรับการแตงตั้งจาก
ป ร ะ ธ า น า ธิ บ ดี ศาลแบ งออกเป นศาลฎีกา 
(The Supreme Court) ศาลอุทร (The Court 
of Appeal) ศาล สูง (High Court) และ ศาล
ชั้นต้น (Courts of First Instance & Tribunals)  
ส กุ ล เ งิ น ต ร า  - Rupee  
ศาสนา  

ประชาก ร นับถือศาสนาพุทธ (63%) 
ฮิ น ดู  ( 1 5 . 5 % ) อิสลาม (7.6%)คริสต (7.5%) 
และอื่นๆ (0.1%)  
ภาษา  

ภาษาราชการใช้ภาษา Sinhala และ Tamil นอกจากนั้นใชภาษาอังกฤษท่ัวไป 
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การคมนาคม  
ทางบก มีเครือขายถนนยาว 27,000 กม. มีทางรถไฟยาวทั้งสิ้น1,500 กม.รถไฟของศรี

ลังกาสรางโดยอังกฤษมานานไมไดพัฒนาและไมมีการเชื่อมตอทางรถไฟกับเขต EPZ ท้าใหผู
ประกอบการตางๆใชบริการรถไฟนอยมาก  

ทางน้้า มีทาเรือพาณิชย 3 แหง ที่ใหญที่สุดอยูที่ Colombo มีความทันสมัยในดาน 
เครื่องมืออุปกรณและก้าลังจะกอสรางทาเรืออีกหนึ่งแหงคือที่ Queen Elizabeth Container 
Quay  

ทางอากาศ มีทาอากาศยานระหวางประเทศ 3 แหงและก้าลังขยายทาอากาศยาน
นานาชาติ(The Bandaranaike International Airport – BIA ที่เมืองKatunayake  

มีโทรศัพทบ้านและโทรศัพท์เคลื่อนที ่ มีบริษัทที่ให้บริการเพียง 4 ราย 
 
ขอขอบคุณข้อมูลจาก 
www.usembassy.state.gov/srilanka/;  
www.buyusa.com, www.export.gov, or  
www.tradeinfo.doc.gov ประเทศศรีลังกา 
http://sameaf.mfa.go.th/th/ 
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วันแรกของการเดินทาง 
 
 

การเดินทางไปท่องเที่ยวประเทศศรีลังกาครั้งนี้แม้จะใช้เวลา๖วันแต่เวลาที่จะ
ท่องเที่ยวจริงๆก็มีแค่ ๔วันเต็มๆเท่านั้น ส่วนอีก ๒วันนั้น เป็นช่วงเวลาของการเดินทาง เพราะ
โปรแกรมทัวร์ของบริษัทนี้เลือกออกเดินทางในช่วงเย็นให้ไปถึงศรีลังกาแล้วเข้าที่พักเพ่ือพัก
พักผ่อนเอาแรงไว้ก่อนที่จะท่องเที่ยวในวันรุ่งขึ้นต่อไป  

ผมออกเดินทางจากบ้านพักที่สาทรแบบสบายๆไม่รีบร้อนเมื่อเวลาบ่ายสองโมงครึ่ง 
นั่งแท็กซ่ีไปขึ้นรถไฟฟ้าที่สถานีราชปรารภ ประตูน้้า เดินทางไปถึงสนามบินสุวรรณภูมิเมื่อเวลา
ประมาณบ่าย๓ โมงครึ่งเศษๆ ลากกระเป๋าสัมภาระไปพบกับกลุ่มที่จะไปท่องเที่ยวด้วยกันที่
เคาน์เตอร์ G เตรียมตัวเช็คอินและออกตั๋วแล้วรอจน ถึงเวลาห้าโมงครึ่งที่สายการบินเปิดให้
เช็คอินและไปผ่านกระบวนการตรวจคนเข้า-ออกเมืองแล้วจึงไปรอขึ้นเครื่องบินสายการบินแอร์

ศรีลังกา เท่ียวบินท่ี ๘๘๙  

        เครื่องบินออกจากสนามบิน
เมื่อเวลา ๑ทุ่ม๓๕นาที ใช้เวลา
บินประมาณ ๓ ชั่วโมงครึ่งก็ไป
ถึ ง สน า มบิ น ก ะ ตุ น า ย ก ะ
ป ร ะ เ ท ศ ศ รี ลั ง ก า  เ มื่ อ เ ว ล า
๒๑.๓๐น.(เวลาท้องถิ่นที่  ศรี
ลังกาช้ากว่าเวลาในประเทศไทย 
๑ . ๓ ๐ ชั่ ว โ ม ง ) เ มื่ อ ผ่ า น
กระบวนการตรวจคนเข้าเมือง
แล้วคณะได้เดินทางโดยรถ บัส
เข้าที่พักที่โรงแรมOverseas Hotel 

Negombo เพ่ือพักผ่อนเอาแรงไว้
ท่องเที่ยวในวันรุ่งขึ้นต่อไป พระพุทธรูปทีป่ระดษิฐานอยูท่ี่สนามบินกะตนุายะ

กะ 
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ภายในสนามบินกะตุนายะกะที่ประดับโคมไฟไว้อย่างสวยงาม 

โรงแรมโอเว่อร์ซีที่พักคืนแรก 

โรงแรมโอเว่อร์ซีที่พักคืนแรก 
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วันที่สองของการเดินทาง 
 

 

โรงแรมที่พักคืนแรกอยู่ติดริมทะเล มีห้องอาหารอยู่ติดชายหาด ที่มีคลื่นลมแรงพัดถา
โถมเข้าหาฝั่งดูน่ากลัว คณะเรารับประทานอาหารเช้าเคล้าเสียงคลื่นลมกันที่นั่นเป็นอาหาร
แบบบัฟเฟ่ที่ยังจัดได้ไม่ดีเหมือนโรงแรมในประเทศไทย ไม่ว่าจะเป็นรสชาติ หรือความน่ากิน  

 

 เมื่อรับประทานอาหารและถ่ายภาพไว้เป็นที่ระลึกแล้วก็ขึ้นรถเดินทางไปชมมหินท์ 
ตะเลซึ่งตามต้านานเล่ากันว่าท่ีบริเวณนั้นเป็นสถานท่ีทีพ่ระมหินทเถระพระธรรมทูตโอรสของ 
พระเจ้าอโศกมหาราช ที่เกิดจากพระมเหสีองค์ที่ ๔ ได้เดินทางมาพบกับพระเจ้า เทวานัม

บริเวณพระมหินทเถระมาพบกับพระเจ้าเทวานัมปิยติสสะ 
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ปิยติสสะกษัตริย์เมืองอนุราชปุระ ในสมัยนั้น ซึ่งทั้งสองพระองค์เป็นอภิสหายโกคือเป็นสหาย
กันแต่ไม่เคยเห็นหน้ากัน เมื่อพระเจ้าอโศกมหาราชได้ส่งพระมหินทเถระมาเผยแผ่ศาสนายัง
เมืองอนุราชปุระ พระเจ้าเทวานัมปิยติสสะได้เสด็จมาให้การต้อนรับด้วยพระองค์เอง  

เมื่อพระมหินทเถระเห็นขบวนพระเจ้าเทวานัมปิยติสะเสด็จมาก็ทรงตรัสเรียกว่า”ติสะ ๆ 
มาท่ีนี”่ พระเจ้าเทวานัมปิยติสะได้ยินเสียงเรียกเช่นน้ัน ก็คิดว่าในเมืองน้ีไม่มีใครกล้าเรียกเราว่า 
“ติสะๆ” เฉยๆเหมือนไม่เคารพ ด้วยมานะกษัตริย์จึงเดินเข้าไปหาพระมหินทเถระคิดจะเอาเรื่อง

ตรัสถามว่า “ท่านมาจากไหน?” พระมหินทเถระตอบว่า “เราเป็นสาวกของพระสมณะโคดม มา
ที่นี่เพ่ือจะให้แสงสว่างแห่งพระพุทธศาสนา “ แล้วท่านมาที่นี่ได้อย่างไร “พระเจ้าเทวานัมปิยติ
สะทรงถาม   พระมหินทเถระตอบว่า“เราไม่ได้มาทางบกและไม่ได้มาทางน ้า”พระเจ้าเทวานัม
ปิยติสะทรงรูด้้วยสัญชาติญาณว่าท่านต้องมีอภินิหารเหาะมาทางอากาศเป็นแน่  

เมื่อได้ปฏิสัณฐานรู้เรารู้เขาว่าใครเป็นใครมาด้วยจุดประสงค์อันใดแล้วพระมหินทเถระก็
ได้แสดงธรรมเป็นครั้งแรก โดยก่อนแสดงธรรมได้ให้สามเณรสุมนะขึ้นไปบนยอดเขาเพ่ือไป
กล่าวชุมนุมเทวดา(สักเคกาเมฯ)ให้ได้ยินไปทั่วไปทั้งเกาะลังกา นี้จึงเป็นจุดเริ่มต้นของการน้า
พระพุทธศาสนาเข้ามาประดิษฐานอย่างมั่นคงในประเทศศรีลังกาตั้งแต่นั้นเป็นต้นมา 
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ที่บริเวณนั้นจะมียอดเขาอยู่สาม
ยอด ยอดเขามิสกะอยู่ทางด้านขวามือ
เป็นที่ประดิษฐานเจดีย์พระอรหันต
ธาตุของพระมหินเถระสร้างเจดีย์เป็น
รูปหยดน้้าไว้บนยอดเขาใกล้จุดที่พระ
เถระกับพระราชามาพบกันระหว่างภูเขา 
๓ ลูก ภูเขาที่อยู่ตรงข้ามเป็นภูเขาหิน

โล้นๆไม่มีต้นไม้ สกัดหินเป็นทางเดินให้ขึ้นไปบน
ยอดสูงสุดเพ่ือชมวิวบริเวณรอบๆได้ ส่วนบน ยอด
เขาอีกลูกหนึ่งเป็นที่ประดิษฐานพระพุทธรูปองค์

ใหญ่สีขาวเด่นมองเห็นได้แต่ไกล 

ผมได้ทดสอบสมรรถภาพความแข็งแกร่งร่างกายของตนเอง โดยการปีนขึ้นไปบนภูเหิน
เกลี้ยงๆ(ในภาพ)ที่สามเณรสุมนะขึ้นไปชุมนุมเทวดาเพ่ือจะขึ้นไปชมวิวบนยอดเขา เดินขึ้นไป
ตามทางที่ท้ า ราวเหล็กไว้ ให้ยึด จับขึ้นไปจนถึ งยอดเขาด้ านบนสุดที่มีที่ ว่ างแคบๆ 


