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การผลิตและการลอกเลียนหนังสือเล่มนี้ไม่ว่ารูปแบบใดทั้งสิ้น
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คำนำ


	 หนังสือเรียนวิชาพลศึกษาระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 นี้ จัดทำขึ้นตาม

หลักสูตรแนวคิด FUN FINE FOCUS ของโรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 

ฝ่ายประถมฯ สอดคล้องตามสาระและมาตรฐานการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้
 

สุขศึกษาและพลศึกษาสาระที่ 3 ตรงตามมาตรฐานที่กำหนดไว้ในหลักสูตรการ

ศึกษาขั้นพื้นฐานพุทธศักราช 2551 โดยเลือกเนื้อหา สาระ กระบวนการเรียนรู้ 

ทักษะ กิจกรรมการฝึกปฏิบัติ การวัดและประเมินผลที่เหมาะสม เพื่อให้นักเรียน
 

มีพัฒนาการทางด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สังคม และสติปัญญา มีคุณธรรม 

จริยธรรม และวัฒนธรรม ในการดำรงชีวิตประจำวันได้ รักการออกกำลังกาย 

สามารถอยู่ร่วมกับผู้อื่นได้อย่างมีความสุข มีค่านิยมที่ดีและมีคุณลักษณะ
 

ที่พึงประสงค์ ผู้เขียนขอขอบคุณรองศาสตราจารย์ศิริมาส ไทยวัฒนา และ
 

รองศาสตราจารย์เทพประสิทธิ์ กุลธวัชวิชัย ที่ให้ข้อเสนอแนะเกี่ยวกับข้อมูลและ

เนื้อหาแก่ผู้เขียน





	 หวังว่าหนังสือเล่มนี้จะเป็นประโยชน์ต่อนักเรียนและผู้ปกครองที่เกี่ยวข้อง 

หากมีข้อบกพร่องใด ขอรับคำแนะนำด้วยความยินดี
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