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ค ำน ำ 
ก้ำวหน้ำไปในกำรงำนก้ำวไกลในกำรด ำเนินชีวติ 

(Advance in your career, and progress in your life) 
 

ความกา้วหน้าไปจากการท างานและกา้วไกลในการด าเนินชีวิต 
คือการพฒันาตนเองอย่างสมดุลทั้ งในเร่ืองอาชีพ และความเป็นอยู ่       
ซ่ึงสรุปแนวทางส าคญัไดด้งัน้ี 

การกา้วหน้าในการงาน (Career Advancement) ตั้งเป้าหมายท่ี
ชดัเจน: รู้วา่ตอ้งการไปถึงจุดไหน และวางแผนการท างาน,เรียนรู้ทกัษะ
ใหม่เสมอ:  

พฒันาทกัษะท่ีเก่ียวขอ้งกบัสายงาน (Upskill/Reskill) เพื่อเพิ่ม
ประสิทธิภาพ,การรับผดิชอบ และปรับตวั:  

มีความรับผิดชอบต่องาน และเปิดรับการเปล่ียนแปลง ,มีการ
ส่ือสารอยา่งมีประสิทธิภาพ: สร้างความเขา้ใจท่ีดีกบัเพื่อนร่วมงาน และ
หวัหนา้งาน  

การก้าวไกลในการด าเนินชีวิต (Life Progression) ก็คือรักษา
สมดุลชีวิต: ให้ความส าคญักบัสุขภาพ และครอบครัวควบคู่ไปกบัการ
ท างาน, การเงินมัน่คง: วางแผนการเงินเพื่ออนาคตความคิดเชิงบวก:
เรียนรู้ท่ีจะปรับตวัและมองโลกในแง่ดี  
  



หวัใจส าคญั: การท างานหนกัไม่ใช่ค าตอบเดียว แต่คือการท างาน
อยา่งฉลาด การพฒันาตวัเองอยา่งต่อเน่ือง และการมีความสุขกบัส่ิงท่ีท า
ในชีวติประจ าวนั "กา้วไปใหไ้กล"  

ในการด าเนินชีวติไม่ใช่เพียงแค่การมีเป้าหมายท่ียิง่ใหญ่ แต่คือการ
ผสานความตั้งใจ ความเพียร และการปรับตวัเขา้ด้วยกนั การบรรลุสู่
ความส าเร็จท่ีย ัง่ยืนเร่ิมตน้จากการมีวิสัยทศัน์ท่ีชดัเจน กลา้ท่ีจะฝันให้
ไกลและลงมือท าอยา่งจริงจงัในปัจจุบนั ส านกัพิมพ ์books cape +1 

การ "ก้าวไปให้ไกลแสนไกล" ในการด าเนินชีวิต หมายถึงการ
ตั้งเป้าหมายท่ียิ่งใหญ่ การพฒันาตนเองอย่างต่อเน่ือง และการกลา้ท่ีจะ
กา้วขา้มขีดจ ากดัเดิมๆ เพื่อไปสู่จุดหมายปลายทางท่ีหวงัไว ้แนวทางใน
การกา้วเดินอยา่งมีความหมายมีดงัน้ี: 

1. ตั้งเป้าหมาย และวางแผน การก าหนดเป้าหมายใหช้ดัเจน  
(Set Goals): รู้วา่ตวัเองตอ้งการอะไรในชีวิต ทั้งเป้าหมายระยะสั้น 

และระยะยาว การวางแผนอยา่งเป็นขั้นตอน (Planning): เร่ิมท าทีละนอ้ย 
ทีละอยา่ง แต่อยา่งต่อเน่ือง ไม่จ าเป็นตอ้งรีบร้อน แต่ตอ้งแน่วแน่ 

 2. พฒันาแนวคิด (Mindset) ปรับความคิด พร้อมเรียนรู้  
(Growth Mindset): เปล่ียนความคิดให้เป็นคนใหม่พร้อมรับ

ความรู้และประสบการณ์ใหม่ๆ อยูเ่สมอ,ไดใ้ชชี้วติใหคุ้ม้ค่า: ด าเนินชีวติ
ด้วยสติ มีอารมณ์ขัน และยินดีพึงพอใจในส่ิงท่ีตนมีขณะท่ีก้าวไป
ขา้งหนา้ ฉวยโอกาสท่ีเขา้มา: กลา้ท่ีจะรับโอกาสดีๆ ท่ีเขา้มาในชีวติ  
  



3. ลงมือท าและกา้วขา้มอุปสรรค:ลงมือท าทนัที (Action):  
เปล่ียนความฝันใหเ้ป็นจริงดว้ยการลงมือท า ไม่รอเวลา,เรียนรู้จาก

ความผดิพลาด: หากกา้วพลาด ใหถื้อเป็นบทเรียน ไม่ใช่จุดจบ,สร้างแรง
บนัดาลใจ: พฒันาตวัเองอย่างต่อเน่ืองเพื่อเป็นคนใหม่ท่ีดีกว่าเดิม การ
กา้วไปขา้งหน้าไม่ใช่แค่เร่ืองของการท างาน แต่ยงัหมายถึงการเติบโต
ทางความคิด การใช้ชีวิตอย่างมีความสุข และการมีสุขภาพท่ีดีทั้งกาย
และใจ 

แนวทางสู่ความกา้วหนา้และความส าเร็จกคื็อ: ก าหนดเป้าหมายให้
ชดัเจน: การมีเป้าหมายท่ีชดัเจนคือเขม็ทิศชีวิต ท าใหเ้ราเห็นภาพอนาคต
ท่ีตอ้งการและสามารถกา้วเดินไปในทิศทางท่ีเหมาะสม การมีความเพียร
และความพยายาม: ไม่มีอะไรท่ีไดม้าง่ายๆ ทุกความส าเร็จตอ้งแลกมา
ดว้ยความพยายาม การลม้แลว้ลุกคือกา้วส าคญัสู่ความส าเร็จท่ีแทจ้ริง 

 ไดพ้ฒันาตวัเองอย่างต่อเน่ือง: ความส าเร็จตอ้งอาศยัการปรับตวั 
เรียนรู้ทกัษะใหม่ๆ พฒันาการจดัการอารมณ์ และหาการเช่ือมต่อใหม่ๆ 
(Connection) อยูเ่สมอ  

เช่ือมัน่ในความฝัน: อย่ากลวัอุปสรรค เพราะความยากล าบากคือ
ส่ิงท่ีพาเราไปเจอส่ิงท่ีดีกวา่ จงเช่ือมัน่วา่เราสามารถท าได ้ใชชี้วิตแบบมี
สติ: การด าเนินชีวิตให้กา้วหนา้ไม่ไดห้มายถึงการเร่งรีบจนลืมความสุข
ระหวา่งทาง แต่คือการบาลานซ์การท างานกบัการใชชี้วติ   
  



"ทุกความพยายาม คือกา้วไปสู่ความส าเร็จ" เพียงแค่คุณเร่ิมกา้ว
วนัน้ี ชีวติกเ็จริญกา้วหนา้ไปกวา่เม่ือวานแลว้ 

AUA Language ไทยประกนัชีวิต+ Thai +1krungsri.com +1 
HREX.asia +5Centerwww.pattanakit.net  +1krungsri.com +1AnyFlip 

+2AP 
ขอให้ผูอ่้านท างานดว้ยใจรักตนเองเพื่อนร่วมงาน รักองคก์รหรือ

องคก์าร มุ่งงานท่ีเป็นเลิศ เทิดทูนความส าเร็จ หลงัจากไดข้อ้มูลในเล่มท่ี
จะบอกแนวทางสร้างความส าเร็จใหแ้ก่ท่านหลงัจากท่ีไดอ่้าน E-BOOK 
กา้วหนา้ไปในงานกา้วไกลในการด าเนินชีวิต ไม่จ าเป็นท่ีจะตอ้งจบเล่ม
แค่เพียงบางส่วนกส็ามารถท่ีจะสร้างศกัยภาพหรือความส าเร็จใหแ้ก่ท่าน
ไดน้ั่นก็เพราะความส าเร็จของเรานั้นไดจ้ากการเรียนรู้ท่ีเกิดจาก “การ
เสาะหาท่ีไม่ใช่เกิดมาเป็น,การฝึกฝนท่ีไม่ใช่บุญหล่นทบั,การต่อสู้ท่ี
ไม่ใช่การดูดวง,ความสามารถท่ีไม่ใช่วาสนา,ความเช่ียวชาญท่ีไม่ใช่
อาศยัแต่โชคช่วย,ไดใ้ชพ้รแสวงต่างๆ แลว้จะกลายเป็นพรสวรรค์”ใน
อนัท่ีสร้างความส าเร็จใหเ้กิดข้ึนในท่ีสุดนัน่เอง 

ดว้ยความปรารถนาดี 
สมชาติ      กิจยรรยง 
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บทที่ 1 ท ำอย่ำงไรให้ก้ำวไกลในงำนอำชีพ 
(How can I advance in my career?) 

 
 เดล  คาร์เนก้ี กล่าวไวใ้นหนงัสือการสร้างความส าเร็จแก่งานและ
ชีวิตว่า ไม่มีใครเกิดมาเพื่อท าอะไร มีแต่ว่าเม่ือท างานอะไรแล้วท า
อย่างไรจึงจะท าไดดี้ยิ่งข้ึน ไม่ว่าท่านผูอ่้านจะเลือกท างานอะไรก็ตาม 
หรือเลือกทางเดินของชีวิตอย่างไรก็ตาม ทุกๆ คนก็ตอ้งการความหวงั 
ความส าเร็จหลายๆ ประการ จริงอยู่คนเราเลือกเกิดไม่ได้ แต่คนเราก็
สามารถเลือกท่ีจะด าเนินชีวิตในนานาอาชีพไดไ้ม่วา่ 

- เป็นแพทยท่ี์มีความสามารถ 

- เป็นทนายคาม 

- เป็นนกัขายบนัลือโลก 

- เป็นนกัธุรกิจพิชิตเงินร้อยลา้น 

- เป็นครู เป็นอาจารย ์เป็นปรมาจารยด์า้นต่างๆ 

- เป็นผูท้  างานท่ีประสบความส าเร็จในงานและชีวติ 

- เป็นนกัพดูท่ีมีช่ือเสียง 
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ผูเ้ขียนขอขยายรายละเอียด ในการสร้างความส าเร็จในชีวิตและ
พิชิตงานจากการครองงาน การครองคน การครองตน สู่การเป็นผูน้ า
และของแถมทา้ยสูตรส าเร็จเพื่อการเป็นเศรษฐี เป็นประเดน็ๆ ดงัน้ี 

 *กำรสร้ำงควำมส ำเร็จในงำนและชีวติ 
 การสร้างความส า เ ร็จในงานและชีวิตนั้ นจะประกอบด้วย
องคป์ระกอบ 4 ประการ  ในการครองงาน คือ 
 - รักและศรัทธาในงานท่ีเราท า 
 - ขยนัหมัน่เพียรในงานท่ีเราท า 
 - ตั้งใจท าใหง้านนั้นส าเร็จ 
 - พิจารณาปรับปรุงงานใหส้ม ่าเสมอ 
 ท่ีกล่าวมาขา้งตน้ หากผูเ้ขียนแปลความจากภาษาไทยเป็นภาษา
ธรรม กคื็อหลกัอิทธิบาท 4 ไดแ้ก่ ฉนัทะ (รักงานมาก) วิริยะ (พากเพียร)  
จิตตะ (ตั้งจิต) และวิมงัสา (พิจารณาปรับปรุงงาน) นัน่เอง อาจจะกล่าว
โดยสรุปวา่ ท าอยา่งไรจึงจะไดใ้นส่ิงท่ีเราหวงั คือ 

1. ความรักงานของเราเอง 

2. รู้จกัพฒันาความสามารถของเราเอง 

3. เห็นคุณค่าของเวลาเสมอ 

4. มีความทรหดอดทน 

5. ทุ่มเทความพยายามใหถู้กจุด 

6. มีความกลา้เส่ียงและรู้จกัฉวยโอกาส 
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 *กำรสร้ำงมนุษย์สัมพนัธ์เพ่ืองำนและชีวติ 
 ในสุภาษิตสอนเดก็ไดก้ล่าวไวว้า่ 
  ผกูสนิทชิดเช้ือนั้นเหลือยาก 
  ถึงเหลก็ฟากรัดไวก้ไ็ม่มัน่ 
  จะผกูดว้ยมนตเ์ลก็ลงเลขยนัต ์
  ไม่เหมือนพนัผกูไวด้ว้ยไมตรี 
 ไมตรีคือการมีมนุษยส์ัมพนัธ์ในการท างานร่วมกนักบัคนเพื่อเรา
จะไดค้รองคนมีหลกัดี 4 ประการคือ 
 - รู้จกัให้ แปลจากไทยเป็นภาษาธรรม คือ ทาน การเป็นผูใ้ห้
ผูเ้ขียนไดก้ล่าวไวแ้ลว้ในบทท่ีวา่ดว้ยเร่ืองรวยขา้มภพ รวยขา้มชาติ 
 - พดูจาไพเราะ หรือปิยวาจา ในการสนทนาท่ีดีก็ตอ้งมีหางเสียง
ท่ีดีเสมอ เช่น คะ ค่ะ ครับ นะครับ 
 - อนุเคราะห์เขาบา้ง หรือ อตัถะจริยา ช่วยเหลือเจือจานเพื่อบา้น 
หรือคนรู้จกัตามก าลงัอนัสมควร 
 - วางตวัสม ่าเสมอ หรือจากภาษาไทยเป็นภาษาธรรมก็จะเขียน
ว่า สมานัตตา คือเป็นคนท่ีเสมอตน้เสมอปลายในการท างาน ในการ
วางตวั และอุปนิสัยในการท างาน ท่ีผูเ้ขียนกล่าวมาขา้งตน้ก็คือ สังคหะ
วตัถุ 4 ประการในการครองใจคน  
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 อ.สุเทพ   สงัขเ์พชรไดแ้ต่งกลอนไวใ้นเร่ืองมนุษยส์มัพนัธ์ ดงัน้ี 
 มนุษยส์มัพนัธ์  สร้างได ้  ไม่ยากนกั 
 ถา้รู้จกั   รักการให ้  มกัไดผ้ล 
 ใหอ้ภยั   ใหค้วามรัก  ใหเ้กียรติคน 
 อยา่ยกตน   ข่มท่าน  นั้นไม่ดี 
 จะพดูจา   น่าฟัง   ยงัประโยชน์ 
 ไม่กล่าวโทษ  ผูใ้ด    ใหห้มองศรี 
 รู้คุณคน   แทนคุณท่าน  ในทนัที 
 ไม่ย  า่ย ี  เหยยีดหยาม  ประณามคน 
 เร่ิมดว้ยเรา   จริงใจ   ใหเ้ขาก่อน 
 ผลสะทอ้น  กจ็ะมี  ทวผีล 
 ยิง่ตวัเรา   เอาใจเขา   ใส่ใจตน 
 จะเกิดผล   มากมิตร   สนิทนาน 
 กำรครองตนสู่กำรเป็นผู้น ำ 
 การเป็นผูน้ าอนัไดแ้ก่ผูบ้ริหารในระดบัต่างๆ ขององคก์รยอ่มตอ้ง
อาศยัปัจจยัส่ีประการท่ีเรียกวา่ พรหมวหิารส่ี คือ 
 1. อยากใหเ้ขาไดดี้มีสุข (เมตตา) 

 2. ช่วยใหเ้ขามีสุข (กรุณา) 

 3. ยนิดีเม่ือเขามีสุข (มุทิตา) 

 4. วางเฉยเม่ือเขาท าเกินขอบเขต (อุเบกขา 



5 
 

 ผูน้  าคือ ผูช้นะในเกมของชีวติ เพื่อพิชิตความส าเร็จ จะมีคุณสมบติั
ของผูช้นะ คือ 
 1. มีเป้าหมายของชีวติของตน 
 2. คน้ใหพ้บวา่ตวัเองเก่งดา้นใด 
 3. ไดรั้บความนบัถือจากคนอ่ืน 
 4. ไม่คุยโมโ้ออ้วด 
 5. ไม่กลวัความพา่ยแพ ้
 6. ใหค้วามส าคญัในเร่ืองของจิตใจของคนในการท างานร่วมกนั 
 
 สูตรส ำเร็จเพ่ือเป็นเศรษฐี 
 มีคาถาอยู ่4 ค  า คือ อุ อา กะ สะ ท่ีชาวไทยโดยส่วนใหญ่ใชก้นัอยู่
บ่อยๆ คือ 
 - อุฏฐานสมัปทา  คือ  ถึงพร้อมดว้ยความขยนัหมัน่เพียร 
 - อารักขสมัปทา  คือ  ถึงพร้อมดว้ยการรักษา 
 - กลัยา ณ มิตตา  คือ  ถึงพร้อมดว้ยการมีคนดีเป็นเพื่อน 
 - สมชีวติ   คือ  เล้ียงชีพตามสมควรแก่ก าลงัทรัพย ์ 
 พระพทุธองคท์รงสอนให ้ใชท้รัพยใ์นกรณีต่างๆ ดงัน้ี 
 1. เล้ียงตวั เล้ียงบิดา มารดา บุตร ภรรยา บ่าวไพร่ใหเ้ป็นสุข 
 2. เล้ียงเพื่อนฝงูใหเ้ป็นสุข 
 3. บ าบดัอนัตรายท่ีเกิดข้ึนแก่เหตุต่างๆ 
 4. บริจาคทานแก่ผูป้ระพฤติชอบ 
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 วดักนัอย่ำงไรว่ำเรำก้ำวไกลในอำชีพ 
 ผูเ้ขียนขอจาระไนเป็นขอ้ๆ ดงัน้ี 
 1. มีความสุขในงาน คือ การมีความสุขในงานอาชีพท่ีตนท างาน 
รักและศรัทธาในงานอาชีพ 
 2. มีความกา้วหน้า คือ การมีความก้าวหน้าในทางฐานะ รายได ้
ต าแหน่งไปโดยล าดบั 
 3. มีความภูมิใจ คือ การมีโอกาสไดรั้บการเล่ือนขั้น เล่ือนต าแหน่ง
งานในหนา้ท่ีสูงข้ึน กา้วหนา้ตามล าดบั 
 4. มีการยอมรับนับถือ คือ การท่ีมีศกัด์ิศรีได้รับการยอมรับจาก
ลูกนอ้ง เพื่อนร่วมงาน หวัหนา้ และบุคคลต่างๆ ในองคก์ร ฯลฯ 
 
 วนัน้ีก็เป็นอีกวนัหน่ึง ท่ีก าลงัจะผ่านไป เราอาจจะไม่ไดอ้ะไรมาก
นกัในวนัน้ี แต่เราก็พอใจท่ีเรายงัมีชีวิต ยงัมีชีวิต หมายถึงเรายงัมีโอกาส
ท่ีจะกระท าท่ีจะแสวงหาท่ีจะส าเร็จท่ีจะก้าวไกลในอาชีพ และจะมี
ความสุขอนัอบอุ่น 
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บทที ่2 แนวทำงกำรเรียนรู้สู่ควำมส ำเร็จ 
(Learning pathways to success) 

 

ศิลปะศำสตร์ทุกส่ิงล้วน แสดงผล 
คดิอย่ำคดิเกลยีดกล  ว่ำน้อย 
ส่ิงเดยีวฝึกฝนจน  สันทดั 

 อำจช่วยชีพช่ัวร้อย  ปีเลีย้งอำตมำ 
 

ขยายความตามความหมายของโคลงส่ีสุภาพจากส านวนเก่า คือ 
ความรู้ในหลายงานมีประโยชน์ อย่าดูถูกว่าเป็นความรู้อนัน้อยนิด ส่ิง
เดียวทีเราไดรู้้ฝึกฝนจนสามารถ และช านาญแลว้ อาจจะช่วยเล้ียงตวัเรา
และวงศต์ระกลูต่อไปในภายหนา้ 

ในการเรียนรู้เพื่อการแสวงหา ความส าเร็จไม่ไดถู้กก าหนดว่าใคร
จะรู้ก่อนหรือรู้ทีหลัง ผู ้ท่ีจะไปถึงเส้นชัยก่อนคนอ่ืนๆ ผู ้ท่ีไปถึง
เป้าหมายก่อนหรือส าเร็จก่อนผูอ่ื้น คนนั้นนัน่แหละคือ  “ครู”  และครู
คนนั้นคือแบบอยา่งหรือตวัอยา่งของนกัเดินทางท่ีจะประสบความส าเร็จ  
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ในบทน้ีผูเ้ขียนขอกล่าวถึงวิธีการเรียนรู้เพื่อปรับปรุง และพฒันา
ตนเองวา่คนเรานั้นสามารถท่ีจะเรียนรู้ไดจ้าก 

1. ประสบกำรณ์กำรท ำงำน 
ประสบการณ์ท่ีไดรั้บจาการท างานเป็นวิธีการเรียนรู้เพื่อปรับปรุง

และพฒันาตนเองท่ีเราจะไดป้ระสบการณ์ตรง บุคคลใดบุคคลหน่ึงใน
องค์กร เม่ือจะไดรั้บการแต่งตั้ง การเล่ือนต าแหน่งงาน ให้เป็นหัวหน้า 
ผูบ้ริหารกม็กัจะพิจารณาจาก 

ก. ประสบการณ์ในการท างาน 
ข. อายงุานหรือระยะเวลาในการท างานท่ีผา่นมา 
ค. ความประพฤติของบุคคลผูน้ั้น 
ง. การเป็นผูท่ี้มีมนุษยส์มัพนัธ์ 
จ. การมีลกัษณะในการเป็นผูน้ า 

1. งำนทีเ่รำลงมือท ำ 
การเรียนรู้จากงานท่ีเราลงมือลงแรงท านั้น ก็สามารถช่วยใหเ้รา

เกิดความรู้ ความเขา้ใจ และมีความสามารถไดจ้ากงาน การเรียนรู้ได้
จาการท างาน โดยเฉพาะงานบางชนิดไม่ตอ้งท าแบบลองผิดลองถูก
เสมอไป เ ช่นการใช้โปรแกรมคอมพิว เตอร์ ช่วยสอนในการ
ปฏิบติังานกบัผูใ้ชค้อมพิวเตอร์ การเรียนรู้จากงานท่ีเราไดล้งมือท า 
เท่ากบัวา่ไดป้ระสบการณ์ตรงจากงานท่ีเราไดก้ระท าไปท่ีกล่าวไวใ้น
ขอ้แรกนัน่เอง 
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2. เพ่ือนร่วมงำน 
เพื่อนร่วมงานท่ีมีประสบการณ์ในการท างานสามารถช่วยใหเ้ราได้

รอบรู้ และรู้รอบ ไดเ้ช่นเดียวกนั แลว้เราจะรู้ไดอ้ยา่งไรวา่เพื่อนคนนั้นดี
มีประโยชน์ เพื่อนท่ีดีและมีประโยชน์ คือ 

1. ดว้ยใหแ้บ่งปันส่ิงของ 
2. พดูดีมีเจตนาดีกบัเรา 
3. ประพฤติตวัเป็นประโยชน์ต่อเรา 
4. เป็นผูท่ี้มีความเสมอตน้เสมอปลาย 
5. ไม่ปิดบงัเพื่อน ซ่ือสตัยต่์อกนั 
3. หัวหน้ำหรือผู้บงัคบับญัชำ 
ผูน้ าท่ีเป็นหวัหนา้สามารถท่ีจะแนะน าให้เราท า น าให้เราคิด ช่วย

พิชิตปัญหาใหก้บัเราไดเ้พราะ หวัหนา้ยอ่มท่ีจะมีประสบการณ์อายงุาน
ท่ีมากกวา่ ยอ่มท่ีจะสอน แนะน า บอกใหเ้ราไดรั้บรู้ข้ึนมากไ็ดห้นา้ท่ีของ
หวัหนา้ หรือผูบ้งัคบับญัชาโดยทัว่ไปจะมีดงัน้ี 

1. จดังานใหเ้ราท าตามสมควร 
2. จดัรางวลัใหบ้า้งซ่ึงไม่จ าเป็นตอ้งเป็นเงินเป็นทองเสมอไป 
3. ร่วมมือในกิจกรรมต่างๆ ท่ีสร้างสรรค ์
4. ช่วยดูแลและระมดัระวงัสุขภาพและความปลอดภยัให ้
5. ปล่อยใหมี้วนัหยดุตามประเพณี หรือตามสมยั 
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4. เรียนรู้ด้วยตนเอง 
การเรียนรู้ดว้ยตวัเราเองเป็นวิธีเรียนรู้ทีเราจะตอ้งขวนขวาย มีค าท่ี

เป็นแง่คิดส าหรับการเรียนรู้และศึกษา คือ 
“การศึกษาย่อมไร้ค่า หากผลิตผล ปริญญาชนเป็นเพียงชูชกทาง

ปัญญา” 
“บัณฑิตเอย อะคีมีดิสกล่าวว่า หากท่านยืนอยู่ในต าแหน่งอัน

เหมาะสม ท่านสามารถใชค้านงดัดีดโลกได”้ 

แนวทำงในกำรพฒันำคุณภำพชีวติให้ตนเอง 
1. ฉลาดท่ีจะเรียนรู้ใหมี้ความรู้ท่ีสมบูรณ์ คือ 

1.1 รู้สึก  รู้เร่ืองราวสาวไปหาเหตุ 
1.2 รู้รอบ รู้ส่ิงต่างๆ รอบตวั ช่างสงัเกต 
1.3 รู้กวา้ง ส่ิงรอบตวัท่ีรู้กรู้็ละเอียด 
1.4 รู้ไกล  มองการณ์ไกล 

2. ใชห้ลกัพหูสูต คือ 
2.1 ฟัง    สุ  หรือ สุตะ 
2.2 คิด    จิ   หรือ จิตะ 
2.3 ถาม    ปุ  หรือ ปุจฉา 
2.4 เขียน   ลิ  หรือ ลิขิต 
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3. ถือหลกัการเรียนรู้ ตลอดชีวติ 
3.1 เรียนรู้ตลอดเวลา จากข่าวสารส่ือต่างๆ รอบตวั 
3.2 ฉลาดเลือกเรียนแต่ส่ิงท่ีควร 
3.3 ตั้งใจเรียนวชิาท่ีตนเลือกอยา่งเตม็ความสามารถ 
3.4 กระตือรือร้น ศึกษาหาความรู้เพิ่มเติมในวิชาท่ีเก่ียวพนั

กนั 
3.5 หาความรู้ทางธรรมควบคู่ทางโลกดว้ย 
3.6 เม่ือเรียนแลว้น าไปใชใ้หไ้ดป้ระโยชน์ 
 

“ขงจ้ือ” กล่าววา่ การศึกษาโดยไม่คิด เป็นส่ิงไร้ประโยชน์ การคิด 
โดยไม่ศึกษา เป็นอนัตราย เม่ือเราได้เรียนรู้และพฒันาคุณภาพชีวิต
ใหก้บัตนเองแลว้ จงอยา่กงัวลวา่ ผูอ่ื้นจะไม่รู้ความสามรถเลย เพื่อความ
รอบรู้และรู้รอบ ผูเ้ขียนฝากบทกลอน เพื่อใหชี้วติลิขิตไดว้า่ 

 
ตอ้งรอบรู้ในปัญหาสารพดั 

ตอ้งรวดเร็ว เร่งรัดงานทั้งหลาย 
ตอ้งริเร่ิมหลายแบบใหแ้ยบคาย 
ทุ่มใจกายเพื่อชีวติพิชิตงาน 
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บทที ่3 ทกัษะในกำรท ำงำนทีจ่ ำเป็นในอนำคต 
(Skills necessary for future jobs) 

 
10 ทกัษะในกำรท ำงำนจ ำเป็นในอนำคต 
10 ทกัษะในการท างานไหนท่ีคนยคุใหม่ตอ้งอปัสกิลตวัเองกนับา้ง 

10 ทกัษะเหล่านั้นคืออะไร ทกัษะไหนท่ีคุณมีแลว้ หรือตอ้งเพิ่มเติมลง
ไปบา้ง ลองมาทบทวนทกัษะในการท างานกนัสักหน่อย เพื่อการพฒันา
ตวัเองอยา่งมีประสิทธิภาพในอนาคต 

1. ทกัษะในกำรส่ือสำร 
ทกัษะในการท างานท่ีส าคญัมาก ๆ คือเร่ืองการส่ือสาร การท างาน

ไม่สามารถท่ีจะส าเร็จได้ด้วยคนคนเดียว แต่ตอ้งอาศยัหลายฝ่าย ใน
กระบวนการท า การส่ือสารตั้งแต่รับงาน วางโครงการ แจกแจงงานลว้น
ตอ้งมีการส่ือสารท่ีดีทั้งส้ิน ดงันั้นคุณตอ้งมีการพฒันาทศันคติในการ
ส่ือสารใหเ้หมาะกบัองคก์รและการท างานในสถานการณ์ต่าง ๆ ดว้ย 

2.ทกัษะด้ำนภำษำ 
ทกัษะในการท างานท่ีเก่ียวกบัภาษานั้น ไม่เพียงแต่ภาษาต่างประเทศ     

ท่ีจะช่วยให้คุณส่ือสารในองคก์รนั้นๆ ไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพแลว้ การ
ส่ือสารด้วยภาษาหลักอย่างภาษาไทยก็ต้องมีความเข้าใจท่ีถูกต้อง
ครบถว้น เก็บรายละเอียดใหค้รบ ให้งานเป็นไปตามเป้าหมายท่ีก าหนด
ไว ้
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3. ทกัษะกำรคดิวเิครำะห์ 
การคิดวเิคราะห์เป็นทกัษะการท างานท่ีขาดไม่ไดเ้ลยส าหรับใครท่ี

ตอ้งการกา้วหน้าในหนา้ท่ีการงาน ทกัษะในการท างานน้ีจะช่วยให้คุณ
เป็นนักคิด ไม่ว่าจะเป็นการคิดไอเดีย คิดวิเคราะห์ความส าคัญเพื่อ
เรียงล าดบัการท างาน วเิคราะห์ปัญหาและแนวทางแกไ้ขปัญหา ทกัษะน้ี
ปฏิเสธไม่ไดเ้ลยวา่เป็นทกัษะท่ีทุกองคก์รตอ้งการ 

4. ทกัษะควำมเป็นผู้น ำ 
ความเป็นผูน้ านั้นไม่จ าเป็นตอ้งเป็นหวัหนา้ทีมเสมอไป ทกัษะใน

การท างานท่ีมีความเป็นผูน้ านั้น อาจจะเป็นกรณีท่ีมีหน้าท่ีรับผิดชอบ
มากท่ีสุด มีความสามารถในการตดัสินใจดว้ยเหตุและผลท่ีถูกตอ้ง เพื่อ
พาทีมและการท างานใหเ้ดินหนา้ต่อไปไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ รวมทั้งมี
มุมมอง ท่ี ดีในการมองดูความสามารถของแต่ละบุคคลเพื่ อใช้
ความสามารถเฉพาะตวันั้น ๆ เป็นหนทางพาช้ินงานให้ไดผ้ลลพัธ์ท่ีดี
มากข้ึนดว้ย 

5. ทกัษะในกำรเจรจำต่อรอง 
ทกัษะในการเจรจาต่อรองนั้นเป็นทกัษะในการท างานท่ีส าคญัและ

จ าเป็นในการส่ือสารในองคก์รอยา่งมาก ทกัษะน้ีจะช่วยแสดงถึงจุดยืน
และความต้องการของตวัคุณเองให้ผูอ่ื้นได้รับรู้ ในทางกลบักันก็ยงั
สามารถใชส่ื้อสารกบัผูอ่ื้นเพื่อขอความคิดเห็นเพื่อร่วมตดัสินใจและการ
แกไ้ขปัญหาไดเ้ป็นอยา่งดี 
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6. ทกัษะกำรท ำงำนเป็นทมี 
ส าหรับทกัษะในการท างานขอ้ต่อมาคือ การท างานเป็นทีม ในการ

ท างานเป็นทีมนั้นจ าเป็นอยา่งมากท่ีคุณตอ้งปรับทศันคติของคุณให้อยู่
ในจุดก่ึงกลาง เพื่อเปิดรับความคิดเห็นของคนอ่ืน ๆ ในทีม และตอ้ง
ยอมรับอย่างหน่ึงว่าการท างานนั้นไม่สามารถเสร็จดว้ยคนเพียงแค่คน
เดียวได ้ดงันั้นการสร้างความสัมพนัธ์ท่ีดีทั้งคนในทีมและกบัคนท่ีตอ้ง
ติดต่อประสานงานเป็นเร่ืองท่ีส าคญัอยา่งมาก มองขา้มไม่ได ้

7. ทกัษะในกำรแก้ไขปัญหำ 
ทกัษะในการแกปั้ญหาเป็นทกัษะในดา้นการท างานท่ีตอ้งมีในทุก 

ๆ หนา้ท่ี เพราะปัญหาคือส่ิงท่ีเกิดข้ึนไดทุ้กวนัและในทุก ๆ การท างาน 
ทกัษะในการท างานท่ีดีนั้นจะมองปัญหาเป็นความทา้ทาย เป็นโอกาสใน
การพฒันาตัวเอง ไม่ใช่กลัวและวิ่งหนีเม่ือเจอกับปัญหา หรือหมด
ก าลงัใจในการท างานไปโดยท่ียงัไม่บรรลุเป้าหมาย 

8. ทกัษะด้ำนควำมคดิสร้ำงสรรค์ 
ความคิดสร้างสรรค์เป็นทกัษะในการท างานท่ีคุณจ าเป็นต้องมี

การอปัสกิลเพิ่มเติมตลอดเวลา ในการท างานคุณไม่สามารถท างานตาม
ค าสัง่ไดเ้พียงอยา่งเดียว การคิดสร้างสรรค ์การคิดนอกกรอบกจ็ะช่วยให้
การท างานของคุณมีความกา้วหน้าได้ดียิ่งข้ึน และองค์กรส่วนใหญ่ก็
ชอบพนักงานท่ีมีความคิดสร้างสรรค์มากกว่าพนักงานท่ีท าตามค าสั่ง
เป็นเพียงอยา่งเดียวดว้ย 
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9. ทกัษะกำรเรียนรู้และกำรปรับตัว 
ทกัษะในการท างานขอ้ต่อมาคือการเรียนรู้และปรับตวัให้เขา้กบั

องค์กร วฒันธรรมองค์กร และวฒันธรรมการท างานของทีม รวมถึง
เรียนรู้สมาชิกในทีมและขั้นตอนการท างานขององคก์ร รู้จกัแยกว่าควร
ตอ้งแสดงความคิดเห็นช่วงไหน ตอ้งปฏิเสธอยา่งไร เพื่อบรรยากาศใน
การท างานท่ีดียิง่ข้ึน 

10. ทกัษะกำรน ำเสนอในทีส่ำธำรณะ 
ทกัษะในการท างานท่ีหลาย ๆ คนอาจจะไม่มีความถนัดมากนัก 

คือทกัษะการน าเสนองานในท่ีสาธารณะไม่ว่าจะเป็นการน าเสนองาน
กบัหวัหนา้ ผูบ้ริหาร หรือกบัลูกคา้ ทกัษะน้ีเป็นทกัษะท่ีคุณจ าเป็นอยา่ง
มากท่ีตอ้งเรียนรู้ และพฒันาตวัเองให้สามารถมีสกิลในการน าเสนอให้
น่าสนใจ ใชภ้าษาไดอ้ยา่งถูกตอ้งได ้แต่ตอ้งมีความมัน่ใจในขอ้มูล และ
ส่ิงท่ีน าเสนอใหม้ากดว้ย 

ทกัษะในการท างานทั้ง 10 ส่ิงน้ีเป็นทกัษะท่ีดูเหมือนเป็นทกัษะ
ทัว่ไป แต่ทุกทกัษะลว้นมีความส าคญัอยา่งมากไม่ว่าจะเป็นการท างาน
ในช่วงก่อน ๆ การท างานในปัจจุบนัหรือการท างานในอนาคต ใครท่ี
อยากมีความสามารถเข้าตาให้อยู่ในอนัดับต้นๆ ขององค์กร อย่าลืม
พฒันาทกัษะเหล่าน้ีใหเ้ช่ียวชาญ และอยา่ลืมตรวจดูส่ิงท่ีควรปรับปรุงใน
การท างานของตวัเองอยา่งสม ่าเสมอเพื่อพฒันาศกัยภาพของคุณให้มาก
ข้ึนดว้ย  ท่ีมา: CP TowerCr:.tpqi.go.th/document-sharing/tpqi- 
news/career-insights/10-skill-req-future/ 

https://www.cptower.com/th/news/10-future-work-skills
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บทที ่4 วธีิพฒันำตัวเองทีจ่ะเปลีย่นเป็นคนใหม่ทีเ่ก่งรอบด้ำน 
(How to improve yourself to transform into a new, 

well-rounded person) 
 

7 วธีิพฒันำตัวเองทีจ่ะเปลีย่นคุณให้เป็นคนใหม่ทีเ่ก่งรอบด้ำน 
ในชีวติประจ าวนั เรามกัจะพบกบัสถานการณ์ต่างๆ ท่ีตอ้งการเพิ่ม

ทกัษะเพื่อใหคุ้ณเติบโตข้ึน โดยเฉพาะในดา้นหนา้ท่ีการงาน อนาคตใน
อีก 2-3 ปีจะเป็นอย่างไร จะมีโอกาสเล่ือนต าแหน่งหรือไม่ การพฒันา
ตวัเอง ถือเป็นกระบวนการท่ีส าคัญในการปลดล็อกศักยภาพท่ีมีอยู่
ภายในตวัเรา ด้วยการเรียนรู้และพฒันาทกัษะต่าง ๆ แลว้เทคนิคการ
พฒันาตวัเองใหฉ้ลาดข้ึน นั้นตอ้งท าอยา่งไร และน่ีคือ 7 วธีิพฒันาตวัเอง 
ท่ีจะเปล่ียนคุณใหเ้ป็นคนใหม่ท่ีเก่งรอบดา้น 

กำรพฒันำตัวเองส ำคญัอย่ำงไร? 
แน่นอนว่า การพฒันาตวัเองเป็นส่ิงท่ีส าคญัอย่างมาก เพราะทุก

อยา่งลว้นแลว้แต่เปล่ียนแปลงไปตามยคุสมยั ทั้งเร่ือง สังคม การใชชี้วิต 
หรือแมแ้ต่เทคโนโลยี การปรับตวัเขา้กบัการเปล่ียนแปลงจึงเป็นเร่ืองท่ี
อาจฟังดูวา่มนัไม่ง่าย แต่ถา้หากเราตอ้งการประสบความส าเร็จ ตอ้งการ
เติบโต การพฒันาตวัเองให้เก่งข้ึน รวมถึงการเพิ่มทกัษะดา้นอ่ืน ๆ ถือ
เป็นส่ิงท่ีเราไม่ควรละเลย แลว้การพฒันาตวัเองส าคญัอยา่งไร? 
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กำรพฒันำตัวเองช่วยเพิม่ควำมมัน่ใจ 
เพราะมนุษยเ์กิดมาพร้อมกบัความตอ้งการท่ีจะเปล่ียนแปลงตวัเอง

ให้ดีกวา่เดิม เราจึงตอ้งไม่หยดุท่ีจะเรียนรู้และพฒันาตวัเองให้ฉลาดข้ึน 
เก่งข้ึน เพราะส่ิงเหล่าน้ีจะช่วยเพิ่มความมัน่ใจใหก้บัตวัเองได ้

10 แนวทำงกำรพฒันำตัวเองให้เก่งขึน้ 
แลว้เราจะพฒันาตวัเองดา้นไหนดี ท่ีจะช่วยใหเ้ราเก่งรอบดา้น คุณ

อาจจะยงันึกไม่ออกใช่ไหมวา่จะเร่ิมตน้ยงัไงและท าอยา่งไร เพื่อใหก้าร
พฒันาตวัเองมีประสิทธิภาพ น่ีคือ 10 ไอเดียท่ีจะช่วยพฒันาตวัเองใหเ้ก่ง
ข้ึน รวมถึงการเพิ่มทกัษะในดา้นต่าง ๆ 

1. ก ำหนดเป้ำหมำยที่ชัดเจน 
เพราะการรู้ว่าตวัเราเองตอ้งการอะไร มีจุดมุ่งหมายอะไร จะท าให้

เราโฟกัสเป้าหมายในการพัฒนาตัวเองได้ดี ข้ึน อย่างไรก็ตามการ
วางเป้าหมายท่ีดีควรค านึงถึงความสมเหตุสมผล และเวลาท่ีแน่นอนจะ
ช่วยใหคุ้ณมีแรงจูงใจในการปฏิบติัเพื่อใหบ้รรลุถึงเป้าหมายเหล่านั้นได้
นัน่เอง 

2. พฒันำตนเองจำกแหล่งต่ำง ๆ 
เพราะการเรียนรู้เป็นส่ิงท่ีไม่มีท่ีส้ินสุดและไม่ได้จ  ากดัอยู่แค่ใน

ห้องเรียน เพียงอย่างเดียว ในโลกของเรามีขอ้มูล ความรู้ และทกัษะ
มากมายท่ีรอใหไ้ปเพิ่มพนูความรู้และรับทกัษะใหม่ ๆ ไม่วา่จะเป็น 
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- หนังสือถือเป็นแหล่งขอ้มูลและความรู้ท่ีมีประโยชน์ และดีต่อ
การน าไปใชใ้นการพฒันาตวัเอง ไม่วา่จะเป็นหนงัสือ How To ต่าง ๆ 
จากเหล่ากูรู หรือหากใครอยากฝึกทกัษะอ่ืน ๆ เช่น วิธีตดัต่อวิดีโอ การ
สร้าง Passive Income เรียนภาษาองักฤษ ฯลฯ ก็จะมีหนงัสือสอนโดย
ผูเ้ช่ียวชาญเป็นตน้ 

- หลกัสูตรออนไลน์ ไม่วา่จะเป็นคอร์สอบรมดา้นการตลาด สอน
ตดัต่อภาพ ฯลฯ ท่ีเด๋ียวน้ีเราสามารถเรียนรู้ผ่านหลกัสูตรออนไลน์ท่ีคุณ
สามารถเรียนท่ีไหนก็ได ้แค่มีอินเทอร์เน็ตแรง ๆ ก็พร้อมรับความรู้ได้
แลว้ 

- ส่ือออนไลน์ในยุคแห่งข่าวสาร และเทรนด์ใหม่ ๆ เด๋ียวน้ีเรา
สามารถเขา้ถึงเร่ืองท่ีเราสนใจเพียงแค่เขา้เวบ็ไซต์ รวมถึงในโซเชียล
มีเดีย ท่ีมีขอ้มูลต่าง ๆ ท่ีน่าสนใจ และเป็นประโยชน์ ไม่เพียงเท่าน้ี ยงัมี 
Podcast ท่ีมีหลากหลายครีเอเตอร์มาร่วมแชร์ความรู้ในดา้นต่าง ๆ 

3. พฒันำตัวเองจำกส่ิงทีคุ่ณถนัด 
การท าตาม Passion ของตวัคุณเอง แน่นอนวา่ช่วยท าให้เรารู้สึกดี 

และถือเป็นพลงัใจดี ๆ ในการท างานเพื่อสร้างทกัษะของคุณ ไม่ว่าจะ
เป็น การเล่นดนตรี สอนท าอาหาร ถ่ายภาพ ท่องเท่ียว เป็นนกัเขียน ฯลฯ 
ซ่ึงคุณสามารถพฒันาทกัษะเหล่าน้ีใหเ้ก่งข้ึนไดจ้ากการเรียนรู้และฝึกฝน 
หรืออาจจะเป็นเขา้คอร์ส เขา้ Workshop ต่าง ๆ เป็นตน้ 
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4. หำจุดแขง็จุดอ่อน 
การหาจุดแข็งจุดอ่อน สามารถท าให้เราเลือกพฒันาทักษะได้

แม่นย  าและตรงจุดมากข้ึน เพื่อลดระยะเวลาในการพฒันาตนเอง และ
พฒันาตนเองไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพมากท่ีสุด 

5. ออกจำก Comfort Zone ปลูกฝัง Growth mindset 
แมก้ารอยู่ใน Comfort Zone จะท าให้เรารู้สึกสบายใจ แต่ก็ตอ้ง

ระวงัหากเราใชชี้วิตอยูใ่นพื้นท่ีน้ีมากจนเกินไป อาจเป็นจุดเร่ิมตน้ท่ีท า
ใหเ้ราเกิดภาวะ "หมดไฟ" ได ้คนท่ีมี Growth mindset หรือชุดความคิด
ท่ีว่าเราสามารถพฒันาความสามารถของตวัเองได ้จะท าให้เราตดัค าว่า 
เป็นไปไม่ได ้ออกไป ฉะนั้นเราควรลองกา้วขา้มผ่านพื้นท่ีเหล่านั้นดู
ไหม อาจจะเป็นการได้ฝึกฝนทักษะใหม่ท่ีคุณอาจไม่เคยท ามาก่อน    
กล้าท่ีจะท าอะไรใหม่ๆ สร้างนิสัยรักการเรียนรู้เพื่อให้เราได้รับ
ประสบการณ์ใหม่ๆ จากการกา้วออกมาจาก Comfort Zone 

6. เรียนรู้กำรพฒันำตัวเองจำกผู้เช่ียวชำญ 
สร้างแรงบนัดาลใจท่ีดี รวมถึง พฒันาการผูอ่ื้นตวัเองให้ฉลาดข้ึน 

จากการเรียนรู้กบัผูท่ี้มีประสบการณ์และความรู้ในเร่ืองท่ีคุณสนใจ ไม่
ว่าจะเป็นคอร์สอบรม งานสัมมนา หรือแมแ้ต่ช่องทาง Social Media 
ของเขาเหล่านั้นซ่ึงอาจจะมีเน้ือหาตรงกบัส่ิงท่ีเราตอ้งการ เรียนรู้และน า
ส่ิงเหล่านั้นมาปรับใชก้บัตวัคุณเอง 
  



20 
 

7. Positive Thinking 
การคิดบวก ไม่ไดแ้ปลว่า ตอ้งโลกสวย แต่เป็นการโฟกสัส่ิงท่ีดี 

เพื่อเพิ่มพลงับวกใหก้บัตวัเอง ยกตวัอยา่งเช่น หยดุเปรียบเทียบตวัเรากบั
คนอ่ืน จงเช่ือมั่นในตัวเอง เพราะแต่ละคนต่างก็มีความสามารถท่ี
แตกต่าง การเรียนรู้จากส่ิงท่ีลม้เหลว เพื่อโอกาสใหม่ท่ีท าให้ดีกว่าเดิม 
เป็นตน้ 

8. เรียนรู้ และยอมรับควำมผดิพลำด 
การเรียนรู้และยอมรับความผิดพลาด คือกุญแจส าคญัสู่การเติบโต

ทั้งในชีวิตส่วนตวัและการท างาน การยอมรับความผิดพลาดไม่ใช่การ
ยอมแพ ้แต่เป็นการเปิดโอกาสให้ตวัเองไดเ้ขา้ใจจุดอ่อน พฒันา และ
กา้วขา้มขีดจ ากดัของตนเอง ความผิดพลาดคือครูท่ีซ่ือสัตยท่ี์สุด เพราะ
มนัสะทอ้นให้เห็นถึงส่ิงท่ีเราตอ้งปรับปรุง บางคร้ัง ความผิดพลาดอาจ
น าไปสู่ผลลพัธ์ท่ีไม่คาดคิด หรือการเปล่ียนแปลงท่ียิ่งใหญ่หากเรารู้จกั
เรียนรู้จากมนั 

การวิเคราะห์สาเหตุของความผิดพลาดจะช่วยให้เราตดัสินใจไดดี้
ข้ึนในอนาคต และหลีกเล่ียงการท าผิดซ ้ า ท่ีส าคญัท่ีสุดคือ การให้อภยั
ตวัเอง และมองความผิดพลาดในแง่บวกจะช่วยให้เราเดินหนา้ต่อไปได้
อยา่งมัน่คง และมีแรงบนัดาลใจใหม่ ๆ อยูเ่สมอ 
  



21 
 

9. พฒันำตัวเองให้เก่งขึน้แล้ว อย่ำลืมดูแลสุขภำพ 
เพราะสุขภาพเป็นส่ิงท่ีส าคญัในการพฒันาตวัเอง ดงัค ากล่าวท่ีว่า 

สุขภาพดีไม่มีขาย อยากได้ตอ้งท าเอง แนะน าให้หาเวลาว่างไปออก
ก าลงักายดูแลสุขภาพ จะเป็นการวิ่งในสวนสาธารณะ หรือในฟิตเนส 
ได้หมด และอนัน้ีส าคญัมาก นั่นก็คือ นอนหลบัพกัผ่อนให้เพียงพอ 
เพื่อใหคุ้ณไดมี้แรงในการพฒันาตวัเองในวนัถดัไป 

10. อย่ำลืมให้รำงวลัตัวเอง 
การให้รางวลัตวัเองคือส่ิงส าคญัท่ีไม่ควรมองขา้ม เพราะมนัคือ

การเติมพลงัใจและยืนยนักบัตวัเองว่า “ฉันท าไดดี้แลว้” ไม่ว่าจะเป็น
ความส าเร็จเล็กหรือใหญ่ การหยุดพกัเพื่อช่ืนชมความพยายามของ
ตวัเองจะช่วยสร้างแรงจูงใจให้ก้าวต่อไปขา้งหน้าอย่างมัน่ใจ การให้
รางวลัตวัเองไม่จ าเป็นตอ้งใชเ้งินหรือส่ิงของเสมอไป อาจเป็นการนัง่จิบ
กาแฟสบาย ๆ การไดใ้ชเ้วลาส่วนตวัเงียบ ๆคือการเดินทางท่ีเราควรรู้จกั
ภาคภูมิใจในทุกกา้วท่ีเราไดท้  าไปแลว้ เพราะฉะนั้น เม่ือคุณท าดีท่ีสุด
แลว้ อยา่ลืมยิม้ใหต้วัเอง และใหร้างวลัท่ีคุณสมควรไดรั้บ 

 
น่ีก็คือหลากหลายวิธีพฒันาตวัเองให้เก่งข้ึน ฉลาดข้ึน เปล่ียนคุณ

เป็นคนใหม่ท่ีมีทกัษะรอบดา้นดว้ยการปลดล็อกศกัยภาพท่ีมีอยู่ภายใน
ตวัเรา หากใครท่ียงัไม่รู้ว่าเราควรเร่ิมตน้การพฒันาตวัเองดา้นไหนดี ก็
ลองน า 7 วธีิพฒันาตวัเองท่ีเราไดน้ าเสนอไปเป็นแนวทางดูกแ็ลว้กนั  
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ทั้งน้ีทั้งนั้นแต่ละคนต่างก็มีระยะเวลาการพฒันาตวัเองท่ีแตกต่าง
กนัออกไป อยา่งไรก็ตามขอให้เราตั้งใจและมุ่งมัน่ท่ีจะพฒันาตนเองให้
ดีข้ึนทุกวนั ก็ไม่แน่นะ คุณอาจจะได้ทกัษะใหม่ ๆ หรือแมแ้ต่โอกาส
ใหม่ ๆ ท่ีไดจ้ากการพฒันาตวัเองกเ็ป็นได ้

 
อา้งอิงขอ้มูลจาก Lifehack ส านกังานบริหาร และพฒันาองค์

ความรู้ (องคก์ารมหาชน)  
South China Morning PostCr.:cimbthai.com/th/personal/blog/lifestyle-
tips/7-idea-improve-yourself.html 
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บทที่ 5 เทคนิคกำรพฒันำตนเองในกำรท ำงำน 
ช่วยให้เติบโตแบบก้ำวกระโดด 

(Techniques for self-development to achieve 
exponential career growth) 

 
10 เทคนิคกำรพฒันำตนเองในกำรท ำงำน  
ช่วยให้เติบโตแบบก้ำวกระโดด 
การพฒันาตนเองในการท างาน ไม่ใช่แค่เร่ืองของการเรียนรู้ทกัษะ

ใหม่ ๆ แต่ยงัเป็นการปรับวิธีคิด เสริมความมัน่ใจ และสร้างนิสัยแห่ง
ความส าเร็จ เพื่อกา้วไปขา้งหนา้อยา่งมัน่คงและย ัง่ยืน ดงันั้น เม่ือเราอยู่
ในยคุท่ีการแข่งขนัสูงและเทคโนโลยีเปล่ียนแปลงอยา่งรวดเร็วเช่นน้ี ผู ้
ท่ีมีการพฒันาตนเองในงานอาชีพอย่างต่อเน่ืองเท่านั้นจึงจะสามารถ
รับมือกับความเปล่ียนแปลงได้ดีกว่า และมีโอกาสเจริญก้าวหน้าใน
หนา้ท่ีการงานมากยิง่ข้ึน โดยสามารถเร่ิมตน้ไดง่้าย ๆ จาก 10 ขอ้น้ี ! 

10 วธีิพฒันำตัวเอง เพ่ือควำมเจริญก้ำวหน้ำในหน้ำทีก่ำรงำน 
1. ตั้งเป้ำหมำยกำรท ำงำนให้ชัดเจน 
เป้าหมายเปรียบเสมือนเขม็ทิศของการท างาน เพราะการรู้วา่ตวัเอง

ก าลงัท างานไปเพื่ออะไรจะช่วยใหคุ้ณโฟกสัไดถู้กจุด  
โดยควรก าหนดเป้าหมายโดยใชห้ลกั SMART ไดแ้ก่ Specific 

(ระบุให้ชดัเจน) Measurable (วดัผลได)้ Achievable (เป็นไปไดจ้ริง) 
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Relevant (สอดคล้องกับเป้าหมายใหญ่ในชีวิต) และ Time-based 
(ก าหนดกรอบเวลา) เพื่อใหมี้ก าลงัใจในการพฒันาตวัเองอยา่งต่อเน่ือง 

2. เรียนรู้ทกัษะใหม่อยู่เสมอ 
โลกแห่งการท างานเต็มไปด้วยเทคโนโลยีและแนวคิดใหม่ ๆ 

ดงันั้น การเรียนรู้ทกัษะใหม่ เช่น การฝึกใชซ้อฟตแ์วร์ การท าการตลาด
ดิจิทัล หรือกำรใช้ภำษำอังกฤษเพ่ือกำรท ำงำน  จะช่วยให้มีความ
ไดเ้ปรียบและพร้อมรับมือกบัความเปล่ียนแปลงในอนาคต 

3. ส่ือสำรอย่ำงมปีระสิทธิภำพ 
การส่ือสารไม่ใช่แค่การพูดเก่ง แต่รวมถึงการฟังอย่างตั้งใจและ

การใช้ค  าพูดท่ีเขา้ใจง่าย หากสามารถพฒันาตวัเองในทกัษะน้ีได ้ก็จะ
ช่วยให้การท างานกบัเพื่อนร่วมงาน ลูกคา้ หรือแมแ้ต่ผูบ้ริหารเป็นไป
อยา่งราบร่ืน ลดความเขา้ใจผดิ และสร้างภาพลกัษณ์ท่ีเป็นมืออาชีพ เพิ่ม
โอกาสเจริญกา้วหนา้ในหนา้ท่ีการงานมากข้ึน 

4. ฝึกกำรคดิเชิงวเิครำะห์และแก้ปัญหำ 
ในสถานการณ์ท่ีซบัซ้อน ความสามารถในการคิดเชิงวิเคราะห์ถือ

เป็นส่ิงส าคญั เพราะช่วยท าใหม้องเห็นปัญหาอยา่งรอบดา้น และหาทาง
ออกท่ีเหมาะสมได ้หากตอ้งการพฒันาตนเองในการท างาน แนะน าให้
ฝึกตั้ งค  าถาม มองหาข้อมูลท่ีน่าเช่ือถือมาซัปพอร์ต และพิจารณา
ทางเลือกต่าง ๆ ก่อนตดัสินใจเสมอ 
  

https://www.auathailand.org/top-10-careers-requiring-english-skills/
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5. เปิดรับ Feedback และน ำมำปรับปรุง 
ความคิดเห็นจากหัวหน้า เพื่อนร่วมงาน และลูกค้า ล้วนเป็น

กระจกท่ีสะทอ้น Performance ในการท างานของคุณ ฉะนั้น การพฒันา
ตนเองในสายงานอาชีพจึงจ าเป็นตอ้งอาศยัการเปิดใจรับ Feedback และ
น าไปปรับใช ้เพื่อช่วยพฒันาทกัษะและปรับพฤติกรรมใหเ้หมาะสมมาก
ข้ึน แสดงถึงความตั้งใจจริงในการพฒันาตวัเอง 

6. บริหำรเวลำอย่ำงมปีระสิทธิภำพ 
การจัดล าดับความส าคัญของงาน วางแผนล่วงหน้า และลด

ส่ิงรบกวน จะช่วยให้ท างานเสร็จตามก าหนด ทั้ งย ัง เป็นการลด
ความเครียด ตลอดจนเพิ่มโอกาสในการใชเ้วลาวา่งเพื่อเรียนรู้ส่ิงใหม่ ๆ 
อนัเป็นกญุแจส าคญัของการพฒันาตนเองในสายงานอาชีพอีกดว้ย 

7. สร้ำงนิสัยควำมรับผดิชอบ 
ความรับผิดชอบคือคุณสมบติัท่ีองค์กรร้อยทั้งร้อยตอ้งการมาก

ท่ีสุด ไม่ว่าจะเป็นการรักษาค าพูด การส่งงานให้ตรงเวลา ไปจนถึงการ
ดูแลคุณภาพงานให้ออกมาดีเสมอ ซ่ึงหากรักษามาตรฐานการท างาน
เหล่าน้ีเอาไวไ้ด้ ก็จะช่วยให้คุณกลายเป็นคนท่ีทั้งเพื่อนร่วมงานและ
ผูบ้งัคบับญัชาไวว้างใจ มีโอกาสเจริญกา้วหนา้ในหนา้ท่ีการงานมากข้ึน 
  


