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หนงัสอื “เตรยีมสอบเข้า ม.1 โรงเรยีนสวนกหุลาบวิทยาลยั” เล่มนี ้ได้สรปุเนือ้หาครบทัง้ 5 วชิา ได้แก่ วิชา 

วิทยาศาสตร์ คณิตศาสตร์ ภาษาไทย ภาษาอังกฤษ และสังคมศึกษา ส�ำหรับสอบเข้า ม.1 โรงเรียนสวนกุหลาบ

วิทยาลัย พร้อมแนวข้อสอบทุกวิชา ที่ผ่านกระบวนการคิดและสร้างสรรค์มาอย่างดี

และยังมีค�ำอธิบายในส่วนเฉลยอย่างละเอียด เพ่ือให้ผู้อ่านเข้าใจได้ง่าย และสามารถน�ำความรู้ที่ได้ไปท�ำ

ข้อสอบจริงได้มากที่สุด

	 กองบรรณาธิการ ส�ำนักพิมพ์ ธิงค์ บียอนด์ เอ็ดดูเคชั่น

แลกเปล่ียนประสบการณ์การอ่านหนงัสอืได้ที ่www.facebook.com/thinkbeyond.ed
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Chapter

3บทที่ 1 วิทยาศาสตร์พื้นฐาน

ความหมายของวิทยาศาสตร์�
วิทยาศาสตร์ คือ การศึกษาเกี่ยวกับปรากฏการณ์ทางธรรมชาติ ด้วยกระบวนการแสวงหาความรู้  

มีขั้นตอน มีระเบียบแบบแผน โดยมีเหตุผล และหลักฐานที่สามารถพิสูจน์ตามหลักวิชาการได้

นักวิทยาศาสตร์ คือ บุคคลที่ศึกษาค้นคว้าหาความรู้เกี่ยวกับสิ่งต่างๆ ในธรรมชาติ จากการทดลองเพื่อ

ให้ได้ข้อสรุปและกฎเกณฑ์มาเป็นอุปกรณ์ในการอภิปรายปรากฏการณ์และเรื่องราวต่างๆ ได้ถูกต้องใกล้เคียง

กับความจริงมากที่สุด

ลักษณะของนักวิทยาศาสตร์�
1.	 มีความต้องการทราบความจริงของปรากฏการณ์ต่างๆ ที่เกิดขึ้นตามธรรมชาติ โดยเป็นผู้มีนิสัย 

ช่างสังเกต มีความอยากรู้อยากเห็น สนใจศึกษาสิ่งต่างๆ ที่อยู่รอบตัวอย่างละเอียด ชอบการทดลอง 

2.	 สามารถน�ำข้อเท็จจริงต่างๆ ที่ได้จากการศึกษาค้นคว้า มารวบรวมเข้าเป็นความรู้ เพ่ือน�ำไปอธิบาย
สาเหตุของการเกิดปรากฏการณ์หนึ่งๆ

3.	 เป็นผู้มีวิจารณญาณ และมีสติปัญญารอบคอบ สามารถวินิจฉัยได้ว่าสิ่งใดบ้างเป็นความรู้ที่ยังไม่แน่ชัด 
พร้อมทัง้สามารถน�ำความรูท้ีเ่ป็นประโยชน์ไปใช้ในทางปฏิบตัเิพือ่ความสะดวกสบายและชวิีตทีด่ยีิง่ขึน้

วิธีการทางวิทยาศาสตร์�
คือ ขั้นตอนที่นักวิทยาศาสตร์ใช้ในการให้ได้มาซึ่งความรู้ ประกอบด้วย

1.	 ขั้นระบุปัญหา สามารถใช้ทักษะทางวิทยาศาสตร์มาช่วยในการระบุปัญหาที่สงสัยได้ เช่น การสังเกต 

2.	 ขัน้ตัง้สมมตฐิาน เป็นขัน้ตอนทีผู่ศึ้กษาคาดคะเนค�ำตอบเอาไว้ล่วงหน้า โดยค�ำตอบนัน้จะต้องเป็นเหตุ
เป็นผล อยู่บนพื้นฐานของข้อเท็จจริงและอยู่ในขอบเขตของปัญหาที่สงสัย ซึ่งสมมติฐานที่ตั้งไว้อาจจะ
ถูกหรือผิดก็ได้

3.	 ขั้นรวบรวมค้นคว้าข้อมูล เป็นขั้นที่ผู้ศึกษาต้องค้นคว้าข้อมูลที่เก่ียวข้อง รวมไปถึงวิธีการที่น�ำมา
เป็นแนวทางในการแก้ไขปัญหาข้างต้นที่สงสัย โดยข้อมูลท่ีได้มาต้องมาจากแหล่งอ้างอิงที่เชื่อถือได้  
ในขั้นตอนนี้ผู้ศึกษาควรมีการรวบรวมข้อมูลและตรวจสอบความถูกต้องของข้อมูลด้วย

4.	 ข้ันทดลอง เป็นขัน้ตอนทีผู่ศ้กึษาน�ำข้อมลูท่ีค้นคว้าและตรวจสอบแล้วมาลองปฏิบตั ิเพือ่หาค�ำตอบของ
ปัญหา ซึ่งวิธีการทดลองต้องท�ำซ�้ำๆ กันจนเป็นผลการทดลองที่แน่ชัด น�ำไปตอบค�ำถามของปัญหาได้

5.	 ขั้นสรุปผลการทดลองและน�ำไปใช้ เป็นการเอาความรู้ที่ได้จากการศึกษาข้อมูล มาเขียนรายงานสรุป
ผลการศึกษา

1
วิทยาศาสตร์พื้นฐาน
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Suankularb

ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์�

1.	 การสังเกต การเฝ้าดูโดยใช้ประสาทสัมผัส ได้แก่ การเห็น การได้ยิน การได้กลิ่น การรับรส และการ
สัมผัส 

2.	 การวัด การใช้เครื่องมือหาขนาดหรือปริมาณของสิ่งต่างๆ โดยต้องระบุตัวเลขและหน่วยอย่างถูกต้อง 
เพื่อความแม่นย�ำของข้อมูล

3.	 การค�ำนวณ การใช้กระบวนการทางคณิตศาสตร์ในการหาผลลัพธ์

4.	 การจ�ำแนกประเภท การจัดกลุ่มข้อมูลหรือสิ่งต่างๆ ตามเกณฑ์

5.	 การใช้ความสมัพนัธ์ระหว่างสเปซกบัเวลา เป็นการหาความสมัพนัธ์ระหว่างมติต่ิางๆ ทีเ่ก่ียวกับทศิทาง 
รูปทรง สถานที่ ระยะทาง พื้นที่ เวลา ฯลฯ เช่น การหาต�ำแหน่งของวัตถุที่เคลื่อนที่เมื่อเวลาเปลี่ยนไป

6.	 การจัดกระท�ำและสื่อความหมายข้อมูล การน�ำข้อมูลที่ได้จากการสังเกตและการวัดมาน�ำเสนอผ่าน
สื่อต่างๆ เช่น กราฟ ตาราง แผนภูมิ แผนภาพ วงจร

7.	 การลงความเห็นจากข้อมูล การแสดงความคิดอย่างเป็นเหตุเป็นผลต่อการทดลองที่ได้

8.	 การพยากรณ์ เป็นการคาดคะเนค�ำตอบล่วงหน้าก่อนการทดลองโดยอาศัยข้อมูลที่ได้จากการสังเกต 
การวัด

9.	 การตัง้สมมตฐิาน การคดิค�ำตอบของปัญหาทีต่ัง้เอาไว้ก่อนท�ำการทดลอง มกัเป็นข้อความทีบ่อกความ
สัมพันธ์ระหว่างตัวแปรต้นและตัวแปรตาม

10.	 การก�ำหนดนิยามเชิงปฏิบัติการ เป็นการก�ำหนดความหมายหรือขอบเขตของค�ำต่างๆ ที่อยู่ใน
สมมติฐานให้มีความชัดเจน

11.	 การก�ำหนดและควบคุมตัวแปร เป็นการควบคุมสิ่งต่างๆ นอกเหนือจากตัวแปรต้นหรือตัวแปรอิสระ 
ที่จะท�ำให้ผลการทดลองคลาดเคลื่อน

XX �ตัวแปรต้นหรือตัวแปรอิสระ คือ ตัวแปรที่ก�ำหนดขึ้นเพื่อทดสอบสมมติฐาน 

XX �ตัวแปรตาม คือ ตัวแปรที่เปลี่ยนไปตามตัวแปรต้น

XX �ตัวแปรควบคุม คือ ปัจจัยอื่น นอกเหนือจากตัวแปรต้นซึ่งมีผลต่อการทดลอง จึงต้องควบคุมให้

เหมือนกันหรือคงที่ขณะท�ำการทดลอง

12.	 การทดลอง กระบวนการพิสูจน์สมมติฐาน ประกอบด้วย การออกแบบการทดลอง การปฏิบัติการ
ทดลอง และการบันทึกผลการทดลอง

13.	 การตีความหมายข้อมูลและลงข้อสรุป การวิเคราะห์และแปลผลที่ได้จากการทดลองเพื่อลงข้อสรุป
ของปัญหา
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Chapter

5บทที ่2 อาหารและสารอาหาร

สารอาหารที่จ�ำเป็นต่อร่างกาย�

1.	 โปรตีน เป็นสารอาหารที่ให้พลังงานแก่ร่างกาย พบมากในเนื้อสัตว์ นม ไข่ และถั่วต่างๆ เมื่อย่อยแล้ว
จะได้กรดอะมิโน 

	 หน้าที่ของโปรตีน	

XX �ช่วยซ่อมแซมส่วนเนื้อเยื่อที่สึกหรอของร่างกาย  

XX �เสริมสร้างกระดูกและกล้ามเนื้อ

XX �กรดอะมิโนถูกน�ำไปสร้างเป็นฮอร์โมน เอนไซม์ และสารภูมิคุ้มกัน

2.	 คาร์โบไฮเดรต เป็นสารอาหารที่ให้พลังงานและความอบอุ่นแก่ร่างกาย พบมากในข้าว น�ำ้ตาล เผือก 
มัน รวมไปถึงผลิตภัณฑ์จากแป้ง เช่น ขนมปัง

	 หน้าที่ของคาร์โบไฮเดรต	

XX �เป็นพลังงานให้แก่ร่างกาย

XX �ถูกร่างกายน�ำไปเผาผลาญเป็นอันดับแรก ตามด้วยไขมันและโปรตีน

XX �เก็บสะสมไว้ในร่างกายเพื่อน�ำไปใช้เวลาขาดแคลน

3.	 ไขมัน เป็นสารอาหารที่ให้พลังงานและความอบอุ่นแก่ร่างกาย พบได้จากพืชและสัตว์ ไขมันจากพืช 
เช่น น�้ำมันงา น�้ำมันมะพร้าว น�ำ้มันร�ำข้าว ไขมันจากสัตว์ เช่น น�้ำมันหมู เนย 

	 หน้าที่ของไขมัน	

XX �ให้พลังงานแก่ร่างกาย

XX �ช่วยในการดูดซึมของวิตามิน A, D, E และ K

4.	 วิตามิน เป็นสารอาหารที่ร่างกายต้องการไม่มากแต่หากขาดจะเกิดภาวะผิดปกติของร่างกาย พบมาก
ในผักและผลไม้ต่างๆ รวมไปถึงเนื้อสัตว์ เครื่องในสัตว์ นมและไข่

	 หน้าที่ของวิตามิน

XX �ช่วยสร้างภูมิต้านทานโรคต่างๆ แก่ร่างกาย

XX �ช่วยให้อวัยวะต่างๆ ของร่างกายท�ำงานปกติ

2
อาหารและสารอาหาร
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6 เตรียมสอบเข้า ม.1 โรงเรียนสวนกุหลาบวิทยาลัย

Suankularb

ตารางแสดงอาหารที่มีความส�ำคัญและอาการเมื่อขาดวิตามิน 

วิตามิน แหล่งอาหาร ความส�ำคัญ ผลจากการขาด

เรตินอล

A

ตบั น�ำ้มนัตบัปลา ไข่ นม เนย 

ผักและผลไม้ที่มีสีเขียว

และเหลือง

ช่วยในการเจริญเติบโต 

บ�ำรุงสายตา

ผิวหนังแห้ง หยาบ 

มองไม่เห็นในที่สลัว

ไทอามีน

B1

ข้าวซ้อมมือหรือข้าวกล้อง

เนื้อสัตว์ ตับ ถั่ว ไข่

ช่วยบ�ำรุงระบบประสาท

และการท�ำงานของหัวใจ

โรคเหน็บชา

เบื่ออาหาร อ่อนเพลีย

ไรโบเฟลวิน

B2

ตับ ไข่ ถั่ว นม ยีสต์ ช่วยให้การเจริญเติบโตเป็นไปอย่าง

ปกติ ท�ำให้ผิวหน้า ลิ้น ตา

มีสุขภาพดี แข็งแรง

โรคปากนกกระจอก

ผิวหนังแห้งและแตก ลิ้น

อักเสบ

ไนอาซิน

B3

เนื้อสัตว์ ตับ ถั่ว ข้าวซ้อมมือ

หรือข้าวกล้อง ยีสต์

ช่วยในการท�ำงานของระบบประสาท 

กระเพาะอาหาร ล�ำไส้ จ�ำเป็นส�ำหรบั

สุขภาพของผิวหนัง ลิ้น

เบื่ออาหาร อ่อนเพลีย 

ผิวหนังเป็นผื่นแดง ต่อมา

สีจะคล�้ำหยาบ และอักเสบ

เมื่อถูกแสงแดด

ไพริดอกซิน

B6

เนื้อสัตว์ ตับ ผัก ถั่ว ช่วยในการท�ำงานของ

ระบบย่อยอาหาร

เบือ่อาหาร ผวิหนงัเป็นแผล

มีอาการทางประสาท

ไซยาโนโคบาลามิน

B12

ตับ ไข่ เนื้อปลา จ�ำเป็นส�ำหรบัการสร้างเมด็เลอืดแดง 

ช่วยให้การเจริญเติบโตในเด็กเป็นไป

ตามปกติ

โรคโลหิตจาง ประสาท

เสื่อม

กรดแอสคอร์บิก

C

ผลไม้และผักต่างๆ เช่น ส้ม 

มะละกอ ฝรั่ง กล้วยน�้ำว้า 

มะเขือเทศ มะขามป้อม

ท�ำให้หลอดเลือดแข็งแรง

ช่วยรักษาสุขภาพ

ของฟันและเหงือก

โรคเลือดออกตามไรฟัน

หลอดเลือดฝอยเปราะ

เป็นหวัดง่าย

แคลซิเฟอรอล

D

นม เนย ไข่ ตับ

น�้ำมันตับปลา

จ�ำเป็นในการสร้างกระดูกและฟัน 

ช่วยเพิ่มอัตราการดูดซึมแคลเซียม

และฟอสฟอรัส

โรคกระดูกอ่อน

แอลฟา โทโคเฟอรอล

E

ผักสีเขียว น�ำ้มันจากพืช เช่น 

น�ำ้มันร�ำข้าว น�ำ้มนัถัว่เหลอืง

ท�ำให้เม็ดเลือดแดงแข็งแรง

และไม่เป็นหมัน

โรคโลหิตจาง หญิงมีครรภ์

อาจท�ำให้แท้งได้ ผู้ชายอาจ

เป็นหมัน

แอลฟา ฟิลโลควิโนน

K

ผักสีเขียว ตับ ช่วยในการแข็งตัวของเลือด เลือดแข็งตัวช้ากว่าปกติ

5.	 แร่ธาตุ เป็นสารอนินทรีย์ที่ร่างกายจ�ำเป็นต้องมีอยู่ในระดับที่เหมาะสมจึงจะสามารถท�ำงานได้ แร่ธาตุ
ยงัเป็นส่วนประกอบของสารหลายชนดิทีม่คีวามส�ำคญัต่อการท�ำหน้าทีข่องเซลล์และอวยัวะ พบมากใน
ผักและผลไม้ต่างๆ รวมไปถึงเนื้อสัตว์ เครื่องในสัตว์ นม และไข่

	 หน้าที่ของแร่ธาตุ

XX �ช่วยให้อวัยวะต่างๆ ของร่างกายท�ำงานปกติ 
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ตารางแสดงอาหารที่มีความส�ำคัญและอาการเมื่อขาดแร่ธาต ุ

แร่ธาตุ แหล่งอาหาร ความส�ำคัญ ผลจากการขาด

แคลเซียม นม เนื้อสัตว์ ไข่ ผักสีเขียว

เข้ม สตัว์ทีก่นิทัง้เปลือกและ

กระดูก เช่น กุ้งแห้ง ปลา

เป็นส่วนประกอบท่ีส�ำคัญของกระดูก

และฟัน ช่วยในการแข็งตัวของเลือด 

ช่วยในการท�ำงานของระบบประสาท

และกล้ามเนื้อ

เด็กเจริญเติบโตไม่เต็มที่ ในหญิง

มีครรภ์จะท�ำให้ฟันผุ

ฟอสฟอรัส นม เนื้อสัตว์ ไข่ ถั่ว

ผักบางชนิด เช่น เห็ด

มะเขือเทศ

ช่วยในการสร้างกระดูกและฟัน

การดูดซึมคาร์โบไฮเดรต

การสร้างเซลล์ประสาท

อ่อนเพลีย

กระดูกเปราะและแตกง่าย

ฟลูออรีน ชา อาหารทะเล เป็นส่วนประกอบของสารเคลือบฟัน 

ท�ำให้กระดูกและฟันแข็งแรง ป้องกัน

ฟันผุ

ฟันผุง่าย

แมกนีเซียม อาหารทะเล

ถั่ว นม ผักสีเขียว

เป ็นส ่วนประกอบของเลือด และ

กระดูก ช่วยในการท�ำงานของระบบ

ประสาทและกล้ามเนื้อ

เกิดความผิดปกติของระบบ

ประสาทและกล้ามเนื้อ

โซเดียม เกลือแกง ไข่ นม ควบคุมปริมาณน�ำ้ในเซลล์ให้คงที่ เกิดอาการคลื่นไส้

เบื่ออาหาร ความดันเลือดต�ำ่

เหล็ก ตับ เนื้อสัตว์ ถั่ว ไข่

ผักสีเขียว

เป็นส่วนประกอบของเอนไซม์บางชนดิ

และฮีโมโกลบินในเม็ดเลือดแดง

โลหิตจาง อ่อนเพลีย

ไอโอดีน อาหารทะเล เกลือสมุทร

เกลือเสริมไอโอดีน

เป็นส่วนประกอบของฮอร์โมน

ไทรอกซิน ซึ่งผลิตจากต่อมไทรอยด์

ในเด็กท�ำให้สติปัญญาเสื่อม 

ร่างกายแคระแกร็น ในผู้ใหญ่ 

จะท�ำให้เป็นโรคคอพอก

6.	 น�ำ้ เป็นส่วนประกอบของเซลล์ในร่างกาย ช่วยในการน�ำของเสียออกจากร่างกายและควบคุมอุณหภูมิ
ในร่างกายให้คงที่ หากร่างกายขาดน�ำ้หรือรับน�้ำไม่เพียงพอจะเกิดอาการคอแห้ง กระหายน�ำ้ น�ำไปสู่
อาการผิวหนังเหี่ยว ตาลึก

	 หน้าที่ของน�ำ้

XX �เป็นส่วนประกอบส่วนใหญ่ของเซลล์ทั่วร่างกาย 

XX �เป็นส่วนประกอบของเลือด น�้ำเหลือง น�้ำดี น�้ำย่อยอาหาร เหงื่อ ปัสสาวะ และน�ำ้

XX �ท�ำหน้าที่เป็นตัวกลางน�ำอาหารและออกซิเจนไปเลี้ยงเซลล์ และน�ำของเสียต่างๆ ในร่างกายไป

ขับถ่ายในอวัยวะต่างๆ เช่น ปอด ผิวหนัง และไต

XX �ท�ำหน้าที่ควบคุมอุณหภูมิของร่างกายให้คงที่ตลอดเวลา รวมทั้งท�ำให้ร่างกายสดชื่น

บทที ่2 อาหารและสารอาหาร
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การทดสอบสารอาหาร�

การทดสอบ วิธีทดสอบ ความเปลี่ยนแปลง

การทดสอบแป้ง

ใช้สารละลายไอโอดีน

หยดสารละลายลงบนอาหาร จะทดสอบ

ได้เมื่อแป้งสุก

สารละลายเปลี่ยนเป็นสีม่วงแกมน�้ำเงิน

การทดสอบน�ำ้ตาล

ใช้สารละลายเบเนดิกต์

น�ำสารละลายใส่กับอาหารและน�ำไปต้ม สารละลายเปลี่ยนเป็นตะกอนสีแดงอิฐ

การทดสอบโปรตีน

ใช้สารละลายไบยูเร็ต

หยดสารละลายลงบนอาหาร สารละลายเปลี่ยนเป็นสีม่วงหรือน�ำ้เงิน

การทดสอบไขมัน

ใช้กระดาษขาวหรือกระดาษไข

น�ำมาสัมผัสกับอาหาร กระดาษจะโปร่งแสง
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Chapter

9

กลไกร่างกายมนุษย์�

ระบบย่อยอาหาร�
ปาก เป็นทางผ่านของอาหาร ภายในประกอบด้วยลิ้น ท�ำหน้าที่รับรสอาหารและช่วยคลุกเคล้าอาหาร

ฟัน ท�ำหน้าทีบ่ดเคีย้วอาหาร โดยมนษุย์มฟัีนทัง้หมด 2 ชดุ คอื ฟันน�ำ้นม 20 ซี ่และฟันแท้ทัง้หมด 32 ซี ่น�ำ้ลาย  

มีน�ำ้ย่อยอาหารชื่อ อะไมเลส ช่วยเปลี่ยนแป้งเป็นน�้ำตาลมอลโทส

กระเพาะอาหาร มีฤทธิ์เป็นกรดเกลือ จะท�ำการย่อยอาหารที่ถูกส่งมาจากปาก พร้อมทั้งบีบรัดให้อาหาร

คลุกเคล้ากับน�้ำย่อย อาหารที่ย่อยในกระเพาะจะเป็นอาหารประเภทโปรตีนเท่านั้น 

ล�ำไส้เล็ก เป็นบริเวณที่มีการย่อยอาหารทุกชนิด และการย่อยจะสิ้นสุดที่นี่

ตับอ่อน ท�ำหน้าที่สร้างเอนไซม์ที่ใช้ในกระบวนการย่อยอาหารแล้วส่งไปยังล�ำไส้เล็ก

ตับ ท�ำหน้าที่สร้างน�้ำดีแล้วส่งไปเก็บในถุงน�้ำดี น�้ำดีสามารถช่วยให้ไขมันแตกตัวออกเป็นเม็ดเล็กๆ เพื่อ

เพิ่มประสิทธิภาพในการย่อยของเอนไซม์จากตับอ่อน

ล�ำไส้ใหญ่ ไม่มนี�ำ้ย่อยในการย่อยอาหารแต่สามารถดดูส่ิงทีม่ปีระโยชน์จากกากอาหารเข้าสูเ่ส้นเลอืด เพือ่

ให้ร่างกายน�ำไปใช้ประโยชน์ต่อไป

ระบบหมุนเวียนเลือด�
การหมุนเวียนของเลือด ท�ำหน้าที่หมุนเวียนเลือดไปตามส่วนต่างๆ ของร่างกาย

ล�ำเลียงของด ี→ น�ำสารอาหารทีไ่ด้จากการย่อยอาหาร และออกซเิจน (O2) ไปเลีย้งส่วนต่างๆ ของร่างกาย

ล�ำเลียงของเสีย → ขับของเสียและคาร์บอนไดออกไซด์ (CO2) ออกจากส่วนต่างๆ ของร่างกาย

โดยส่วนประกอบที่ส�ำคัญของระบบ ได้แก่

เลือด�

1.	 น�ำ้เลือด ท�ำหน้าทีล่�ำเลยีงเอนไซม์ ฮอร์โมน วิตามนิ แร่ธาตุ แก๊ส สารอาหารต่างๆ ทีไ่ด้จากกระบวนการ
ย่อยไปยังเซลล์ต่างๆ ในร่างกายและรับของเสียจากเซลล์ เช่น แก๊สคาร์บอนไดออกไซด ์(CO2) ออก
ไปก�ำจัดนอกร่างกาย 

2.	 เซลล์เม็ดเลือด ประกอบด้วย

XX �เซลล์เม็ดเลือดแดง มีลักษณะค่อนข้างกลม ตรงกลางเว้าเข้าหากัน เนื่องจากไม่มีนิวเคลียส 

ประกอบด้วยสารประเภทโปรตีนที่เรียกว่า “ฮีโมโกลบิน” ท�ำหน้าที่ล�ำเลียงออกซิเจนไปยังส่วน

ต่างๆ ของร่างกาย 

3
ร่างกายมนุษย์และความสัมพันธ์ของระบบต่างๆ

บทที ่3 ร่างกายมนุษย์และความสัมพันธ์ของระบบต่างๆ
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10 เตรียมสอบเข้า ม.1 โรงเรียนสวนกุหลาบวิทยาลัย

Suankularb

XX �เซลล์เม็ดเลือดขาว มีลักษณะค่อนข้างกลม มีนิวเคลียส ท�ำหน้าที่ท�ำลายเชื้อโรคที่เข้าสู่ร่างกาย 

แหล่งสร้างเม็ดเลือดขาว คือ ไขกระดูก ม้าม และต่อมน�ำ้เหลือง มีอายุประมาณ 7-14 วัน 
3.	 เกล็ดเลือด ท�ำหน้าที่ช่วยให้เลือดแข็งตัวเวลาเกิดบาดแผล

หัวใจ�
หวัใจท�ำหน้าทีสู่บฉีดเลือด ให้ไหลเวยีนอยูใ่นหลอดเลอืด การสบูฉดีเลอืดของหวัใจท�ำให้เกดิแรงดนัให้เลอืด

ไหลไปตามหลอดเลือดไปยังส่วนต่างๆ ของร่างกายและไหลกลับคืนสู่หัวใจ

หัวใจของมนุษย์ แบ่งออกเป็น 4 ห้อง แต่ละห้องจะมีลิ้นหัวใจกั้นไม่ให้เลือดไหลย้อนกลับ

Á	 �ห้องบนขวา (เอเตรียมขวา) รับเลือดเสีย (เลือดด�ำ เลือดที่มีคาร์บอนไดออกไซด์สูง ออกซิเจนต�่ำ)

Á	 �ห้องล่างขวา (เวนตริเคิลขวา) ท�ำหน้าที่ฉีดเลือดเสียไปฟอกที่ปอด

Á	 �ห้องบนซ้าย (เอเตรียมซ้าย) รับเลือดดี (เลือดแดง เลือดที่มีออกซิเจนสูง คาร์บอนไดออกไซด์ต�ำ่)

Á	 �ห้องล่างซ้าย (เวนตริเคิลซ้าย) ท�ำหน้าที่ฉีดเลือดดีไปเลี้ยงส่วนต่างๆ ของร่างกาย

ระบบหายใจ�
ระบบหายใจ คอื กระบวนการน�ำออกซเิจนเข้าสูเ่ลอืด และน�ำคาร์บอนไดออกไซด์ออกจากเลอืด ออกซเิจน

จะถูกเซลล์น�ำไปใช้สลายสารอาหารท�ำให้ได้พลังงานที่ร่างกายน�ำไปใช้ ขั้นตอนการท�ำงานมีดังนี้
1.	 จมูก เป็นทางผ่านของอากาศเข้าสู่ร่างกาย ภายในมีขนจมูกส�ำหรับกรองฝุ่น และมีเยื่อเมือกคอยดัก 

เชื้อโรคไม่ให้เข้าสู่ปอด 
2.	 คอหอย เป็นทางผ่านของอากาศ
3.	 กล่องเสียง ต่อจากคอหอยเป็นทางผ่านของอากาศท�ำให้เกิดเสียงและป้องกันไม่ให้อาหารเข้าไปใน

หลอดลม โดยมีฝาปิดกล่องเสียง
4.	 หลอดลม เป็นท่อกลวงแล้วน�ำอากาศผ่านเข้าสู่ขั้วปอด และแยกไปตามแขนงขั้วปอด ปลายแขนงนี้จะ

มีถุงลมเล็กๆ เป็นที่เก็บและแลกเปลี่ยนแก๊สออกซิเจนกับคาร์บอนไดออกไซด์
5.	 ปอด มี 2 ข้าง แต่ละข้างประกอบด้วยถุงลมเล็กๆ มากมาย โดยมีการแลกเปลี่ยนแก๊สกับถุงลมเล็กๆ

เหล่านี้

การท�ำงานของระบบหายใจ�

ลักษณะของอวัยวะ เมื่อหายใจเข้า เมื่อหายใจออก

กะบังลม ลดต�่ำลง ยกตัวขึ้น

กระดูกซี่โครง ยกสูงขึ้น ลดต�ำ่ลง

ปริมาตรในช่องอก เพิ่มขึ้น ลดลง

ระบบขับถ่ายของเสีย�
การก�ำจัดของเสียออกจากร่างกาย ถูกขับออก 2 รูปแบบ ดังนี้

Á	 �ของเสียในรูปของเหลว คือ เหงื่อและปัสสาวะ

Á	 �ของเสียในรูปของแก๊ส คือ แก๊สคาร์บอนไดออกไซด์ในลมหายใจ
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11บทที่ 4 การดำ�รงพันธุ์ของสิ่งมีชีวิต

การถ่ายทอดลักษณะทางพันธุกรรมของสิ่งมีชีวิต คือ การถ่ายทอดลักษณะเฉพาะและความแตกต่างของ 

สิ่งมีชีวิตรุ่นพ่อแม่ไปสู่รุ่นลูก เช่น สีตา สีผม ลักยิ้ม ลักษณะของเส้นผม ความสูง รวมถึงความผิดปกติต่างๆ

ความหมายของค�ำศัพท์ที่ควรรู้เกี่ยวกับการถ่ายทอดลักษณะทางพันธุกรรม�

1.	 ยีน (หน่วยพันธุกรรม) เป็นหน่วยควบคุมลักษณะต่างๆ ในสิ่งมีชีวิตที่ถ่ายทอดจากพ่อแม่ไปสู่รุ่นลูก 
เช่น ความสูง ลักษณะเส้นผม ยีนอยู่เป็นคู่ๆ บนโครโมโซม 

XX �ยนีเด่น คอื ยนีทีแ่สดงลกัษณะนัน้ๆ ออกมาได้ แม้มยีนีนัน้เพยีงยนีเดยีว เช่น ความสงู ผมหยกัศก 

มีลักยิ้ม นิยมเขียนแทนด้วยตัวอักษรตัวพิมพ์ใหญ่ 

XX �ยีนด้อย คือ ยีนที่สามารถแสดงลักษณะให้ปรากฏออกมาได้ก็ต่อเมื่อมียีนด้อยทั้งสองยีนอยู่บนคู่

โครโมโซม เช่น ความเตี้ย ผมตรง ไม่มีลักยิ้ม นิยมเขียนแทนด้วยตัวอักษรตัวพิมพ์เล็ก

2.	 โครโมโซม เป็นที่อยู่ของสารพันธุกรรมหรือดีเอ็นเอ (DNA) รวมถึงหน่วยพันธุกรรม มีลักษณะเป็น 
เส้นยาวๆ ขดไปขดมา เรียกว่า โครมาทิน เมื่อโครมาทินขดแน่นและหดสั้นลงจะมีลักษณะเป็นแท่ง 
เรียกว่า โครโมโซม มนุษย์มีโครโมโซม 46 แท่ง (23 คู่) แบ่งเป็น

XX �โครโมโซมร่างกาย (ออโทโซม) 22 คู่ เหมือนกันทั้งเพศชายและเพศหญิง

XX �โครโมโซมเพศ 1 คู่ ในเพศชายจะเป็น XY ส่วนในเพศหญิงจะเป็น XX

3.	 ฟีโนไทป์ เป็นลักษณะทางพันธุกรรมของสิ่งมีชีวิตที่ปรากฏออกมาให้เห็นชัดเจนด้วยตา เช่น สีผิว 
ลักษณะของเส้นผม จ�ำนวนชั้นของหนังตา

4.	 จีโนไทป ์เป็นรูปแบบการจับคู่กันของยีนที่ควบคุมฟีโนไทป์ เช่น TT, Tt, tt

5.	 เซลล์สืบพันธุ ์เพศชาย คือ อสุจิ มีจ�ำนวนโครโมโซมครึ่งหนึ่งของโครโมโซมทั้งหมด 23 แท่ง

	 เพศหญิง คือ ไข่ มีจ�ำนวนโครโมโซมครึ่งหนึ่งของโครโมโซมทั้งหมด 23 แท่ง

	 เมื่ออสุจิรวมตัวกับเซลล์ไข่จะท�ำให้เกิดการปฏิสนธิเป็นตัวอ่อนที่มีโครโมโซม 46 แท่ง

6.	 พันธุ์แท้ มีลักษณะเด่นหรือลักษณะด้อยเพียงอย่างเดียวเท่านั้น เช่น จีโนไทป์ TT, tt

7.	 พันทาง มีลักษณะเด่นหรือด้อยอยู่ด้วยกัน แต่ปรากฏลักษณะเด่นออกมา เช่น จีโนไทป์ Tt

4
การด�ำรงพันธุ์ของสิ่งมีชีวิต
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การผสมจับคู่ยีน�

รูปแบบการผสมจับคู่ยีน พ่อพันธุ์แท ้× แม่พันธุ์แท้ พ่อพันธุ์แท้ × แม่พันทาง พ่อพันทาง × แม่พันทาง

จีโนไทป์รุ่นพ่อและแม่ TT × tt TT × Tt Tt × Tt

จีโนไทป์รุ่นลูก

ฟีโนไทป์รุ่นลูก

Tt, Tt, Tt, Tt

(มี Tt ทั้งหมด)

เด่นพันทางทั้งหมด

TT, TT, Tt, Tt

(มี TT : Tt = 1 : 1)

เด่นพันธุ์แท้ : เด่นพันทาง = 1 : 1

TT, Tt, Tt, tt

(ม ีTT : Tt : tt = 1 : 2 : 1)

เด่น : ด้อย = 3 : 1

รูปแบบการผสมจับคู่ยีน พ่อพันทาง × แม่พันธุ์แท้

จีโนไทป์รุ่นพ่อและแม่ Tt × tt

จีโนไทป์รุ่นลูก

ฟีโนไทป์รุ่นลูก

Tt, Tt, tt, tt

(มี Tt : tt = 1 : 1)

เด่นพันทาง : ด้อยพันธุ์แท้ = 1 : 1

ความผิดปกติที่เกิดจากยีนที่ผิดปกติ�
Á	 �ความผิดปกติที่เกิดจากยีนที่ผิดปกติ ได้แก่ โรคธาลัสซีเมีย ลักษณะผิวเผือก

Á	 �ความผิดปกติที่เกิดจากโครโมโซมร่างกายที่ผิดปกติ ได้แก่ โรคแคระ โรคท้าวแสนปม

Á	 �ความผิดปกติที่เกิดจากโครโมโซมเพศที่ผิดปกติ ได้แก่ โรคตาบอดสี โรคเลือดไหลไม่หยุด
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13บทที่ 5 การดำ�รงชีวิตของพืช

เซลล์พืช ส่วนประกอบ หน้าที่และความส�ำคัญ� 

ผนังเซลล์

นิวเคลียส

ไมโทคอนเดรีย

แวคิวโอล

เยื่อหุ้มเซลล์

คลอโรพลาสต์

กอลจิคอมเพล็กซ์

SS เซลล์พืช (Plant Cell)

ส่วนประกอบของเซลล์พืช ต�ำแหน่งและชื่อ ค�ำอธิบาย

ห่อหุ้มเซลล์พืช ผนังเซลล์ (Cell Wall) ประกอบด้วยสารพวกเซลลูโลส

ปกป้องเซลล์และเสริมสร้างความแข็งแรง

เยื่อหุ้มเซลล์ (Cell Membrane) เป็นเยื่อเลือกผ่าน (ยอมให้สารที่เซลล์ต้องการหรือ

จ�ำเป็นผ่านเข้าออกได้)

ไซโทพลาซึม (Cytoplasm) เป็นของเหลวทีม่สีารประกอบหลายชนดิรวมกนัอยู่  

ประกอบด้วยออร์แกเนลล์ (Organelle) และ

ไซโทพลาสมกิ อินคลชูนั (Cytoplasmic Inclusion)

ไมโทคอนเดรีย (Mitochondria) สร้างพลังงานให้แก่เซลล์พืช

แวคิวโอล (Vacuole) ช่องว่างขนาดใหญ่ เก็บสารพวกน�ำ้มัน ยาง แก๊ส

กอลจคิอมเพลก็ซ์ (Golgi Complex) สร้างสารพวกคาร์โบไฮเดรต แล้วเกบ็ไว้ภายในเซลล์

หรือส่งออกไปนอกเซลล์

คลอโรพลาสต์ (Chloroplast) มีคลอโรฟิลล์ ท�ำหน้าที่ดูดซับพลังงานแสงมาสร้าง

อาหาร

นิวเคลียส (Nucleus) ภายในมโีครโมโซม (DNA) ซึง่ควบคมุกจิกรรมต่างๆ 

ของเซลล์ และการถ่ายทอดลักษณะทางพันธุกรรม

5
การด�ำรงชีวิตของพืช
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โครงสร้างของพืช�
โครงสร้างส�าคัญของพืช ได้แก่ ราก ล�าต้น ใบ ดอก ผล และเมล็ด

ราก�
มหีน้าทีด่ดูซมึน�า้และธาตุอาหารล�าเลยีงไปยงัส่วนต่างๆ ของพชื ยดึล�าต้นของพืชไว้ให้ตัง้บนดนิและยงัเป็น

แหล่งสร้างฮอร์โมนพืช รากของพืชบางชนดิท�าหน้าทีส่ะสมอาหาร รากบางชนดิท�าหน้าทีห่ายใจ โดยรากของพชื

จ�าแนกได้เป็น 3 ประเภท

1.� รากแก้ว เป็นรากที่งอกออกจากเมล็ด โคนรากใหญ่ ปลายรากเรียว 

2.� รากแขนง�เจริญมาจากส่วนของรากแก้ว รากชนิดนี้จะขนานไปกับพื้นดินและแตกแขนงออกไป

3.� รากขนอ่อน เป็นรากเล็กๆ ลักษณะคล้ายขนอยู่ปลายของรากท�าหน้าที่ดูดอาหาร ได้แก่ น�้าและสาร
อาหารของพืช

ล�าต้น�
เป็นส่วนที่เจริญต่อจากราก ประกอบด้วย ข้อ ปล้อง ตา ท�าหน้าที่ชูก้านใบ และดอกให้รับแสงแดดและ

อากาศ เป็นส่วนล�าเลยีงน�า้ แร่ธาต ุและอาหารทีถ่กูสร้างบรเิวณใบไปยงัส่วนต่างๆ ของพชื ล�าต้นแบ่งได้ 2 ชนิด คอื

ล�าต้นเหนือดิน เป็นล�าต้นที่ทอดหรือเลื้อยขนานไปตามผิวดินหรือผิวน�้า

ล�าต้นใต้ดิน มีลักษณะเป็นข้อ ปล้อง อยู่ใต้ดิน ไม่มีสีเขียว

ใบ�
มีเส้นใบ ใบส่วนใหญ่มีสีเขียวของคลอโรฟิลล์ ท�าหน้าที่ส�าคัญ 3 ประการ ดังนี้

1.� สร้างอาหาร เพื่อใช้ในการเจริญเติบโต แต่โดยทั่วไปแล้วใบของพืชจะมีสีเขียวเนื่องมาจากคลอโรฟิลล์
ที่มีส่วนส�าคัญในกระบวนการสังเคราะห์ด้วยแสง 

2.� หายใจ จะเป็นการแลกเปลี่ยนแก๊สทางปากใบ

3.� คายน�า้ เป็นการก�าจดัน�า้ของพืชในรูปไอน�า้ออกทางปากใบ เพือ่ช่วยในการล�าเลยีงน�า้ ท�าให้การดดูน�า้
ของรากเป็นไปอย่างต่อเนื่อง ท�าให้ใบมีความชุ่มชื้นและสามารถลดความร้อนในใบและล�าต้นได้

ดอก�

กลีบเลี้ยง

ก้านชูเกสรเพศผู้

อับเรณู
กลีบดอก

รังไข่
ออวุล

ก้านชูเกสรเพศเมีย

ยอดเกสรเพศเมีย
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บทที่ 5 การดำ�รงชีวิตของพืช

ส่วนประกอบส�ำคัญของดอกไม้�
มีดังนี้

1.	 กลีบเลี้ยง (Sepal) ท�ำหน้าที่ห่อหุ้มดอกตูม และช่วยป้องกันอันตรายในช่วงดอกอ่อน 

2.	 กลบีดอก (Petal) เป็นส่วนทีอ่ยูถ่ดัจากกลบีเลีย้ง มกัมีสสีด กลิน่หอม ช่วยในการล่อแมลงมาผสมเกสร

3.	 เกสรเพศผู ้ (Stamen) ประกอบด้วยก้านชูเกสรเพศผู้และอับเรณู ภายในบรรจุละอองเรณูที่มีเซลล์
สืบพันธุ์เพศผู้

4.	 เกสรเพศเมีย (Pistil) เป็นส่วนที่อยู่ในสุดท�ำหน้าที่สร้างเซลล์สืบพันธุ์เพศเมีย ประกอบด้วยยอดเกสร
เพศเมีย ก้านชูเกสรเพศเมีย รังไข่ซึ่งภายในมีออวุลท�ำหน้าที่เป็นเซลล์สืบพันธุ์เพศเมีย

การแบ่งชนิดของดอกไม้�

1.	 ดอกครบส่วน (Complete Flower) คือ ดอกไม้ที่มีส่วนประกอบครบทั้งสี่ส่วนในดอกเดียวกัน เช่น 
ชบา กุหลาบ ดอกบัว อัญชัน ชงโค มะเขือ มะลิ เป็นต้น 

2.	 ดอกไม่ครบส่วน (Incomplete Flower) คือ ดอกไม้ที่มีส่วนประกอบไม่ครบทั้งสี่ส่วน เช่น กล้วยไม้ 
มะละกอ ฟักทอง ต�ำลึง เป็นต้น

3.	 ดอกสมบูรณ์เพศ คือ ดอกไม้ที่มีเกสรเพศผู้และเกสรเพศเมียอยู่ในดอกเดียวกัน เช่น ชบา กุหลาบ 
มะล ิเป็นต้น

4.	 ดอกไม่สมบูรณ์เพศ คือ ดอกไม้ที่มีเกสรเพียงชนิดเดียว เช่น ต�ำลึง ฟักทอง ข้าวโพด แตงกวา เป็นต้น

ข้อสังเกต

Á	 �ดอกครบส่วนจะเป็นดอกสมบูรณ์เพศเสมอ

Á	 �ดอกสมบูรณ์เพศอาจเป็นดอกครบส่วนหรือไม่ครบส่วนก็ได้

Á	 �ดอกไม่สมบูรณ์เพศเป็นดอกไม่ครบส่วนเสมอ

Á	 �ดอกไม่ครบส่วนอาจเป็นดอกสมบูรณ์เพศหรือไม่สมบูรณ์เพศก็ได้

ผล�
ท�ำหน้าที่ห่อหุ้มต้นอ่อนและเมล็ด เป็นส่วนที่เจริญมาจากรังไข่ที่ถูกปฏิสนธิแล้ว โดยแบ่งได้ 3 กลุ่ม ได้แก่

1.	 ผลเดี่ยว เกิดมาจากรังไข่อันเดียวในดอกเดียวกัน ดอกอาจเป็นดอกเดี่ยวหรือดอกช่อก็ได้ เช่น ผลส้ม 
มะเขือ ฟักทอง 

2.	 ผลกลุ่ม เกิดจากรังไข่หลายรังไข่หรือกลุ่มของรังไข่ในดอกเดียวกันของดอกเดี่ยว เช่น น้อยหน่า  
สตรอว์เบอร์รี กระดังงา นมแมว

3.	 ผลรวม เกิดจากรังไข่ของดอกแต่ละดอกของดอกช่อซึ่งเชื่อมรวมกันแน่น รังไข่เหล่านี้จะกลายเป็น 
ผลย่อยๆ เชื่อมรวมกันแน่นจนคล้ายเป็นผลเดี่ยว เช่น ขนุน สาเก สับปะรด ลูกยอ
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Suankularb

เมล็ด�
ท�ำหน้าที่ขยายพันธุ์พืช เจริญเติบโตมาจากออวุล ซึ่งมีส่วนประกอบ 3 ส่วน ได้แก่

1.	 เปลือกหุ้มเมล็ด อยู่นอกสุด ท�ำหน้าที่ป้องกันอันตรายให้แก่ส่วนที่อยู่ภายในเมล็ด และป้องกันการ 
คายน�้ำ แบ่งออกเป็น 2 ชั้น 

XX �ชั้นนอก แข็ง หนา เหนียว 

XX �ชั้นใน เป็นเยื่อบางๆ เป็นทางให้รากงอกออกจากเมล็ด

2.	 เอนโดสเปิร์ม ท�ำหน้าที่สะสมอาหารส�ำหรับเอ็มบริโอ

3.	 เอ็มบริโอ เป็นส่วนที่เจริญเติบโตไปเป็นต้นพืช ได้แก่ ใบเลี้ยง เอพิคอทิล ไฮโพคอทิล และแรดิเคิล

XX �ใบเลี้ยง มี 1 ใบ เรียกว่า พืชใบเลี้ยงเดี่ยว มี 2 ใบ เรียกว่า พืชใบเล้ียงคู่

XX �เอพิคอทิล เจริญเติบโตไปเป็นล�ำต้น ใบ และดอกของพืช

XX �ไฮโพคอทิล เจริญเป็นส่วนหนึ่งของล�ำต้น อยู่ใต้ใบเลี้ยง

XX �แรดิเคิล เจริญไปเป็นรากแก้ว

กระบวนการสังเคราะห์ด้วยแสง�
พืชที่มีสีเขียวสามารถสังเคราะห์ด้วยแสง เพื่อสร้างอาหารเองได้ 

ปัจจัยส�ำคญัในกระบวนการสังเคราะห์ด้วยแสง�

1.	 คลอโรฟิลล์ เป็นสารสีเขียวที่อยู่ในคลอโรพลาสต์ ท�ำหน้าที่ในการดูดซับพลังงานจากแสง เพื่อให้แก๊ส
คาร์บอนไดออกไซด์ (CO2) และน�ำ้ (H2O) ท�ำปฏิกิริยาเคมีกัน 

2.	 แสง ไม่จ�ำเป็นต้องเป็นแสงอาทติย์เพียงอย่างเดยีว พชือาจใช้แสงจากหลอดไฟกไ็ด้ แสงสนี�ำ้เงนิจะช่วย
ให้การสังเคราะห์ด้วยแสงของพืชเกดิได้ดกีว่าแสงสอีืน่ และคลอโรฟิลล์จะดดูกลืนแสงสเีขียวได้น้อยทีส่ดุ

3.	 น�ำ้ เป็นวัตถุดิบที่จ�ำเป็นส�ำหรับการสังเคราะห์ด้วยแสง

4.	 แก๊สคาร์บอนไดออกไซด ์เป็นวัตถุดิบที่จ�ำเป็นส�ำหรับการสังเคราะห์ด้วยแสง เกิดจากการหายใจและ
การย่อยสลายซากของสิ่งมีชีวิตต่างๆ และการเผาไหม้อินทรียสาร

5.	 อุณหภูมิ ที่พอเหมาะประมาณ 25° C ถึง 40° C

	 ปฏิกิริยาเคมีที่เกิดขึ้นในกระบวนการสังเคราะห์ด้วยแสง เขียนแสดงได้ดังนี้

6CO2     +     12H2O           C6H12O6     +     6O2     +     6H2O
คาร์บอนไดออกไซด์ น�้ำตาลกลูโคสน�้ำ น�้ำออกซิเจน

แสง

คลอโรฟิลล์

XX �เวลากลางวันพืชจะเปลี่ยนน�้ำตาลเป็นแป้ง และสะสมไว้ที่เซลล์ เวลากลางคืนพืชจะเปลี่ยนแป้ง

เป็นน�ำ้ตาล และล�ำเลียงไปใช้ 

XX �น�้ำและแก๊สออกซิเจนที่ได้จากกระบวนการสังเคราะห์ด้วยแสง จะถูกพืชคายออกมาทางปากใบ 

ดังนั้นช่วงเวลากลางวันเมื่ออยู่ใต้ต้นไม้เราจะรู้สึกสดชื่นเพราะได้รับออกซิเจนที่คายออกมา
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บทที่ 5 การดำ�รงชีวิตของพืช

การหายใจของพืช�
การหายใจของพชื คอื กระบวนการเปลีย่นน�ำ้ตาลกลโูคสทีไ่ด้จากกระบวนการสงัเคราะห์ด้วยแสงให้กลาย

เป็นพลังงานโดยใช้แก๊สออกซิเจน เกิดในไมโทคอนเดรียของเซลล์พืชทุกเซลล์

สมการการหายใจของพืช คือ

C6H12O6     +     O2           CO2     +     H2O     +     พลังงาน
คาร์บอนไดออกไซด์น�ำ้ตาลกลูโคส น�้ำออกซิเจน

ข้อสังเกต

การสังเคราะห์ด้วยแสงเกิดขึ้นในช่วงกลางวัน แต่การหายใจเกิดขึ้นตลอดเวลา

การคายน�้ำของพืช�
การคายน�ำ้ เป็นการแพร่ของน�ำ้ออกจากใบของพืชโดยผ่านทางปากใบในรูปของแก๊ส (ไอน�ำ้) มคีวามส�ำคญั

ต่อพืชในด้านการควบคุมการเคลื่อนที่ของน�ำ้ในพืช 

น�ำ้

คาร์บอนไดออกไซด์

น�้ำ

คาร์บอนไดออกไซด์

เซลล์คุม

คลอโรพลาสต์

ปากใบเปิด ปากใบปิด

ปัจจัยที่มีผลต่อการคายน�้ำ�

1.	 แสงสว่าง ถ้ามีความเข้มข้นแสงมาก ปากใบจะเปิดได้กว้าง พืชจะคายน�้ำได้มาก 

2.	 อุณหภูมิ ถ้าอุณหภูมิของบรรยากาศสูง ท�ำให้ใบคายน�ำ้มากและเร็วขึ้น

3.	 ความชื้น ถ้าความชื้นในอากาศน้อย ท�ำให้การคายน�้ำเกิดขึ้นได้เร็ว

4.	 ลม ลมจะพัดพาเอาความชื้นของพืชไปที่อื่น เป็นสาเหตุให้พืชคายน�้ำมากขึ้น

5.	 ปรมิาณน�ำ้ในดนิ ถ้าปริมาณน�ำ้ในดนิน้อย ปากใบของพชืจะปิด หรอืหรีล่ง มผีลท�ำให้การคายน�ำ้ลดลง

6.	 ความกดดันของบรรยากาศ ในที่ที่มีความกดดันของบรรยากาศต�่ำ อากาศเบาบางลง การคายน�้ำ 
เกิดขึ้นได้มาก
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