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GAT เชื่อมโยงเป็นหนึ่งในวิชาที่อยู่ในระบบการสอบเข้ามหาวิทยาลัยไทย

ในยุคปัจจุบัน หรือระบบทีเคส (T-CAS) นั่นเอง ซึ่งเป็นวิชาที่ต้องใช้ทักษะการ

อ่าน จับใจความ วิเคราะห์ค�ำที่ถูกก�ำหนดว่ามีความสัมพันธ์กันอย่างไร ซ่ึงถือ

เป็นวิชาหลักที่คณะและมหาวิทยาลัยไทยใช้เป็นเกณฑ์ในการคัดเลือกนักเรียน

เพื่อเข้าศึกษาต่อ

หนงัสือเล่มนีจ้ะประกอบไปด้วยเนือ้หาว่า GAT เชือ่มโยงคอือะไร ลกัษณะ

ข้อสอบเป็นแบบไหน วิธีการคิดคะแนนของตัวข้อสอบ เพ่ือให้ผู้อ่านได้รู้จักตัว

ข้อสอบเป็นอย่างดีก่อนลองลงมอืท�ำโจทย์แบบฝึกหดั ทัง้นีย้งัมแีนวข้อสอบ หรือ 

ตัวอย่างโจทย์ให้ผู้อ่านลองฝึกฝน เพราะจะช่วยให้ผู้อ่านทราบถึงจุดแข็งและจุด

อ่อนของตนเอง ซึง่น�ำไปสูก่ารพฒันาตนเองให้มคีวามเชีย่วชาญและได้รบัคะแนน

สอบที่ดีในวิชานี้

ผูเ้ขยีนหวงัเป็นอย่างยิง่ว่าหนังสือเล่มนีจ้ะสามารถช่วยเสริมความรู้ด้านวชิา 

GAT เชือ่มโยงของนกัเรยีนส�ำหรบัอ่านเตรยีมตวัสอบได้เป็นอย่างดี และช่วยเพิม่

คะแนนสอบวิชา GAT เชื่อมโยง

	 พีม่กิซ ์

บณัฑติ คณะวศิวกรรมศาสตร ์ จฬุาฯ

ค�ำน�ำผู้เขียน

ตวั
อย
า่ง
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[GAT เช่ือมโยง คืออะไร]
GAT เช่ือมโยง เป็นข้อสอบวัดทักษะการอ่าน จับใจความ วิเคราะห์เหตุและผลผ่านบทความภาษา

ไทย โดยเป้าหมายของการสอบ คือการให้จับใจความหาความสัมพันธ์ระหว่างค�ำหรือประโยคในบทความ

ภาษาไทยที่ข้อสอบก�ำหนด โดยค�ำหรือประโยคที่ให้จับใจความหาความสัมพันธ์จะบอกอยู่ในตารางค�ำตอบ 

ความสัมพันธ์  

คือ รูปแบบของประโยค ซึ่งมีทั้งหมด 4 ความสัมพันธ์ ดังนี้

A = แบบเป็นเหตุเป็นผล

F = แบบขัดขวาง/ลดหลั่น/ยับยั้ง

D = แบบองค์ประกอบ/ความหมาย

99H = ไม่มีความสัมพันธ์ใดๆ

[สถิติคะแนนสอบ]
ข้อสอบ GAT เชื่อมโยงถูกก�ำหนดให้เป็นข้อสอบส�ำหรับสอบเข้ามหาวิทยาลัยไทยตั้งแต่ปี พ.ศ. 2552 

หรือตั้งแต่ข้อสอบ GAT-PAT ถูกก่อตั้งมา โดยข้อสอบจะมีคะแนนเต็ม 150 คะแนน ส�ำหรับ 2 บทความ จาก

ตารางหน้า 6 พี่หยิบเอาข้อมูลทางสถิติของค่าเฉลี่ยคะแนนสอบ GAT เชื่อมโยงมาให้ดูกัน 

ซึ่งในปี 2557-2560 จะมีการจัดสอบ 2 ครั้ง และจะเห็นว่าค่าเฉลี่ยคะแนนสอบ GAT เชื่อมโยงตลอด 

4 ปี มีค่าเฉลี่ยรวมหรือคนส่วนมากได้คะแนนไปเพียง 93.88 คะแนน และในปี 2561-2562 เป็นต้นไป จะมี

การจดัสอบแค่รอบเดียว ซึง่พบว่า 2 ปีนีม้คีะแนนเฉลีย่รวมเพยีง 94.45 คะแนน จากคะแนนเตม็ 150 คะแนน 

นั่นหมายความว่า ข้อสอบนี้น้องๆ จะมองข้ามกันไปไม่ได้เลย ถึงแม้จะดูง่าย แต่ถ้าพลาดแล้ว คะแนนหายไป

เยอะเหมือนกัน

บทน�ำ
แนะน�ำ GAT เชื่อมโยง
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[สัดส่วนคะแนน]
เนื่องจากข้อสอบ GAT เชื่อมโยงเป็นหนึ่งในวิชาหลักท่ีน้องๆ ต้องสอบเพื่อคัดเลือกเข้าเรียนต่อ 

มหาวิทยาลัยไทยในระบบ T-CAS ซ่ึงพี่บอกได้เลยว่าทุกๆ คณะในมหาวิทยาลัย หรือแม้กระท่ังทุกๆ รอบ

ของระบบ T-CAS เองก็จะใช้คะแนนสอบของ GAT เชื่อมโยงในการยื่น ซึ่งตัวอย่างสัดส่วนคะแนนที่ใช้แสดง 

ดังตารางหน้า 7

รอบและปีที่สอบ คะแนนเฉลี่ย คะแนนเฉลี่ยรวม

1/2557 91.38

93.88

2/2557 97.96

1/2558 82.22

2/2558 96.00

1/2559 75.36

2/2559 108.7

1/2560 83.70

2/2560 115.7

2561 98.40 94.45

2562 90.50

ค่าเฉลี่ยคะแนนสอบ GAT เชื่อมโยง ปี พ.ศ. 2557-2562

ตวั
อย
า่ง
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จะเหน็ว่าหลายคณะและมหาวทิยาลยัจะใช้สดัส่วนของคะแนนวชิา GAT เฉลีย่อยู่ที ่25%  ยกตวัอย่าง

คณะยอดฮิตอย่าง วิศวกรรมศาสตร์ จุฬาฯ ที่ใช้คะแนน GAT สูงถึง 20% ในรอบที่ 3 ดังนั้นจึงเป็นวิชาที่พวก

เราจะทิ้งไม่ได้เลย

[แนะน�ำข้อสอบและตัวอย่างข้อสอบ]
ข้อสอบ GAT เชื่อมโยง ถ้าตอนเราไปเข้าสอบ เราจะได้ชุดกระดาษค�ำถามจ�ำนวน 10–15 หน้า และ

กระดาษค�ำตอบ 1 แผ่น โดยพี่จะพูดถึงรายละเอียดของแต่ละหน้าเลยว่าจะมีรายละเอียดและเนื้อหาอะไร

บ้างที่เราจะต้องไปเจอจริงในตอนสอบ และควรเน้นที่ตรงไหนบ้าง เพราะถ้าเรารู้และเข้าใจก่อน สอบ 100 

ครั้ง คะแนนเยอะทุกครั้ง อีกอย่างเวลาสอบจริงจะได้ไม่ต้องเสียเวลาไปอ่านอีกรอบด้วย (พี่แนะน�ำให้อ่าน

อย่างละเอียด เพราะมันจะเป็นประโยชน์ต่อเราเวลาสอบมากๆ)

มหาวิทยาลัย คณะ TCAS รอบ 3 TCAS รอบ 4

จุฬาฯ วิศวกรรมศาสตร์ 20% 15%

บัญชี 50% 30%

เภสัชศาสตร์ - 10%

อักษรศาสตร์ 40% 30%

เกษตรฯ วิศวกรรมศาสตร์ มากกว่าค่าเฉลี่ย 10 

คะแนน

15%

อุตสาหกรรมเกษตร - 10%

สัตวแพทยศาสตร์ - 30%

คณะประมง - 10%

ธรรมศาสตร์ นิติศาสตร์ 30% 30%

วารสารฯ 40% 30%

รัฐศาสตร์ - 30%

มศว. พยาบาลศาสตร์ 30% 20%

ตวั
อย
า่ง
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หน้าที่ 1

รหัสวิชา … ความถนัดทั่วไป (GAT ตอนที่ 1)

สอบวัน ......

เวลา ......

กรุณาอ่านค�ำอธิบายให้เข้าใจ ก่อนลงมือท�ำข้อสอบค�ำอธิบาย

1.	 ข้อสอบมีจ�ำนวน ... หน้า 150 คะแนน

	 หน้า ... : ตัวอย่างข้อสอบและวิธีการตอบข้อสอบ

	 หน้า ... : บทความที่ใช้ในการสอบ

	 หน้า ... : ที่ว่างส�ำหรับร่างค�ำตอบ

2.	 ก่อนตอบค�ำถามให้เขยีนชือ่-นามสกลุ เลขทีน่ัง่สอบ สถานทีส่อบ และห้องสอบลงในข้อสอบ

3.	 ให้ตรวจสอบ ชือ่-นามสกลุ เลขท่ีนัง่สอบ รหสัวชิาสอบในกระดาษค�ำตอบว่าตรงกบัตวัผูส้อบ

หรือไม่ กรณีที่ไม่ตรง ให้แจ้งผู้คุมสอบเพื่อขอกระดาษค�ำตอบส�ำรอง กรอกข้อความหรือ

ระบายให้สมบูรณ์

4.	 ในการตอบให้ใช้ดินสอด�ำเบอร์ 2B ระบายวงกลมที่ต้องการให้เต็มวง ถ้าต้องการเปลี่ยนตัว

เลือกใหม่ ต้องลบให้สะอาดจนหมดรอยด�ำ แล้วจึงระบายวงกลมตัวเลือกใหม่

5.	 เมื่อสอบเสร็จให้วางกระดาษไว้ด้านบนข้อสอบ

6.	 ห้ามน�ำข้อสอบและกระดาษค�ำตอบออกจากห้องสอบ

7.	 ไม่อนุญาตให้ผู้เข้าสอบออกจากห้องสอบ ก่อนหมดเวลาสอบ

8.	 ไม่อนุญาตให้ผู้คุมสอบเปิดอ่านข้อสอบ

หน้านีจ้ะบอกหวัข้อต่างๆ ทีมี่อยูใ่นข้อสอบ โดยสิง่ทีส่�ำคญัในหน้านีค้อื น้องๆ ควรเขยีนข้อมลูการสอบ

ของเราทั้งหมด 4 อย่าง คือ 1. ชื่อ-นามสกุล 2. เลขที่นั่งสอบ 3. สถานที่สอบ 4. ห้องสอบ ลงตรงหน้าปกของ

ข้อสอบ และตรวจเช็กจ�ำนวนหน้าของข้อสอบด้วยว่ามีครบและถูกต้องหรือไม่ จะได้ไม่เสียเวลา
ตวั
อย
า่ง
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หน้าที่ 2

โปรดสนใจ

ค�ำแนะน�ำวิธีระบายตัวเลือกในกระดาษค�ำตอบ

ให้ใช้ ดินสอด�ำเบอร์ 2B ระบายตัวเลือกในกระดาษค�ำตอบให้เข้มเต็มวงกลม จะระบายไม่เต็มวงกลม 

หรือใช้เครื่องหมายอื่นไม่ได้ หากระบายผิดหรือต้องการแก้ไข จะต้องลบด้วยยางลบดินสอให้สะอาด

ที่สุดก่อน แล้วจึงระบายตัวเลือกใหม่ตามที่ต้องการ

ตัวอย่าง

หากไม่ระบายค�ำตอบตามค�ำแนะน�ำข้างต้น จะไม่มีสิทธิ์ร้องเรียนขอแก้ไขคะแนนในภายหลัง

การสอบ GAT-PAT เราจะเอาเครื่องเขียนเข้าไปได้ ดังนี้ 1. ดินสอ 2B (ก่ีแท่งก็ได้) 2. ยางลบ  

3. ดินสอธรรมดา 4. ปากกา (บางทีสามารถเอาปากกาไฮไลต์เข้าไปได้ด้วย) ค�ำแนะน�ำของพี่เวลาจะท�ำ

ข้อสอบ คือ ควรใช้ดินสอ 2B แบบดินสอไม้ในการสอบ เพราะดินสอ 2B แบบดินสอกดบางทีอาจจะไม่เข้ม

ตอนเราฝนและอาจจะท�ำให้เกดิปัญหาเครือ่งไม่ตรวจคะแนนให้เรา จากนัน้เวลาเราจะตอบอะไรให้ฝนค�ำตอบ

ให้เต็มวงกลมตามรูปที่เขาแนะน�ำเลยครับ แล้วถ้าเกิดเราจะลบหรือเปลี่ยนค�ำตอบก็ใช้ยางลบ ลบให้สะอาด

แล้วค่อยไปฝนค�ำตอบใหม่

หน้าที่ 3 ถึง 7

ตั้งแต่หน้า 3 จนถึงหน้า 7 จะเป็นการอธิบายข้อสอบและวิธีการท�ำ เช่น จุดมุ่งหมายของการสอบ วิธี

การเขียนค�ำตอบลงตารางค�ำตอบ การวาดแผนภาพความสัมพันธ์ การฝนค�ำตอบ ฯลฯ ซึ่งส่วนนี้พี่แนะน�ำว่า

ไม่ต้องอ่านกไ็ด้ เพราะเรากฝึ็กฝนและเข้าใจตวัข้อสอบมาก่อนแล้ว ดงันัน้เอาเวลาส่วนนีไ้ปท�ำข้อสอบเลยดกีว่า

ถกูวธิี

ผิดวิธี

ผิดวิธี

0

1

2

2

3

5

0

0

0

0

0

A

B

C

E

D

D

ตวั
อย
า่ง
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หน้าที่ 8

บทความที่ใช้ในการสอบ

ค�ำสั่ง
อ่านบทความ 2 เรื่อง ได้แก่

1.	 เรื่อง “อารมณ์” ในบทความนี้มีข้อความที่ก�ำหนดซึ่งพิมพ์ด้วยอักษรตัวเข้มอยู่ 8 ข้อความ ท้าย

บทความจะมีตารางสรุปข้อความที่ก�ำหนดซึ่งแต่ละข้อความมีตัวเลข 2 หลักก�ำกับตั้งแต่ 01 ถึง 

08 แล้วสรุปความเชื่อมโยงของข้อความที่ก�ำหนดแต่ละข้อความกับข้อความอื่นๆ ที่เหลือ ให้

สอดคล้องกับเนื้อหาในบทความ และเป็นไปตามเกณฑ์ที่ก�ำหนด

2.	 เรื่อง “เวลาคืออะไร” ในบทความนี้มีข้อความที่ก�ำหนดซึ่งพิมพ์ด้วยอักษรตัวเข้มอยู่ 10 ข้อความ 

ท้ายบทความจะมีตารางสรุปข้อความที่ก�ำหนดซึ่งแต่ละข้อความมีตัวเลข 2 หลักก�ำกับตั้งแต่ 09 

ถึง 17 แล้วสรุปความเชื่อมโยงของข้อความที่ก�ำหนดแต่ละข้อความกับข้อความอื่นๆ ที่เหลือ 

ให้สอดคล้องกับเนื้อหาในบทความ และเป็นไปตามเกณฑ์ที่ก�ำหนด เกณฑ์ที่ก�ำหนด ได้แก่

1)	 ถ้าข้อความทีก่�ำหนดมข้ีอความอ่ืน (ซึง่อาจมไีด้หลายข้อความ) เป็นผลโดยตรง หรอืทีเ่กดิขึน้ในล�ำดบั

ถดัมา ให้ระบายตวัเลข 2 หลกัหน้าข้อความทีเ่ป็นผลโดยตรงหรอืท่ีเกิดข้ึนในล�ำดบัถัดมา แล้วตาม

ด้วยอกัษร “A”

2)	ถ้าข้อความที่ก�ำหนดมีข้อความอื่น (ซ่ึงอาจมีได้หลายข้อความ) เป็นส่วนประกอบ/องค์

ประกอบ/ความหมาย ให้ระบายตวัเลข 2 หลกัหน้าข้อความท่ีเป็นส่วนประกอบ/องค์ประกอบ/

ความหมาย แล้วตามด้วยอักษร “D”

3)	 ถ้าข้อความที่ก�ำหนดมีข้อความอื่น (ซ่ึงอาจมีได้หลายข้อความ) ถูกลด/ยับย้ัง/ป้องกัน/ห้าม/

ขัดขวาง ให้ระบายตวัเลข 2 หลกัหน้าข้อความทีถ่กูลด/ยบัยัง้/ป้องกนั/ห้าม/ขดัขวาง แล้วตาม

ด้วยอักษร “F”

4)	 ถ้าข้อความที่ก�ำหนดไม่มีข้อความอื่นที่เป็นผลโดยตรงหรือที่เกิดขึ้นในล�ำดับถัดมา หรือที่เป็น

ส่วนประกอบ/องค์ประกอบ/ความหมาย หรือที่ถูกลด/ยับยั้ง/ป้องกัน/ห้าม/ขัดขวาง ดังกล่าว

ข้างต้น ให้ระบายค�ำตอบเป็นตัวเลข “99” แล้วตามด้วยตัวอักษร “H”

ทั้งนี้ให้ใช้เลขก�ำกับข้อความที่ก�ำหนด 01, 02, 03, ...17 เป็นเลขข้อ 1, 2, 3, ...17 ในกระดาษค�ำตอบ

ข้อสอบแต่ละข้ออาจมีได้หลายค�ำตอบ หากตอบผดิจะถกูหกัคะแนนค�ำตอบทีผ่ดิค�ำตอบละ 3 คะแนน 

โดยหักจากคะแนนรวมของข้อสอบข้อนั้นๆ (ไม่หักคะแนนข้ามข้อ) ดังนั้นถ้าไม่มั่นใจ อย่าเดา

ประเด็นส�ำคญัของหน้านีค้อื บทความทีอ่อกสอบมหีวัข้ออะไรบ้าง และมจี�ำนวนก่ีข้อในแต่ละบทความ 

จากตัวอย่างเราจะเห็นว่ามีบทความอยู่ทั้งหมด 2 บทความ (ตอนสอบจริงก็มี 2 บทความ) โดยมีหัวข้อคือ 

“อารมณ์” และ “เวลาคืออะไร” โดยมีจ�ำนวนข้อสอบอยู่ทั้งหมด 17 ข้อ แบ่งเป็น 8 ข้อส�ำหรับบทความ

อารมณ์ และ 9 ข้อส�ำหรับบทความเวลาคืออะไร แต่โดยส่วนมากแต่ละปีจะออกข้อสอบปีละ 2 บทความ 

และแต่ละบทความจะมีจ�ำนวนข้อสอบ 10 ข้อ รวมเป็นท้ังหมด 20 ข้อ แต่มันก็ไม่แน่นอน พี่แนะน�ำให้ 

เช็กก่อนว่ามีบทความและจ�ำนวนข้อสอบเท่าไร

ตวั
อย
า่ง
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หน้าที่ 9 ถึง 10

บทความที่ 1

อารมณ์

อารมณ์ คือสิ่งสะท้อนความรู้สึกที่เรามีเมื่อประสบกับสถานการณ์ต่างๆ ไม่ว่าจะประสบ

ความส�ำเร็จหรือความผิดหวัง โดยอารมณ์นั้นเป็นผลมาจากการท�ำงานของระบบประสานประสาท  

(Neural Interface) ซึ่งเป็นเรื่องที่นักจิตวิทยาในช่วงศตวรรษที่ 19 ให้ความสนใจเป็นอย่างมาก 

อารมณ์ประกอบด้วยองค์ประกอบส�ำคัญ 5 ส่วน ได้แก่ สรีรวิทยา (การเปลี่ยนแปลงของอัตราการ

เต้นของหัวใจหรือความดันโลหิต) การรู้คิด (การรับรู้ถึงภัยคุกคาม การระลึกถึงสิ่งต่างๆ) พฤติกรรม  

(การก�ำหมัด การวิ่งหนี) ประสบการณ์ (ความซับซ้อนของความรู้สึกต่างๆ ที่ได้สัมผัส) และ 

การแสดงออก (การยิ้ม การขมวดคิ้ว การท�ำหน้าบึ้ง) โดยส่วนมากการศึกษาองค์ประกอบต่างๆ ของ

อารมณ์ท�ำได้ยาก เพราะองค์ประกอบของอารมณ์นั้นมีสหสัมพันธ์ที่ซับซ้อนมาก 

แต่บรรทัดฐานของสังคมและหน้าทีข่องผู้แสดงอารมณ์นั้นเป็นสิ่งยับยั้งการแสดงอารมณ์ของ

บุคคลนั้นได้ เช่น การแสดงออกถึงความไม่พอใจชัดเจนในระหว่างประชุมงานกับลูกค้า รวมถึงการ

ที่บุคคลนั้นมีประสบการณ์ที่คล้ายคลึงกับเหตุการณ์ที่เกิดขึ้นท�ำให้สามารถคาดคะเนสิ่งที่จะเกิดขึ้น

ได้ ท�ำให้เกิดอารมณ์กับเหตุการณ์นั้นลดลง ซึ่งบางครั้งประสบการณ์ต่างๆ ก็เกิดจากหน้าที่ในสังคม

ของบุคคลนั้นจึงท�ำให้เกิดการเฉยชาต่อเหตุการณ์บางเหตุการณ์ที่เกี่ยวข้องกับหน้าที่ของบุคคลนั้น  

เช่น ดารานักแสดงรู้สึกว่าการถ่ายแบบ ถ่ายภาพยนตร์ หรือออกงานบันเทิงต่างๆ เป็นเรื่องธรรมชาติ

ของอาชีพที่ตนเองประกอบอยู่ ซึ่งบางครั้งการถูกหน้าท่ีและบรรทัดฐานของสังคมจ�ำกัดการแสดง

อารมณ์กท็�ำให้เกดิอาการเกบ็กดได้ และอาการเกบ็กดจะส่งผลต่ออารมณ์และการแสดงออกในระยะ

ยาว เช่น เด็กที่ต้องทนพ่อแม่ดุด่าว่ากล่าวหรือทุบตีนานจนเป็นอาการเก็บกด อาจท�ำให้เด็กคนนั้นมี

ความรูส้กึด้านชาหรอือาจจะมคีวามก้าวร้าวกบับคุคลอืน่อย่างมากกเ็ป็นได้ แต่การพดูคยุหรอืระบาย

เร่ืองทีต่นเองรูส้กึไม่ดีกบัคนทีร่บัฟังตนเองได้ก็เป็นวธิช่ีวยลดอาการเกบ็กดได้ ท้ังท่ีการระบายส่วนมาก

จะส่งผลให้อารมณ์ที่รู้สึกอยู่รุนแรงมากขึ้นกว่าเดิม 

จะเห็นได้ว่าการระบายหรือปรับความเข้าใจเป็นการป้องกันปัญหาด้านสุขภาพจิตในระยะยาว

มากกว่าการเกบ็กดเอาไว้ จากทีก่ล่าวไปทัง้หมด ผูอ่้านคงมองเหน็ถงึความซบัซ้อนของอารมณ์ในการ

ตีความด้านจิตวิทยามากขึ้น ทั้งนี้บทความนี้เป็นเพียงความรู้พื้นฐานด้านจิตวิทยาเท่านั้นตวั
อย
า่ง
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ตารางสรุปข้อความที่ก�ำหนดและเลขก�ำกับบทความที่ 1 และที่ว่างส�ำหรับร่างรหัสค�ำตอบ

เลขก�ำกับ ข้อความที่ก�ำหนด ที่ว่างส�ำหรับร่างรหัสค�ำตอบ

01 ระบบประสานประสาท

02 อารมณ์

03 การแสดงออก

04 สรีรวิทยา

05 ประสบการณ์

06 บรรทัดฐานและหน้าที่ทางสังคม

07 อาการเก็บกด

08 การพูดคุยหรือระบาย

อันน้ีเป็นตัวอย่างบทความที่เราจะเจอในห้องสอบ ส่วนมากจะมีความยาวของบทความ 1-2 หน้า

เลยทีเดียว (อ่านกันตาลายเลยครับ) โดยประเด็นส�ำคัญในการเริ่มท�ำข้อสอบคือค�ำหรือประโยคต่างๆ  

ที่เขาให้เราหาค�ำตอบ (อยู่ในตารางสรุปข้อความที่ก�ำหนด หรือตามตัวหนังสือที่ท�ำตัวหนาในบทความ)  

 

ตวั
อย
า่ง
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หน้าที่ 11 ถึง 12

บทความที่ 2

เวลาคืออะไร

ลึกลงไปในสมองของคุณ มีสมองส่วนหนึ่งเรียกว่า สเตรตัม (Striatum) คือจุดรวมของเซลล์

ประสาท อกีทัง้เท่าทีเ่รารูต้อนนีม้นัคอืส่วนทีเ่รยีกได้ว่าบรรจกุาลเวลาของคนเราเอาไว้ หมายความว่า 

สเตรตัมเป็นทีส่ัง่สมจดจ�ำทกุเสีย้ววนิาทขีองชวิีตของคนเรา และเป็นส่วนทีท่�ำให้คณุรูส้กึว่าวยัเด็กของ

คณุเตม็ไปด้วยช่วงเวลาทีส่�ำคญัและน่าจดจ�ำ ในขณะทีช่่วงชวีติตอนโตได้ผ่านไปอย่างรวดเร็วเกนิกว่า

จะได้ซมึซบัความสวยงามของชวีติได้ อย่างไรกต็ามความรูส้กึเหล่านัน้ไม่ค่อยแม่นย�ำมากนกั เนือ่งจาก

ความสามารถของสเตรตัมจริงๆ แล้วคือสร้างความรู้สึกเรื่องเวลา หรือเรียกว่าภาพลวงตาของการ 

ผันผ่านของเวลา โดยสเตรตัมท�ำงานบันทึกการส่งสัญญาณกระแสประสาทที่วิ่งอยู่ในสมอง และเริ่ม

สังเกตรูปแบบของสัญญาณก่อนและหลัง ท�ำให้เกิดความรู้สึกเรื่องเวลาเร็วช้าตามหลักชีววิทยา

เร่ืองของเวลาไม่ใช่เร่ืองล�ำบากมากมายหากคุณนั่งอยู่ท่ีบ้านเพราะคุณสามารถมองนาฬิกา

แขวนได้เสมอ แต่จากการทดลองได้พบว่า ความรู้สึกเรื่องเวลาอาจลดลงหรือผิดเพี้ยนได้ถ้าหาก 

คนเราไมไ่ด้รบัรู้ถงึบางสิ่งบางอย่างทีบ่่งบอกถงึเวลาเป็นเวลานานอยา่งต่อเนื่อง เช่น การทดลองใน

ช่วงต้นทศวรรษ 1960 นักธรณีวิทยาชื่อมิกเกล ซิฟเฟอร์ ได้ติดอยู่ในถ�้ำมืดถึง 60 วันโดยไม่มีนาฬิกา

เมื่อท�ำการทดลองเรื่องเวลากับซิฟเฟอร์ช่วงเวลาที่ซิฟเฟอร์คิดว่าเป็น 1 ชั่วโมงกลับเป็นเวลาจริง

ถึง 5 ชั่วโมง อีกทั้งยังมีสารกระตุ้นบางชนิดที่มีผลยับยั้งความรู้สึกด้านเวลาอีกด้วย เช่น LSD หรือ 

คาเฟอีนซึง่ล้วนเป็นสารทีท่�ำงานเกีย่วกับประสาทหรอืความรูส้กึต่างๆ จะเหน็ได้ว่าความรูส้กึด้านเวลา

น�ำมาซึ่งความไม่ชัดเจนท�ำให้เกิดค�ำถามว่า เวลาคืออะไร

จากหลักฐานหลายๆ อย่างได้แสดงให้เห็นว่ามีความพยายามจะตอบค�ำถามที่ว่าเวลาคือ

อะไรพูดง่ายๆ คือ ค�ำถามที่ว่า เวลาคืออะไรท�ำให้เกิดความพยายามที่จะอธิบายเวลาในด้านของ

วิทยาศาสตร์หรือทฤษฎีเกี่ยวกับเวลาต่างๆ โดยในสมัยเดียวกับอริสโตเติลเหล่านักปราชญ์เชื่อว่า 

วงกลมคือพื้นฐานของสิ่งต่างๆ ในจักรวาล ซึ่งผลจากการพยายามที่จะอธิบายเรื่องเวลาท�ำให้เหล่า 

นักปราชญ์เชื่อว่าเวลาก็เป็นวงกลมเช่นกัน ซึ่งอาจตีความได้หลากหลาย ทั้งมีวงจรการเวียนว่าย

ตายเกิด หรือการที่เกิดการก�ำเนิดจักรวาลและเวลาเดินไปสู่การล่มสลายแล้วกลับมาก�ำเนิดใหม่วน

ซ�้ำไปมา แต่ทฤษฎีเหล่านี้ยังไม่มีการพิสูจน์อย่างเป็นวิทยาศาสตร์มากนัก กลับกันกับวิทยาศาสตร์

สมยัใหม่ทีใ่ห้ความเหน็ว่าเวลานัน้เป็นการเปลีย่นแปลงเชงิเส้นหรอืเป็นเส้นตรง คอืเร่ิมจากจดุก�ำเนดิ

จักรวาลไปยังจุดสิ้นสุดของจักรวาลและการท่ีทุกอย่างเปลี่ยนแปลงท�ำให้เราคิดได้ว่าลูกศรแห่งเวลา 

(Time Arrow) พุ่งตรงไปข้างหน้าโดยไม่ย้อนกลับดั่งไข่ที่แตกแล้วไม่สามารถกลับมาเป็นไข่ดังเดิม

ได้ แนวคิดนี้เป็นแนวคิดพื้นฐานของอุณหพลศาสตร์ (Thermodynamics) ซ่ึงมีหลักการเรื่องการ

เปลี่ยนแปลงควบคู่ไปกับลูกศรแห่งเวลา เป็นการเปลี่ยนแปลงไปสู่ความไร้ระเบียบ และกลศาสตร์ 

ควอนตัม (Quantum Mechanics) รวมถึงทฤษฎีสัมพัทธภาพ (Relativity Theory) ของไอน์สไตน์

อีกด้วย แนวคิดต่างๆ นี้ท�ำให้เกิดเทคโนโลยีทางอวกาศและอิเล็กทรอนิกส์ต่างๆ มากมายในปัจจุบัน

ตวั
อย
า่ง



14

ตารางสรุปข้อความที่ก�ำหนดและเลขก�ำกับบทความที่ 2 และที่ว่างส�ำหรับร่างรหัสค�ำตอบ

เลขก�ำกบั ข้อความที่ก�ำหนด ที่ว่างส�ำหรับร่างรหัสค�ำตอบ

09 ความรู้สึกถึงเวลา

10 ไม่มีตัวบอกเวลา

11 สเตรตัม

12 สารกระตุ้น

13 ความไม่ชัดเจน

14 คาเฟอีน

15 เวลาคืออะไร

16 ความพยายามทีจ่ะอธบิายเวลา

17 เวลาเป็นวงกลม

จะเห็นได้ว่าจากค�ำถามธรรมดาๆ ที่ว่า “เวลาคืออะไร” ท�ำให้เกิดแนวคิดต่างๆ ที่น�ำไปสู่การ

พัฒนาในหลายๆ ด้านที่เกินกว่าแค่การหาค�ำตอบให้กับค�ำถามธรรมดาๆ นั้น อีกทั้งทฤษฎีบางอย่าง

ก็เป็นเหตุให้เกิดการโต้เถียงกันเป็นวงกว้าง และน�ำมาซึ่งทฤษฎีที่ดีขึ้นเพื่อปรับปรุง แก้ไข และโต้

แย้งทฤษฎีเดิม และถึงแม้ว่าตัวค�ำถามที่ว่า “เวลาคืออะไร” จะยังไม่ได้รับค�ำตอบที่สามารถพิสูจน์ได้  

แต่เราก็เข้าใกล้ค�ำตอบของค�ำถามนั้นขึ้นทุกวันๆ แล้ว

อันนี้เป็นตัวอย่างของอีกบทความ ใครเคยอ่าน GAT เชื่อมโยงมาแล้ว ลองท�ำดูก่อนก็ได้นะครับ แต่

ถ้าใครยังไม่เคยท�ำ ไม่เป็นอะไร พี่สัญญาเลยว่าถ้าน้องอ่านเล่มนี้จบ จะท�ำได้ทั้งข้อสอบในเล่มและในสนาม

สอบจริงแน่นอนตวั
อย
า่ง
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หน้าที่ 13 ถึง 15

โดยเราจะได้กระดาษว่างมา 3 แผ่น ส�ำหรับร่างแผนภูมิความสัมพันธ์ หรือร่างค�ำตอบนะครับ ส่วนวิธี

การร่างแผนภูมิความสัมพันธ์ท�ำอย่างไร รอติดตามต่อไปครับ

ที่ว่างส�ำหรับร่างแผนภูมิหรือค�ำตอบ

กระดาษค�ำตอบ
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ขอ 1 2 3 4 5 6 7 8 9

คํา
ตอ

บท
ี่ 1

คํา
ตอ

บท
ี่ 2

คํา
ตอ

บท
ี่ 3

คํา
ตอ

บท
ี่ 4ตวั
อย
า่ง
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 ส่วนสุดท้ายแล้วครับน้องๆ ดูผ่านๆ อาจจะไม่มีอะไรแต่พี่บอกเลยว่ามี หลายคนพลาดได้คะแนนจาก

จุดนี้มาก ทั้งๆ ที่ท�ำข้อสอบถูก นั่นก็คือการฝนค�ำตอบลงกระดาษค�ำตอบนั่นเอง อันนี้เป็นทริกหนึ่งในการท�ำ

ข้อสอบเลย คือจ�ำนวนค�ำตอบต่อข้อนั้นจะมีได้ไม่เกิน 4 ค�ำตอบ (ดูจากรูปตัวอักษรแนวตั้ง) ดังนั้นถ้าเวลาท�ำ

ข้อสอบแล้วเรามีค�ำตอบในข้อใดข้อหนึ่งมากกว่า 4 ค�ำตอบ สันนิษฐานว่าท�ำผิดได้เลย

[ความหมายของสัญลักษณ์]
จากที่พี่เคยอธิบายไปคร่าวๆ เกี่ยวกับสัญลักษณ์ที่เราต้องรู้และใช้ในการท�ำข้อสอบ GAT เชื่อมโยง 

น้องๆ ยังจ�ำกันได้ไหม ถ้าน้องยังจ�ำกันไม่ได้ก็ไม่เป็นอะไร เรามาเริ่มรู้จักแต่ละสัญลักษณ์และความหมาย

ของมันกันเลย

A

D 99H

F

สัญลักษณ์

ความสัมพันธ์แบบ 

เหตุไปผล/ผลไปเหตุ

ความสัมพันธ์แบบ 

องค์ประกอบ
ไม่มีความสัมพันธ์

ความสัมพันธ์แบบ 

ไม่ท�ำให้เกิด/ท�ำให้ลดลง

ตวั
อย
า่ง
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1. แบบ A

โดยมี Keyword : เกิดจาก ท�ำให้ ส่งผลต่อ เนื่องจาก เพราะ สิ่งที่จะตามมา มีเหตุมาจาก และอื่นๆ

การอ่านหนังสือจะท�ำใหเ้ราสอบได้คะแนนดี

หมายเหตุ : ให้หาความสัมพันธ์ระหว่างค�ำที่ขีดเส้นใต้

ถนนลืน่เนื่องจากฝนตกหนกั 

หมายเหตุ : ให้หาความสัมพันธ์ระหว่างค�ำที่ขีดเส้นใต้

สัญลักษณ์	 		  (ลูกศร)

คือ ความสัมพันธ์แบบเหตุไปผล/ผลไปเหตุ

การอ่านหนังสือ			   เราสอบได้คะแนนดี

ตัวอย่างที่ 1

Keyword : จะท�ำให้ → ความสัมพันธ์แบบ A

วิเคราะห  ์: การอ่านหนังสือเป็นเหตุที่ท�ำให้เราสอบได้คะแนนดีซึ่งเป็นผลที่ตามมา โดยจะเขียนความ

สัมพันธ์ได้ตามด้านล่าง

หลักการวาดความสัมพันธ ์

QQ ค�ำ/ประโยคหัวลูกศร = ผลที่ตามมา
QQ ค�ำ/ประโยคหางลูกศร = เหตุท�ำให้เกิด

ตัวอย่างที่ 2

Keyword : เนื่องจาก → ความสัมพันธ์แบบ A

วเิคราะห  ์ : ฝนตกเป็นเหตุจึงท�ำให้ถนนลื่น ซึ่งเป็นผลตามมา (ฝนตกหนักท�ำให้ถนนลื่นนั่นเอง ไม่ใช่

ถนนลื่นท�ำให้ฝนตก) โดยจะเขียนความสัมพันธ์ได้ตามหน้า 18
ตวั
อย
า่ง
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โดยมี Keyword : ห้าม ป้องกัน ไม่ควร ลด ท�ำให้น้อยลง ยุติ บั่นทอน และอื่นๆ

คณุครหู้ามนกัเรยีนตกีนั

หมายเหตุ : ให้หาความสัมพันธ์ระหว่างค�ำที่ขีดเส้นใต้

ฝนตกหนัก			  ถนนลื่น

สัญลักษณ	์		   (ลูกศร + กากบาท)

คือ ความสัมพันธ์แบบไม่ท�ำให้เกิด/ท�ำให้ลดลง

คุณครู				   นักเรียนตีกัน

หลักการวาดความสัมพันธ์
QQ ค�ำ/ประโยคหวัลกูศร = ผลทีต่ามมา
QQ ค�ำ/ประโยคหางลกูศร = เหตทุ�ำใหเ้กดิ

2. แบบ F  

ตัวอย่างที่ 1

Keyword : ห้าม → ความสัมพันธ์แบบ F

วเิคราะห  ์: คุณครูท�ำให้การตีกันของนักเรียนไม่เกิดขึ้น โดยจะเขียนความสัมพันธ์ได้ตามด้านล่าง

หลักการวาดความสัมพันธ์
QQ ค�ำ/ประโยคหัวลูกศร = สิ่งที่ “ถูก” ท�ำไม่ให้เกิด/ลดลง
QQ ค�ำ/ประโยคหางลูกศร = สิ่งที่ท�ำไม่ให้เกิด/ลดลงตวั
อย
า่ง
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สัญลักษณ ์ 			   (ขีดมีหัวกลม)

ตวัอย่างท่ี 2

กฎหมายท�ำใหอ้าชญากรรมลดลง

หมายเหตุ : ให้หาความสัมพันธ์ระหว่างค�ำที่ขีดเส้นใต้

กฎหมาย			   อาชญากรรม

หลักการวาดความสัมพันธ์
QQ ค�ำ/ประโยคหัวลูกศร = สิ่งที่ “ถูก” ท�ำไม่ให้เกิด/ลดลง
QQ ค�ำ/ประโยคหางลูกศร = สิ่งที่ท�ำไม่ให้เกิด/ลดลง

คือ ความสัมพันธ์แบบองค์ประกอบ คุณสมบัติ ลักษณะ และความหมาย โดยพี่จะเรียกง่ายๆ ว่าเป็น

ความสัมพันธ์แบบแม่-ลูก และมีวิธีการจ�ำแบบนี้

QQ แม่ : ค�ำที่ใหญ่กว่า เป็นหัวข้อหลัก 
QQ ลูก : ค�ำที่เล็กกว่า เป็นรายละเอียด ขยายความ

3. แบบ D  

Keyword : ... ท�ำให้ ... ลดลง → ความสัมพันธ์แบบ F

วเิคราะห์ : จากตัวอย่างประโยคเขาขดีเส้นใต้ให้เราหาความสมัพนัธ์ของ ‘กฎหมาย’ และ ‘อาชญากรรม’ 

เท่านั้น ดังนั้นประโยคนี้จึงมีความสัมพันธ์แบบ F เพราะ กฎหมายมีผลยับยั้งใหอ้าชญากรรมลดลง

แต่ถ้าประโยคขีดเส้นใต้ถึงค�ำว่า ‘ลดลง’ ด้วย เช่น กฎหมายท�ำใหอ้าชญากรรมลดลงแบบนี้ จะต้อง

ตอบว่าเป็นความสัมพันธ์แบบ A เพราะเมื่อตีความประโยคแล้วจะได้ว่า กฎหมายส่งผลให้มีอาชญากรรมลด

ลงนั่นเอง เพราะฉะนั้นในจุดนี้ต้องระวังให้ดีนะครับ และประโยคในตัวอย่างนี้ซึ่งมีความสัมพันธ์แบบ F จะ

สามารถเขียนความสัมพันธ์ได้ตามด้านล่าง

ตวั
อย
า่ง
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บริษัท  				   มูลค่ามากกว่า 1 แสนล้านบาท

 ยกตัวอย่างความสัมพันธ์แม่ลูก

โดยมี Keyword : เป็น ส่วนหนึ่ง คือ มี ส่วนประกอบ หมายถึง และอื่นๆ

บริษัทมีทรัพย์สินที่รวมกันเป็นมูลค่ามากกว่า 1 แสนล้านบาท

หมายเหตุ : ให้หาความสัมพันธ์ระหว่างค�ำที่ขีดเส้นใต้

แม่ ลูก ค�ำอธิบาย

ผลไม้ แตงโม  ส้ม  มะม่วง แตงโม ส้ม และมะม่วงเป็นส่วนหนึ่งของผลไม้

GAT เชื่อมโยง วิชาหน่ึงของการสอบเข ้า

มหาวทิยาลยัของประเทศไทย

GAT เชื่อมโยงคือวิชาหนึ่งของการสอบเข้า

มหาวิทยาลัยของประเทศไทย

ห้างสรรพสินค้า ร้านอาหาร  ร้านเสื้อผ้า ภายในห้างจะมีร้านอาหาร และร้านเสื้อผ้า

รถยนต์ ล้อรถ  ตัวรถ  อุปกรณ์ตกแต่ง

ภายใน

รถยนต์จะมีส่วนประกอบคือ ล้อรถ ตัวรถ และ

อุปกรณ์ตกแต่งภายใน

ตัวอย่างที่ 1

 

Keyword : มี เป็น → ความสัมพันธ์แบบ D

วิเคราะห์ : บริษัทนี้มีทรัพย์สินมูลค่ากว่า 1 แสนล้านบาท เป็นการอธิบายเพิ่มเติมของบริษัทว่ามีเงิน

อยู่เท่าไร ซึ่งเป็นความสัมพันธ์แบบ D โดยจะเขียนความสัมพันธ์ได้ตามด้านล่าง

หลักการวาดความสัมพันธ์
QQ ค�ำ/ประโยคปลายเส้น (ไม่มีหัว) = แม่
QQ ค�ำ/ประโยคมีหัวกลม = ลูก

ตวั
อย
่าง
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