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GAT การอ่านเชิงวิเคราะห์ การเขียนเชิงวิเคราะห์ การคิดเชิงวิเคราะห์ และการแก้ปัญหา หรือที่เรียกกัน

ตดิปากว่า “GAT เชือ่มโยง” เป็นการอ่านแล้วใช้ความคดิเพือ่วิเคราะห์บทความ และน�ำมาตอบค�ำถาม ซึง่แบ่งได้ 

3 ระดับคือ ระดับง่าย ระดับปานกลาง และระดับยาก โดยในเล่มนี้จะมีบทความให้ได้ลองท�ำในทุกระดับ พร้อม

เฉลยอย่างละเอียด เพื่อให้ผู้อ่านเข้าใจและสามารถน�ำไปใช้ในการท�ำข้อสอบได้ดียิ่งขึ้น

	

	

กองบรรณาธิการ ธิงค์ บียอนด์ บุ๊คส์

แลกเปล่ียนประสบการณ์การอ่านหนงัสอืได้ท่ี www.facebook.com/thinkbeyond.ed
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บทความที่ 1 ประโยชน์ของทองค�ำ

ในโลกนี้มีทองค�ำที่ถูกขุดขึ้นมาอยู่มากมายถึง 171,300 ตัน ซึ่งทองค�ำที่ถูกขุดขึ้นมาเหล่านี้  

ถูกมนุษย์น�ำไปใช้ในลักษณะต่างๆ กัน ทั้งในเรื่องของความสวยงามและประโยชน์ใช้สอย ที่คุณอาจจะ

แทบไม่เชื่อเลยว่า ทองค�ำถูกน�ำไปใช้ในสิ่งเหล่านี้ ได้แก่ 

	 1.	 น�ำไปท�ำเป็นเครื่องประดับ โดยทองค�ำประมาณ 50% ถูกน�ำไปแปรรูปเป็นเครื่องประดับ 

ว่ากนัว่า ผูห้ญงิอนิเดยีเป็นผูห้ญงิทีช่อบแต่งตวัด้วยเครือ่งประดบัทีท่�ำด้วยทองค�ำมากทีส่ดุ  

จึงท�ำให้ประเทศอินเดียมีการซื้อเครื่องประดับจากทองค�ำมากที่สุดในโลก 

	 2.	 น�ำทองค�ำไปใช้ในการลงทุน มีทองค�ำที่ถูกน�ำไปใช้ในการลงทุนประมาณ 19.26% โดย

ทองค�ำนั้นจะอยู่ในรูปแบบของทองค�ำแท่งเป็นส่วนใหญ่                                

	 3.	 น�ำไปส�ำรองไว้ที่ธนาคารกลาง โดยธนาคารกลางทั้งโลกรวมกัน มีทองค�ำส�ำรองรวมกัน

ประมาณ 17.2%  

	 4.	 น�ำไปใช้ในภาคอตุสาหกรรมประมาณ 12.14% ภาคอุตสาหกรรมน�ำทองค�ำไปใช้ประโยชน์

ได้มากมายหลายอย่าง เช่น น�ำมาใช้ในวงการอิเล็กทรอนิกส์ น�ำมาใช้ในการส่ือสาร

โทรคมนาคม อาทิ สวิตช์โทรศัพท์ที่ใช้เป็นแผงตัด เพื่อให้กระแสไฟฟ้าเดินได้สะดวก น�ำไป

ใช้เป็นลวดทองค�ำเพื่อเชื่อมต่อวัสดุ น�ำไปใช้เคลือบลวดทังสเตนและโมลิบดีนัม น�ำไปใช้ใน

อุตสาหกรรมหลอดสุญญากาศ น�ำไปใช้เคลือบผิวเสาอากาศเพื่อการสื่อสารระยะไกล 

	 5.	 น�ำทองค�ำไปท�ำเป็นตาข่ายทองค�ำ เพือ่ป้องกันการรบกวนจากคลืน่แม่เหล็กไฟฟ้าในระบบ

การส่ือสารการบินพาณิชย์ น�ำทองค�ำไปเคลือบอะลูมิเนียมในเครื่องถ่ายเอกสารเพื่อท�ำ

หน้าที่สะท้อนรังสีอินฟราเรด น�ำไปท�ำเป็นโลหะทองค�ำเจือเงิน และนิกเกิล น�ำไปประกบ

ผิวทองเหลืองส�ำหรับใช้ในปลั๊ก                                

นอกจากนี้แล้ว ทองค�ำที่เหลือยังถูกน�ำไปใช้ในด้านอื่นๆ อีก ประมาณ 2.2% จะเห็นได้ว่า ทองค�ำ 

ไม่ได้เป็นเพียงแต่เคร่ืองประดับหรือเป็นทรัพย์สินเพื่อใช้ในการลงทุนเท่านั้น แต่ทองค�ำยังสามารถ 

น�ำไปใช้ได้อีกในหลายๆ ด้านเช่นกัน ดังนั้นจึงไม่แปลกเลยที่ทองค�ำจะมีราคาแพงและเป็นที่ต้องการ

เป็นอย่างมาก
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ที่ว่างส�ำหรับร่างแผนภูมิหรือค�ำตอบ

ตารางสรุปข้อความที่ก�ำหนดและเลขก�ำกับของบทความที่ 1 และที่ว่างส�ำหรับร่างรหัสค�ำตอบ

	 เลขก�ำกับ	 ข้อความที่ก�ำหนด	 ที่ว่างส�ำหรับร่างค�ำตอบ

	 01	 ทองค�ำ	

	 02	 เครื่องประดับ

	 03	 ผู้หญิงอินเดีย

	 04	 ผู้หญิงที่ชอบแต่งตัว

	 05	 ประเทศอินเดยีมกีารซือ้เครือ่งประดบัจากทองค�ำ

		  มากที่สุดในโลก	

	 06	 การลงทุน

	 07	 ภาคอุตสาหกรรม	

	 08	 ตาข่ายทองค�ำ

	 09	 การรบกวนจากคลื่นแม่เหล็กไฟฟ้า

	 10	 ระบบการสื่อสารการบินพาณิชย์

เฉลยค�ำตอบ : หน้า 96

	 แนวข้อสอบ คิด วิเคราะห์ เชื่อมโยง 17
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บทความที่ 2  เด็กไทยรุ่นใหม่จะต้องปฏิรูปอย่างไร

อย่างท่ีเราเข้าใจกนัแล้วว่า เป้าหมายสูงสดุในการปฏิรปูการศกึษาก็คอื คณุภาพการเรียนท่ีดขีอง

เด็ก การปฏิรูปการศึกษาโดยการเปลี่ยนแปลงระบบต่างๆ นั้น จุดประสงค์ก็เพื่อต้องการให้เกิดผลกับ 

ตัวเด็ก ซึ่งหมายถึงว่า การเริ่มต้นจะอยู่ที่ตัวเด็ก และการลงท้ายซึ่งเป็นจุดส�ำเร็จก็จะต้องอยู่ที่ตัวเด็ก

ด้วยเช่นกัน  

การจะปรับปรุงหรือเปลี่ยนแปลงอะไร ก็ต้องค�ำนึงถึงตัวเด็กเป็นส�ำคัญ ต้องพิจารณาให้ดีว่าจะ

เกิดผลกระทบอะไรขึ้นกับตัวเด็กหรือไม่ หากส่ิงที่เกิดขึ้นเป็นส่ิงที่เราต้องการและอยู่ในระดับที่เรา

ประสงค์ไว้ เราก็สามารถเปลี่ยนแปลงได้ แต่หากการเปลี่ยนแปลงนั้นไม่ได้ตามที่เราก�ำหนดเอาไว้ 

หรือการเปลี่ยนแปลงในบางเรื่อง มีผลกระทบที่ไปท�ำให้คุณภาพการเรียนที่ดีของเด็กลดลง เราก็จะ

ไม่เปล่ียนแปลงหรือหาวิธีการใหม่ เพราะสิ่งที่เราต้องการคือต้องการให้ตัวเด็กมีคุณภาพการเรียนได้

มาตรฐานสูงในระดับสากล 

จากที่กล่าวมานั้น ไม่ว่าจะปรับปรุงเปลี่ยนแปลงอะไรๆ ก็ต้องค�ำนึงถึงผลที่จะเกิดขึ้นกับเด็กด้วย

เป็นสิง่ส�ำคญั  แม้ว่าจะปรบัเปลีย่นระบบบริหารการศกึษาในประเทศ ในจงัหวัด หรือปรับเปล่ียนระบบ 

การบริหารภายในโรงเรียน จะปรับเปลี่ยนระบบหลักสูตร จะปรับเปลี่ยนระบบการเรียนการสอน  

จะปรับปรุงระบบการสอนของครู หรือการตั้งเป้าหมายในการศึกษาท่ีได้มาตรฐานการศึกษาของเด็ก  

การปรบัระบบการประเมนิผลและการรายงานผล สิง่ตา่งๆ เหล่านี ้หากจะปรับปรงุเปลีย่นแปลงกต้็อง

พิจารณาดูให้ดี ให้ละเอียดว่าเด็กจะได้อะไรบ้างในการเปลี่ยนแปลง และในการตอบค�ำถามว่าเด็กจะ

ได้อะไรนั้นก็ต้องชัดเจน เพราะเราต้องการเด็กที่มีคุณภาพการเรียนได้มาตรฐานสูงตามท่ีคาดหวังกัน

ไว้ว่า เด็กไทยในอนาคตหรือเด็กไทยในยุคศตวรรษที่ 21 ต้องเป็นเด็กไทยรุ่นใหม่ที่มีคุณภาพ และ

ต้องมีคุณภาพการเรียนที่ได้มาตรฐานสูงในระดับสากล ส่วนอะไรคือคุณภาพอย่างใหม่? มาตรฐานสูง

ในระดบัสากลคอืเท่าไร? และจะต้องปฏิรปูอะไรให้เป็นอย่างไร? ท�ำด้วยวิธีการอย่างไร? กค็งต้องมกีาร

ใช้ยุทธศาสตร์การปฏริปูท่ีแยบยล จงึจะท�ำให้การปฏิรปูการศกึษามคีณุภาพการเรยีนทีไ่ด้มาตรฐานสงู

ในระดับสากล อย่างที่คาดหวังกันไว้

สุดท้ายนี้ไม่ว่าจะเป็นการเปลี่ยนแปลงอะไรก็แล้วแต่ แต่หากการเปลี่ยนแปลงนั้นจะส่งผลให้เด็ก

สามารถก้าวไปสู่ความส�ำเร็จได้อย่างมีคุณภาพ ก็นับว่าผู้ที่คิดถึงการเปลี่ยนแปลงสิ่งต่างๆ ทั้งเรื่องเล็ก

และเรื่องใหญ่ประสบความส�ำเร็จไปด้วยกัน
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ที่ว่างส�ำหรับร่างแผนภูมิหรือค�ำตอบ

ตารางสรุปข้อความที่ก�ำหนดและเลขก�ำกับของบทความที่ 2 และที่ว่างส�ำหรับร่างรหัสค�ำตอบ

	 เลขก�ำกับ	 ข้อความที่ก�ำหนด	 ที่ว่างส�ำหรับร่างค�ำตอบ

	 01	 เป้าหมายสูงสุด	

	 02	 การปฏิรูปการศึกษา

	 03	 คุณภาพการเรียนที่ดี

	 04	 ตัวเด็ก

	 05	 การเปลี่ยนแปลงในบางเรื่อง	

	 06	 คุณภาพการเรียนได้มาตรฐานสูงในระดับสากล

	 07	 เด็กไทยในอนาคต	

	 08	 เด็กไทยในยุคศตวรรษที่ 21

	 09	 เด็กไทยรุ่นใหม่ที่มีคุณภาพ

	 10	 ยุทธศาสตร์การปฏิรูปที่แยบยล

เฉลยค�ำตอบ : หน้า 100
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บทความที่ 3 ทุกข์บ�ำบัดได้ด้วยสัตว์เลี้ยง

ในปัจจุบันเราต้องยอมรับว่า สุนัขและแมวเป็นสัตว์เลี้ยงที่ได้เข้ามาเป็นส่วนส�ำคัญในชีวิตของ 

คนเรามากขึน้ อาจมาจากสาเหตทุีว่่าสภาพสังคมแบบครอบครัวใหญ่ทีม่สีมาชิกหลายคนเปล่ียนแปลงมา 

เป็นครอบครัวเดี่ยว หรือจากสภาพสังคมชนบทเปลี่ยนมาเป็นสังคมเมือง เมื่อสภาพสังคมเปลี่ยนไป 

จากเดิมจึงส่งผลท�ำให้เกิดความเหงา ความเครียดขึ้นมา เพราะฉะน้ัน สุนัขและแมวจึงน่าจะเป็นตัว

ช่วยคลายความเหงา ความเครียด และดูแลสภาพจิตใจของคนได้ดีที่สุด                                        

สถิติที่ได้จากการส�ำรวจในประเทศอเมริกาพบว่า คนอเมริกันเลี้ยงสุนัขและแมวเป็นจ�ำนวนมาก 

ถึงแม้ว่าสุนัขและแมวเหล่านั้นจะส่งผลท�ำให้เกิดความร�ำคาญและน�ำโทษมาให้บ้างในบางครั้ง แต่

คนทีเ่ลีย้งสตัว์เหล่านีก้ย็อม เพราะเขาได้รบัมติรภาพอันอบอุ่นจากสัตว์เล้ียงทีเ่ขาเล้ียงเป็นส่ิงตอบแทน

ปัจจบุนันีม้งีานวิจยัหลายช้ินทีแ่สดงให้เหน็ว่า สตัว์เลีย้งนอกจากให้ความเป็นเพือ่นแก่คนเลีย้งแล้ว 

ยังพบอีกว่า สัตว์เลี้ยงยังช่วยให้เจ้าของความดันโลหิตลดลงอีกด้วย นักจิตวิทยาชาวอังกฤษผู้หนึ่งพบ

ว่า คนที่เล้ียงแมวหรือสุนัขมักจะไม่เป็นโรคปวดหัว และคนที่มีสัตว์เล้ียงจะมีระดับคอเลสเตอรอลใน 

เลือดน้อยกว่าคนที่ไม่ได้เลี้ยงสัตว์เลย นั่นก็หมายความว่า สุนัขและแมวท�ำให้เจ้าของมีโอกาสเป็น 

โรคหัวใจน้อยลง นักจิตวิทยาอธิบายว่า สาเหตุที่เป็นเช่นนี้คงเป็นเพราะคนที่เล้ียงสัตว์ต้องมีการพา

สัตว์ไปออกก�ำลังกายเป็นประจ�ำ เช่น การพาเดิน พาวิ่ง เจ้าของก็เลยได้ออกก�ำลังกายไปด้วย สุขภาพ

ร่างกายของเจ้าของจึงดี

นักจิตวิทยายังเชื่อว่า สัตว์เลี้ยงยังก่อให้เกิดการเสริมสร้างความมั่นคงทางอารมณ์ให้กับผู้เลี้ยง 

เพราะมันพูดไม่ได้ เลยไม่เคยโกหกเจ้าของ มันไม่ถาม มันซ่ือสัตย์ นักจิตวิทยาหลายคนใช้วิธีหาสัตว์

เลี้ยง เช่น สุนัขและแมวให้กับคนไข้ที่ป่วยทางจิตใจ เพราะสุนัขและแมวเหล่านี้จะแสดงความเป็น

เพือ่นกบัคนได้มากกว่าสตัว์ชนดิอืน่ มันรู้จกัประจบ และรูจ้กัเชือ่ฟังค�ำสัง่มากเสยีจนท�ำให้คนเลีย้งรู้สกึ 

ว่าตัวเองเป็นที่น่ายกย่องและเป็นที่ต้องการ เพราะฉะนั้นสัตว์เลี้ยงจึงช่วยสร้างความมั่นใจในตนเอง 

ให้คนไข้ที่ป่วยทางใจ

นอกจากนี้ สัตว์เลี้ยงยังช่วยท�ำให้ความกดดันภายนอกของคนไข้ลดลงอีกด้วย เห็นแล้วใช่ไหมว่า  

สัตว์เล้ียงดีขนาดไหน แต่ท�ำไมยังมีอีกหลายๆ บ้านที่ไม่ได้เลี้ยงสัตว์เลย ส�ำหรับเรื่องนี้นักจิตวิทยา 

พบว่า ประสบการณ์ในวยัเดก็มกัจะเป็นตัวก�ำหนดรูปแบบของชีวิตในวัยผู้ใหญ่ บ้านไหนทีม่กีารเล้ียงสัตว์ 

เวลาโตขึ้นเขาก็มักจะนิยมน�ำสัตว์มาเลี้ยง แต่ถ้าบ้านไหนที่พ่อแม่ไม่เคยเลี้ยงอะไรเลย เวลาเติบใหญ่ก็

มักจะไม่เลีย้งอะไรเลยเหมอืนกนั นกัจติวิทยายงัตัง้ข้อสงัเกตอีกด้วยว่า คนใดทีเ่ลีย้งสตัว์กม็กัจะมจีติใจ

ที่เอื้ออาทรต่อสิ่งแวดล้อม และต่อเพื่อนมนุษย์ด้วยกัน มากกว่าคนที่ไม่ได้สัตว์เลี้ยงเลย
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ที่ว่างส�ำหรับร่างแผนภูมิหรือค�ำตอบ

ตารางสรุปข้อความที่ก�ำหนดและเลขก�ำกับของบทความที่ 3 และที่ว่างส�ำหรับร่างรหัสค�ำตอบ

	 เลขก�ำกับ	 ข้อความที่ก�ำหนด	 ที่ว่างส�ำหรับร่างค�ำตอบ

	 01	 สุนัขและแมว	

	 02	 สัตว์เลี้ยง

	 03	 ชีวิตของคนเรา

	 04	 สภาพสังคมเปลี่ยนไปจากเดิม

	 05	 ความเหงา ความเครียด	

	 06	 เกิดความร�ำคาญและน�ำโทษมาให้บ้างในบางครั้ง

	 07	 ความดันโลหิต	

	 08	 มีโอกาสเป็นโรคหัวใจ

	 09	 การเสริมสร้างความมั่นคงทางอารมณ์ให้กับผู้เลี้ยง

	 10	 ความกดดันภายนอกของคนไข้

เฉลยค�ำตอบ : หน้า 104
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บทความที่ 4 นกเงือกสัญลักษณ์ของรักแท้

คุณเชื่อหรือไม่ว่า ไม่ใช่มีแต่มนุษย์เท่าน้ันที่มีความรักมั่นคงยืนยาว ยังมีสัตว์ปีกชนิดหนึ่งที่มี 

ความรกัมัน่คงเช่นเดยีวกนั นัน่กค็อื นกเงอืก นัน่เอง และด้วยการทีน่กเงอืกเป็นสตัว์ทีม่รีกัเดยีวใจเดยีว

ต่อคู่ของมัน มันจึงได้รับการยกย่องให้เป็นสัญลักษณ์ของรักแท้นั่นเอง 

นกเงอืก เป็นนกป่าชนดิหนึง่ทีม่ลีกัษณะเด่นตรงจะงอยปากมลีกัษณะหนาใหญ่ มโีหนกทางด้านบน

และเป็นโพรง ในโพรงมีเนื้อเยื่อเหมือนฟองน�ำ้ ล�ำตัวจะเป็นสีขาวด�ำมีหางยาว ปีกกว้างและใหญ่ มัน 

จะกินผลไม้และสัตว์ตัวเล็กๆ เป็นอาหาร พวกมันจะท�ำรังกันในโพรงไม้ เมื่อมีลูก ตัวเมียก็จะเข้าไป 

กกไข่ในโพรง มันจะใช้โคลนปิดปากโพรงเอาไว้ จะเหลือช่องไว้แค่ให้ตัวผู้ส่งอาหารให้เท่านั้น และเมื่อ

ลูกนกโตแล้วก็จะเจาะโพรงออกมาข้างนอกกันเอง

ด้วยความทีน่กเงอืกเป็นสัตว์ทีม่รีกัเดยีวใจเดยีวและการใช้ชวีติคูแ่บบผัวเดยีวเมยีเดยีว จงึท�ำให้

มนัถกูกล่าวขานว่าเป็นสัตว์แห่งรกัแท้นัน่เอง นอกจากเรือ่งรกัแท้แล้ว นกเงือกทีเ่ป็นนกเงอืกตวัผูจ้ะม ี

ความเป็นหวัหน้าครอบครัวสูงมาก คอืจะคอยหาอาหารและคอยปกป้องแม่นกและลกูนกให้มคีวาม

ปลอดภัยตลอดเวลา และด้วยความรักของพวกมัน จึงท�ำให้มีเรื่องเล่าที่เล่าต่อๆ กันมาว่า

“มีนกเงือกตัวผู้ตัวหนึ่ง บินหารักแท้โดยการหาอาหารหลายชนิดมาให้ตัวเมียที่มันหมายปองไว ้

จนกว่าตัวเมียจะพอใจ เมื่อตัวเมียรับอาหาร แสดงว่ามันตกลงใจจะใช้ชีวิตคู่ด้วยกัน ต่อจากนั้น 

พวกมนักจ็ะช่วยกนัท�ำรัง นกเงอืกตวัผู้จะหาโพรงไม้ท่ีสตัว์อืน่ๆ ทิง้ไว้ แล้วน�ำมาให้ตวัเมยีดจูนกว่าตัวเมยี

จะพอใจ หลังจากนัน้เมือ่ให้ก�ำเนดิลูกนก พวกมนัก็จะช่วยกนัน�ำเศษไม้และเศษดินมาปิดปากโพรงเอาไว้  

เพื่อให้เกิดความอบอุ่นและเพื่อให้ปลอดภัย โดยมันจะเหลือไว้แค่รูเล็กๆ เท่านั้น เพ่ือให้พ่อนกเงือก 

น�ำอาหารมาสง่ให้ อยู่มาวนัหนึง่ นกเงอืกตัวผูอ้อกไปหาอาหารให้ลกูและเมียตามปกต ิขณะทีก่�ำลงับิน 

อยู่นั้น ก็มีคนมายิงเพื่อจะเอาปากที่แสนสวยของมันไปประดับที่ผนังบ้าน เมื่อนกเงือกตัวผู้โดนยิง 

จนตาย มันจึงไม่สามารถน�ำอาหารไปให้ลูกและเมยีของมนัได้ ทางด้านเมยีและลกูกไ็ด้แต่เฝ้ารออยูท่กุๆ วนั 

โดยมีความหวังว่าสักวันนกเงือกตัวผู้จะกลับมามอบอาหารให้ 

เวลาล่วงเลยไปหลายวัน เรี่ยวแรงของนกเงือกตัวเมียและลูกน้อยของมันก็ค่อยๆ หมดลง จน 

ในที่สุดแม่นกและลูกนกก็ตายจากไป โดยที่ไม่รู้ว่าท�ำไมพ่อนกเงือกจึงไม่กลับมาหา”

จากเรื่องเล่าขานข้างต้นถือเป็นเครื่องยืนยันได้ว่า ความรักของนกเงือก ไม่ว่าจะด้วยสถานะอะไร

ก็ตาม พวกมันก็ยังคงซื่อสัตย์และศรัทธาต่อความรัก สมกับที่มนุษย์เราให้เป็นสัญลักษณ์แห่งความรัก

แท้อย่างแท้จริง
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ที่ว่างส�ำหรับร่างแผนภูมิหรือค�ำตอบ

ตารางสรุปข้อความที่ก�ำหนดและเลขก�ำกับของบทความที่ 4 และที่ว่างส�ำหรับร่างรหัสค�ำตอบ

	 เลขก�ำกับ	 ข้อความที่ก�ำหนด	 ที่ว่างส�ำหรับร่างค�ำตอบ

	 01	 สัตว์ปีก	

	 02	 นกเงือก

	 03	 สัตว์ที่มีรักเดียวใจเดียว

	 04	 ล�ำตัวจะเป็นสีขาวด�ำหางยาว

	 05	 การใช้ชีวิตคู่แบบผัวเดียวเมียเดียว	

	 06	 ถูกกล่าวขานว่าเป็นสัตว์แห่งรักแท้

	 07	 นกเงือกตัวผู	้

	 08	 ความเป็นหัวหน้าครอบครัวสูงมาก

	 09	 คอยหาอาหาร

	 10	 คอยปกป้องแม่นกและลูกนกให้มีความปลอดภัย

เฉลยค�ำตอบ : หน้า 108
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บทความที่ 5 บุหรี่ติดง่ายแต่เลิกยาก

ในปี พ.ศ. 2557 ส�ำนกังานสถติิแห่งชาติ ได้ท�ำการส�ำรวจพฤตกิรรมการสบูบุหร่ีของคนไทย พบว่า 
คนที่มีอายุ 15 ปีขึ้นไป จ�ำนวน 58.7 ล้านคน เป็นผู้ที่สูบบุหรี่มากถึง 20.7% ซึ่งเป็นตัวเลขที่เพิ่มขึ้น
จากปีก่อน นอกจากนี้มีการประเมินกันว่าอีก 10-20 ปี จะมีผู้เสียชีวิตจากการสูบบุหร่ี เป็นจ�ำนวน 
1 ใน 4 ของผู้สูบ สาเหตุเพราะการสูบบุหร่ีท�ำให้เกิดควันบุหรี่ และในควันบุหรี่มีสารเคมีต่างๆ อยู ่
มากกว่า 4,000 ชนิด สารเคมีต่างๆ เหล่านั้น จะส่งผลให้เกิดเป็นโรคต่างๆ เช่น โรคมะเร็งปอด  
โรคหลอดเลือด และโรคถุงลมโป่งพอง ทั้งที่ในความเป็นจริงแล้วเราสามารถลดความเสี่ยงจาก 
โรคต่างๆ ได้โดยการเลิกสูบบุหรี่

หลายคนอาจจะสงสัยว่า ท�ำไมการเลิกสูบบุหรี่จึงเป็นเรื่องยาก สาเหตุก็เพราะว่า บุหรี่ก็เหมือน 
ยาเสพติด การติดบุหรี่แบ่งออกเป็น 2 ด้านหลักๆ คือ 

	 1.	 การตดิทางจิตใจ จะเกิดจากความเคยชินและเช่ือว่าบหุรีช่่วยให้เกดิความสบาย คลายเครยีดได้ 
	 2.	 การติดทางร่างกาย คือการติดนิโคตินที่อยู่ในบุหร่ีนั่นเอง เพราะเมื่อสูบบุหร่ี สารนิโคติน 

จะดูดซึมเข้าสู่กระแสโลหิตและผ่านไปยังสมองอย่างรวดเร็ว ผู้สูบจึงรู้สึกผ่อนคลายลงได้
ในทันที แต่เมื่อระดับนิโคตินลดลง อารมณ์นั้นก็จะหายไป หากต้องการความสบายแบบ
นั้นอีกก็ต้องสูบบุหรี่อีก จนในที่สุดกลายเป็นการเสพติดไปโดยไม่รู้ตัว และเมื่อติดบุหรี่แล้ว
การเลิกสูบบุหรี่มักท�ำได้ยาก เพราะเวลาที่เราจะเลิกหรือหยุดสูบ จะท�ำให้มีอาการถอนยา
หรือมีอาการขาดนิโคตินนั่นเอง 

ผู้สูบจะมีอาการดังนี้ 
	 1.	 อาการด้านอารมณ์และจติใจ ได้แก่ วิตกกังวล ซมึเศร้า หงดุหงิด กระวนกระวาย อารมณ์เสีย 

ง่าย สมาธิลดลง มีอาการนอนไม่หลับ 
	 2.	 อาการด้านร่างกาย เช่น หัวใจเต้นช้าลง อยากอาหาร ไม่มีเรี่ยวแรง ปวดศีรษะ เหงื่อออก 

ท้องผูก เป็นต้น       

การเลิกสูบบุหรี่นั้นสามารถท�ำได้หลายวิธี มีทั้งวิธีการใช้ยาและวิธีการไม่ใช้ยา ได้แก่

	 1.	 วิธีหักดิบหรือเลิกโดยการหยุดสูบบุหรี่ทันที ส่วนมากผู้ที่พยายามเลิกบุหรี่ด้วยตัวเอง มักไม่
ประสบความส�ำเร็จในการเลิกและกลับไปสูบใหม่อีก เพราะเกิดอาการขาดนิโคตินนั่นเอง

	 2.	 การใช้พฤติกรรมบ�ำบัด หมายถึง การปรับเปล่ียนพฤติกรรมที่เคยชินและการหลีกเลี่ยง
อารมณ์ที่ท�ำให้เกิดความอยากสูบ

	 3.	 การใช้ยาช่วยเลกิบุหรี ่ได้แก่ ยาทีม่สีารนโิคตนิทดแทนในรปูแบบของหมากฝรัง่อดบุหรี ่หรอื
แผ่นแปะผิวหนังนิโคติน และยาชนิดเม็ดที่ไม่มีนิโคติน จะช่วยลดอาการถอนยาเนื่องจาก
ขาดนิโคตินได้

	 4.	 การฝังเข็มเพื่อช่วยคลายความหงุดหงิดและอาการอยากสูบบุหรี่ให้ลดลงได้
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ที่ว่างส�ำหรับร่างแผนภูมิหรือค�ำตอบ

ตารางสรุปข้อความที่ก�ำหนดและเลขก�ำกับของบทความที่ 5 และที่ว่างส�ำหรับร่างรหัสค�ำตอบ

	 เลขก�ำกับ	 ข้อความที่ก�ำหนด	 ที่ว่างส�ำหรับร่างค�ำตอบ

	 01	 การสูบบุหรี่	

	 02	 ควันบุหรี่

	 03	 สารเคมีต่างๆ

	 04	 โรคต่างๆ

	 05	 โรคถุงลมโป่งพอง	

	 06	 การเลิกบุหรี่

	 07	 มีอาการขาดนิโคติน	

	 08	 วิธีการใช้ยาและวิธีการไม่ใช้ยา

	 09	 การฝังเข็ม

	 10	 ความหงุดหงิดและอาการอยากสูบบุหรี่

เฉลยค�ำตอบ : หน้า 112
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บทความที่ 6 ปัญหาพฤติกรรมในวัยรุ่น

วยัรุน่ในปัจจุบนันี ้มักมีเร่ืองราวทีเ่ป็นปัญหามากมายหลายปัญหา นัน่กอ็าจเป็นเพราะว่าวยัรุน่เป็น

วัยที่มีการเปลี่ยนแปลงทั้งสภาพร่างกาย อันได้แก่ ฮอร์โมนและอวัยวะต่างๆ ภายนอก รวมถึงสภาพ

จิตใจ เช่น จิตใจที่เปลี่ยนแปลงง่าย โกรธง่าย เสียใจง่าย หุนหันพลันแล่น เป็นต้น ซึ่งจากการส�ำรวจก็

จะพบว่าปัญหาวัยรุ่นที่พบได้บ่อย ได้แก่

	 1.	 ปัญหาความสัมพันธ์กับพ่อแม่ โดยจะแสดงพฤติกรรมที่แสดงความเป็นตัวของตัวเอง 

ค่อนข้างมาก เช่น เอาแต่ใจตัวเอง การพูดจาไม่ค่อยไพเราะ เอะอะโวยวาย อารมณ์

แปรปรวนเปลี่ยนแปลงง่าย                  

	 2.	 ปัญหาการใช้สารเสพติด ความอยากรูอ้ยากเหน็ อยากลองมาก เป็นธรรมชาติของวัยนี ้หาก 

ขาดการยบัยัง้ชัง่ใจ และอยูใ่นกลุม่ท่ีใช้สารเสพตดิ อาจมกีารชกัชวนให้ลอง บางคนทีไ่ม่กล้า

ปฏิเสธเพื่อน เมื่อลองแล้วเกิดความพอใจก็จะติดได้ง่าย  

	 3.	 การมเีพศสมัพนัธ์ในวยัรุน่ ส่วนมากมักเกดิจากทีว่ยัรุน่ขาดการยบัย้ังชัง่ใจ หรอือยูใ่นภาวะ

มปัีญหาทางอารมณ์ จงึแก้ปัญหาด้วยการใช้เพศสมัพนัธ์เป็นการทดแทน การมเีพศสมัพนัธ์

ในวัยรุ่น มักไม่ได้ยั้งคิดให้รอบคอบ ท�ำตามอารมณ์ เพศ หรือบางทีก�ำลังอยู่ภายใต้ฤทธิ์

ของสารเสพติดบางชนิด จึงท�ำให้เกิดปัญหาการติดโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ ปัญหาการ 

ตั้งครรภ์ ปัญหาการท�ำแท้ง ปัญหาครอบครัว และสุดท้ายก็กลายเป็นปัญหาสังคมในที่สุด                

	 4.	 ปัญหาบุคลิกภาพ วัยนี้จะเป็นวัยที่มีพัฒนาการของบุคลิกภาพทุกอย่างค่อนข้างชัดเจน  

ถ้ามีการเรียนรู้ดีก็จะท�ำให้มีบุคลิกภาพดีด้วย แต่ถ้ามีปัญหาในชีวิต หรือเรียนรู้แบบผิดๆ 

จะกลายเป็นบุคลิกภาพที่เป็นปัญหา ปรับตัวเข้ากับคนอ่ืนค่อนข้างยาก มักเอาตัวเองเป็น

ศูนย์กลาง

	 5.	 ความประพฤติผิดปกติ คือโรคที่มีปัญหาพฤติกรรมกลุ่มที่ท�ำให้ผู้อื่นเดือดร้อน ได้แก่  

การละเมดิกฎเกณฑ์ของหมูค่ณะหรอืสงัคม การละเมดิสทิธิผูอ่ื้น การขโมย การท�ำร้ายผูอ่ื้น 

ท�ำลายข้าวของ การหนีเรียน โกหก การใช้สารเสพติด ฯลฯ

การป้องกนัปัญหาต่างๆ ของวยัรุ่นทีพ่บได้บ่อย สามารถท�ำได้โดยการเลีย้งดอูย่างถกูต้อง ให้ความรกั  

ความอบอุ่น การฝึกให้รู้จักระเบียบวินัยในการใช้ชีวิต การฝึกทักษะในการแก้ไขปัญหาได้ถูกต้อง  

มีทักษะในการปฏิเสธสิ่งที่ไม่ถูกต้อง และการสอนให้เด็กรู้จักเลือกคบเพื่อนนั่นเอง
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ที่ว่างส�ำหรับร่างแผนภูมิหรือค�ำตอบ

ตารางสรุปข้อความที่ก�ำหนดและเลขก�ำกับของบทความที่ 6 และที่ว่างส�ำหรับร่างรหัสค�ำตอบ

	 เลขก�ำกับ	 ข้อความที่ก�ำหนด	 ที่ว่างส�ำหรับร่างค�ำตอบ

	 01	 ปัญหาวัยรุ่น	

	 02	 ปัญหาความสัมพันธ์กับพ่อแม่

	 03	 อารมณ์แปรปรวนเปลี่ยนแปลงง่าย

	 04	 ปัญหาการใช้สารเสพติด

	 05	 การมีเพศสัมพันธ์ในวัยรุ่น	

	 06	 วัยรุ่นขาดการยับยั้งชั่งใจ

	 07	 ปัญหาการติดโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ	์

	 08	 ความประพฤติผิดปกติ

	 09	 โรคทีม่ปัีญหาพฤตกิรรมกลุม่ทีท่�ำให้ผูอ้ืน่เดอืดร้อน

	 10	 การเลี้ยงดูอย่างถูกต้อง

เฉลยค�ำตอบ : หน้า 116
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บทความที่ 7 “อินทผลัม” พืชเศรษฐกิจชนิดใหม่

ในช่วงที่สภาวะราคาข้าวตกต�่ำเมื่อหลายปีก่อน ท�ำให้เกิดผลกระทบกับชาวบ้านที่มีอาชีพท�ำนา 
ปลูกข้าวอย่างมาก จากที่เคยมีก�ำไรดีกับการค้าขายข้าว กลับต้องมาพบกับภาวะขาดทุนเนื่องจาก 
การค้าข้าวทีไ่ม่คล่องตวันกั อาจเป็นเพราะผลผลิตทีเ่ยอะขึน้ ไม่มกีารก�ำหนดพ้ืนทีใ่นการเพาะปลูกข้าว 
ชาวบ้านในหลายพ้ืนทีจ่งึพากนัปลูกข้าวเพือ่สร้างผลผลติ แต่ผลคอืท�ำให้มกีารสต๊อกข้าวเป็นจ�ำนวนมาก 
เกิดส่วนแบ่งทางการตลาดมากขึ้น ผลที่ได้คือชาวบ้านขาดทุนกันย่อยยับ

อย่างไรก็ตาม ชาวบ้านในหลายพ้ืนที่ก็มีการปรับตัวจากสภาวะดังกล่าว เริ่มหันกลับมามอง 
สภาพอากาศ สภาพภมูปิระเทศ ว่าเหมาะแก่การท�ำอะไรอย่างอ่ืนได้อีก นอกเหนือจากการเพาะปลูกข้าว 
โชคดีที่ประเทศไทยมีสภาพแวดล้อมที่ดี อากาศถ่ายเทสะดวก ดินอุดมสมบูรณ์ ท�ำให้มีตัวเลือกในการ
เพาะปลกูได้หลากหลาย ล่าสดุชาวบ้านก็ได้ค้นพบพืชเศรษฐกจิชนดิใหม่ทีส่ร้างรายได้และรองรบัตลาด
ได้ด ีน่ันกค็อื อนิทผลัม ทีท่านง่าย รายได้ด ีเนือ่งจากผลของมนันยิมกินกนัแบบสดๆ และยงัน�ำไปเชือ่ม
เพื่อให้ได้ผลผลิตที่หลากหลาย ยิ่งผิวอินทผลัมสวยงามมากเท่าไร ก็ยิ่งท�ำให้มีก�ำไรดี ยอดขายดีขึ้น
ข้อดีของการปลูกอินทผลัมอย่างหนึ่งก็คือ พืชดังกล่าวสามารถเติบโตได้ดีในสภาพอากาศที่ร้อน แม้จะ 
แห้งแล้งแบบทะเลทรายก็ตาม แต่ถึงอย่างไรสภาพแวดล้อมที่เหมาะสมแก่การปลูกอินทผลัม ก็คือ 
สถานทีท่ีม่อีากาศถ่ายเทสะดวก เป็นดินร่วนปนทรายทีม่คีวามอดุมสมบรูณ์ ซ่ึงสภาพแวดล้อมดงักล่าว
ท�ำให้ทางภาคอีสานและภาคเหนือมีความได้เปรียบมากกว่าภาคอื่นๆ แม้ว่าสภาพดินที่ดีนั้นจะท�ำให้
อินทผลัมเติบโตได้ดี แต่การดูแลผิวของมันให้สวยงามก็ถือว่าส�ำคัญไม่แพ้กัน โดยชาวสวนในพื้นที่ได้
กล่าวว่า หากหมั่นห่อพวงอินทผลัมก็จะท�ำให้ผิวของอินทผลัมสวยงาม ช่วยกันน�้ำและแมลง อีกทั้ง
ยังสร้างราคาดีมากกว่าผลที่ขรุขระและมีต�ำหนิ ซึ่งการน�ำถุงมาห่อพวงอินทผลัมไว้ นับว่าเป็นการจัด
สภาพแวดล้อมให้เหมาะแก่การปลูกอินทผลัมที่ขาดไม่ได้ และยังท�ำให้ยอดขายอินทผลัมดีขึ้นทันตา
เห็นเลยทีเดียว

ที่จริงแล้วหลายคนอาจจะคิดว่า อินทผลัมเป็นพืชที่ปลูกยากและต้องเอาใจใส่มากกว่าพืชชนิดอื่น 
แต่การปลูกอินทผลัมก็มีส่วนคล้ายกับการปลูกพืชทั่วไป นั่นก็คือการจัดสภาพแวดล้อมให้เหมาะสม 
อันได้แก่ การเตรียมดินและสถานท่ีท่ีไม่มีน�้ำท่วมขัง อากาศถ่ายเทดี และให้น�้ำสม�่ำเสมอในปริมาณ
ที่เหมาะสม เพราะหากปริมาณน�้ำมากเกินไปอาจท�ำให้เกิดน�ำ้ท่วมขัง ซึ่งระบบระบายน�้ำที่ไม่ดีนั้นจะ
ท�ำให้ต้นอินทผลัมเฉา ผิวไม่สวยและล้มตายได้ ทั้งนี้การปลูกอินทผลัมอาจต้องใช้เวลาสักหน่อย โดย
ระยะเวลาการปลูกตั้งแต่น�ำต้นพันธุ์ลงแปลงจนถึงออกผลรุ่นแรกอาจใช้เวลาถึง 2 ปีครึ่ง แต่ถ้าหาก
ดแูลไม่ให้ต้นอนิทผลัมทีป่ลูกนัน้เฉาและล้มตาย แน่นอนว่าจะท�ำให้ยอดขายอินทผลมัดขีึน้ และมกี�ำไร
งอกงามอย่างแน่นอน

จากการสมัภาษณ์เจ้าของสวนอนิทผลมันัน้ ท�ำให้ทราบอกีว่า ลกัษณะของสภาพแวดล้อมทีเ่หมาะสม 
ดงัทีก่ล่าวมาทัง้หมด ย่อมท�ำให้ต้นอนิทผลมั อายยุนืและไม่เหีย่วเฉา เพราะองค์ประกอบเหล่านัน้เป็นสิง่ 
ส�ำคัญทีส่ดุ ในช่วง 2-3 ปีแรกก่อนการเกบ็เก่ียวผลอินทผลัม ซึง่องค์ประกอบของสภาพแวดล้อมเหล่านัน้ 
จะส่งผลให้ผวิของอนิทผลมัสวยงาม สามารถเก็บเก่ียวได้เป็นจ�ำนวนมาก หากสามารถดูแลระบบการ 
ระบายน�้ำให้ดีได้ ก็ท�ำให้ยอดขายดีขึ้นไม่แพ้การเพาะปลูกพืชชนิดอื่นๆ หรือยอดการส่งออกข้าว 

ก่อนทีจ่ะเข้าสู่ช่วงภาวะข้าวราคาตกต�ำ่ รวมทัง้อาจเป็นการสร้างอาชีพใหม่ให้แก่เกษตรกรไทยได้อกีด้วย
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ที่ว่างส�ำหรับร่างแผนภูมิหรือค�ำตอบ

ตารางสรุปข้อความที่ก�ำหนดและเลขก�ำกับของบทความที่ 7 และที่ว่างส�ำหรับร่างรหัสค�ำตอบ
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	 05	 มีก�ำไรดี	

	 06	 ระบบระบายน�้ำที่ไม่ดี

	 07	 ให้น�้ำสม�่ำเสมอ	

	 08	 ยอดขายอินทผลัมดีขึ้น

	 09	 อากาศถ่ายเทสะดวก
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