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หากผู้อ่านทำ�ตามคำ�แนะนำ�นี้ ประโยชน์สูงสุดก็จะเกิดกับตัวผู้อ่านเอง
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ให้สมองจดจำ�ง่ายขึ้น
3. ใช้หนังสือควบคู่กับแบบฝึก หรือแบบทดสอบต่างๆ ที่มีเนื้อหาเกี่ยวข้องกับบทเรียน 
จะช่วยตรวจสอบว่าเราเข้าใจสิ่งเหล่านั้นได้ถูกต้องหรือไม่
4. อ่านทบทวนทั้งเล่มก่อนสอบเพื่อกระตุ้นคลังความรู้ในสมองให้ทำ�งานได้อย่างเต็มที่

คำ�แนะนำ�ในการใช้หนังสือ
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สรุปโครงสร้างเนื้อหา 1.1 หน่วยของสิ่งมีชีวิต

เซลล์สัตว์

ส่วนประกอบสำ�คัญของพืช

ราก
รากแก้ว

รากแขนง

รากวิสามัญ
ลำ�ตัน

ใบ

บทที่ 1 สิ่งมีชีวิตกับกระบวนการดำ�รงชีวิต

เซลล์พืืช

การสังเคราะห์ด้วย
แสงของพืช

หน่วยของสิ่งมีชีวิต

การคายน้ำ�

ปัจจัยที่มีผลต่อการคายน้ำ�

ระบบสืบพันธุ์แบบอาศัยเพศ
ของพืชดอก

ตวั
อย
า่ง
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1.1 หน่วยของสิ่งมีชีวิต
เซลล์          หน่วยของสิ่งมีชีวิตที่เล็กที่สุดโดยเซลล์ของสิ่งมีชีวิต แยกเป็น 2 กลุ่ม

เซลล์พืช
***ผนังเซลล์ เยื่อหุ้มเซลล์

เยื่อหุ้มเซลล์

***คลอโรพลาสต์กอลจิบอดี

กอลจิบอดี

แวคิวโอล

แวคิวโอล

***ไลโซโซม

เอนโดพลาสมิกเรติคูลัม

ไมโทคอนเดรีย

ไมโทคอนเดรีย

นิวเคลียส

นิวเคลียส

ไซโทพลาซึม

นิวคลีโอลัส

นิวคลีโอลัส

***ไม่มีในเซลล์สัตว์

***ไม่มีในเซลล์พืช

เอนโดพลาสมิกเรติคูลัม

เซลล์สัตว์

เซลล์โพรคาริโอต

เซลล์ของสิ่งมีชีวิตขนาดเล็ก
ไม่มีเยื่อหุ้มนิวเคลียส
ขนาด 0.2–10 ไมโครเมตร    

เซลล์ของสิ่งมีชีวิตชั้นสูง
มีเยื่อหุ้มนิวเคลียส
โครงสร้างซับซ้อน

เซลล์ยูคาริโอต

Note สรุปหลักวิทยาศาสตร์ ม.ต้น ติวเข้มก่อนสอบ

ตวั
อย
า่ง
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ราก          ประกอบด้วย

รากจำ�แนกออกเป็น  3  ชนิด

1. รากแก้ว	

รากแก้ว	

รากแขนง

รากขนอ่อน

2. รากแขนง

3. รากวิสามัญ	

รายฝอย
รากค้ำ�จุน         
รากเกาะ
รากสังเคราะห์
รากหายใจ
รากกาฝาก

เซลล์ขนราก      ดูดน้ำ�และเกลือแร่จากดิน
เนื้อเยื่อลำ�เลียง      ลำ�เลียงน้ำ�และเกลือแร่ไปส่วนต่างๆ ของพืช
รากพิเศษ       สังเคราะห์แสงได้ เช่น กล้วยไม้
รากสะสมอาหาร       เช่น แคร์รอต มันสำ�ปะหลัง

บทที่ 1 สิ่งมีชีวิตกับกระบวนการดำ�รงชีวิต

ตวั
อย
า่ง
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ลำ�ต้น          เป็นส่วนของพืชที่อยู่เหนือดิน เจริญมาจากต้นอ่อน

ลำ�ต้นมี 2 ชนิด

ลำ�ต้นเหนือดิน

   Creaping Stem ลำ�ต้นเลื้อยขนานไปตามผิวดิน เช่น ผักบุ้ง แตงโม และสตรอว์เบอร์รี
   Climbing Stem ลำ�ต้นที่เลื้อยหรือไต่ขึ้นที่สูง เช่น ต้นองุ่น บวบ และน้ำ�เต้า 

   Rhizome ขนานกับผิวดิน มีข้อ และปล้องชัดเจน เช่น ขมิ้น ขิง             
   Tuber  เติบโตมาจาก Rhizome เช่น หัวมันฝรั่ง กลอย                               
   Bulb ลำ�ต้นที่ตั้งตรง เช่น หัวหอม 
   Corm มีอาหารสะสมอยู่ในลำ�ต้น เช่น เผือก ฝรั่ง

ลำ�ต้นใต้ดิน

Note สรุปหลักวิทยาศาสตร์ ม.ต้น ติวเข้มก่อนสอบ

ตวั
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า่ง



12

ใบที่เปลี่ยนแปลงไปทำ�หน้าที่พิเศษ

ลักษณะที่เปลี่ยนแปลง

มือเกาะ ตำ�ลึง มะระ

หนาม กระบองเพชร

ใบสะสมอาหาร หัวหอม

ใบเกล็ด ขิง ข่า เผือก

ทุ่นลอย ผักตบชวา

ตัวอย่างพืช

ใบ          เป็นส่วนที่เจริญออกไปบริเวณด้านข้าง โดยอยู่ที่ข้อปล้องของต้นใบและกิ่งใบ
	 ใบมีหน้าที่ช่วยในการสังเคราะห์แสง การหายใจและการคายน้ำ�

บทที่ 1 สิ่งมีชีวิตกับกระบวนการดำ�รงชีวิต

ตวั
อย
า่ง
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คาร์บอนไดออกไซด ์(CO )

เกิดขึ้นจากการหายใจของพืชและสิ่งมีชีวิต
เกิดจากการเผาไหม้ของสาร
การย่อยสลายของสิ่งมีชีวิต

น้ำ� (H O)

กระบวนการสังเคราะห์ด้วยแสงของพืช

6CO
2
  + 12H

2
O          C

6
H

12
O

6
  + 6O

2
  + 6H

2
O

Light

พืชนำ�พลังงานมาสร้างน้ำ�ตาลกลูโคส
และออกซิเจน

ดูดกลืนพลังงาน แสงสีต่างๆ 
จากแสงแดด

Chlorophyll

2

2

พืชดูดซึมมาจากดิน อาศัย การแพร่
ให้ธาตุไฮโดรเจน (H)

Note สรุปหลักวิทยาศาสตร์ ม.ต้น ติวเข้มก่อนสอบ
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า่ง
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สรุปโครงสร้างเนื้อหา 1.2 กลไกของสิ่งมีชีวิต

ระบบหมุนเวียนเลือด

ระบบประสาท

การแพร่

การออสโมซิส

สมอง ส่วนประกอบของเลือด

ระบบหายใจ

ระบบผิวหนัง

ระบบกล้ามเนื้อ

ระบบกระดูก

ระบบขับถ่าย

กลไกชีวิตของสัตว์

ระบบสืบพันธุ์

ระบบย่อยอาหารกลไกของชีวิต

บทที่ 1 สิ่งมีชีวิตกับกระบวนการดำ�รงชีวิต
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แสงสว่างมาก
พืชยิ่งคายน้ำ�

อุณหภูมิสูง
พืชยิ่งคายน้ำ�

1.2 กลไกของชีวิต

การแพร่          การเคลื่อนที่ของสาร
เข้มข้นมากไปน้อย เช่น การละลายน้ำ�ตาล
ในน้ำ�

อนุภาคของตัวกลาง

อนุภาคของสาร

ปัจจัยที่ส่งผลต่อการคายน้ำ�

การออสโมซิส          การเคลื่อนที่ของ
ตัวทำ�ละลายจากสารความเข้มข้นน้อย
ไปมากผ่านเย่ือเลือกผ่าน เช่น การเคลื่อนที่
ของน้ำ�เข้าสู่ราก

การแพร่ของสาร

การคายน้ำ�

ปากใบ (Stomata) เป็นช่องอยู่ระหว่างเซลล์คุม
เซลล์คุม (Guard Cell) ทำ�หน้าที่เกี่ยวกับการเปิด-ปิดของปากใบ

Note สรุปหลักวิทยาศาสตร์ ม.ต้น ติวเข้มก่อนสอบ
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า่ง
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การสืบพันธุ์แบบอาศัยเพศของพืชดอก

1. การถ่ายละอองเรณู          อาศัย ลม น้ำ� คน หรือสัตว์
2. การงอกของละอองเรณู          แบ่งเซลล์ได้ 2 นิวเคลียส คือ Tube nucleus 
และ Generative nucleus
3. การปฏิสนธิ

Sperm (n) + Egg (n)        Zygote (2n)

เจริญเป็นเอ็มบริโอต่อไป

ทำ�หน้าที่สะสมอาหารไว้เลี้ยงเอ็มบริโอ
ในขณะที่เอ็มบริโองอกเมล็ด
     รังไข่จะเจริญเป็นผล
     ออวุลเจริญเป็นเมล็ด

Sperm (n) + Endosperm Mother Cell (2n)       Endosperm (3n)

บทที่ 1 สิ่งมีชีวิตกับกระบวนการดำ�รงชีวิต

ตวั
อย
า่ง
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ระบบหายใจ

แลกเปลี่ยน O
2

และ CO
2

กรองฝุ่นละออง

จมูก
O

2
  แก๊สออกซิเจน

CO
2
  แก๊สคาร์บอนไดออกไซด์

ปอด

กระดูกซี่โครง

กล้ามเนื้อกะบังลม

หลอดลม

     กะบังลมหดตัว
     กล้ามเนื้อยึดกระดูกซี่โครงหดตัว 
กระดูกซี่โครงขยายออก

     กะบังลมคลายตัว
     กล้ามเนื้อยึดกระดูกซี่โครงคลายตัว
รั้งกระดูกซี่โครงลงมา

การหายใจเข้า

การหายใจเข้า

การหายใจออก

การหายใจออก

Note สรุปหลักวิทยาศาสตร์ ม.ต้น ติวเข้มก่อนสอบ
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ระบบย่อยอาหาร

มี 2 ประเภท

1. ย่อยอาหารเชิงกล 
   - การบดเคี้ยวอาหาร 
   - การบีบรัดอาหาร

2. ย่อยอาหารเชิงเคมี
   - เอนไซม์หรือน้ำ�ย่อย ย่อยคาร์โบไฮเดรต โปรตีน ไขมัน

   - เกลือแร่และวิตามินดูดซึมเข้าร่างกายโดยตรง

ผลิตเอนไซม์อะไมเลส

ต่อมน้ำ�ลาย

คอหอย

หลอดอาหาร

กระเพาะอาหาร

ตับอ่อน

ปาก

ตับ

ถุงน้ำ�ดี

ลำ�ไส้ใหญ่

ลำ�ไส้้เล็ก

ไส้ตรง
ทวารหนัก

ไส้ติ่ง

     ฟัน เคี้ยวอาหาร
     ลิ้น คลุกเคล้าอาหาร
     น้ำ�ลาย มีน้ำ�ย่อยช่วยย่อย 
     แป้งให้มีขนาดเล็กลง
    

     ไม่มีการย่อยเกิดขึ้น
     ดูดซึมน้ำ� เกลือแร่    
     และวิตามินบางชนิด

บีบตัวเป็นจังหวะ หลั่งสาร
เมือกช่วยหล่อลื่น เรียกว่า 
เพอริสทอลซิส

    สร้างน้ำ�ย่อยได้เอง
    ดูดซึมกรดไขมัน และกลีเซอรอล
    น้ำ�ตาล กรดอะมิโน

แข็งแรง ยืดหยุ่นได้ดี
ผนังด้านในสร้าง
    เอนไซม์เปปซิโนเจน
    กรดไฮโดรคลอริก หรือ 	
    กรดเกลือ (HCI)
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การรับรู้และการตอบสนองต่อสิ่งเร้าของอวัยวะ และส่วนต่างๆ ในร่างกาย

แบ่งออกเป็น 2 ส่วน 

1 ระบบประสาทส่วนกลาง
    สมอง
    ไขสันหลัง

2 ระบบประสาทส่วนปลาย
    เส้นประสาทสมอง
    เส้นประสาทไขสันหลัง
    ระบบประสาทอัตโนมัติ

ซิมพาเทติก

พาราซิมพาเทติก

ระบบประสาท 

กะโหลกศีรษะ

ซีรีบรัม

ซีรีเบลลัม

เมดัลลาออบลองกาตา

พอนส์

สมองส่วนกลาง

ต่อมใต้สมอง

ไฮโพทาลามัส

ทาลามัส

ความรู้ ความจำ� เชาวน์ปัญญา

ควบคุมการเคลื่อนไหว 
ของร่างกาย

การเคี้ยว  การหลั่งน้ำ�ลาย

ควบคุมกระบวนการ
สำ�คัญต่างๆ ของ
การดำ�เนินชีวิต เช่น 
การเต้นของหัวใจ

สมองส่วนหน้า
สมองส่วนกลาง
สมองส่วนหลัง

สมองส่วนกลาง       เป็นศูนย์กลางของรีเฟล็กซ์เกี่ยวกับการมองเห็น และการได้ยิน

สมอง เป็นสถานีถ่ายทอดไปยังสมอง

Note สรุปหลักวิทยาศาสตร์ ม.ต้น ติวเข้มก่อนสอบ
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O
2
 จากปอด      เซลล์เผาผลาญอาหาร       พลังงาน, CO

2
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2
O

CO
2
 ออกนอกร่างกาย       ปอด       ลมหายใจออก

การแลกเปลี่ยนแก๊ส

     ความดันของแก๊ส O
2
 ในถุงลมปอดต้องสูงกว่าความดันของแก๊ส O

2
 ในเลือด

     ความดันของแก๊ส CO
2
  ในถุงลมปอดต้องต่ำ�กว่าความดันของแก๊ส CO

2 
 ในเลือด

ระบบหมุนเวียนโลหิต

ปอด 1. บนขวา

4. ซ้ายบน

2. ล่างขวา6. ร่างกาย

3. ปอด5. ซ้ายล่าง
หัวใจ

ส่วนต่างๆ 
ของร่างกาย

การทำ�งานของระบบหมุนเวียนโลหิต
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