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	จ ากที่่�น้้องๆ นัักเรีียนทราบกัันดีีอยู่่�แล้้วว่า ชีีววิทยาเป็็นวิิชา 

ที่่�ค่่อนข้้างง่่ายเม่ื่�อนำำ�ไปเทีียบกัับวิิชาฟิสิิิกส์์หรืือคณิตศาสตร์ เพราะ

ทุุกๆ คนคงจะเห็็นตรงกัันว่่า ชีีววิทยาเป็น็วิิชาที่่�ส่่วนใหญ่่แล้้วเนื้้�อหา 

คืือ อ่่านแล้้วจำำ�ได้้เท่่ากัับทำำ�ได้้ ถ้้าจำำ�ได้้ทั้้�งหมดก็ค็งทำำ�ข้้อสอบได้้ไม่่ยาก 

แต่่ปัญัหาใหญ่่คืือ อ่่านแล้้วจำำ�ไม่่ได้้!!...นี่่�แหละทำำ�ให้้เราพลาด 

	ด้้ว ยความที่่�ชีีววิทยาเป็็นวิิชาที่่�มีีเนื้้�อหาค่่อนข้้างเยอะ เป็็นไป 

ไม่่ได้้เลยหรืือน้้อยมากที่่�จะจำำ�ในทุุกๆ ส่่วนของเนื้้�อหาได้้ทั้้�งหมด ดัังนั้้�น 

สิ่่�งสำำ�คัญที่่�เราควรทำำ�เพ่ื่� อเก็็บคะแนนวิิชาชีีววิทยาให้้ได้้มากที่่�สุุด 

ก็็คืือ การอ่า่นจัับประเด็น็ที่่�สำำ�คัญๆ แล้้วจำำ�มันให้้ได้้ แล้้วต้้องทำำ�อย่่างไร 

ถึึงจะจำำ�ประเด็็นสำำ�คัญๆ เหล่่านั้้�นได้้

	 การเลืือกหนัังสืือก็็เป็็นสิ่่�งสำำ�คัญที่่�ต้้องคำำ�นึงถึึง เพราะหนัังสืือ

ที่่�มีีการจััดระบบของเนื้้�อหาที่่�ดีี มีีจุุดเน้้นย้ำำ��จำำ�ง่าย สีีสัันสวยงาม 

จะช่่วยทุ่่�นแรงในการอ่่าน ทำำ�ให้้เราสามารถจดจำำ�เนื้้�อหาที่่�ตรงประเด็็น

ออกสอบบ่่อยได้้อย่่างแม่่นยำำ�ในระยะเวลาอัันสั้้�น ด้้วยเหตุุนี้้� ผู้้�เขีียนจึึง 

มั่่�นใจว่าหนัังสืือเล่่มนี้้� จะเป็็นผู้้�ช่่วยที่่�สำำ�คัญที่่�ทำำ�ให้้น้้องๆ นัักเรีียน

สามารถจดจำำ�เนื้้�อหาชีีววิทยาได้้ตรงจุุด มีีจุุดเน้้นย้ำำ��ในแต่่ละหััวข้้อที่่� 

เคยออกข้้อสอบ PAT2 มาแล้้ว เพ่ื่�อให้้จดจำำ�ในส่่วนที่่�สำำ�คัญ และไม่่พลาด 

เม่ื่�อต้้องเจอกัับข้้อสอบในส่่วนเนื้้�อหาดัังกล่่าวอย่่างแน่่นอน

ภรณีี  สีีรอด

คำำ�นำำ�
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1.	มีีกระบวนการสืืบพัันธุ์์� (reproduction) สำำคััญที่่�สุุด เพราะเป็็นกระบวนการเพิ่่�มจำำนวนของ

ส่ิ่�งมีีชีีวิิตในสปีีชีีส์์ (species) เดีียวกััน เพื่่�อดำำรงรัักษาเผ่่าพัันธุ์์�เอาไว้้ไม่่ให้้สููญหายไป มีี 2 แบบ คืือ

CH
A
PT

ER 01 ธรรมชาติิของสิ่่�งมีีชีีวิิต 
(Characteristic of life)

ตััวอย่่าง	 การแบ่่งออกเป็็นสองส่่วนเท่่าๆ กััน (binary fission)
	 เช่่น แบคทีีเรีีย ยููกลีีนา พารามีีเซีียม เป็็นต้้น

	 การแตกหน่่อ (budding) เช่่น ยีีสต์์ ฟองน้ำำ�� เป็็นต้้น
	 การสร้้างสปอร์์ (sporulation) เช่่น ยีีสต์์ เห็็ด รา เป็็นต้้น
	 การงอกใหม่่ (regeneration) เช่่น พลานาเรีีย ดาวทะเล เป็็นต้้น

จุุดเน้้น คืือ

จุุดเน้้น คืือ

ไม่่ใช้้เซลล์์สืืบพัันธุ์์� (gamete) ดัังนั้้�น ไม่่มีีความแปรผัันทางพัันธุุกรรม 
ใช้้การแบ่่งเซลล์์แบบไมโทซิิส (mitosis division)
ดัังนั้้�น ลููกที่่�ได้้เหมืือนพ่่อแม่่ทุุกอย่่าง

1.	 โดยปกติิ ยีีสต์ จะสืืบพัันธุ์์�แบบไม่่อาศััยเพศด้้วยวิิธีีการแตกหน่่อ หาก

อยู่่�ในสภาวะไม่่เหมาะสมจึึงจะใช้้วิิธีีการสร้้างสปอร์์ 

2.	การงอกใหม่ (regeneration) ท่ี่�ถือืว่า่เป็็นการสืืบพัันธุ์์� จะต้้องเป็็นการเพิ่่�ม

จำำนวนของสิ่่�งมีีชีีวิิตอย่่าสัับสนกัับการงอกใหม่่ของพวกสััตว์์เลื้้�อยคลาน 

เช่่น หางจิ้้�งจก เพราะการงอกใหม่่แบบนี้้�ไม่่ใช่่การสืืบพัันธุ์์� แต่่เป็็น 

การงอกใหม่่เพื่่�อการซ่่อมแซมส่่วนที่่�สึึกหรอ

คุุณสมบััติิที่่�สำำคััญของส่ิ่�งมีีชีีวิิต มีีดัังนี้้�

1.1	การสืืบพัันธุ์์�แบบไม่่อาศััยเพศ (asexual reproduction) 
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2.	มีีสารพัันธุุกรรม  (genetic material) ทำำให้้เกิิดการถ่่ายทอดลัักษณะทางพัันธุุกรรมจาก 

รุ่่�นหนึ่่�งไปยัังอีีกรุ่่�นหนึ่่�งได้้ 

สารพัันธุุกรรม คืือ กรดนิิวคลีีอิิก (nucleic acid) มีี 2 ชนิิด ได้้แก่่ DNA  
	 (deoxyribonucleic acid) และ RNA (ribonucleic acid)

1.2 การสืืบพัันธุ์์�แบบอาศััยเพศ (sexual reproduction)

ใช้้เซลล์สืืบพัันธุ์์� (gamete) ของพ่่อและแม่่
เรีียกว่่า การปฏิิสนธิิ (fertilization)

ใช้้การแบ่่งเซลล์แบบไมโอซิิส (meiosis division) มีีการแลกเปลี่�ยนชิ้้�นส่่วนของสารพัันธุุกรรม 
(crossing over) ท่ี่�ระยะโพรเฟส I (prophase I) ดัังนั้้�น จึึงเกิิดความแปรผัันทางพัันธุุกรรมของรุ่่�นลููก

จุุดเน้้น คืือ

จุุดเน้้น คืือ
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3.	มีีการเจริิญเติิบโต (growth & development) และมีีอายุุขััย (life span) จำำกััด

4.	มีีกระบวนการเมแทบอลิิซึึม (metabolic process)

อธิิบายรููป 
จุุดสัังเกต ความยาวของเทโลเมีียร์์จะสั้้�น
ลงเรื่่�อยๆ เมื่่�อสิ่่�งมีีชีีวิิตมีีอายุุ ขััยที่่�มากขึ้้�น 
จนกระทั่่�งยีีนที่่�ควบคุุมการมีีอายุุขััยบริิเวณ 
telomere หมด ถือืเป็็นจุดุสิ้้�นสุดุการแบ่ง่เซลล์์

จุุดเน้้น คืือ

จุุดเน้้น คืือ

จุุดเน้้น คืือ

การเจริิญเติิบโตของส่ิ่�งมีีชีีวิิต ดููจาก เซลล์มีีการเพ่ิ่�มจำำนวน + เพ่ิ่�มขนาด 
	 + เปลี่�ยนแปลงไปทำำหน้าท่ี่�เฉพาะอย่่างซึ่่�งถููกควบคุุมด้้วยยีีน

กระบวนการเมแทบอลิิซึึม (metabolic process) มีี 2 แบบ ได้้แก่่
(1) แคแทบอลิิซึึม (catabolism) และ (2) แอนาบอลิิซึึม (anabolism)
แคแทบอลิิซึม (catabolism) = กระบวนการสลายสารอาหารเพ่ื่�อให้้ได้้พลัังงาน
แอนาบอลิิซึม (anabolism) = กระบวนการสร้างสาร ซึ่่�งต้้องใช้้พลัังงาน 

	จ ากกระบวนการแคแทบอลิิซึม (catabolism)

กระบวนการเมแทบอลิิซึึม (metabolic process)
เป็็นการเกิิดปฏิิกิิริิยาเคมีี ภายในเซลล์ข์องส่ิ่�งมีีชีีวิิตทุกุชนิิด ที่่�สำำคัญัได้แ้ก่่  

	 การสังัเคราะห์ส์ารต่า่งๆ กระบวนการเปลี่่�ยนสารอาหารเพื่่�อให้้ได้พ้ลังังาน  
	 และการกำำจััดของเสีียออกจากร่่างกาย

การมีีอายุุขััย (life span) จำำกััด ขึ้้�นอยู่่�กับการควบคุุมของยีีนท่ี่�บริิเวณ 
	ปล ายสุุดของโครโมโซม ท่ี่�เรีียกว่่า เทโลเมีียร์์ (telomere) โดย telomere  
	จ ะสั้้�นลงทุุกครั้้�งท่ี่�มีีการแบ่่งเซลล์เพ่ื่�อการเจริิญเติิบโต
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5. มีีกระบวนการตอบสนองต่่อสิ่่�งเร้้า (responsive process)

อธิิบายรููป 
ตััวอย่่างการตอบสนองต่่อสิ่่�งเร้้าของพืืชต่่อแสง 
ซึ่่�งแสง จััดเป็็นส่ิ่�งเร้้าภายนอก ทำำให้้เกิิดการ 
ตอบสนองของพืืชต่่อสิ่่� ง เร้้ านี้้�  โดยการเบน 
ส่่วนยอดเข้้าหาแสง

6.	มีีกระบวนการควบคุุมสมดุุลของร่่างกาย (regulating process = homeostasis)

อธิิบายรููป 
ตัวัอย่า่งการรัักษาสมดุุลของน้ำำ��ภายในสิ่่�งมีีชีีวิิตเซลล์เ์ดีียว 
โดยใช้้โครงสร้้างภายในเซลล์์
ท่ี่�เรีียกว่่า คอนแทร็กไทล์แวคิิวโอล (contractile vacuole) 
กำำจััดน้ำำ��ส่่วนเกิินออกนอกเซลล์์ 
จุุดเน้้นย้ำำ�� คืือ โครงสร้้างดัังกล่่าวนี้้� จะพบเฉพาะใน 
สิ่่�งมีีชีีวิิตเซลล์์เดีียว กลุ่่�มโพรโทซััวน้ำำ��จืืดเท่่านั้้�น

การตอบสนองต่่อส่ิ่�งเร้้า (responsive process) ต้้องมีี 2 สิ่่�ง ได้้แก่่ 
(1) สิ่่�งเร้้า (stimulus)
    = สภาพของสิ่่�งแวดล้้อม เกิิดเป็็นสิ่่�งเร้้าภายนอกและส่ิ่�งเร้้าภายใน
(2) การตอบสนอง (response)
    = การแสดงออกของส่ิ่�งมีีชีีวิิตต่่อสิ่่�งเร้้านั้้�น 

กระบวนการควบคุุมสมดุลุของร่า่งกาย (regulating process = homeostasis) 
	มีี เพื่่�อให้้สิ่่�งมีีชีีวิิตอยู่่�รอดในสภาพแวดล้้อมต่่างๆ ได้้ ซึ่่�งการรัักษาสมดุุล 
	 ของร่่างกาย จะพบได้้ทั้้�งสิ่่�งมีีชีีวิิตเซลล์เดีียว (unicellular organism) 
	 และสิ่่�งมีีชีีวิิตหลายเซลล์ (multicellular organism)

จุุดเน้้น คืือ

จุุดเน้้น คืือ
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อธิิบายรููป 
ตััวอย่่างการรัักษาสมดุุลของอุุณหภููมิิในส่ิ่�งมีีชีีวิิตหลายเซลล์์ โดยใช้้สมองส่่วนหน้้า ช่ื่�อไฮโพทาลามััส 
(hypothalamus) ควบคุุม เช่่น หากอุุณหภูมิิในร่่างกายต่ำำ��เกิินไป สมองส่่วนนี้้�จะส่่งสััญญาณไป 
กระตุ้้�นกล้้ามเนื้้�อให้้สั่่�น เพ่ื่�อเพ่ิ่�มอััตราเมแทบอลิิซึมแก่่ร่่างกายจนกระทั่่�งอุุณหภููมิิกลัับมาปกติิ 
ในทางตรงกัันข้้าม หากอุุณหภููมิิในร่่างกายสููงเกิินไปสมองส่่วนนี้้�จะส่่งสััญญาณไปกระตุ้้�นต่่อมเหงื่�อ 
ให้้เร่่งขัับเหงื่่�อ เพื่่�อระบายความร้้อนออกจากร่่างกาย จนกระทั่่�งอุุณหภููมิิกลัับมาปกติิ

7.	มีีการจััดลำำดัับโครงสร้้างภายในร่่างกาย (organization)
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10

อธิิบายรููป 
(1)	 เซลล์์ (Cell) เป็็นหน่่วยย่่อยที่่�เล็็กที่่�สุุดของการจััดลำำดัับโครงสร้้างภายในร่่างกาย สามารถ
	นำ ำมาใช้้แบ่่งประเภทของสิ่่�งมีีชีีวิิตได้้ ตามเกณฑ์์จำำนวนเซลล์์ ดัังนี้้�

1.1	สิ่ ่�งมีีชีีวิิตเซลล์เดีียว (unicellular organism) = ใช้้เซลล์์เดีียวทำำหน้้าที่่�ทุุกอย่่างของชีีวิิต 
เช่่น แบคทีีเรีีย โพรโทซััว ยีีสต์์ เป็็นต้้น

1.2	สิ่่�งมีีชีีวิิตหลายเซลล์ (multicellular organism) = ใช้้หลายเซลล์์รวมเป็็นเนื้้�อเยื่่�อ อวััยวะ 
ระบบอวััยวะ แล้้วระบบอวััยวะทำำงานร่่วมกัันเพื่่�อการดำำรงชีีวิิต เช่่น พืืช สััตว์์ เป็็นต้้น

จุุดเน้้น (อย่่าสัับสน!) ไวรััส (virus) และไวรอยด์์ (viroid) จััดเป็็น acellular organism 
(ไม่่มีีเซลล์) แต่่จััดเป็็นสิ่่�งมีีชีีวิิตกรณีีเดีียวคืือ เมื่่�ออยู่่�ภายในสิ่่�งมีีชีีวิิตอื่่�น (ถ้้าอยู่่�นอกส่ิ่�งมีีชีีวิิตอื่่�น 
ทั้้�งไวรััสและไวรอยด์์จะเป็็นเพีียงอนุุภาค (particle) ไม่่มีีชีีวิิต)

(2)	เนื้้�อเยื่่�อ (tissue) เป็็นการรวมกลุ่่�มของเซลล์์ชนิิดเดีียวกัันหรืือต่่างชนิิดกัันก็็ได้้ เพื่่�อทำำหน้้าที่่�
ร่่วมกััน

(3)	อวััยวะ (organ) เป็็นการรวมกลุ่่�มของเนื้้�อเยื่่�อมากกว่่าหนึ่่�งชนิิด เพ่ื่�อทำำหน้้าที่่�ร่่วมกััน
(4)	ระบบอวััยวะ (organ system) เป็็นการทำำงานของอวััยวะต่่างๆ ทีี�ทำำหน้้าที่่�ร่่วมกััน สััมพัันธ์์กััน 

เพื่่�อให้ร้่่างกายสามารถทำำงานได้้อย่่างเป็็นระบบ
(5)	สิ่่�งมีีชีีวิิต (organism) เป็็นการประสานงานของทุุกระบบอวััยวะภายในร่่างกาย
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ER 02 การศึึกษาชีีววิิทยา
(Biology and the scientific method)

1.	 ชีีววิิทยา (Biology) เป็็นภาษาอัังกฤษ ที่่�มาจากภาษากรีีก 2 คำำ

	คืื อ Bios (ชีีวิิต) + Logos (ความคิิดและเหตุุผล) ดัังนั้้�น รวมแล้้วความหมายของคำำว่่า

	 ชีีววิิทยา (Biology) = การศึึกษาเกี่่�ยวกัับสิ่่�งมีีชีีวิิตอย่่างมีีความคิิดและเหตุุผล

2.	การศึึกษาชีีววิิทยา = กระบวนการศึึกษาความจริิงในธรรมชาติิ อย่่างมีีระเบีียบแบบแผน

	ดั ังนั้้�น จะต้้องใช้้วิิธีีการทางวิิทยาศาสตร์์ (scientific method) เพ่ื่�อให้้ได้้มาซึ่่�งความรู้้� (knowledge)

ขั้้�นที่่� 1 การสัังเกต : จุุดเร่ิ่�มต้้นของการค้้นพบความรู้้� (knowledge)

ขั้นที่ 2 การตั้งปัญหา : ต้องกะทัดรัด + ชัดเจน

ขั้นที่ 3 การตั้งสมมติฐาน : ต้องสัมพันธ์กับปัญหา + เข้าใจง่าย 
                             + มีีแนวทางไปสู่่�การตรวจสอบ

ขั้้�นที่่� 4 การทดลอง : ต้้องกำำหนดตััวแปร 3 ชนิิด ได้้แก่่
		      ตััวแปรต้้น (สิ่่�งที่่�ต้้องการศึึกษา)
	     ตััวแปรตาม (ผลของตััวแปรต้้น) 
	      ตััวแปรควบคุุม (ส่ิ่�งที่่�ต้้องทำำให้้เหมืือนกััน)

ขั้้�นที่่� 5 การวิิเคราะห์์และสรุปผล : นำำข้้อมููลจากการทดลองมาหา 
ความสััมพัันธ์์เพื่่�อให้้ได้้ข้้อสรุุป ซึ่่�งนำำไปสู่่�คำำตอบของปััญหา

จุุดเน้้น คืือ

วิิธีีการทางวิิทยาศาสตร์์ (scientific method)
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ความรู้้� (knowledge) = ผลที่่�ได้้จากการใช้้วิิธีีการทางวิิทยาศาสตร์์ (scientific method)
ศึึกษาความจริิงของธรรมชาติิ

(1)	ข้ ้อเท็็จจริิง (fact) = ความจริิงที่่�ปรากฏในธรรมชาติิ

(2)	ข้้อมููล (data) = ข้้อเท็็จจริิงที่่�ถููกรวบรวมไว้้จากการสัังเกตหรืือการทดลอง

เช่่น ทฤษฎีีเซลล์ ์(Cell theory) สมัยัก่่อน ถูกูกล่า่วไว้โ้ดย ธีีออร์ด์อร์ ์ชวานน์์ (Theodor Schwan) 

พ.ศ.2382 และแมทเธีียส ชไลเดน (Matthias Schleiden) นักัชีวีวิิทยาชาวเยอรมันั มีีใจความว่า่ 

“สิ่่�งมีีชีีวิิตทั้้�งปวงประกอบด้้วย เซลล์์ และผลิิตภััณฑ์์ของเซลล์” แต่่ทฤษฎีีเซลล์์ในปััจจุบััน 

ครอบคลุมถึึงใจความสำำคััญ 3 ประการ คืือ

1.	สิ่ �งมีีชีีวิิตทั้้�งหลายอาจมีีเซลล์์เดีียวหรืือหลายเซลล์ และภายในเซลล์์มีีสารพัันธุุกรรม

	 และมีีกระบวนการเมแทบอลิิซึึมทำำให้้สิ่่�งมีีชีีวิิตนั้้�นดำำรงอยู่่�ได้้

2.	เซลล์เ์ป็็นหน่ว่ยพื้้�นฐานที่่�เล็ก็ท่ี่�สุดุของสิ่่�งมีีชีีวิิตที่่�มีีการจัดัระบบการทำำงานภายในเซลล์์

	 และโครงสร้้างของเซลล์์

3.	เซลล์์ต่่างๆ มีีกำำเนิิดมาจากเซลล์์เริ่่�มแรกโดยการแบ่่งเซลล์์ของเซลล์์เดิิม 

(4)	กฎ (law) = ทฤษฎีีที่่�ได้้รับัการยอมรัับว่่าถููกต้้องและเป็็นจริิงเสมอ เช่่น กฎการถ่่ายทอดลักัษณะ

ทางพันัธุุกรรมของเมนเดล ซึ่่�งในปััจจุบัันก็็ยังัคงมีี 2 ข้้อ คืือ กฎการแยก (law of segregation) 

และกฎการรวมกลุ่่�มอย่่างอิิสระ (law of independent assortment) 

จุุดเน้้นเพิ่่�มเติิม ขั้้�นที่่� 4 การทดลอง

กรณีีที่่� 1 : ผลการทดลองไม่่เป็็นไปตามสมมติิฐาน = ตั้้�งสมมติิฐานใหม่่
กรณีีที่่� 2 : ผลการทดลองเป็็นไปตามสมมติิฐาน = ทำำซ้ำำ��อย่่างน้้อย 3 ครั้้�ง
		   แล้้วจึึงทำำการวิิเคราะห์์และสรุุปผล

จุุดเน้้น คืือ

จุุดเน้้น คืือ

จุุดเน้้น คืือ

(3)	ทฤษฎี ี(theory) = สมมติิฐานที่่�ผ่่านการตรวจสอบ หรืือพิิสูจน์มาหลายครั้้�งจนกระทั่่�งเป็็นที่่�ยอมรับั

ข้อ้มููล (data) ต้องไม่่ใส่่ความคิดเห็น็เพิ่่�มเข้า้ไปเด็็ดขาด เพื่่�อไม่ใ่ห้เ้กิดิ
ความลำำเอีียง หรืืออคติิ

ทฤษฎีี (theory) สามารถเปลี่่�ยนแปลงได้้ เมื่่�อมีีการอ้้างอิิงหรืออธิิบายเพิ่่�มเติิม
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ER 03 เคมีีที่่�เป็็นพื้้�นฐานของสิ่่�งมีีชีีวิิต
(Chemistry in living organism)

จุุดเน้้น คืือ สิ่่�งมีีชีีวิิตมีีเซลล์ (cell) เป็็นหน่วยพื้้�นฐานท่ี่�มีีชีีวิิตที่่�เล็็กที่่�สุุด 
ซึ่่�งเกิิดจากโมเลกุลของสารต่่างๆ จำำนวนมาก มารวมตััวกันั โดยแต่่ละ
โมเลกุลล้วนประกอบด้้วยอะตอม (atom) คืือส่่วนที่่�เล็็กที่่�สุุดของธาตุุ 
(element) ต่่างๆ ยึึดเหนี่่�ยวกันัด้้วยพัันธะเคมีี (chemical bond)
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สััญลัักษณ์์นิิวเคลีียร์์

ตััวอย่่าง	สั ัญลัักษณ์์นิิวเคลีียร์์ของธาตุุคาร์์บอน (C) 

เลขมวล (mass number)		 = 12
เลขอะตอม (atomic mass)	 = 6
แสดงว่่า	จำำนวนโปรตอน		 = 6
	 จำ�นวนอิเล็กตรอน	 = 6
จำ�นวนนิวตรอน หาได้จาก เลขมวล – โปรตอน
			   = 12 – 6
			   = 6

อะตอม (atom) = โปรตอน (proton) + นิิวตรอน (neutron) อยู่่�ในนิิวเคลีียส
		          อิิเล็็กตรอน (electron) เคลื่่�อนที่่�รอบนิิวเคลีียส

อะตอม ธาตุุ และสารประกอบ

X คืือ สััญลัักษณ์์ของธาตุุ
A คืือ เลขมวล (mass number) = โปรตอน + นิิวตรอน
Z คืือ เลขอะตอม (atomic mass) = โปรตอน 

ถ้า้อะตอมนั้้�นมีีความเป็็นกลางทางไฟฟ้า้ จะพบว่่า โปรตอน = อิิเล็ก็ตรอนจุุดเน้้น คืือ
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พันัธะเคมีี (chemical bond) = แรงยึดึเหนี่�ยวระหว่างอะตอมของธาตุุภายในโมเลกุลเดีียวกััน หรืือ
โมเลกุุลอื่่�นๆ ทำำให้้เกิิดเป็็นสารประกอบต่่างๆ ที่่�พบในส่ิ่�งมีีชีีวิิต ซึ่่�งมีีหลายประเภท

(1)	พั นธะโคเวเลนต์์ (covalent bond) = มีีการใช้้อิิเล็็กตรอนวงนอกสุุด (valent electron) 

ของแต่่ละธาตุุร่่วมกััน ตามกฎออกเตต (octet rule; ครบแปด) ทำำให้้โมเลกุลนั้้�นๆ มีีความเสถีียร

(2)		พัันธะไอออนิิก (ionic bond) = มีีการให้้และรัับอิิเล็็กตรอนวงนอกสุุด (valent electron) 

ระหว่างธาตุุโลหะกับัอโลหะทำำให้้อะตอมของธาตุุมีีสภาพทางไฟฟ้้าแตกต่่างกันั เป็็นไอออนบวก 

และไอออนลบ แล้้วเกิิดแรงดึึงดููดทางไฟฟ้้าระหว่่างไอออนที่่�มีีประจุุตรงกัันข้้ามนั้้�น

พัันธะเคมีี (chemical bonding) ที่่�เป็็นพื้้�นฐานของชีีววิิทยามีีดัังนี้้�

ชนิิดของพัันธะโคเวเลนต์์ (covalent bond) ที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับสิ่่�งมีีชีีวิิต  
	 ได้แ้ก่ ่พันัธะไกลโคซิิดิิก (glycosidic bond) พันัธะเพปไทด์ ์(peptide bond) 
	พั ันธะไดซััลไฟด์์ (disulfide bond) และพัันธะฟอสโฟไดเอสเทอร์์ 
	 (phosphodiester bond)

จุุดเน้้น คืือ

จุุดเน้้น คืือ

(3)	พันธะไฮโดรเจน (hydrogen bond) = มีีการสร้้างพัันธะกัันระหว่่างอะตอมของธาตุุ H 

กัับธาตุุที่่�มีีค่่าการดึึงดููดอิิเล็็กตรอน (electronegativity; EN) สููง เช่่น FON เป็็นต้้น
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(1)	ปฏิิกิิริิยาการควบแน่่น (condensation reaction = dehydration reaction) 

ปฏิกิิิริิยาเคมีีที่่�พบในกระบวนการทางชีีวเคมีี

ที่่�สำำคััญ+ควรรู้้�

วิิธีีจำำง่่ายๆ

ดัังนั้้�น ปฏิิกิิริิยานี้้� จะต้้องได้้ H
2
O ออกมา

de = ดึึง
hydra - = hydrate = เกี่่�ยวกัับน้ำำ��

หลัักการของปฏิิกิิริิยานี้้�คืือ การรวมสารโมเลกุุลขนาดเล็็ก (monomer) ให้้เป็็นโมเลกุุลขนาดใหญ่่ 
(polymer) ซึ่่�งจะได้้น้ำำ�� (H

2
O) ออกมา ดัังรููป

ตััวอย่่าง	 ของปฏิิกิิริิยานี้้� เช่่น การรวมกัันของน้ำำ��ตาลกลููโคส 2 โมเลกุุล ได้้เป็็นน้ำำ��ตาล 
	 โมเลกุุลคู่่�ชื่�อ มอลโทส เป็็นต้้น 

การรวมกัันของ monomer จะเกิิด dehydration reaction
(ดึึงน้ำำ��) ออกมา 1 โมเลกุุลที่่�ตำำแหน่่งนั้้�น
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วิิธีีจำำง่่ายๆ
ดัังนั้้�น ปฏิิกิิริิยานี้้� จะต้้องใช้้ H

2
O

เข้้าไปในปฏิิกิิริิยา

lysis = สลาย
hydra - = hydrate = เกี่่�ยวกัับน้ำำ��

ดังันั้้�น หากถามว่า่ถ้า้นำำ monomer มาต่อ่กััน 10 โมเลกุลุ จะมีีการดึึงน้ำำ�� หรืือเกิิดปฏิิกิิริิยาดีีไฮเดรชัั 
(dehydration reaction) ออกมากี่่�โมเลกุล ต้้องตอบ 9 โมเลกุุลของ H

2
O (ไม่่ใช่่ 5 โมเลกุุลของ H

2
O)

จุุดเน้้นที่่�ต้้องห้้ามพลาดคืือ

H
2
O ที่่�ได้้ออกมา เป็็น H

2
O ที่่�ได้้ตรงตำำแหน่่งที่่�มีีการรวมกัันของ monomer ไม่่ใช่่เกิิดจาก

การนัับจำำนวน monomer แล้้วหารสองนะ !!!

(2) ปฏิิกิิริิยาไฮโดรไลซิิส (hydrolysis reaction) 

หลัักการของปฏิิกิิริิยานี้้�คืือ การสลายสารโมเลกุลขนาดใหญ่่ (polymer) ให้้มีีโมเลกุุลขนาดเล็็ก 
(monomer) ซึ่่�งจะต้้องใช้้น้ำำ�� (H

2
O) เข้้าร่่วมในปฏิิกิิริิยา ดัังรููป

การสลายของ polymer ให้้เป็็น monomer ต้้องใช้้ H
2
O

เข้้าร่่วมสลาย ณ ตำำแหน่่งของ polymer นั้้�น
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ตััวอย่่าง	 ของปฏิิกิิริิยานี้้� เช่่น การสลายน้ำำ��ตาลโมเลกุุลคู่่�ชื่่�อ มอลโทส ให้้ได้้เป็็น น้ำำ��ตาลกลููโคส
	 2 โมเลกุุล เป็็นต้้น

จุุดเน้้นที่่�ต้้องห้้ามพลาดคืือ

ปฏิิกิิริิยาดีีไฮเดรชััน (dehydration reaction) และปฏิิกิิริิยาไฮโดรไลซิิส (hydrolysis reaction) 
มีีความสััมพัันธ์์กััน เขีียนเป็็นสมการได้้ ดัังนี้้�

ปฏิิกิิริิยาดีีไฮเดรชััน (dehydration reaction)
	 C

6
H

12
O

6
 + C

6
H

12
O

6
			   C

12
H

22
O

11
 + H

2
O

ปฏิิกิิริิยาไฮโดรไลซิิส (hydrolysis reaction)
	 C

12
H

22
O

11
 + H

2
O				   C

6
H

12
O

6
 + C

6
H

12
O

6
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(1)	ความหมายของสารประกอบไฮโดรคาร์์บอน = สารที่่�มีีอะตอมของธาตุุคาร์์บอน (C) และ

ธาตุุไฮโดรเจน (H) เป็็นองค์์ประกอบ  จุุดเน้้นคืือ สารประกอบประเภทนี้้� จะพบในกลุ่่�มสารอิินทรีีย์

(organic substance) หรืือสารชีีวโมเลกุล (biomolecule) ชนิิดต่่างๆ

(2)	ความหมายของหมู่่�ฟัังก์์ชััน (functional groups) = กลุ่่�มอะตอมของธาตุทุี่่�แสดงคุุณสมบััติิ

เฉพาะในโมเลกุลุของสารประกอบอิินทรีีย์หรืือสารชีีวโมเลกุล จุุดเน้น้คืือ หมู่่�ฟังก์ชั์ันเกี่่�ยวข้้องกับั 

การเกิิดปฏิิกิิริิยาเคมีีของสารชีีวโมเลกุุล ซึ่่�งมีีความสำำคััญต่่อส่ิ่�งมีีชีีวิิต โดยโครงสร้างของ 

หมู่่�ฟัังก์์ชััน มีีดัังนี้้�

2.1)			 ไฮดรอกซิิล (hydroxyl group) : R – OH 

ตััวอย่่างเช่่น แอลกอฮอล์์ น้ำำ��ตาล และกลีีเซอรอล

2.2)		ค าร์์บอนิิล (carbonyl group) มีี 2 ชนิิด ได้้แก่่

					  

					อั    ลดีีไฮด์์ (aldehyde) :  R – C – H 

O

 

			  ตััวอย่่างเช่่น	น้ำ ำ��ตาลอััลโดส (aldose sugar)

					    ได้้แก่่ กลููโคส (glucose) กาแลกโทส (galactose)

					คีี    โตน (ketone) :   R – C – R

O

			  ตััวอย่่างเช่่น	น้ำ ำ��ตาลคีีโตส (ketose sugar) 

					    ได้้แก่่ ฟรัักโทส (fructose) 

2.3)	ค าร์์บอกซิิล (carboxyl group) :  R – C – OH 

O

ตััวอย่่างเช่่น กรดไขมััน (fatty acid) และกรดอะมิิโน (amino acid)

2.4)	 อะมิิโน (amino group) : R – NH
2

ตััวอย่่างเช่่น กรดอะมิิโน (amino acid) และโปรตีีน (protein)

สารประกอบไฮโดรคาร์์บอน (hydrocarbon)
และหมู่่�ฟัังก์์ชััน (functional groups)
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