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ของผูชวยพยาบาลในการทำงานเสริมพยาบาลวิชาชีพในการกระทำ

หนาท่ีการพยาบาลท่ีไมยุงยากซับซอน ครอบคลุมภาวะสุขภาพทางดาน
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ค�ำอุทิศ

	 “…แด่ ผูท้รงคณุวฒุทิีช่่วยกลัน่กรองหนงัสอื ตรวจทาน และให้ค�ำแนะน�ำ

เพิ่มเติมในการเขียนหนังสือเล่มนี้…”

	 “…กราบขอบพระคุณคณาจารย์ที่สั่งสอนผมมา 

	 และขอขอบคณุผูป่้วยท่ีเปรยีบเสมอืนแหล่งความรูท้างการศกึษาพยาบาล  

เป็นครผููส้ร้างประสบการณ์ให้กับผูเ้ขียนและนกัศกึษาผูช่้วยพยาบาล ผูเ้ขยีนอทุศิ

หนังสือหลักการและแนวปฏิบัติส�ำหรับนักศึกษาผู้ช่วยพยาบาลในการวางแผน 

ช่วยเหลือดูแลสุขภาพรายบุคคล เกือบทุกสิ่งทุกอย่าง ตลอดจนทุกกิจกรรม 

การช่วยเหลือดูแลผู้ป่วยรายบุคคลที่ถูกบรรจุอยู่ในนี้ อุทิศแด่ผู้ป่วยเหล่านั้น...”

	 “…ขอบคุณ อาจารย์ทิฏฐิ ศรีวิสัย ผู ้ร ่วมเขียน และทุกคนท่ีเป็น 

แรงบันดาลใจให้เขียนหนังสือเล่มนี้ขึ้นมา...”

	 “…สุดท้าย ขอบคุณแด่ตัวผมเอง หากปราศจากความต้องการให้ม ี

หนังสือเรียนเฉพาะส�ำหรับนักศึกษาผู ้ช่วยพยาบาลใช้ในการฝึกปฏิบัติงาน  

หนังสือเล่มนี้จะไม่มีวันเกิด เรื่องราวทั้งหมดผมขออุทิศหนังสือเล่มนี้ให้กับ 

บิดา มารดา และครอบครัว บัวชู...”



ค�ำนิยม

	 หนังสือหลักการและแนวปฏิบัติส�ำหรับนักศึกษาผู ้ช ่วยพยาบาล 

ในการวางแผนช่วยเหลือดูแลสุขภาพรายบุคคล มีเนื้อหาทันสมัยและ 

ครบถ้วนสมบูรณ์ สร้างความแข็งแกร่งทางวิชาการและเสริมรากฐานความเป็น 

วิชาชีพพยาบาลท่ีมั่นคง ท�ำให้ผู ้ เรียนเข้าใจในสาระส�ำคัญโดยเบ็ดเสร็จ 

ในแต่ละบทแต่ละช่วงวัย

	 ขอชื่นชมผู้เขียนที่ได้เขียนหนังสือเล่มนี้ขึ้นมา และเห็นถึงความมุ่งม่ัน 

ทีจ่ะพฒันาวชิาชพีให้กบัการศกึษาในระดบัประกาศนยีบตัรผูช่้วยพยาบาล ดงัค�ำขวญั

มหาวิทยาลยัรามค�ำแหง “เปลวเทยีนให้แสง รามค�ำแหงให้ทาง”

ผู้ช่วยศาสตราจารย์วุฒิศักดิ์ ลาภเจริญทรัพย์

อธิการบดีมหาวิทยาลัยรามค�ำแหง



ค�ำนิยม

	 หลักการและแนวปฏิบัติส�ำหรับนักศึกษาผู้ช่วยพยาบาลในการวางแผน

ช่วยเหลือดูแลสุขภาพรายบุคคล เป็นหนังสือที่เขียนโดย ผู้ช่วยศาสตราจารย์ 

ดร.ทินกร บัวชู และอาจารย์ทิฏฐิ ศรีวิสัย โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อใช้เป็นคู่มือ

ส�ำหรับนักศึกษาผู ้ช่วยพยาบาลในการฝึกปฏิบัติงานช่วยเหลือดูแลสุขภาพ 

รายบุคคลที่ไม่ยุ่งยากซับซ้อนตามความต้องการขั้นพื้นฐานในกิจวัตรประจ�ำวัน 

ได้อย่างมีคุณภาพ

	 ขอชืน่ชมในความมุง่มัน่ของอาจารย์ทัง้สองท่าน ทีต้่องการให้หนังสอืเล่มน้ี 

มีคุณค่าต่อเพื่อนมนุษย์และวิชาชีพ

อาจารย์ ดร.ณัทกวี ศิริรัตน์

คณบดีคณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยรามค�ำแหง



ค�ำนิยม

	 หนงัสอืหลกัการและแนวปฏบิตัสิ�ำหรบันักศกึษาผู้ช่วยพยาบาลในการวางแผน 

ช่วยเหลือดูแลสุขภาพรายบุคคลนั้น เป็นหนังสือที่สรุปเนื้อหาสาระส�ำคัญของ 

การดูแลผู้ป่วย ซึ่งผู้อ่านสามารถน�ำไปใช้ได้ทันที เนื่องจากผู้เขียนได้กล่ันกรอง

ข้อมลูท่ีส�ำคัญและจ�ำเป็นส�ำหรบัการดแูลผูป่้วย ทีค่รอบคลมุปัญหาสขุภาพทีพ่บบ่อย 

และกิจกรรมการช่วยเหลือดูแลตามปัญหาสุขภาพ อีกทั้งยังเป็นการใช้ภาษา 

ที่กระชับและผู้อ่านสามารถศึกษาได้ด้วยตนเองอีกด้วย

รองศาสตราจารย์ ดร.ชมนาด วรรณพรศิริ

คณบดีคณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏพิบูลสงคราม



คำ�นำ� (พิมพ์ครั้งที่ 3)

	 หนัังสืือ “หลัักการและแนวปฏิิบััติิสำหรัับนัักศึึกษาผู้้�ช่่วยพยาบาลใน

การวางแผนช่่วยเหลืือดููแลสุุขภาพรายบุุคคล” เรีียบเรีียงขึ้้�นสำหรัับนัักศึึกษา 

ผู้้�ช่่วยพยาบาลใช้้สำหรัับวางแผนช่่วยเหลืือดููแลผู้้�ป่่วย โดยประยุุกต์์ใช้้แนวคิิด

กระบวนการพยาบาลในการดููแลสุขุภาพรายบุุคคลทุกุช่ว่งวััยตั้้�งแต่ ่การอภิิบาล

ทารก การช่่วยเหลืือดููแลเด็็ก การช่่วยเหลืือดููแลสุุขภาพผู้้�ใหญ่่ การช่่วยเหลืือ

ดููแลสุขภาพผู้้�สููงอายุุ การช่่วยเหลืือดููแลสุขภาพจิิต และการช่่วยเหลืือดููแล

สุุขภาพบุุคคลในชุมชนตามขอบเขตหน้้าที่่�ของผู้้�ช่่วยพยาบาล 

	 การพิิมพ์์ครั้้�งที่่� 3 เกิิดจากความสนใจของผู้้�อ่่านอย่่างต่่อเนื่่�อง และยััง

สามารถนำแบบประเมิินภาวะสุุขภาพ 8 แบบแผน ไปใช้้ประเมิินภาวะสุุขภาพ

และวางแผนช่ว่ยเหลือืดูแูลผู้้�ป่ว่ยในสถานพยาบาลของการฝึกึปฏิบิัตัิใินหลักัสููตร

ประกาศนียบัตัรผู้้�ช่ว่ยพยาบาล ที่่�ครอบคลุุมภาวะสุุขภาพทางด้้านร่างกาย จิติใจ 

สัังคม และจิิตวิิญญาณ ทำให้้หนัังสืือเล่่มนี้้�เหมาะสำหรัับผู้้�เรีียนกลุ่่�มนัักศึึกษา 

ผู้้�ช่่วยพยาบาลเป็็นอย่่างยิ่่�ง

	 ผู้้�เขีียนขอขอบคุุณที่่�หนัังสืือยัังได้้รัับความนิิยมเป็็นอย่่างมากจนถึึงการ

พิิมพ์์ซ้้ำในครั้้�งนี้้� ทั้้�งผู้้�เรีียน ผู้้�จััดจำหน่่าย และผู้้�มีีส่่วนร่่วมอื่่�น ๆ อีีกทั้้�งยัังเป็็น

พลัังใจให้้ผู้้�เขีียนได้้พััฒนาหนัังสืือตำราให้้กัับกลุ่่�มนัักศึึกษาผู้้�ช่่วยพยาบาลใน 

เล่่มต่่อ ๆ ไปอีีกด้้วย

ผู้้�ช่่วยศาสตราจารย์์ ดร.ทิินกร  บััวชูู 

บรรณาธิิการ 

1 เมษายน 2569
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วัตถุประสงค์การเรียนรู้
	 1.	นักศึกษาสามารถอธิบายความส�ำคัญของกระบวนการพยาบาลได้

	 2.	นักศึกษาสามารถบอกขั้นตอนของกระบวนการพยาบาลได้

	 3.	นักศึกษาสามารถประยุกต์ใช้กระบวนการพยาบาลในการวางแผน 

ช่วยเหลือดูแลสุขภาพรายบุคคลได้

ขอบเขตหน้าที่ของผู้ช่วยพยาบาล (Practical Nurse)
	 ผูช่้วยพยาบาลเป็นผูช่้วยท�ำการพยาบาลตามทีพ่ยาบาลวชิาชพีมอบหมาย

ในการดูแลผู ้ที่ต ้องพ่ึงพิงในเร่ืองที่เกี่ยวข้องกับสุขอนามัยและสิ่งแวดล้อม  

ท�ำหน้าทีใ่นการพยาบาลท่ีไม่ยุง่ยากซบัซ้อนโดยช่วยเหลอืผูป่้วยตามความต้องการ

ขั้นพื้นฐานในกิจวัตรประจ�ำวัน ป้องกันภาวะแทรกซ้อน และอันตรายต่าง ๆ   

สังเกตอาการ วัดสัญญาณชีพ และบันทึกติดตามความเปลี่ยนแปลงของอาการ

และอาการแสดงของโรค ช่วยเหลือแพทย์และพยาบาลวิชาชีพในการตรวจและ

การรักษาพยาบาลต่าง ๆ จัดเตรียมอุปกรณ์และสิ่งแวดล้อมในการปฐมพยาบาล

บทที่

01 แนวคิดกระบวนการพยาบาล
ผู้ช่วยศาสตราจารย ์ดร.ทินกร บัวชู
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ในภาวะฉุกเฉิน รวมท้ังให้การฟื้นฟูสภาพตามแผนการรักษา สภาการพยาบาล 

จึงได้ก�ำหนดงานการพยาบาลท่ีสามารถมอบหมายให้แก่ผู้ช่วยพยาบาลท�ำงาน

เสริมพยาบาลวิชาชีพในการกระท�ำหน้าที่การพยาบาล แต่ไม่ใช่ท�ำงานทดแทน

พยาบาลวชิาชพี ซึง่หลกัเกณฑ์ทัว่ไปส�ำหรบัการมอบหมายงานให้กบัผูช่้วยพยาบาล  

พยาบาลวิชาชีพจะต้องอาศัยหลักปฏิบัติ1 ดังนี้

	 1.	กรณีท่ีผู้ป่วยรู้สึกตัว ต้องให้ผู้ป่วยมีส่วนร่วมในการให้ข้อมูลและ

ประเมินความต้องการก่อนจะมีการมอบหมายงาน

	 2.	งานที่มอบหมายจะต้องผ่านการพิจารณาอย่างรอบคอบถึงขอบเขต

ของการพยาบาล

	 3.	งานที่มอบหมายจะต้องแน่ใจว่ากระท�ำแล้วเกิดความปลอดภัยและ 

ไม่เป็นอันตรายแก่ผูร้บับรกิาร ค�ำนงึถงึความต้องการของผูร้บับรกิาร ความรูแ้ละ

ทักษะของผู้ช่วยพยาบาล

	 4.	งานท่ีมอบหมายน้ันไม่จ�ำเป็นต้องใช้การตดัสนิใจในการกระท�ำ ยกเว้น

ในภาวะฉุกเฉิน

	 5.	พยาบาลวชิาชพีจะต้องท�ำการนเิทศงานแก่ผูช่้วยพยาบาลทีม่อบหมายงาน

	 6.	พยาบาลวิชาชีพจะต้องรับผิดชอบการกระท�ำและผลท่ีตามมา 

ส�ำหรับงานที่ได้มอบหมายไป

	 พยาบาลวิชาชีพซึ่งมีหน้าที่รับผิดชอบในเรื่องการพยาบาลและคุณภาพ

ของการพยาบาลที่ผู้รับบริการได้รับทั้งหมด ตั้งแต่การประเมินความต้องการ 

การพยาบาล การวางแผนการพยาบาล การน�ำแผนการพยาบาลไปปฏิบัติและ

การประเมนิผล กระบวนการพยาบาลจงึเป็นส่วนประกอบส�ำคญัและจ�ำเป็นของ

การปฏบิตักิารพยาบาลเชิงวชิาชีพถึงแม้ว่าผูช่้วยพยาบาลจะท�ำงานเสรมิพยาบาล

วชิาชพีในการกระท�ำหน้าท่ีการพยาบาล และผูช่้วยพยาบาลซึง่เป็นผูส้�ำเรจ็การศกึษา 

จากหลักสูตรประกาศนียบัตรผู้ช่วยพยาบาลที่สภาการพยาบาลรับรอง ดังนั้น 
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	 1.	กรอบแนวคิดแบบแผนสุขภาพของกอร์ดอน (Gordon)
	 กรอบแนวคดิแบบแผนสขุภาพของกอร์ดอนเป็นแนวทางในการประเมนิ
ภาวะสุขภาพของบุคคล ครอบครัว และชุมชน รวมทั้งการก�ำหนดปัญหาสุขภาพ 
ซึ่งแบ่งออกเป็น 11 แบบแผน ดังนี้2

	 แบบแผนที่ 1 การรับรู้ภาวะสุขภาพและการดูแลสุขภาพ (health  
perception and health management)
	 แบบแผนที่ 2 โภชนาการและการเผาผลาญสารอาหาร (nutrition and 
metabolism)
	 แบบแผนที่ 3 การขับถ่าย (elimination)
	 แบบแผนที่ 4 กิจกรรมและการออกก�ำลังกาย (activity and exercise)
	 แบบแผนที่ 5 การพักผ่อนนอนหลับ (sleep and rest)
	 แบบแผนที่ 6 สติปัญญาและการรับรู้ (cognition and perception)
	 แบบแผนที่ 7 การรับรู้ตนเองและอัตมโนทัศน์ (self-perception and 
self-concept)
	 แบบแผนที่ 8 บทบาทและสัมพันธภาพ (role and relationship)
	 แบบแผนที่ 9 เพศและการเจริญพันธุ์ (sexuality and reproduction)
	 แบบแผนที ่10 การปรบัตวัและการทนทานต่อความเครียด (coping and 
stress tolerance)
	 แบบแผนที่ 11 คุณค่าและความเชื่อ (value and belief)

	 นอกจากนี้ยังมีการศึกษาวิจัย โดยการประยุกต์ใช้แบบแผนสุขภาพ 
ของกอร์ดอนในการประเมินภาวะสุขภาพ (patient assessment form; PAF) 
ประกอบด้วย 9 แบบแผน ดังนี้5

	 แบบแผนที่ 1 ประวัติส่วนบุคคล (personal profile)
	 แบบแผนที่ 2 การรับรู้ภาวะสุขภาพของตนเองและการจัดการ (health 

perception and health management)
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	 แบบแผนที่ 3 โภชนาการและการเผาผลาญสารอาหาร (nutrition and 

metabolism) 

	 แบบแผนที่ 4 การขับถ่าย (elimination)

	 แบบแผนที่ 5 กิจกรรมและการออกก�ำลังกาย (activity and exercise)

	 แบบแผนที่ 6 สติปัญญาและการรับรู้ (cognition and perception)

	 แบบแผนที่ 7 การพักผ่อนนอนหลับ (sleep and rest) 

	 แบบแผนท่ี 8 การรับรู้ตนเองและอัตมโนทัศน์ (self-perceptionand 

self-concept)

	 แบบแผนที่ 9 บทบาทและสัมพันธภาพ (roles and relationships)

	 ซึง่ผลการศกึษาพบว่า การพฒันาการใช้แบบแผนสขุภาพดงักล่าวช่วยให้

นกัศกึษาสามารถตดัสนิใจเกีย่วกบัการวินจิฉยัทางการพยาบาลจากข้อมลูเฉพาะ

จากการประเมินภาวะสุขภาพได้ และช่วยให้นักศึกษามีทัศนคติที่ดีและมีทักษะ

ในการใช้กระบวนการพยาบาลมากขึ้น

	 2.	กรอบแนวคิดของแนนดา (NANDA)

	 กรอบแนวคดิแนนดา ของสมาคมวนิจิฉัยการพยาบาลแห่งอเมรกิาเหนอื 

(The North American Nursing Diagnosis Association; NANDA)  

ได้แบ่งการวนิจิฉยัทางการพยาบาลออกเป็น 4 รูปแบบ6 ได้แก่ 1) การเน้นปัญหา 

(problem-focused) 2) การส่งเสรมิสุขภาพ (health promotion) 3) เป็นปัญหา 

ที่เสี่ยง (risk) และ 4) เป็นกลุ่มอาการ (syndrome) โดยมีมุมมองเพื่อตอบสนอง

ต่อรายบคุคลขัน้พืน้ฐาน 13 ด้าน ซึง่ Doenges, Moorhouse and Murr (2006) 

สรุปไว้ดังนี้2

	 1.	ด้านกิจกรรมและการพักผ่อน (activity and rest)

	 2.	ด้านการไหลเวียนโลหิต (circulation)
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	 3.	 ด้านความสมบูรณ์ของจิตใจและอารมณ ์(ego integrity)

	 4.	 ด้านการขับถ่าย (elimination)

	 5.	 ด้านอาหารและน�้ำ (food and fluid)

	 6.	 ด้านสุขอนามัยส่วนบุคคล (hygiene)

	 7.	 ด้านการรับรู้และประสาทสัมผัส (neurosensory)

	 8.	 ด้านความเจ็บปวด (pain and discomfort)

	 9.	 ด้านการหายใจ (respiration)

	 10.	ด้านความปลอดภัย (safety)

	 11.	ด้านอนามัยทางเพศและการเจริญพันธุ ์(sexuality)

	 12.	ด้านปฏิสัมพันธ์ทางสังคม (social interaction)

	 13.	ด้านการเรียนรู ้(teaching and learning)

	 กระบวนการพยาบาลเป็นการกระท�ำกิจกรรมการช่วยเหลือดูแลผู้ป่วย

อย่างต่อเนื่อง แต่ละขั้นตอนของกระบวนการพยาบาลเป็นการด�ำเนินการค้นหา

ปัญหาสุขภาพและวางแผนช่วยเหลือดูแลให้สอดคล้องกับปัญหาสุขภาพของ 

ผู้ป่วย การใช้กระบวนการพยาบาลในการปฏิบัติกิจกรรมการช่วยเหลือดูแล 

เป็นการวางแผนการท�ำงานอย่างเป็นระบบ ซึง่รายละเอยีดของกระบวนการพยาบาล 

ในแต่ละขั้นตอน มีดังนี้

กระบวนการพยาบาล
	 1.	การประเมินภาวะสุขภาพ 

	 การประเมนิภาวะสขุภาพ สามารถเกบ็รวบรวมข้อมลูจากการซกัประวติัและ 

การตรวจร่างกาย เพื่อค้นหาปัญหาสุขภาพของผู้ป่วย และน�ำข้อมูลมาวิเคราะห์  

แปลผล เพ่ือน�ำไปสูก่ารระบปัุญหาของผูป่้วย โดยนกัศกึษาผู้ช่วยพยาบาลจะต้อง

ท�ำความเข้าใจเกี่ยวกับชนิดของข้อมูล แหล่งข้อมูล วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล  
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การซักประวัติสุขภาพเพื่อวางแผนช่วยเหลือดูแล และการวิเคราะห์ข้อมูล 

เพื่อระบุปัญหาสุขภาพ ดังนี้2

	 	 1.1	 ชนิดของข้อมูล ประกอบด้วย 2 ชนิด ดังนี้

	 	 ข้อมลูอตันยั (subjective data; SD) เป็นข้อมลูทีไ่ด้จากการซักประวัต ิ

การสัมภาษณ์ การบอกเล่าของผู้ป่วยหรือบุคคลที่เกี่ยวข้อง หรือความรู้สึกที่ 

ผู้ป่วยเล่าให้ฟัง เรียกว่า อาการ (symptoms) เป็นข้อมูลท่ีไม่สามารถวัดและ

ประเมินได้ด้วยวิธีการตรวจ 

	 	 ข้อมูลปรนัย (objective data; OD) เป็นข้อมูลที่ได้จากการสังเกต 

การตรวจร่างกาย หรือตรวจวัดด้วยเคร่ืองมอืต่าง ๆ  สิง่ทีต่รวจพบเรยีกว่า อาการแสดง  

(signs) รวมไปถึงผลตรวจทางห้องปฏิบัติการและการตรวจพิเศษต่าง ๆ ด้วย

	 	 1.2	 แหล่งข้อมูล ประกอบด้วย 2 แหล่ง ดังนี้

	 	 ข้อมูลปฐมภูม ิ(primary source data) เป็นข้อมูลที่รวบรวมได้จาก

การสังเกต การสัมภาษณ์ หรือการซักประวัติสุขภาพจากผู้ป่วยโดยตรง รวมทั้ง 

ข้อมูลจากการตรวจร่างกาย ซึง่ถอืว่าข้อมลูประเภทนีเ้ป็นข้อมลูทีน่่าเชือ่ถอืมากท่ีสดุ

		  ข้อมลูทตุยิภมิู (secondary source data) เป็นข้อมูลทีร่วบรวมได้จาก 

แหล่งอืน่ ๆ  นอกเหนือจากผูป่้วย เช่น ข้อมลูจากเวชระเบยีน การบนัทกึของแพทย์ 

การบนัทกึทางการพยาบาล ฯลฯ รวมถงึข้อมลูจากรายงานผลการตรวจทางห้อง

ปฏิบัติการและการตรวจพิเศษต่าง ๆ 

	 	 1.3	 วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูลมีหลากหลายวิธี ดังนี้

	 	 การสังเกต จากการใช้ประสาทสัมผัสท้ัง 5 สังเกตลักษณะทั่วไป 

ของผู้ป่วย สหีน้า ท่าทาง ค�ำพดู น�ำ้เสยีง ระดบัเสยีง และลกัษณะการพูดคยุต่าง ๆ  

จะสะท้อนถึงความรูส้กึหรอืปัญหาของผูป่้วย การสงัเกตพฤติกรรมการแสดงออก 

กิจกรรมต่าง ๆ หรือการปฏิบัติกิจวัตรประจ�ำวันของผู้ป่วย
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