


เคลด็ลบัในชีวติประจ ำวนัสู่ควำมส ำเร็จ (108 Tips in Action) 
 

1. ต่ืนเช้ำและเร่ิมต้นใหม่: ทุกเชา้คือโอกาสใหม่ ไม่ใช่สาย
เกินไปท่ีจะเร่ิม 

2. จัดระเบียบชีวิต: การจดัระเบียบของใชช่้วยลดเวลาและ
ความสบัสน 

3. โฟกัสที่ทีละอย่ำง: ท างานทีละอยา่ง (Monotasking) เพื่อ
ประสิทธิภาพสูงสุด 

4. เขียน To-Do List: จดส่ิงท่ีตอ้งท าเพื่อการบริหารเวลาท่ี
คุม้ค่า 

5. อย่ำกลัวที่จะเร่ิมใหม่: ความผิดพลาดไม่ใช่จุดจบ แต่เป็น
โอกาสเร่ิมตน้ใหม่ 

6. จัดกำรกับส่ิงที่ไม่จ ำเป็น:  ปล่อยวางเร่ืองเครียดๆ เพื่อ
สุขภาพจิตท่ีดี 

7. ใส่ใจรำยละเอยีด: ทุ่มเททั้งหวัใจในทุกรายละเอียดของงาน  
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แง่คดิเชิงปฏิบตัิ (Mindset & Productivity) 
 

อย่ำจดจ่อกับส่ิงที่ควบคุมไม่ได้: "จงปล่อยวางกับเร่ืองท่ี
ควบคุมไม่ได"้ 

กำรศึกษำชีวิต: การเรียนรู้ไม่ไดมี้แค่ในโรงเรียน แต่รวมถึง
การเขา้ใจชีวติ 

ด้ำนอุปสรรค: "ความส าเร็จท่ียิง่ใหญ่ท่ีสุด คือการเอาชนะใจ
ตวัเองในวนัท่ีอยากลม้เลิก" 

พลังของ "กำรกระท ำเล็กน้อย":  "จงท าบางส่ิงในวนัน้ี 
เพื่อใหเ้ราสามารถขอบคุณตวัเองไดใ้นวนัหนา้"  

ananda.co.th +3ขอ้มูลภาพรวมโดย AI (TrueID, Namaste in 
Nature) Namaste in Nature +1ไทยประกนัชีวติ +2 
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เคลด็ลบัในชีวติประจ ำวนัผลกัดนัควำมส ำเร็จ 

(Daily Life Tips to Drive Success) 

 

แนวทางในการใชชี้วิตประจ าวนัผลกัดนัไปสู่ความส าเร็จเร่ิมจาก
การตั้งเป้าหมายท่ีชดัเจน, การมีวินยัลงมือท าอย่างสม ่าเสมอ, ดูแล
สุขภาพกายและใจ, และการเรียนรู้จากความลม้เหลว การปรับทศันคติ
มองโลกในแง่ดี และหาแรงบนัดาลใจใหม่ๆ จะเปล่ียนความกดดนัให้
เป็นพลงัผลกัดนัตนเอง พฒันาการใชเ้วลาอยา่งมีประสิทธิภาพเพื่อสร้าง
นิสยัสู่ความส าเร็จท่ีย ัง่ยนื  

แนวทางปฏิบัติในชีวิตประจ าวนัเพื่อความส าเร็จ คือ: ก าหนด
เป้าหมายใหช้ดัเจน (Set Clear Goals): เร่ิมตน้ดว้ยการรู้วา่ตอ้งการอะไร 
ทั้งระยะสั้นและระยะยาว และเขียนมนัออกมาเพื่อให้เห็นภาพท่ีชดัเจน 
มีวินยัและการลงมือท า (Discipline & Action) ไม่ผดัวนัประกนัพรุ่ง 
รับผิดชอบต่อหน้าท่ี และลงมือท าสม ่าเสมอแม้เพียงเล็กน้อย,ปรับ
ทศันคติเชิงบวก (Positive Mindset): มองปัญหาเป็นบทเรียน เรียนรู้ท่ีจะ
ให้อภัยตัวเองหากพลาด และเปล่ียนพลังลบเป็นแรงผลักดัน ,มีการ
พฒันาตวัเองอยา่งต่อเน่ือง (Continuous Improvement):  
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เปิดรับส่ิงใหม่ๆ เรียนรู้เทคโนโลยีหรือทกัษะใหม่ๆ ท่ีจ  าเป็นต่อ
การเติบโต,ไดบ้ริหารเวลาและดูแลสุขภาพ (Time Management & 
Wellness): แบ่งเวลาท างานและพกัผ่อนให้สมดุล ดูแลสุขภาพกายและ
ใจใหแ้ขง็แรงเพื่อเพิ่มพลงัในการท างาน   

สรุปเคลด็ลบัสู่ความส าเร็จในชีวิตประจ าวนั (Daily Success Tips): 
การพฒันาตนเองอยา่งต่อเน่ือง: เรียนรู้ส่ิงใหม่ๆ ทุกวนัไม่ว่าจะเป็นจาก
การอ่านหนงัสือหรือฟัง Podcast เพื่ออปัเดตความรู้และพฒันาทกัษะ 
(Knowledge & Skills)  

สุขภาพดีมีชัยไปกว่าคร่ึง: ดูแลร่างกายด้วยการนอนหลับท่ีมี
คุณภาพ ออกก าลงักายสม ่าเสมอ และดูแลอารมณ์ใหแ้จ่มใสเพื่อเพิ่มพลงั
ในการท างาน,จดัระเบียบเวลาและการท างาน: ตั้งเป้าหมายท่ีวดัผลได ้
(SMART) และจดัล าดบัความส าคญัของงาน โดยการ "กินกบ" หรือ
จัดการงานท่ียากท่ีสุดก่อนในช่วงเช้าเพื่อลดความเครียด และเพิ่ม
ประสิทธิภาพ,การมีทศันคติเชิงบวก (Positive Mindset): เลิกคิดลบ เลิก
เปรียบเทียบตวัเองกบัคนอ่ืน และมองความผิดพลาดเป็นบทเรียนเพื่อ
พฒันา ไม่ใช่จุดจบ,การบริหารความสัมพนัธ์และอารมณ์: พูดจาสุภาพ 
ปรับตวัให้เขา้กบัผูอ่ื้น และรู้จกัขอบคุณเพื่อสร้างพลงับวกให้กบัตวัเอง
และคนรอบขา้ง 
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เคล็ดลบัสู่ความส าเร็จในชีวิตประจ าวนัคือการสร้างนิสัยเชิงบวก
อยา่งสม ่าเสมอ โดยเร่ิมจากการตั้งเป้าหมายท่ีชดัเจน, การมีทศันคติบวก, 
จดัระเบียบเวลา, ดูแลสุขภาพกายและใจ, พฒันาทกัษะใหม่ๆ อย่าง
ต่อเน่ือง, และการกลา้ลงมือท าโดยไม่ผดัวนัประกนัพรุ่ง (ตามค าแนะน า
จาก และ) ซ่ึงทั้งหมดน้ีสามารถเร่ิมสร้างได้ภายใน 21 วนัเพื่อให้
กลายเป็นนิสัยติดตัว"ความส าเร็จไม่ใช่เร่ืองบังเอิญ แต่เกิดจากการ
กระท าเลก็ๆ นอ้ยๆ ท่ีท าอยา่งต่อเน่ืองในทุกๆ วนั"ขอใหค้วามส าเร็จใน
การด าเนินชีวติประจ าวนัจงเป็นของท่านตลอดไป 
 
Jobsdb Thailand +1CIMB Thai +5 CIMB Thai +6  
ขอ้มูลภาพรวมโดย AI 

      ดว้ยความปรารถนาดี 
                                               สมชาติ     กิจยรรยง 

 
 
 
  



สำรบญัเคลด็ลบัในชีวติประจ ำวนัผลกัดนัควำมส ำเร็จ 
(Daily Life Tips to Drive Success) 

 
เร่ือง หน้ำ 
บทท่ี 1 ค  าเตือนท่ีบอกต่อกนัมาตั้งแต่โบราณ  1 
ท่ีไม่เคยลา้สมยั ยคุไหนกใ็ชไ้ด ้  
บทท่ี 2 ธุรกิจน่าสนใจท่ีลงทุนคร้ังเดียว  4 
แต่โกยก าไรแบบยัง่ยนื  
บทท่ี 3 วธีิคิดของผูใ้หญ่ท่ีดีเป็นแบบอยา่งแก่คนรุ่นหลงั 9 
บทท่ี 4 เร่ืองลงบนโลกออนไลน์อยา่โพส  15 
มนัอาจท าใหคุ้ณดูแย ่  
บทท่ี 5 นิสยัน้ีไม่อยากล าบากตอ้งแกส่ี้นิสยัน้ี 19 
บทท่ี 6 คนเป็นคู่กนัตอ้งมี อยา่ขาดแมแ้ต่ขอ้เดียว 22 
บทท่ี 7 ขอ้น้ีไม่ควรท ากบัคู่รักเม่ือเลิกรากนัไปแลว้ 25 
บทท่ี 8 ขั้นตอนการมีความรักขอ้คิดสอนใจ 29 
บทท่ี 9 คุณลกัษณะของรักแท ้ 31 
บทท่ี 10 ท าส่ีอยา่งน้ี ใหค้นท่ีเขาไม่ชอบเรา 34 
บทท่ี 11 การใชเ้วลาท่ีจะท าใหธุ้รกิจประสบความส าเร็จ 38 
บทท่ี 12 วยัเกษียณคือยคุทองของชีวติ 41 
บทท่ี 13 วธีิกินอยูอ่ยา่งพอดี มีเงินเหลือเกบ็เหลือใช ้ 46 



สำรบญัเคลด็ลบัในชีวติประจ ำวนัผลกัดนัควำมส ำเร็จ 
(Daily Life Tips to Drive Success) 

 
เร่ือง หน้ำ 
บทท่ี 14 ค าสอนอาแป๊ะโรงสี 49 
บทท่ี 15 เคลด็ลบัในการปล่อยวาง 51 
บทท่ี 16 น ้า5อยา่งน้ีหา้มกินกบัยาเดด็ขาด 56 
บทท่ี 17 หากสามีคุณเป็นน้ีคุณคือผูห้ญิงท่ีโชคดี 60 
ท่ีสุดในโลก  
บทท่ี 18 ประเภทคนจะอยูย่ากล าบากยิง่ข้ึนอีกสามปี 63 
รีบปรับเปล่ียนตวัเองก่อนจะถึงวนันั้น  
บทท่ี 19 ประเภทหญิงน้ีทั้งนั้นผูช้ายชอบส่วนใหญ่มกัชอบ 67 
บทท่ี 20 ลกัษณะของผูห้ญิงท่ีส่อแววจะข้ึนคาน 71 
บทท่ี 21 วธีิดูแลความรักเม่ืออายถึุงวยั 40 ปี 74 
บทท่ี 22 วธีิปลดหน้ีไดไ้วชีวติเป็นหน้ีมนัมีทางออกเสมอ 78 
บทท่ี 23 วธีิเปล่ียนนิสยัใหมี้เงินเกบ็ลองน าไปใชก้บัตวัเอง 84 
ดูนะ  
บทท่ี 24 วธีิฝึกตวัเองใหเ้ป็นผูห้ญิงคิดบวกเขา้ไว ้ 87 
บทท่ี 25 ใชชี้วติบั้นปลายอยา่งไรใหสุ้ข ถา้ท าไดจ้ะดีมาก 97 
บทท่ี 26 จ  าใหข้ึ้นใจนะ หากวนัใดตอ้งสู้เพียงล าพงั 97 
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เร่ือง หน้ำ 
บทท่ี 27 กลยทุธ์ส่ือสารแบรนดใ์นภาวะวกิฤต 100 
แกจุ้ดปวดผูบ้ริโภค  
บทท่ี 28 กิจวตัรก่อนนอนของคนส าเร็จท่ีเราก ็ 103 
สามารถน าไปใชไ้ด ้  
บทท่ี 29 ของใชใ้กลต้วัท่ีเป็นแหล่งสะสมเช้ือโรค 105 
บทท่ี 30 ขอ้ดีในการต่ืนเชา้มีประโยชน์มากมายกวา่ท่ีคิด 107 
บทท่ี 31 ขอ้ดีของการเป็นคนน่ิงๆ ไม่สุงสิงกบัใคร 110 
บทท่ี 32 ขอ้ท าไมบางคนท างานนอ้ย แต่ไดเ้งินเยอะ 113 
บทท่ี 33 ส่ิงท่ีควรน าไปสอนลูกใหรู้้จกัเอาตวัรอด 115 
และช่วยเหลือตวัเองได ้  
บทท่ี 34 ขอ้ท่ีบอกวา่คุณเจอเน้ือคู่ท่ีตามหาแลว้ 117 
บทท่ี 35 ค าท่ีไม่ควรพดูออกไป มนัท าใหค้นรักเสียใจท่ีสุด 122 
บทท่ี 36 นิสยัของผูช้ายเจอแบบน้ีแม่บอกใหรี้บถอยออกมา 125 
บทท่ี 37 นิสยัของคนสวยทั้งภายในและภายนอก 129 
บทท่ี 38 ขอ้คิดสอนใจ อายเุยอะแลว้โกรธใหน้อ้ย  133 
ปล่อยวางใหเ้ป็นชีวติจะมีความสุข  
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เร่ือง หน้ำ 
บทท่ี 39 คนรักกนัจริง ตอ้งใหส้ามอยา่งต่อกนั 135 
บทท่ี 40 วธีิการอุดรูรายจ่ายท่ีร่ัวไหลออกใหมี้เงินเหลือเกบ็ 140 
บทท่ี 41 วธีิการเดินออกจากความจน 145 
บทท่ี 42 เหตุผลวา่ท าไม ยิง่ให ้จึงยิง่ไดรั้บ 150 
บทท่ี 43 สามส่ิงผูห้ญิงอยากไดห้า้ส่ิงท่ีผูช้ายตอ้งการ 152 
บทท่ี 44 เหตุผลวา่ท าไมการแกแ้คน้ จึงไม่ใช่เร่ืองจ าเป็น 156 
บทท่ี 45 ความขยนัท่ีเปล่าประโยชน์ท่ีคุณอาจท ามนัอยู ่ 158 
บทท่ี 46 วธีิสร้างเสน่ห์ดว้ยการมีทศันคติท่ีดี  161 
จนใครๆ กห็ลงรักคุณ  
บทท่ี 47 ส่ิงท่ีผูช้ายส่วนใหญ่ ชอบผูห้ญิงแบบน้ีทั้งนั้น 164 
บทท่ี 48 หลกัการในการใชเ้งินท างาน ใหเ้รารวยข้ึน 168 
บทท่ี 49 เคลด็ลบัเพิ่มโอกาสขายสินคา้บนเวบ็ไซต ์ 171 
บทท่ี 50 คนท่ีมีความสุขเขาใชชี้วติแบบน้ี 174 
บทท่ี 51 ส่ิงท่ีคนฉลาดคิดคนอยูเ่ป็นอยูท่ี่ไหนชีวติ 177 
ไม่เคยล าบาก  
บทท่ี 52 เทคนิคการตลาด ชนะใจกลุ่มผูสู้งวยั 180 
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เร่ือง หน้ำ 
บทท่ี 53 เทคนิคบริหารเวลาของ CEO ระดบัโลก 183 
บทท่ี 54 กินดี+4ควรงดหรือลดเพื่ออยูดี่ 186 
บทท่ี 55 เคลด็ลบัมดัใจ คนรักอยา่งถูกวธีิ 188 
บทท่ี 56 ความคิดผดิๆเหล่าน้ีท่ีมกัท าลายความสมัพนัธ์  192 
ครอบครัว อยา่งไม่รู้ตวั  
บทท่ี 57 ส่ิงท่ีไม่ควรพดูและค าควรพดูน าสู่ประตูความส าเร็จ 195 
บทท่ี 58 นิสยัของคนท่ีไม่จริงใจกบัผูอ่ื้น ใหเ้ราอยูห่่างๆไว ้ 198 
บทท่ี 59 นิสยัผูห้ญิงหวัใจสวยควรมีนิสยัหา้อยา่งน้ีกบัตวั 201 
บทท่ี 60 นิสยัของผูห้ญิงธรรมดาแต่ท าแบบน้ีมีเสน่ห์ 204 
มากๆ  
บทท่ี 61 นิสยัพาจน ถา้ไม่เลิกล าบากแน่ 207 
บทท่ี 62 วธีิสงัเกตวา่แฟนของคุณคบซอ้นหรือเปล่า 211 
บทท่ี 63 วธีิออมเงิน มีเงินเหลือเกบ็ ท่ีคุณกท็ าได ้ 216 
บทท่ี 64 สญัญาณบ่งบอกวา่เธอก าลงัคิดนอกใจคุณ 220 
และการนอกใจท่ีพบไดง่้ายท่ีสุด  
บทท่ี 65 ส่ิงท่ีคนมีความสุขมกัจะท ากนั 225 
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เร่ือง หน้ำ 
บทท่ี 66 ส่ิงท่ีคนเรามกัจะเสียใจในบั้นปลายชีวติ 227 
บทท่ี 67 วธีิเพิ่มเสน่ห์ใหดู้ดีและน่ารัก มีแต่คนอยากรู้จกั 232 
บทท่ี 68 วธีิเพื่อกลายเป็นผูห้ญิงท่ีน่ารักมีเสน่ห์กวา่เดิม 220 
อีกหลายเท่า  
บทท่ี 69 วธีิรักแบบคนฉลาดท่ีผูห้ญิงทุกคนตอ้งรู้ 235 
บทท่ี 70 วธีิรับมือคนท่ีไม่ชอบเรา 238 
บทท่ี 71 วธีิวางแผนทางการเงินคือการวางใหมี้รายได ้ 241 
มากกวา่ 1 ทาง  
บทท่ี 72 วธีิสร้างความสุขใหต้วัเองอยา่งง่ายๆ กนัเถอะ 245 
บทท่ี 73 วธีิสะสางหน้ี แลว้ต่อไปชีวติจะพน้จากการเป็นหน้ี 248 
บทท่ี 74 วธีิสะสางหน้ีสินไม่ใหส้ะสมแลว้คุณจะหลุดพน้ 251 
จากการเป็นหน้ีเร็วท่ีสุด  
บทท่ี 75 สร้างความกระตือรือร้นสร้างความส าเร็จ 255 
บทท่ี 76 ประเภทคนท่ีจะอยูย่ากล าบากเพราะอนาคต 262 
ก าลงัเร่ิมจะเปล่ียนไป  
บทท่ี 77 หลุมพรางความจนขยนัมากแค่ไหนกไ็ม่รวยข้ึน 265 
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เร่ือง หน้ำ 
บทท่ี 78 ส่ิงท่ีเม่ืออยูไ่กลกนั เท่านั้นจึงจะเขา้ใจ 268 
บทท่ี 79 ส่ิงท่ีคู่รักควรมี เพื่อความสมัพนัธ์ท่ีดี 271 
บทท่ี 80 ส่ิงท่ีจะท าใหเ้ราเกบ็เงินไดน้อ้ยกวา่ท่ีคิด 273 
บทท่ี 81 พลงับวกดึงดูดแต่ส่ิงดีๆ เขา้มาสู่ชีวติ 275 
บทท่ี 82 มารยาของผูช้ายท่ีผูห้ญิงมกัหลงกล 277 
บทท่ี 83 เร่ืองท่ีผูห้ญิงมกัเขา้ใจผดิ เก่ียวกบัส่ิงท่ีผูช้ายคิด 280 
บทท่ี 84 เร่ืองท่ีผูห้ญิง มกัจะเขา้ใจผดิเก่ียวกบัผูช้าย 286 
บทท่ี 85 เร่ืองท่ีผูห้ญิงมกัท าใหส้มัพนัธ์ของความรัก 290 
แยล่งไป  
บทท่ี 86 คนท่ีควรตดัท้ิงไปเพื่อการใชชี้วติใหมี้ความสุข 292 
บทท่ี 87 แบบคนท่ีไม่คู่ควรกบัคุณ 295 
บทท่ี 88 แบบคนยิง่อยูห่่างชีวติยิง่ดีข้ึน 297 
บทท่ี 89 ประเภทคนท่ีคบแลว้สูญเสียพลงังาน 299 
ท าใหเ้ราทุกขใ์จ  
บทท่ี 90 ประเภทคนพึงปลีกตวัอยูใ่หห่้าง 301 
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108 เคลด็ลบัในชีวิตประจ าวนัครอบคลุมการจดัการบา้น สุขภาพ 
และการประหยดัพลงังาน เช่น ใชน้ ้ าส้มสายชูแกสี้น ้ าแขง็, ด่ืมน ้ าวนัละ 
8-10 แกว้, และประหยดัไฟฟ้าดว้ยการปิดสวติชเ์คร่ืองใชไ้ฟฟ้าเม่ือไม่ใช้
งาน ซ่ึงช่วยลดค่าใช้จ่ายและเพิ่มคุณภาพชีวิต โดยมุ่งเน้นการปรับ
พฤติกรรมง่ายๆ เพื่อความสะดวกสุขภาพดี และความย ัง่ยืน น่ีคือ
ตวัอยา่งเคลด็ลบัส าคญัในดา้นต่างๆ ท่ีสรุปมาจากขอ้มูล:  

เคลด็ลบัจัดกำรบ้ำน และชีวติประจ ำวนั 
แก้สีน ำ้แห้งแขง็: ใชน้ ้ าส้มสายชูผสมท้ิงไว ้สีท่ีแขง็จะอ่อนตวัลง. 

ขจัดครำบเส้ือผ้ำ: ใชเ้บกก้ิงโซดาหรือน ้ามะนาวช่วยขจดัคราบฝังลึก. 

ดูแลรองเท้ำ: ใชก้ระดาษหนงัสือพิมพย์ดัใส่รองเทา้เพื่อลดกล่ินอบั
และรักษาทรง. 

ท ำควำมสะอำดไมโครเวฟ: อุ่นน ้ าผสมมะนาว 3-5 นาที คราบจะ
เช็ดออกง่าย.  

 เคลด็ลบัสุขภำพ (กำยและใจ) 
ปรับพฤติกรรม: ลดกล่ินตวัดว้ยการอาบน ้ าฟอกสบู่อยา่งนอ้ยวนั

ละ 2 คร้ัง และใชส้ารส้ม. 



นอนหลับคุณภำพ: ต่ืนนอนและเขา้นอนเวลาเดียวกนัเป็นประจ า
ทุกวนั. 

กำรเคล่ือนไหว: ออกก าลงักายสม ่าเสมอ หรือยดืเหยยีดระหวา่งวนั. 

อำหำรและน ำ้: ด่ืมน ้าสะอาด 8-10 แกว้ และเล่ียงอาหารแปรรูป. 

กำรเจริญสติ: ใชเ้วลาอยูก่บัความเงียบ หรือจดไดอาร่ีเพื่อลดความ
ฟุ้งซ่าน.  

เคลด็ลบัประหยดัพลงังำน (ตำมแนวทำง 108 วธีิ) 
เคร่ืองใช้ไฟฟ้ำ: ปิดสวติชแ์ละถอดปลัก๊เม่ือไม่ใชง้าน. 

แอร์และตู้เยน็: ลา้งฟิลเตอร์แอร์บ่อยๆ และไม่เปิดตูเ้ยน็คา้งไว.้ 

แสงสว่ำง: ใชห้ลอดไฟ LED และเปิดม่านรับแสงธรรมชาติช่วง
กลางวนั.  

มหาวิทยาลยั เชียงใหม่ : Chiang Mai University+ YouTube +4
ขอ้มูลภาพรวมโดย AI 

 ผูเ้รียบเรียงเช่ือว่าสาระข้อมูลท่ีน ามาฝากใน 108 เคล็ดลับใน
ชีวิตประจ าวนัผลกัดนัความส าเร็จเล่มจะช่วยให้ท่านผูอ่้านไดเ้กิดความ
สะดวกในการด าเนินชีวติไดอ้ยา่งง่ายๆ และสะดวกนัน่เอง 
 



1 
 

บทที ่1 ค ำเตือนทีบ่อกต่อกนัมำตั้งแต่โบรำณ  
ทีไ่ม่เคยล้ำสมยั ยุคไหนกใ็ช้ได้ 

 
3 ค ำเตือนที่บอกต่อกันมำตั้งแต่โบรำณ ที่ไม่เคยล้ำสมัย ยุคไหนก็

ใช้ได้ 
หลงัจากท างานต่างถ่ินมานาน 20 ปี หนุ่มใหญ่คิดว่าไดเ้วลากลบั

บา้นเกิดสักทีนายจา้งถามเขาวา่ เขาจะขอรับเงินโบนสัทั้ง 20 ปี กลบัไป 
หรือจะรับค าเตือนจากเขา 3 ขอ้เขาขอเวลาคิดหน่ึงคืนปกติเขาเป็นคนท่ี
รักและเคารพนายจา้งมาก เพราะนายจา้งเป็นคนเก่งและรักใคร่เขาอยา่ง
ลูกหลานมาตลอด เขาเช่ือว่าค  าเตือนจากนายจ้างต้องมีคุณค่าต่อเขา
แน่นอนรุ่งข้ึนเขาจึงบอกนายจา้งวา่จะขอนอ้มรับค าเตือนแทนเงินโบนสั
ทั้งหมด นายจา้งจึงใหค้  าเตือนเขาไปดงัน้ี 

1. อยา่คิดหาทางลดัสู่เป้าหมาย 
มนัเป็นไปไดย้าก ทุกอยา่งตอ้งยนือยูบ่นพื้นฐานของความเป็นจริง 

2. อยา่เสียเวลาหรือเส่ียงกบัเร่ืองเยา้ยวน 
จิตใจตอ้งเขม้แขง็ เพราะอาจท าใหสู้ญเสียอนาคต 

3. อยา่ตดัสินใจดว้ยความวูว่ามในยามท่ีมีอารมณ์ฉุนเฉียว 
เพราะอาจท าใหต้อ้งเสียใจไปตลอดชีวติ 

เม่ือกล่าวค าเตือนเสร็จ นายจา้งมอบขนมปังให้ไป 3 กอ้น พร้อม
กับค่าจ้างเดือนสุดท้ายก่อนก าชับว่าขนมปังก้อนท่ีใหญ่ท่ีสุด ให้น า
ออกมากินหลงัจากกลบัถึงบา้นแลว้เขาเร่ิมเดินทางกลบับา้น 
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หลายวนัผา่นไป ขนมปังกอ้นแรกกินไปแลว้คร่ึงช้ิน เม่ือเดินมาถึง
ทางสามแพ่งไม่แน่ใจว่าจะเดินไปทางไหนดีถามคนท่ีเดินผ่านมา คน
แรกบอกใหเ้ขาเดินเส้นทางลดัแมเ้ส้นทางจะเลก็หน่อย แต่ระยะทางใกล้
กว่าเยอะอีกคนบอกให้เขาใช้เส้นทางใหญ่จะดีกว่า แมห้นทางจะไกล
หน่อย แต่เดินสะดวกและปลอดภยัดว้ยใจท่ีคิดถึงเมียท่ีอยู่ท่ีบา้น อยาก
กลบัถึงบ้านไวๆ เขาจึงตดัสินใจเลือกเส้นทางลดัเม่ือเดินไปได้ไกล
พอสมควรก็มีคนสวนทางมา บอกให้เขารีบหลบไปให้พน้ มีโจรดัก
ปลน้อยู่ขา้งหน้าเขาคิดถึงค าเตือนของนายจา้ง “อย่าคิดหาทางลดัสู่
เป้าหมาย” เขาจึงรีบหนักลบัไปใชเ้ส้นทางใหญ่ต่อไป 

เดินต่อไปอีกหลายวนัขนมปังกอ้นท่ีสองหมดไปคร่ึงช้ิน ตกค ่าหา
โรงแรมเล็กๆ ริมทาง พกัคา้งแรมพอกลางดึกไดย้ินเสียงร้องเพลงอนั
แสนไพเราะจากสตรีนอกโรงแรมใจจริงอยากออกไปดูหนา้สตรีคนนั้น
หน่อยเน่ืองจากเสียงเพลงของหล่อนไพเราะจบัใจเหลือเกินแต่พอนึกถึง
ค าเตือนขอ้ท่ีสองของนายจา้ง “อยา่เสียเวลาหรือเส่ียงกบัส่ิงเยา้ยวน” คิด
ไดด้งันั้นก็สงบจิตสงบใจหลบัต่อไปรุ่งเชา้เดินออกจากหอ้งพกั เจา้ของ
โรงแรมบอกเขาวา่ โชคดีท่ีเห็นคุณปลอดภยั เม่ือคืนมีแขกออกมาตามหา
เสียงเพลงของผูห้ญิงถูกเจา้ของเสียงเพลงซ่ึงเป็นหญิงสติฟ่ันเฟือนเอามีด
ไล่ฟันจนบาดเจบ็สาหสั 
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เดินต่อไปอีกหลายวนัใกลถึ้งบา้นแลว้ ขนมปัง 2 กอ้นแรกก็หมด
พอดี รีบเร่งฝีเทา้ กวา่จะเดินทางเขา้ถึงหมู่บา้นฟ้าก็มืดสนิทแลว้พอมาถึง
หนา้บา้น ก าลงัจะยืน่มือเคาะประตูดว้ยความดีใจ ก็ไดย้นิเสียงเมียคุยกบั
ผูช้ายอีกคนท่ีอยูใ่นบา้น เขาโกรธจดัแน่ใจวา่เมียตอ้งมีชูแ้น่นอนระหวา่ง
ท่ีเขาไม่อยูบ่า้น เขาจึงควา้มีดแลว้ก าลงัจะพงัประตูเขา้บา้นก็พอดีนึกถึง
ค าเตือนขอ้ท่ี 3 “อยา่ตดัสินใจวู่วามในยามท่ีมีอารมณ์ฉุนเฉียว” พอได้
สติก็เลยทรุดตวัลงนั่งอยู่หน้าบ้านทั้งคืน รุ่งเช้าพอแน่ใจว่าจะคุมสติ
อารมณ์ตนเองไดแ้ลว้ค่อยตดัสินใจไปเคาะประตูเมียเปิดประตู พอเห็น
เขาก็แสดงอาการดีใจอยา่งมาก แต่เขากลบัมีใบหน้าท่ีเรียบเฉยเขาถาม
เมียวา่ผูช้ายท่ีอยูใ่นบา้นเป็นใคร เมียยิม้ก่อนตอบวา่ ก็เป็นลูกชายของเรา
ไง ฉันคลอดลูกหลงัจากท่ีคุณจากบา้นไปไม่ก่ีเดือนพอดีชายหนุ่มเดิน
ออกมาจากหอ้งหนา้ตาชายหนุ่มเหมือนพ่อไม่มีผิด พ่อลูกไดเ้จอหนา้กนั
คร้ังแรกกอดคอกนัร้องไหด้ว้ยความต้ืนตนัทั้งพอ่แม่ลูก 

บนโต๊ะกินขา้วเขาหยิบขนมปังกอ้นท่ีใหญ่ท่ีสุดออกจากกระเป๋า
สัมภาระเตรียมจะแบ่งกนักินกบัทุกคนในบา้น พอฉีกขนมปังออก ก็
พบว่ามีเงินกอ้นโตฝังอยู่ในขนมปังกอ้นนั้นซ่ึงก็คือโบนสัทั้งหมดของ
เขาตลอด 20 ปีเขาเล่าเร่ืองค าเตือนทั้งหมดของนายจา้งใหลู้กเมียฟังท่าน
คือผูใ้หญ่ท่ีเขารักและนับถือมาตลอด ค าเตือนท่ีทรงคุณค่าช่วยให้เขา
เดินทางกลบัถึงบา้นดว้ยความปลอดภยัหน้ีบุญคุณคร้ังน้ีเป็นส่ิงท่ีเขาและ
ครอบครัวจะจดจ าไม่มีวนัลืม ค าเตือนทั้ง 3 ขอ้ จึงไดก้ลายเป็นหลกัการ
ด าเนินชีวติของทุกคนในครอบครัวน้ีตลอดไป 
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บทที ่2 ธุรกจิน่ำสนใจทีล่งทุนคร้ังเดยีว  
แต่โกยก ำไรแบบยัง่ยืน (เหมำะพวกทีเ่งนิเยน็) 

 
5 ธุรกจิน่ำสนใจทีล่งทุนคร้ังเดยีวแต่โกยก ำไรแบบยัง่ยืน 
การท าธุรกิจแบบ “เสือนอนกิน” หลายคนคงจะเคยไดย้ิน และ

คุน้เคยกนัมาบา้งแลว้ แต่ส าหรับหลายคนท่ียงัไม่เขา้ใจถึงความหมาย ช้ี
ช่องรวย วนัน้ีจะมาบอกความหมาย ขอ้ดี ข้อเสีย ของการท าธุรกิจน้ี 
รวมถึง 5 ประเภทธุรกิจเสือนอนกินวา่มีอะไรบา้ง เผือ่จะเป็นแนวทางให้
คุณไดเ้ลือกลงทุนสู่การเป็นเจา้ของกิจการท่ีมียอดการเติบโตแบบยัง่ยืน
ในอนาคต 

ธุรกิจเสือนอนกิน หมายถึง ธุรกิจท่ีท าแลว้ไดรั้บผลประโยชน์หรือ
ผลก าไรโดยไม่ตอ้งลงทุนหรือลงแรงท างาน หรือ อาจจะมีการลงทุน
บา้งแต่เป็นการลงทุนดว้ยเงินจ านวนมากเพียงคร้ังแรก หลงัจากนั้นก็รอ
รับผลประโยชน์ เกบ็ดอกผล 

ข้อดขีองกำรท ำธุรกจิ “เสือนอนกนิ” ได้แก่ 
1. ได้เป็นนำยตัวเอง 
นั่นคือ คุณสามารถน าความรู้และความสามารถมาบริหารธุรกิจ

ของคุณไดอ้ยา่งเตม็ท่ี หรือ เรามีอ านาจเตม็ท่ีจะตดัสินใจท าอะไรโดยไม่
ต้องรอฟังความคิดเห็นจากหัวหน้า ลูกน้อง หรือหุ้นส่วนใดๆ ซ่ึง
แน่นอนวา่ ธุรกิจของเราเราตอ้งพฒันาใหมี้ความรุ่งเรืองแน่นอน 
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2. เป็นบนัไดสู่ควำมส ำเร็จ 
การเป็นเจา้ของกิจการถือเป็นบททดสอบฝีมือของคุณอย่างหน่ึง 

เพราะตอ้งท าทุกอย่างดว้ยตวัเอง และตอ้งแกปั้ญหาดว้ยตวัคุณเองดว้ย 
จุดน้ีจะท าใหคุ้ณไดเ้รียนรู้ และพฒันาศกัยภาพของตวัคุณเอง นอกจากน้ี 
คุณยงัสามารถต่อยอดธุรกิจในรูปแบบต่างๆ ไดอี้กดว้ย 

3. มโีอกำสรวยเร็วกว่ำ 
ท่ีบอกแบบน้ีก็เพราะว่าเงินท่ีท าไดทุ้กบาททุกสตางค ์คือ ของเรา

หมด ดงันั้นถา้กิจการของเราสามารถสร้างกิจการของเราใหไ้ปไดดี้ เราก็
สามารถสร้างตวัเองใหเ้ป็นเศรษฐีใหม่ไดไ้ม่ยากเลย 
ในส่วนของ “ขอ้เสีย” มีดงัน้ี 

1. ใชเ้งินลงทุนสูง 
การท าธุรกิจไม่วา่จะขนาดเลก็หรือใหญ่ลว้นตอ้งใชเ้งินลงทุนแทบ

ทั้งนั้น จะมากนอ้ยก็ข้ึนอยูก่บัขนาดธุรกิจท่ีจะลงทุน นอกจากเงินลงทุน
แลว้ เรายงัระดมความรู้จากสมองท่ีมีและแรงกายทั้งหมดท่ีมี เพื่อให้
กิจการของเราไปไดแ้ละดีดว้ย 

2. ท าแลว้เลิกยาก 
เพราะเม่ือลงทุนท าไปแลว้คงไม่มีใครอยากจะขาดทุนหรือประสบ

ความลม้เหลว บางคนท าไปท ามาก็เกิดหลงรักในส่ิงท่ีท าและมีความสุข
ท่ีไดท้  า ตรงน้ีถือวา่คุณโชคดีมากท่ีไดท้  างานอยา่งมีความสุข 
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ส ำหรับ 5 ธุรกจิทีจ่ัดว่ำเป็น “เสือนอนกนิ” ไดแ้ก่ 
1. ธุรกจิตู้เติมเงนิโทรศัพท์ 
จะเห็นได้จากตามร้านค้า แหล่งชุมชน หรือหน้าร้านสะดวกซ้ือ

มกัจะมีเคร่ืองเติมเงินอตัโนมติัไวใ้ห้บริการ ซ่ึงสะดวกอยา่งมากโดยไม่
ตอ้งเดินทางไปจ่ายท่ีห้างสรรพสินคา้ หลายคนอาจมองว่าธุรกิจแนวน้ี
ท ารายได้ไม่ค่อยหวือหวานัก แต่ก็เป็นธุรกิจท่ีเจา้ของแทบไม่ตอ้งท า
อะไรเลย เพียงลงทุนคร้ังเดียว ก็รอรับเงินทุกเดือน แต่ก็มีขอ้จ  ากดั คือ 
ตอ้งหาท าเลท่ีมีคนพลุกพล่าน ซ่ึงอาจจะตอ้งมีจ่ายค่าเช่าพื้นท่ี แต่ก็เป็น
ธุรกิจท่ีน่าสนใจไม่นอ้ย 

2. ธุรกจิกำรปล่อยเช่ำ 
 ไม่วา่จะเป็น ปล่อยเช่าท่ีดิน ปล่อยเช่าคอนโด ปล่อยเช่าบา้น ปล่อย
เช่าห้อง ซ่ึงคุณเองไม่ต้องท าอะไรเลย เพราะคนท่ีเช่าจะเป็นฝ่าย
ด าเนินการเอง เช่น ปล่อยเช่าท่ีดิน ซ่ึงผูเ้ช่าอาจจะท าเป็นตลาดนดั หรือ
ท าเป็นท่ีจอดรถแลว้เกบ็ค่าบริการ ส่วนคุณมีหนา้ท่ีรอเกบ็เงินค่าเช่าอยา่ง
เดียว ถือเป็นอีกหน่ึงธุรกิจเสือนอนกินท่ีออกแรงท าคร้ังเดียวถึงจะสูง
หน่อยแต่กไ็ดกิ้นแบบยาวๆ 

3. ธุรกจิเคร่ืองซักผ้ำหยอดเหรียญ หรือ ตู้กดน ำ้หยอดเหรียญ 
ส าหรับคนท่ีเป็นเจา้ของหอพกั อพาร์ทเมน้ หรือคอนโดมิเนียม 

การน าเคร่ืองซกัผา้หยอดเหรียญไปติดตั้งเพื่อให้บริการผูเ้ขา้มาพกั เป็น
อีกธุรกิจเสือนอนกินทีได้เงินดีทีเดียว หรือแม้แต่ตามหมู่บ้านท่ีเป็น
ชุมชนใหญ่ ถึงไม่ใช่เจา้ของหอพกัแต่มีท าเลดี มีหน้าบา้นติดถนน ก็
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สามารถน าเคร่ืองซักผา้หยอดเหรียญมาติดตั้งให้บริการได้ ขอ้ดีของ
เคร่ืองซกัผา้หยอดเหรียญคือ ถึงแมเ้จา้ของบา้นไม่อยูก่็สามารถท าเงินได้
ตลอด 24 ชม. 
 ขอ้มูลท่ีเก่ียวขอ้ง : 
 - แฟรนไชส์สะดวกซกั Coin Laundry ธุรกิจ “เสือนอนกิน” ท่ีใคร
 ลงทุนกมี็แต่ค าวา่ “รวย” 
 - ตกงานไม่มีเงินไม่ใช่เร่ืองใหญ่ หากมีใจให้รีบมา “ออสซ่ีออยล์” 
 ใจป ้ า ปล่อยกูร้ายละ 79,000 บาท เป็นเจา้ของตูน้ ้ ามนัหยอดเหรียญ
 แบบง่ายๆ รายไดดี้ 
 - แฟรนไชส์สะดวกซกั Otteri Wash & Dry ลงทุนคร้ังเดียวเกินคุม้ 

4.ธุรกจิให้เช่ำรถ 
เ ช่น ให้เ ช่ารถแท็กซ่ี รถบรรทุกสินค้า รถท่องเท่ียวส าหรับ

นกัท่องเท่ียว หากใครมีรถ หรือมีเงินมากพอ ก็สามารถท าเป็นรถบริการ
ใหค้นเช่าขบัได ้โดยไม่ตอ้งเสียเวลาไปขบัเองใหเ้หน่ือย แต่ตอ้งมีระบบ
ท่ีปลอดภยัและติดตามรถได ้เพราะการใหเ้ช่ารถกมี็ความเส่ียงสูงเช่นกนั 
แต่ถา้มองในแง่ธุรกิจกเ็ป็นอีกธุรกิจเสือนอนกินท่ีท าก าไรงามทีเดียว 

5. ธุรกจิกำรปล่อยสินเช่ือ 
ส าหรับคนท่ีมีเงินทุน เป็นธุรกิจท่ีไม่ตอ้งออกแรง เพียงแค่มีเงิน

ปล่อยกูใ้ห้กบัคนอ่ืน ก็คอยรับดอกเบ้ียทุกเดือน แต่การท าธุรกิจปล่อย
ตอ้งท าให้ถูกตอ้งตามกฎหมาย เพื่อความเป็นธรรมกบัทุกฝ่าย ไม่เอารัด
เอาเปรียบผูอ่ื้น คิดอัตราดอกเบ้ียตามกฎหมายก าหนด ก็จะท าให้ท า
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ธุรกิจได้สบายใจ และเป็นเสือนอนกินตวัใหญ่เลยทีเดียวจริงๆ แล้ว
ธุรกิจเสือนอนกินมีมากมายหลากหลายรูปแบบ ตามแต่ว่าใครมีความ
สนใจในเร่ืองใด ซ่ึงการท่ีคุณจะลงทุนท าธุรกิจอะไรสักอย่าง ควรเป็น
ธุรกิจท่ีคุณมีความสนใจจริงๆ ยิ่งถา้คุณมีความรู้และประสบการณ์แลว้
ล่ะก็ โอกาสความส าเร็จก็อยูไ่ม่ไกลเกินเอ้ือม ส่ิงท่ีส าคญัท่ีสุด นอกจาก
เงินทุนก็คือ การลงมือท าอย่างจริงจงั เพราะแมว้่าคุณจะมีเงินมากสัก
เท่าใด หากไม่ลงมือท า ทุกอยา่งกเ็ท่ากบัศูนยท์ั้งส้ิน 
cheechongruay.smartsme.co.th 
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บทที ่3 วธีิคดิของผู้ใหญ่ทีด่เีป็นแบบอย่ำงแก่คนรุ่นหลงั 
 

5 วธีิคดิของผู้ใหญ่ทีด่ ีเป็นแบบอย่ำงแก่คนรุ่นหลงั 
เคยได้ยินไหม บางคนยงัเป็นเด็ก แต่มีความคิดแบบผูใ้หญ่ แต่

ผูใ้หญ่บางคน ยงัมีความคิดแบบเด็กๆ วิธีคิดแบบไหนท่ีเรียกวา่ยงัไม่โต 
แบบไหนท่ีเรียกวา่โตเป็นผูใ้หญ่แลว้เราไดร้วบรวม 5 วิธีคิด ท่ีจะช่วยให้
คุณกลายเป็นผูใ้หญ่ท่ีประสบความส าเร็จและมีความสุขในชีวิตเพิ่มข้ึน
กวา่เดิม ลองดูวา่แต่ละวิธีคิด คุณอยูใ่น Level ไหน ถา้คุณมี Level 1 ก็มี
โอกาสพฒันาใหดี้ข้ึนต่อไปได ้

1. มองไกล 
Level 1: อดทนได ้เม่ือเรามองไกล มองเห็นถึงอนาคตของปัจจุบนั

ท่ีก าลงัท าอยู่ รู้ว่าถา้อดทนแลว้จะได้ดี รู้ว่าอดกลั้นแล้วจะผ่านไปได้
ดว้ยดี เช่น อดทนกบัความเหน่ือยยากเพราะรู้ว่าถึงจะล าบากสุดทา้ยก็
สบายทีหลงั อดกลั้นท่ีจะไม่ท าร้ายจิตใจคนอ่ืน เพราะรู้วา่สุดทา้ยแลว้เรา
จะได้ไม่รู้สึกผิด หรืออดกลั้นกับความสะดวกสบายชั่วคราวเพื่อให้
ไดรั้บความสุขระยะยาวในภายหลงั เช่น อดทนประหยดัเงิน หารายได้
พิเศษ เพื่อจะไดช้ าระหน้ีไดห้มดเร็วๆ หรืออดทนไม่เล่นโซเชียลมีเดียใน
เวลางาน จะไดท้  างานส่งทนัเวลาและกลบับา้นไดเ้ร็ว เป็นตน้ 
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Level 2: คิดยาวได ้เวลาท่ีเราคิดสั้น มกัจะหุนหนัพลนัแล่น ท า
อะไรไปโดยไม่คิด หงุดหงิดง่าย แต่ถา้เราคิดยาวเม่ือไหร่ จะไดค้วาม
เขา้ใจชีวิตท่ีมากข้ึน เช่น เรารู้ว่าท่ีตั้งใจอ่านหนงัสือเรียนเพื่ออะไร ออก
ก าลงักายไปเพื่ออะไร มีระเบียบวนิยัไปท าไม ขยนัท างาน รับผิดชอบใน
หนา้ท่ีไปเพื่ออะไรรู้ว่าเวลาไหนควรท างานหรือเรียน เพื่อให้มีเวลาพกั
และเล่นไดน้านข้ึน และเราจะเสียโอกาสอะไร หากเราไม่ลงมือท าทนัที 
รวมทั้งเขา้ใจธรรมชาติของชีวิตท่ีเหมือนฤดูกาล มีทุกข ์มีสุข หมุนเวียน
กนัไป ไม่มีอะไรอยู่ได้นานหรือย ัง่ยืน เม่ือเขา้ใจชีวิตมากข้ึน เราก็จะ
ปล่อยวางไดง่้ายข้ึน และยอมรับสถานการณ์ท่ีผ่านเขา้มาไดม้ากข้ึน ไม่
ยดึติดอยูก่บัส่ิงใดนานๆ เพราะรู้วา่อีกเด๋ียวกผ็า่นไป 

Level 3: ตั้งเป้าได ้เม่ือเราเร่ิมคิดถึงอนาคต และถามใจตวัเองว่า 
เราจะอยู่เพื่ออะไร ถา้เราไม่มีเป้าหมายอะไรเลย เราจะกลา้ตดัสินเพื่อ
ตวัเองง่ายข้ึน เร่ิมตั้งเป้าหมายในชีวิต ออกมาจาก Comfort Zone เพื่อ
เปล่ียนแปลงตวัเอง พฒันาตวัเอง ท าส่ิงท่ีอยากท า และท าฝันใหเ้ป็นจริง 

2. ใจกว้ำง 
Level 1: เรียนรู้ได ้ถา้เราเปิดใจออกใหก้วา้ง เราจะมีพื้นท่ีเปิดรับ

ส่ิงใหม่ๆ ไดอี้กมาก เพราะเขา้ใจวา่ความรู้ในตวัเรานั้นมีนอ้ยนิด เหมือน
เป็นน ้ าคร่ึงแกว้ท่ีมีวนัเติมไดอี้กเร่ือยๆ พร้อมท่ีจะเรียนรู้เร่ืองราวต่างๆ 
ด้วยใจท่ีปราศจากอคติ เปิดใจรับฟัง สนใจอ่านมากข้ึน ชอบพฒันา
ตนเอง และเรียนรู้วิธีการเปล่ียนพฤติกรรมหรือปรับวิธีคิดของเรา เพื่อ
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ชีวิตท่ีสงบ และพบความสุขมากข้ึนเพราะมีความเ ช่ือว่าคนเรา
เปล่ียนแปลงกนัได ้เพียงแค่ใหโ้อกาสตวัเองไดเ้ปล่ียนแปลงเท่านั้น 

Level 2: ยอมรับได ้การยอมรับความจริง ท าใหเ้ราเป็นอิสระและ
ไปต่อได ้สามารถยอมรับในส่ิงท่ีตวัเองเป็น ซ่ือสัตยก์บัความรู้สึกของ
ตวัเอง เป็นตวัของตวัเองได ้และยอมรับในความแตกต่างของกนัและกนั 
ยอมรับในความคิดเห็นของคนอ่ืน ไม่ตดัสินคนอ่ืนถา้ยงัไม่รู้จกัเขาดีพอ 
จะท าใหเ้ราพอใจในชีวิตของตวัเอง และเขา้ใจคนอ่ืนมากข้ึน เช่น ถา้อก
หกั แลว้ยอมรับวา่ คนนั้นไม่ใช่คู่แทข้องเรา ก็จะเปิดใจรอคนท่ีใช่ไดเ้ร็ว
ข้ึน 

Level 3: ให้อภยัได ้การให้อภยัตวัเอง ท าให้เราเป็นอิสระจาก
ความรู้สึกผิดและพร้อมท่ีจะเป็นคนท่ีดีข้ึนได ้และการใหอ้ภยัคนอ่ืน จะ
ท าใหเ้รายอมรับในส่ิงท่ีเขาเป็นมากข้ึน และเป็นอิสระจากความไม่พอใจ
หรือคิดแคน้โทษคนอ่ืน แถมยงัเป็นแรงผลกัดนัใหเ้รามีชีวิตท่ีดีข้ึนไดอี้ก
ดว้ย แมว้่าความสัมพนัธ์อาจจะไม่เหมือนเดิม แต่อย่ างน้อยก็ไม่ท าให้
เรายดึติดอยูก่บัอดีตอีกต่อไป 

3. คดิบวก 
Level 1: ขอบคุณได ้เม่ือเราคิดบวก จะรู้สึกขอบคุณในส่ิงท่ีเรามี 

ขอบคุณโอกาสท่ีไดรั้บ ขอบคุณส่ิงดีๆ ท่ีคนอ่ืนหยิบยื่นให้ โลกภายใน
ใจเปล่ียนไป มองว่าโชคดีมากข้ึน และเม่ือขอบคุณบ่อยๆ จนเป็นนิสัย 
จะรู้สึกถึงความพอเพียงพอใจภูมิใจในตวัเอง เช่ือมัน่และมัน่ใจในตวัเอง 
และมีความสุขมากข้ึน 
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Level 2: โฟกสัได ้เม่ือเรารู้ว่าอะไรดี ไม่ดี เราจะเลือกโฟกสัใน
ด้านดีๆ เห็นด้านดีๆ ในตวัเองมากข้ึน เผยด้านดีๆ ในตัวเองออกมา 
พร้อมทั้งโฟกสัดา้นบวกในตวัคนอ่ืนไดดี้ข้ึนมองเห็นจุดเด่นของคนอ่ืน 
มองขา้มขอ้เสียของคนอ่ืน หรือถา้เป็นเร่ืองงาน มีปัญหาความทา้ทายเขา้
มา ก็สามารถมุ่งความสนใจไปท่ีการท างานใหผ้า่นไปไดด้ว้ยดี มากกว่า
ท่ีจะโฟกสัในดา้นลบบัน่ทอนจิตใจท าใหท้  างานไดช้า้ลง 

Level 3: พลิกกลบัได ้ในสถานการณ์ท่ีไม่ดี สามารถมองเห็น
โอกาสท่ีซ่อนอยูใ่นนั้น เช่ือว่า ความทา้ทายจะท าให้เราเป็นคนเก่งและ
แกร่งข้ึน รับมือกบัปัญหาและอุปสรรคไดเ้ร็วข้ึน เพราะใจท่ีพร้อมเสมอ
กบัการเปล่ียนแปลง แมจ้ะมีความทุกขผ์า่นเขา้มา ก็ไม่ทุกขน์าน เพราะรู้
วา่มนัเหมือนฤดูกาลท่ีสุดทา้ยกพ็ดัผา่นไป 

4. ยืดหยุ่น 
Level 1: ปรับแผนได ้มีแผนสอง แผนสาม หรืออย่ างน้อยก็

สามารถปรับเปล่ียนแผนท่ีก าหนดไวไ้ด ้ไม่ใช่ตึงเปร๊ียะ จนไม่สามารถ
เปล่ียนอะไรไดอี้กเพราะการวางแผนเป็นการคิดล่วงหน้า สามารถคาด
เดาเหตุการณ์ในอนาคตไดว้่า ถา้เราท าส่ิงน้ี ผลลพัธ์มนัน่าจะเป็นอะไร 
แต่เราไม่สามารถฟันธงไดว้่ามนัจะเกิดข้ึนแน่นอน และทุกอย่างไม่ได้
เป็นอยา่งท่ีใจตอ้งการทั้งหมด จึงไม่สามารถควบคุมทุกส่ิงทุกอยา่งได ้
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Level 2: ปรับตวัได ้ท าตวัใหเ้หมือนกบัน ้ า ท่ีสามารถปรับไปตาม
สภาพของภาชนะ คือ เขา้ไดใ้นทุกสถานการณ์ แต่ไม่สูญเสียความเป็น
ตวัของตวัเองเป็นเหมือนตน้ไมท่ี้ลู่ไปตามแรงลมได ้แต่ก็กลบัมาตั้งตรง
ไดเ้หมือนเดิม ดงันั้น ส่ิงท่ีเราตอ้งท าเม่ือไดว้างแผนไปแลว้ก็คือเช่ือมัน่
วา่เราจะสามารถรับมือไดจ้ดัการได ้ไม่วา่สถานการณ์จะเป็นอยา่งไรกต็าม 

Level 3: เผชิญหนา้ได ้สามารถเผชิญหนา้กบัปัญหาอุปสรรคและ
ความทา้ทายได ้ไม่ว่าจะเป็นรูปแบบไหน งานเยอะ งานยาก งานหนัก 
เรากส็ามารถจดัการได ้เพราะเช่ือในความสามารถของตวัเอง 

5. ปล่อยวำง 
Level 1: รอคอยได ้ถา้เราไดท้  าอยา่งเตม็ท่ีแลว้ ท่ีเหลือก็แค่ปล่อย

วาง เราไม่สามารถควบคุมผลลพัธ์ท่ีเกิดข้ึนได ้แต่สามารถจดัการได ้เด็ก
ส่วนใหญ่ไม่ค่อยเขา้ใจค าว่าปล่อยวางเพราะมกัจะมีอารมณ์ร้อน อยาก
เห็นผลลัพธ์ในทันที แต่ต้นไม้ไม่สามารถงอกแล้วโตได้ในวนัเดียว 
คอนโดมิเนียมไม่สามารถสร้างเสร็จในวนัเดียว จึงตอ้งรู้จกัการรอคอย 
และมีความสุขในระหวา่งทาง 

Level 2: สม ่าเสมอได ้เช่น ถา้เราอยากมีหุ่นดี ก็ตอ้งขยนัออกก าลงั
กายเพื่อสร้างกลา้มเน้ือให้ฟิตและแข็งแรง ซ่ึงไม่สามารถท าไดใ้นวนั
เดียว ตอ้งท าอย่างสม ่าเสมอ หรือถา้เราอยากจะเก่งในเร่ืองอะไร มนั
ไม่ใช่เร่ืองของพรสวรรคแ์ต่เป็นเร่ืองของความสม ่าเสมอในการฝึกซ ้ าๆ 
จนช านาญ ซ่ึงกค็วรจะฝึกดว้ยความรู้สึกดี มีความสุข ไม่ใช่เร่งวนัเร่งคืน 
เพื่อใหถึ้งวนัท่ีตอ้งการ 
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Level 3: เช่ือใจได ้เช่ือวา่สุดทา้ยมนัจะเป็นไปไดจ้ริง เช่ือวา่แต่ละ
คนมีจังหวะเวลาชีวิตท่ีไม่เหมือนกัน ถ้าเราปล่อยวางเป็น เราจะมี
ความสุขอยูก่บัปัจจุบนัและมัน่ใจวา่ผลลพัธ์ท่ีเกิดไม่วา่จะเป็นอะไร มีแต่
ดีกบัดี เช่น ถา้ผลลพัธ์ออกมาดีกสุ็ขใจ แต่ถา้มีความทา้ทายเกิดข้ึน แสดง
ว่าความท้าทายนั้นจะมาฝึกให้เราปรับเปล่ียนอะไรบางอย่าง เพื่อให้
ผลลพัธ์ออกมาดีไดอ้ยา่งแทจ้ริง 

ความคิดของคนเราสามารถเปล่ียนแปลงไปในทางท่ีดีได้เสมอ 
หากใช้วิธีการท่ีเหมาะสม ลองเขียนบนัทึกประจ าวนัลงไปในไดอาร่ี 
(Diary) ว่าเราคิดอยา่งไรกบัตวัเอง มองคนอ่ืนในดา้นไหน หรือเรียนรู้
อะไรจากเหตุการณ์ในวนัน้ี จะสังเกตเห็นไดช้ดัเจนว่ามีความคิดแบบ
ผูใ้หญ่มากข้ึน แต่ทั้งน้ีจะตอ้งเป็นการเขียนบนัทึกในเชิงคิดบวก เขียน
ขอบคุณ เพราะจะฝึกให้เราสามารถคิดเป็น เรียนรู้ชีวิต และพลิก
ความคิดใหเ้ป็นบวกได ้

แมเ้ด็กๆ จะรู้สึกว่า ไม่อยากโตมาเป็นผูใ้หญ่ ตอ้งรับผิดชอบอะไร
หลายๆ อย่าง แต่การเป็นผูใ้หญ่ท าให้เรามีอิสระทางความคิด สามารถ
เลือกท าในส่ิงท่ีอยากท า แต่จะตอ้งไม่ลืมว่าจะตอ้งรับผิดชอบในการ
กระท าท่ีเราเลือกดว้ย ถา้เราคิดแบบผูใ้หญ่ ต่อให้เราอยู่ในสถานการณ์
ไหน กส็ามารถผา่นไปไดด้ว้ยดีแลว้จะกลวัอะไรกบัการเป็นผูใ้หญ่ถา้เรา
มีวธีิคิดท่ีดี 
Cr.-/beautyoflifes.com/ 
 

http://beautyoflifes.com/
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บทที ่4 เร่ืองลงบนโลกออนไลน์อย่ำโพส มนัอำจท ำให้คุณดูแย่ 
 

5 เร่ืองนีล้งบนโลกออนไลน์อย่ำโพส มนัอำจท ำให้คุณดูแย่ 
อยา่โพส 5 เร่ืองน้ีลงบนโลกออนไลน์ มนัอาจท าใหคุ้ณดูแย ่ในยคุ

ปัจจุบนัเอะอะ อะไรก็โพส มีความสุขก็โพส มีความทุกข์ก็โพส เศร้า
เสียใจก็โพส หลายคนอาจจะบอกวา่ก็มนัเป็นเร่ืองของฉนั มนัเป็นพื้นท่ี
ของฉันจะโพสอะไรก็ได ้มนัก็จริงค่ะ แต่บางเร่ืองท่ีเราโพสออกไปบาง
ทีมนัอาจจะท าใหค้นอ่ืนมองเราไม่ดีหรือเปล่า กเ็ขา้ใจนะวา่เด๋ียวน้ีใคร ๆ 
ก็ใชโ้ซเชียลในการติดต่อส่ือสาร และอพัเดทข่าวสารของเหล่าเพื่อนฝูง
ซ่ึงเป็นการติดต่อท่ีสะดวกสบาย มากส าหรับชีวติในยคุปัจจุบนัแต่เพราะ
ความง่ายน้ีเองอาจท าใหห้ลายๆ คนไม่ไดฉุ้กคิดวา่ส่ิงท่ีโพสตอ์อ กไปให้
สาธารณะไดรั้บรู้ อาจเป็นผลเสียภายหลงัวนัน้ีจึงขอแนะน า 5 เร่ืองราวท่ี
ไม่ควรโพสต ์ลงในโซเชียลมาเป็นขอ้คิดสะกิดใจใหแ้ก่ผูอ่้านทุกท่านนะ 

 
1. โพสต์รูปโชว์ทรัพย์สินมค่ีำต่ำงๆ 
การโพสต์รูปของมีค่า เช่น ทรัพยสิ์นเงินทองต่าง ๆไม่ใช่เร่ืองผ ิ

ดแต่อาจน าภยัอนัตรายมาสู่ตวัไดเ้พราะสมยัน้ีมิจฉาชีพท่ีคอยหาเหยือ่ต า
มโลกออนไลน์มีไม่นอ้ยอยา่งท่ีปรากฏเป็นข่าวมาหลาย ๆ คดี 
  


