


วลดีีๆ สร้างก าลงัใจสร้างความส าเร็จ 
"ชีวิตไม่ง่าย แต่ทุกอยา่งจะดีขึ้นเสมอ" 
"ไม่มีทางตนั หากเรายงัไม่หยดุคน้หา" 
"เด๋ียวมนัก็ผา่นไป" 
"ไม่ตอ้งรีบ แต่อยา่หยดุเดิน" 
"ถา้ไม่คิดจะเร่ิม ก็เหมือนเดิมทั้งชีวิต" 
"เหน่ือยแค่ไหนก็ตอ้งอดทน เพราะความส าเร็จอยู่

ขา้งหนา้" 
"จุดเร่ิมตน้ ถึงแมจ้ะยาก แต่ปลายทางของความส าเร็จ มกั

สวยงามเสมอ" 
"ความส าเร็จ เป็นผลของความพยายามเลก็ๆ ท่ีเกิดขึ้นซ ้า

แลว้ซ ้าเล่า" 
"ความส าเร็จ ไม่ไดอ้ยูท่ี่ไหน แต่มนัอยูก่บัการแสวงหา

และความอดทน" 
"จุดเร่ิมตน้ ถึงแมจ้ะยาก แต่ปลายทางของความส าเร็จ มกั

สวยงามเสมอ" 
"จงเช่ือมัน่ในตวัเอง เพราะเราคือคนเดียวท่ีตอ้งใชชี้วิต 

และลงมือท าเป้าหมายใหเ้ป็นจริง" 
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ค ำน ำ 
จิ๊กซอว์แห่งควำมสุขส ำเร็จยิ่งนัก 
(The Success Puzzle Most) 

จ๊ิกซอวแ์ห่งความส าเร็จสะทอ้นแนวคิดสะสมความส าเร็จที
ละเลก็นอ้ยในทุกวนั เร่ิมตน้จากการปรับมุมมองและนิสัยเลก็นอ้ยใน
แต่ละวนั เช่น การตั้งเป้าหมายท่ีชดัเจน, การมีทศันคติเชิงบวก 
(Growth Mindset) มองปัญหาเป็นบทเรียน บริหารเวลาใหเ้ป็น, และ
เห็นคุณค่าในส่ิงท่ีมีอยู ่เพื่อให้ชีวิตสมดุลทั้งงานและความสุขขอช้ีแนะ
เกร็ดเลก็นอ้ยเพื่อความสุขและความส าเร็จคือสร้างเป้าหมายท่ี
ชดัเจน: ตั้งเป้าหมายเลก็ๆ รายวนัหรือรายสัปดาห์ เพื่อใหเ้ห็นทิศทางท่ี
ชดัเจนและลดความสับสน,มีGrowth Mindset (กรอบคิดแบบ
เติบโต): อยา่กลวัความลม้เหลว แต่ใหม้องวา่เป็นโอกาสเรียนรู้และ
พฒันา,รู้จกับริหารเวลาและวินยั: จดัล าดบัความส าคญัของงาน 
(Priority) ละเวน้เร่ืองไม่ส าคญั และใชเ้วลาท าส่ิงท่ีรักวนัละ 15-30 
นาทีคิดบวกและอยูก่บัปัจจุบนั: ลดความกงัวลจากอดีตหรืออนาคต 
โฟกสัความสุขในปัจจุบนั และช่ืนชมส่ิงท่ีมีอยูพ่ฒันาตวัเองอย่าง
ต่อเน่ือง: กลา้ทดลองท าส่ิงใหม่ๆ ท่ีไม่เคยท า เพื่อสร้างแรงบนัดาลใจ
และทกัษะการคบคนคุณภาพ: เลือกอยู่ท่ามกลางคนท่ีมีแนวคิดเชิง
บวกและส่งเสริมกนัและกนั เพื่อสร้างสภาพแวดลอ้มท่ีดี,การดูแล
ร่างกายและจิตใจ: การออกก าลงักายและท าความสะอาดท่ีอยูอ่าศยั
ช่วยเพิ่มพลงัใจ,การประนีประนอม:ในการท างานหรือความสัมพนัธ์ 
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ชนะใจคนส าคญักวา่การเถียงชนะ  การน าเกร็ดเลก็นอ้ยเหล่าน้ีไปปรับ
ใชใ้นกิจวตัรประจ าวนัอยา่งสม ่าเสมอ จะช่วยใหชี้วิตกา้วไปสู่
ความส าเร็จท่ีย ัง่ยนืควบคู่ไปกบัความสุข ขอ้มูลภาพรวมโดย AI 

เกร็ดชีวิตเพื่อความสุข (Happiness Hacks)ความสุขสร้างได้
เอง: ไม่ตอ้งรอใหส้ าเร็จยิง่ใหญ่ เพียงแค่ช่ืนชมส่ิงเลก็ๆ นอ้ยๆ เช่น 
การไดด่ื้มกาแฟดีๆ หรือการใชเ้วลากบัคนท่ีรัก,การไดรู้้จกัมองโลกใน
แง่บวกและขอบคุณ: ฝึกนิสัยพูด "ขอบคุณ" และขอบคุณตวัเอง
ส าหรับบทเรียนทั้งดีและร้าย,จงอยูก่บัปัจจุบนั: ไม่กงัวลอดีตหรือ
อนาคตมากเกินไป ความสุขแทจ้ริงอยูต่รงหนา้,รู้จกัช่างมนั
บา้ง: ยอมรับความไม่สมบูรณ์แบบ ปล่อยวางความคาดหวงั และไม่
ตอ้งชนะทุกคร้ัง ส าหรับเกร็ดชีวิตเพื่อความส าเร็จ (Success Hacks)นั้น
ก็คือ  Atomic Habits: เนน้การปรับเปล่ียนนิสัยเล็กๆ นอ้ยๆ อยา่ง
ต่อเน่ือง (เช่น ฝึกวนัละนิด) ช่วยใหเ้กิดผลลพัธ์มหาศาล (Compound 
Effect)ฉลองความส าเร็จระหวา่งทาง: ใหร้างวลัตวัเองกบัชยัชนะเลก็ๆ 
นอ้ยๆ เพ่ือเพ่ิมความเช่ือมัน่,โฟกสัท่ีการพฒันา (Growth 
Mindset): สนุกกบัการเรียนรู้ส่ิงใหม่ พฒันาตนเองอยูเ่สมอ,รู้จกั
จดัล าดบัความส าคญั:โฟกสัความพยายามไปท่ีส่ิงส าคญัจริงๆ และหา
น ้าทิพยใ์นตวั(ความหลงใหลเป้าหมาย) ใหเ้จอความสุขและ
ความส าเร็จท่ีย ัง่ยนืเร่ิมตน้จากการใส่ใจ "เกร็ดเลก็นอ้ย" ใน
ชีวิตประจ าวนั ไดแ้ก่การมองหาความสุขรอบตวัเช่น แสงแดดตอนเชา้, 
อาหารอร่อย,ช่ืนชมความส าเร็จเลก็ๆ ระหวา่งทาง, ปล่อยวางเร่ืองท่ี
เกินก าลงั, ดูแลสุขภาพกายและใจ, และโฟกสัการพฒันาตนเองอยา่ง
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https://www.google.com/search?q=%E0%B8%89%E0%B8%A5%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%84%E0%B8%A7%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B8%AA%E0%B8%B3%E0%B9%80%E0%B8%A3%E0%B9%87%E0%B8%88%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%AB%E0%B8%A7%E0%B9%88%E0%B8%B2%E0%B8%87%E0%B8%97%E0%B8%B2%E0%B8%87&sca_esv=7b0264f52f7a5369&sxsrf=ANbL-n6TheVPecYoxLPc-qBfG1JXoE6QFg%3A1771649204567&ei=tDiZaeekIoDq1e8PtIqEmAk&biw=1366&bih=657&ved=2ahUKEwi638zN9OmSAxXzYvUHHdq7No8QgK4QegQIBhAD&oq=%E0%B8%9A%E0%B8%97%E0%B8%AA%E0%B8%A3%E0%B8%B8%E0%B8%9B%E0%B9%80%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B9%87%E0%B8%94%E0%B9%80%E0%B8%A5%E0%B9%87%E0%B8%81%E0%B8%99%E0%B9%89%E0%B8%AD%E0%B8%A2%E0%B8%82%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%8A%E0%B8%B5%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%95%E0%B8%8A%E0%B9%88%E0%B8%A7%E0%B8%A2%E0%B8%9E%E0%B8%B4%E0%B8%8A%E0%B8%B4%E0%B8%95%E0%B8%84%E0%B8%A7%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B8%AA%E0%B8%B8%E0%B8%82%E0%B8%84%E0%B8%A7%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B8%AA%E0%B8%B3%E0%B9%80%E0%B8%A3%E0%B9%87%E0%B8%88&gs_lp=Egxnd3Mtd2l6LXNlcnAinwHguJrguJfguKrguKPguLjguJvguYDguIHguKPguYfguJTguYDguKXguYfguIHguJnguYnguK3guKLguILguK3guIfguIrguLXguKfguLTguJXguIrguYjguKfguKLguJ7guLTguIrguLTguJXguITguKfguLLguKHguKrguLjguILguITguKfguLLguKHguKrguLPguYDguKPguYfguIgyCBAAGIAEGKIEMgUQABjvBTIFEAAY7wUyBRAAGO8FMgUQABjvBUiSqgFQAFiMmAFwBHgBkAEAmAGpAaABygiqAQMyLji4AQzIAQD4AQH4AQKYAg6gAqEKqAIUwgIHECMYJxjqAsICChAjGPAFGCcY6gLCAhAQABgDGLQCGOoCGI8B2AEBwgIQEC4YAxi0AhjqAhiPAdgBAcICCBAAGKIEGIkFmAM58QV-aucIQQ6-7boGBggBEAEYCpIHBDQuMTCgB_c6sgcEMC4xMLgHyQnCBwkyLTUuOC4wLjHIB5sBgAgA&sclient=gws-wiz-serp&mstk=AUtExfBvw0gzCCXX3aYpoR5igSzCYlep3JvuQ8GXm4SSlxWgIn4EJrF5ihjWfKeCEnPTGYeak7PdtQ1JhOWStD422WLiswTSqz39jWzoqoCFMwT4f8M1_rEpYdunDAw-Ueqfqg4SpHtL3R-D4CsEuO9VmDkZVzhX2AX6oYfhzPaFBaVu0Ic&csui=3
https://www.google.com/search?q=%E0%B9%82%E0%B8%9F%E0%B8%81%E0%B8%B1%E0%B8%AA%E0%B8%97%E0%B8%B5%E0%B9%88%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%9E%E0%B8%B1%E0%B8%92%E0%B8%99%E0%B8%B2+%28Growth+Mindset%29&sca_esv=7b0264f52f7a5369&sxsrf=ANbL-n6TheVPecYoxLPc-qBfG1JXoE6QFg%3A1771649204567&ei=tDiZaeekIoDq1e8PtIqEmAk&biw=1366&bih=657&ved=2ahUKEwi638zN9OmSAxXzYvUHHdq7No8QgK4QegQIBhAF&oq=%E0%B8%9A%E0%B8%97%E0%B8%AA%E0%B8%A3%E0%B8%B8%E0%B8%9B%E0%B9%80%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B9%87%E0%B8%94%E0%B9%80%E0%B8%A5%E0%B9%87%E0%B8%81%E0%B8%99%E0%B9%89%E0%B8%AD%E0%B8%A2%E0%B8%82%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%8A%E0%B8%B5%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%95%E0%B8%8A%E0%B9%88%E0%B8%A7%E0%B8%A2%E0%B8%9E%E0%B8%B4%E0%B8%8A%E0%B8%B4%E0%B8%95%E0%B8%84%E0%B8%A7%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B8%AA%E0%B8%B8%E0%B8%82%E0%B8%84%E0%B8%A7%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B8%AA%E0%B8%B3%E0%B9%80%E0%B8%A3%E0%B9%87%E0%B8%88&gs_lp=Egxnd3Mtd2l6LXNlcnAinwHguJrguJfguKrguKPguLjguJvguYDguIHguKPguYfguJTguYDguKXguYfguIHguJnguYnguK3guKLguILguK3guIfguIrguLXguKfguLTguJXguIrguYjguKfguKLguJ7guLTguIrguLTguJXguITguKfguLLguKHguKrguLjguILguITguKfguLLguKHguKrguLPguYDguKPguYfguIgyCBAAGIAEGKIEMgUQABjvBTIFEAAY7wUyBRAAGO8FMgUQABjvBUiSqgFQAFiMmAFwBHgBkAEAmAGpAaABygiqAQMyLji4AQzIAQD4AQH4AQKYAg6gAqEKqAIUwgIHECMYJxjqAsICChAjGPAFGCcY6gLCAhAQABgDGLQCGOoCGI8B2AEBwgIQEC4YAxi0AhjqAhiPAdgBAcICCBAAGKIEGIkFmAM58QV-aucIQQ6-7boGBggBEAEYCpIHBDQuMTCgB_c6sgcEMC4xMLgHyQnCBwkyLTUuOC4wLjHIB5sBgAgA&sclient=gws-wiz-serp&mstk=AUtExfBvw0gzCCXX3aYpoR5igSzCYlep3JvuQ8GXm4SSlxWgIn4EJrF5ihjWfKeCEnPTGYeak7PdtQ1JhOWStD422WLiswTSqz39jWzoqoCFMwT4f8M1_rEpYdunDAw-Ueqfqg4SpHtL3R-D4CsEuO9VmDkZVzhX2AX6oYfhzPaFBaVu0Ic&csui=3
https://www.google.com/search?q=%E0%B9%82%E0%B8%9F%E0%B8%81%E0%B8%B1%E0%B8%AA%E0%B8%97%E0%B8%B5%E0%B9%88%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%9E%E0%B8%B1%E0%B8%92%E0%B8%99%E0%B8%B2+%28Growth+Mindset%29&sca_esv=7b0264f52f7a5369&sxsrf=ANbL-n6TheVPecYoxLPc-qBfG1JXoE6QFg%3A1771649204567&ei=tDiZaeekIoDq1e8PtIqEmAk&biw=1366&bih=657&ved=2ahUKEwi638zN9OmSAxXzYvUHHdq7No8QgK4QegQIBhAF&oq=%E0%B8%9A%E0%B8%97%E0%B8%AA%E0%B8%A3%E0%B8%B8%E0%B8%9B%E0%B9%80%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B9%87%E0%B8%94%E0%B9%80%E0%B8%A5%E0%B9%87%E0%B8%81%E0%B8%99%E0%B9%89%E0%B8%AD%E0%B8%A2%E0%B8%82%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%8A%E0%B8%B5%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%95%E0%B8%8A%E0%B9%88%E0%B8%A7%E0%B8%A2%E0%B8%9E%E0%B8%B4%E0%B8%8A%E0%B8%B4%E0%B8%95%E0%B8%84%E0%B8%A7%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B8%AA%E0%B8%B8%E0%B8%82%E0%B8%84%E0%B8%A7%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B8%AA%E0%B8%B3%E0%B9%80%E0%B8%A3%E0%B9%87%E0%B8%88&gs_lp=Egxnd3Mtd2l6LXNlcnAinwHguJrguJfguKrguKPguLjguJvguYDguIHguKPguYfguJTguYDguKXguYfguIHguJnguYnguK3guKLguILguK3guIfguIrguLXguKfguLTguJXguIrguYjguKfguKLguJ7guLTguIrguLTguJXguITguKfguLLguKHguKrguLjguILguITguKfguLLguKHguKrguLPguYDguKPguYfguIgyCBAAGIAEGKIEMgUQABjvBTIFEAAY7wUyBRAAGO8FMgUQABjvBUiSqgFQAFiMmAFwBHgBkAEAmAGpAaABygiqAQMyLji4AQzIAQD4AQH4AQKYAg6gAqEKqAIUwgIHECMYJxjqAsICChAjGPAFGCcY6gLCAhAQABgDGLQCGOoCGI8B2AEBwgIQEC4YAxi0AhjqAhiPAdgBAcICCBAAGKIEGIkFmAM58QV-aucIQQ6-7boGBggBEAEYCpIHBDQuMTCgB_c6sgcEMC4xMLgHyQnCBwkyLTUuOC4wLjHIB5sBgAgA&sclient=gws-wiz-serp&mstk=AUtExfBvw0gzCCXX3aYpoR5igSzCYlep3JvuQ8GXm4SSlxWgIn4EJrF5ihjWfKeCEnPTGYeak7PdtQ1JhOWStD422WLiswTSqz39jWzoqoCFMwT4f8M1_rEpYdunDAw-Ueqfqg4SpHtL3R-D4CsEuO9VmDkZVzhX2AX6oYfhzPaFBaVu0Ic&csui=3
https://www.google.com/search?q=%E0%B8%88%E0%B8%B1%E0%B8%94%E0%B8%A5%E0%B8%B3%E0%B8%94%E0%B8%B1%E0%B8%9A%E0%B8%84%E0%B8%A7%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B8%AA%E0%B8%B3%E0%B8%84%E0%B8%B1%E0%B8%8D&sca_esv=7b0264f52f7a5369&sxsrf=ANbL-n6TheVPecYoxLPc-qBfG1JXoE6QFg%3A1771649204567&ei=tDiZaeekIoDq1e8PtIqEmAk&biw=1366&bih=657&ved=2ahUKEwi638zN9OmSAxXzYvUHHdq7No8QgK4QegQIBhAH&oq=%E0%B8%9A%E0%B8%97%E0%B8%AA%E0%B8%A3%E0%B8%B8%E0%B8%9B%E0%B9%80%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B9%87%E0%B8%94%E0%B9%80%E0%B8%A5%E0%B9%87%E0%B8%81%E0%B8%99%E0%B9%89%E0%B8%AD%E0%B8%A2%E0%B8%82%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%8A%E0%B8%B5%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%95%E0%B8%8A%E0%B9%88%E0%B8%A7%E0%B8%A2%E0%B8%9E%E0%B8%B4%E0%B8%8A%E0%B8%B4%E0%B8%95%E0%B8%84%E0%B8%A7%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B8%AA%E0%B8%B8%E0%B8%82%E0%B8%84%E0%B8%A7%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B8%AA%E0%B8%B3%E0%B9%80%E0%B8%A3%E0%B9%87%E0%B8%88&gs_lp=Egxnd3Mtd2l6LXNlcnAinwHguJrguJfguKrguKPguLjguJvguYDguIHguKPguYfguJTguYDguKXguYfguIHguJnguYnguK3guKLguILguK3guIfguIrguLXguKfguLTguJXguIrguYjguKfguKLguJ7guLTguIrguLTguJXguITguKfguLLguKHguKrguLjguILguITguKfguLLguKHguKrguLPguYDguKPguYfguIgyCBAAGIAEGKIEMgUQABjvBTIFEAAY7wUyBRAAGO8FMgUQABjvBUiSqgFQAFiMmAFwBHgBkAEAmAGpAaABygiqAQMyLji4AQzIAQD4AQH4AQKYAg6gAqEKqAIUwgIHECMYJxjqAsICChAjGPAFGCcY6gLCAhAQABgDGLQCGOoCGI8B2AEBwgIQEC4YAxi0AhjqAhiPAdgBAcICCBAAGKIEGIkFmAM58QV-aucIQQ6-7boGBggBEAEYCpIHBDQuMTCgB_c6sgcEMC4xMLgHyQnCBwkyLTUuOC4wLjHIB5sBgAgA&sclient=gws-wiz-serp&mstk=AUtExfBvw0gzCCXX3aYpoR5igSzCYlep3JvuQ8GXm4SSlxWgIn4EJrF5ihjWfKeCEnPTGYeak7PdtQ1JhOWStD422WLiswTSqz39jWzoqoCFMwT4f8M1_rEpYdunDAw-Ueqfqg4SpHtL3R-D4CsEuO9VmDkZVzhX2AX6oYfhzPaFBaVu0Ic&csui=3


ต่อเน่ือง มากกวา่การยดึติดกบัเป้าหมายสูงสุดเพียงอยา่งเดียว
ความส าเร็จไม่ใช่แค่จุดหมายปลายทาง แต่คือการเดินทางท่ีมีความสุข 
ดงันั้น จง "ทะเยอทะยำนและมีควำมสุขไปพร้อมกัน" การดูแลหวัใจ
ตวัเองใหมี้ความสุขระหวา่งทาง คือพลงัส าคญัท่ีท าใหเ้ราพิชิต
เป้าหมายท่ีใหญ่กวา่ไดอ้ยา่งย ัง่ยนื  

 
 

     ดว้ยความปรารถนาดี 
     สมชาติ      กิจยรรยง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



สำรบัญจิ๊กซอว์แห่งควำมสุขส ำเร็จยิ่งนัก 
(The Success Puzzle Most) 

เร่ือง       หน้ำ 
บทที่ 1 ควำมสุขคืออะไร        1 
บทที่ 2 ทักษะที่ส ำคัญที่ช่วยให้ประสบควำมส ำเร็จในอำชีพ    7 
บทที่ 3 คุณสมบัติคู่สร้ำงคู่สมสมชีวิธรรม     10 
บทที่ 4 เคล็ดลับสร้ำงควำมร ่ำรวย ตำมวิธีของพระพุทธเจ้ำ   14 
บทที่ 5 -5-3-3 ส่ิงที่ผู้ชำยและหญิงอยำกได้จำกคู่ชีวิต    19 
บทที่ 6 นิสัยกำรดูแลสมองของเรำให้ฉลำดอย่ำงย่ังยืน    21 
บทที่ 7 ส่ิงที่แม้แต่พระพุทธองค์ก็ท ำไม่ได้     25 
บทที่ 8 กรรมต ำหนิพระสงฆ์สำมเณร     27 
บทที่ 9 ข้อห้ำมที่ไม่ควรท ำเม่ือเครียด     34 
บทที่ 10 ขั้นตอนส่ีขั้นตอนง่ำยๆในกำรลดหนี้     36 
บทที่ 11 ขั้นทดสอบตลำดอย่ำงไร ไม่ต้องควักเงินซักบำท   39 
บทที่ 12 ข้อดีของคนโสด โสดแล้วมีประโยชน์ 
ต่อสุขภำพอย่ำงไร       43 
บทที่ 13 ขั้นตอนในกำรคิดอย่ำงเป็นระบบ     47 
บทที่ 14 ค ำสอนของคนจีน เอำไว้สอนไม่ควรพูด    50 
บทที่ 15 เทคนิคป้องกันหัวใจ ไม่ให้หลงรักใครจนไร้สมอง   54 
บทที่ 16 แบบคนที่คุณควรลืมซะนะ      59 



สำรบัญจิ๊กซอว์แห่งควำมสุขส ำเร็จยิ่งนัก 
(The Success Puzzle Most) 

เร่ือง       หน้ำ 
บทที่ 17 ประเภทคนที่ขงเบ้งแนะน ำไม่ควรใกล้ชิด 
สนิทสนมเป็นอันขำด       60 
บทที่ 18 ปรัชญำชีวิตง่ำยๆ       62 
บทที่ 19 พลังบวก ดึงดูดส่ิงดีๆเข้ำมำสู่ชีวิต     65 
บทที่ 20 วิธีเปลี่ยนอำรมณ์ร้ำยให้กลำยเป็นดีอย่ำงง่ำยๆ    67 
บทที่ 21 วิธีลดควำมดันโลหิตสูงด้วยตัวเอง ท ำได้ไม่ยำก  
แค่เร่ิมลงมือท ำ        70 
บทที่ 22 ส่ิงต้องห้ำมที่ไม่ควรอยู่ในกระเป๋ำสตำงค์(เงิน)    75 
บทที่ 23 ส่ิงที่คนชรำเสียใจที่สุดในชีวิต สละเวลำอ่ำน     
จะได้ไม่เสียใจตอนแก่       78 
บทที่ 24 หน้ำที่ของสำมีที่ดี5ประกำรที่พระพุทธเจ้ำทรงตรัสไว้   80 
บทที่ 25 วิธีกำรเลีย้งลูกให้เป็นคนมีควำมยืดหยุ่น 
และมั่นคงทำงอำรมณ์       83 
บทที่ 26 นิสัยบ่งบอกว่ำบุคลิกภำพของคุณแข็งแกร่งมำก 
จนอำจท ำให้คนอ่ืนกลัว       86 
บทที่ 27 กลยุทธ์เพิม่ควำมเช่ือม่ันในตัวเอง     88 
บทที่ 28 ข้อดีของกำรเช่ือมั่นในตัวเอง     91 
บทที่ 29 ข้อดีของกำรแกล้งโง่      93 



สำรบัญจิ๊กซอว์แห่งควำมสุขส ำเร็จยิ่งนัก 
(The Success Puzzle Most) 

เร่ือง       หน้ำ 
บทที่ 30 เหตุผล ท ำไม ผู้หญิงบ้ำนๆ กระชำกใจหนุ่มๆ 
ได้มำกกว่ำผู้หญิงเปรี้ยว       97 
บทที่ 31 วิธีคิดบวกสไตล์คนประสบควำมส ำเร็จ   100 
บทที่ 32 วิธีสร้ำงควำมม่ันใจให้ตัวเองอีกมุมหน่ึง   103 
บทที่ 33 -6 อำรมณ์ร้ำย 5 อำรมณ์ดี ที่คุณก ำลังท ำลำย 
-ส่งเสริมหัวใจตัวเองอยู่ทุกวัน     105 
บทที่ 34 วิธีคิดของคนที่มีจิตใจเข้มแข็ง    113 
บทที่ 35 เช่ือมบุญอย่ำงไร ให้ครอบครัวอยู่เย็นเป็นสุข   115 
บทที่ 36 เร่ืองจริงที่ไม่อำจปฏิเสธได้     117 
บทที่ 37 วิธีชำร์ทพลังให้ร่ำงกำยในยำมเช้ำ1    120 
บทที่ 38 ข้อดีสมำธิที่มีต่อสุขภำพ รู้แบบนีท้ ำไปนำนแล้ว  122 
บทที่ 39 นิสัย ที่บ่งบอกว่ำคุณก ำลังจะ  
ประสบควำมส ำเร็จในชีวิต      127 
บทที่ 40 นิสัยกำรนอนของคนที่ประสบควำมส ำเร็จ   130 
บทที่ 41 นิสัยของคนที่มี จิตใจแข็งแกร่ง    132 
บทที่ 42 นิสัยของคนที่มีจิตใจแข็งแกร่งอดทน  
ท ำอะไรก็ประสบควำมส ำเร็จ     135 
บทที่ 43 ประโยคค ำพูดที่คุณควรหัดบอกกับตัวเองบ่อยๆ  139 



สำรบัญจิ๊กซอว์แห่งควำมสุขส ำเร็จยิ่งนัก 
(The Success Puzzle Most) 

เร่ือง       หน้ำ 
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บทที ่1 ควำมสุขคืออะไร 
ความสุข (Happiness) คือภาวะอารมณ์ความรู้สึกเชิงบวก เช่น 

ความสบายใจ ความพอใจ ความเพลิดเพลิน และความสมหวงั ซ่ึงเกิด
จากการปรับมุมมองและทศันคติของตนเองมากกวา่ปัจจยัภายนอก 
ความสุขแทจ้ริงมกัเกิดจากการใชชี้วิตอยูก่บัปัจจุบนั การรู้จกัพอเพียง 
ความสัมพนัธ์ท่ีดี การรักตวัเอง และการช่ืนชมกบัส่ิงเลก็นอ้ยรอบตวั  

แนวทางและมุมมองเร่ืองความสุข:นิยามและความหมาย: คือ
ความสบายกายสบายใจ เปรียบเสมือนเป้าหมายสูงสุดของชีวิตท่ีแต่ละ
คนอาจใหค้วามหมายแตกต่างกนัความสุขไม่ไดม้าจากส่ิง
ภายนอก: การมีเงินทองหรือส่ิงของมากมายไม่ไดก้ารันตีความสุขท่ี
ย ัง่ยนืความสุขท่ีแทจ้ริงเกิดจากใจท่ีรู้จกัพอปรับความคิดเปล่ียนชีวิต:
ความสุขไม่ไดเ้ป็นปลายทาง แต่เป็นระยะทางในการเดินทาง การเลือก
มองโลกในแง่บวกและใชชี้วิตใหมี้ความสุขในทุกวนั 

วิธีสร้ำงควำมสุข: 
อยูก่บัปัจจุบนั: โฟกสักบัส่ิงท่ีท าอยูต่รงหนา้ ไม่กงัวลกบัอดีต

หรืออนาคต,พอใจในส่ิงท่ีตนมี: ไม่เปรียบเทียบชีวิตตวัเองกบัผูอ่ื้น,
ดูแลสุขภาพกายและใจ: การดูแลใจใหมี้ความสุข เช่น ยิม้ให้มากขึ้น 
ช่วยเหลือผูอ่ื้น,การแบ่งปัน: การใหแ้ละมีความสัมพนัธ์ท่ีดีกบัคนรอบ
ขา้งTrueID+7ความสุขท่ีแทจ้ริงคือการสร้างสมดุลในชีวิตและรู้สึกช่ืน
ชอบในชีวิตโดยรวมของตนเอง จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยั 
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ควำมสุขคืออะไร ? 
มหาวิทยาลยัฮาวาร์ด ไดแ้นะน า การสร้างนิสัยแห่งความสุข 

20 ประการ ไว ้..  
1. Be Grateful  
ส านึกบุญคุณคนท่ีดีต่อเรา 
2. Choose Your Friends Wisely 
เลือกเพื่อนอยา่งชาญฉลาด 
3. Cultivate  Compassion  
ใหค้วามเห็นอกเห็นใจ แก่คนอ่ืน 
4. Keep Learning  
หมัน่เรียนรู้ 
5. Become a Problem Solver 
เป็นผูแ้กปั้ญหาได ้
6. Do What You Love ..ท าในส่ิงท่ีคุณรัก 
7. Live in the Present..อยูก่บัปัจจุบนั 
8. Laugh ofte ..หวัเราะบ่อยๆ 
9. Practice Forgiveness ..ฝึกการใหอ้ภยั 
10. Say Thanks often ..กล่าวขอบคุณเสมอ 
11. Create Deeper Connections ..สร้างความสัมพนัธ์ลึกล ้า 
12. Keep Your Agreement ..รักษาสัญญา ค าพูด  
13. Meditate ..ท าสมาธิ 
14. Focus on What You're Doing ..ตั้งมัน่ในส่ิงท่ีก าลงัท า 
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15. Be Optimistic ..มองโลกในแง่ดี 
16. Love Unconditionally ..รักอยา่งไม่มีเง่ือนไข 
17. Don't Give up ..อยา่ยอมแพ ้
18. Do Your Best and then Let it Go..ท าดีท่ีสุดแลว้อยา่ยดึ

ติด 
19. Take Care of Yourself ..ดูแลตวัเอง 
20. Give back to society ..ตอบแทนสังคม 

ถา้ถามวา่ “ใครอยากมีความทุกขใ์หย้กมือขึ้น” คงไม่มีใครยก

มือเป็นแน่ ใครๆ ก็อยากมีชีวิตท่ีมีความสุขดว้ยกนัทั้งนั้น แต่ถา้ถาม

ต่อไปอีกวา่ ความสุขของคุณคอือะไร? ค าตอบของแต่ละคนคง

แตกต่างกนัออกไปไดห้ลากหลายมากมาย 
ส าหรับคนท่ีมีพร้อมทุกอยา่งทั้งรูปร่าง หนา้ตา สมบติั

พสัถาน เช่ือวา่ใครหลายคนคงคิดและมองวา่เขาเหล่านั้นตอ้งมี
ความสุขมากอยา่งแน่นอน แต่ในความจริงอาจไม่ไดเ้ป็นเช่นนั้นก็
ได ้ทั้งน้ีเพราะความสุขในชีวิตคนไม่ไดมี้เฉพาะความสุขทางกาย แต่
ยงัมีเร่ืองของความสุขทางใจอีกดว้ย ซ่ึงในชีวิตคนส่วนใหญ่ ความสุข
ทางใจเป็นตวัก าหนดเร่ืองของความสุขในชีวิตมากกวา่ความสุขทาง
กาย 

ความสุขในชีวิตประกอบดว้ยความสุขทางกายและความสุข
ทางใจ ความสุขทางกายส่วนใหญ่เป็นความสุขท่ีไดจ้ากการได้
ตอบสนองการเสพทางกายผา่นประสาททาง รูป รส กล่ิน เสียง สัมผสั 
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ตอบสนองความอยาก ความหิว ท าใหเ้กิดความอ่ิม ซ่ึงส่วนใหญ่เป็น
การเสพทางวตัถุ เป็นความตอ้งการท่ีไม่มีท่ีส้ินสุด นอกจากการ
ตอบสนองความตอ้งการเสพทางกายแลว้ ความสุขทางกายอีกดา้น
หน่ึง คือ การไม่ตอ้งเจ็บ ไม่ตอ้งป่วยทางกาย นัน่ก็คือ การมีสุขภาพ
กายแขง็แรง ซ่ึงส่วนใหญ่ก็ขึ้นกบัการรับประทานอาหารท่ีมีประโยชน์ 
ครบหมวดหมู่ การออกก าลงักายเพิ่มเสริมสร้างความแขง็แรง การ
พกัผอ่น และภูมิตา้นทานโรคท าใหไ้ม่เกิดอาการเจ็บป่วยไดง่้าย 

ส่วนความสุขทางใจ เป็นความสุขท่ีซบัซอ้นและไม่สามารถ
มองเห็นดว้ยตาเปล่าเหมือนความสุขทางกาย เป็นความสุขท่ีเกิดจาก
ความรู้สึกเตม็ทางดา้นจิตใจ ไม่รู้สึกวา่ตวัฉนัขาดอะไร คนท่ีไม่ค่อยมี
ความสุขทางดา้นจิตใจ สาเหตุใหญ่เกิดจากความรู้สึก (ในระดบัจิตใต้
ส านึก) ไม่มัน่ใจในตวัเองวา่มีคุณค่าพอหรือดีพอ เป็นคนเก่งพอ
หรือไม่ ฉลาดพอหรือไม่ เป็นลูกท่ีดีพอหรือไม่ เป็นพี่นอ้งท่ีดีพอ
หรือไม่ เป็นพ่อแม่ท่ีดีพอหรือไม่ ฯลฯ ดงันั้น จึงท าใหเ้กิดการ
เปรียบเทียบตนเองกบัผูอ่ื้นตลอดเวลาวา่ตนเองดอ้ยกวา่ผูอ่ื้นหรือไม่ 
(ซ่ึงเป็นการเปรียบเทียบท่ีเกิดขึ้นเกือบตลอดชีวิต) และส่วนใหญ่แลว้
มกัจะเปรียบเทียบกบัคนท่ีเหนือกวา่ เม่ือรู้สึกวา่ตนเองดอ้ยกว่า (ซ่ึง
หลายคร้ังเกิดจากการมองตวัเองในดา้นลบมากเกินไป) ท าใหเ้กิด
ความรู้สึกดอ้ยค่า ผิดหวงั ทอ้แท ้หรือซึมเศร้า ในบางรายอาจเกิดเป็น
ความรู้สึกวา่ดอ้ยกวา่ พ่ายแพ ้แต่ใจไม่ยอมรับ เกิดความรู้สึกไม่พอใจ 
อิจฉา ริษยา โกรธแคน้ ซ่ึงเป็นอารมณ์ลบอีกดา้นหน่ึง 
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คนท่ีรู้สึกวา่ตนเองไม่มีคุณค่าพอหรือดีพอ (ในระดบัจิตใต้
ส านึก) จึงเป็นคนท่ีหาความสุขทางใจไดย้าก เม่ือการมองตนเองในแง่
บวกท าไดไ้ม่ดี ก็ท าใหก้ารมองผูอ่ื้นในแง่บวก มองโลกในแง่ดี ก็ท าได้
ยากเช่นกนั ดงันั้นการมีสุขภาพจิตดี จึงจ าเป็นตอ้งฝึกฝนเร่ืองการมอง
ตนเองและมองโลกภายนอก 
           คนท่ีมีสุขภาพกายดี แมย้งัไม่ป่วยก็ยงัตอ้งออกก าลงักาย ว่ิง
จ๊อกก้ิงเป็นประจ า ทั้งน้ีก็เพ่ือเพิ่มภูมิตา้นทานโรคทางกาย ทางจิตใจก็
เช่นเดียวกนั ถึงแมย้งัไม่ป่วยก็ควรเพ่ิมภูมิตา้นทานทางใจดว้ยการฝึก
จิตใจใหส้ามารถรู้เท่าทนัอารมณ์ ความรู้สึกของตนเอง และสามารถ
มองตวัเองรวมทั้งผูอ่ื้นในแง่บวก แง่ดี ท าใหต้วัเองไม่รู้สึกขาด รู้สึก
เตม็ทางดา้นจิตใจ ท าใหค้วามคิด ความรู้สึกเปรียบเทียบกบัผูอ่ื้น
ลดลง ชีวิตท่ีตอ้งวุ่นวายกบัการด้ินรนหาวตัถุทรัพยสิ์นเพื่อเอาชนะการ
เปรียบเทียบลดลง โอกาสเกิดอารมณ์ลบ ผิดหวงั ทอ้แท ้หรือโกรธ ไม่
พอใจก็จะนอ้ยลงหรือยากขึ้น การสามารถมองผูอ่ื้นในดา้นบวกช่วยให้
คนเราใหอ้ภยักนัง่ายขึ้น การสะสมอารมณ์โกรธ แคน้ ไม่พอใจ ก็มี
นอ้ยลง เกิดมีความสุขทางใจไดง่้าย  ความสามารถมีความสุขทางใจ
เป็นงานยากง่ายต่างกนัในคนแต่ละคน เน่ืองจากตน้ทุนทางดา้นจิตใจท่ี
รู้สึกวา่เตม็หรือขาดของแต่ละคนไม่เท่ากนั ทั้งน้ีส่วนใหญ่เป็นผลจาก
การเล้ียงดูในวยัเด็ก ประสบการณ์ในวยัเด็กท่ีไดรั้บจากพ่อแม่ ผูเ้ล้ียงดู 
ดงันั้นผูท่ี้มีหนา้ท่ีเล้ียงดูเด็ก นอกจากดูแลเร่ืองสุขภาพทางกายแลว้ 
สุขภาพทางจิตก็มีความส าคญัไม่นอ้ยกวา่กนั แต่มกัถูกละเลย การเล้ียง
ดูเด็กให้มีความแขง็แรงทั้งทางดา้นร่างกายและจิตใจ ผูเ้ล้ียงดู
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จ าเป็นตอ้งสนใจหาความรู้เก่ียวกบัการเล้ียงดูลูกท่ีถูกวิธี โดยเฉพาะใน
สังคมท่ีมีความสลบัซบัซ้อนอย่างมากในยคุปัจจุบนั 
             ส าหรับผูท่ี้เป็นผูใ้หญ่แลว้ แต่สุขภาพจิตใจยงัไม่แขง็แรงเพียง
พอท่ีจะรับมือกบัปัญหาในชีวิต หรือไม่แขง็แรงเพียงพอท่ีจะหา
ความสุขใจในชีวิตได ้ก็ใช่จะส้ินหวงัเสียทีเดียว คนเราสามารถฝึกฝน
ทกัษะทางดา้นจิตใจใหมี้ความแขง็แรงขึ้นไดด้ว้ยการศึกษาจากต ารา 
แนะน าหรือคอร์สอบรมพฒันาตนเอง ทั้งน้ีตอ้งใชเ้วลาฝึกฝนปฏิบติั 
จะใชเ้วลามากหรือนอ้ยกวา่ท่ีจะดีขึ้น ก็ขึ้นกบัตน้ทุนความแขง็แรงดา้น
จิตใจและการสนใจ หมัน่ฝึกฝนปฏิบติัของแต่ละคนวา่มีมากหรือนอ้ย
อยา่งไร 
Cr:นายแพทยไ์กรสิทธ์ิ นฤขตัพิชยัจิตแพทย ์และกรรมการผูจ้ดัการ 
โรงพยาบาลมนารมย ์
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บทที ่2 ทักษะที่ส ำคัญที่ช่วยให้ประสบควำมส ำเร็จ 
ในอำชีพ 

เช่ือวา่หลาย ๆ คนท่ีอยากจะประสบความส าเร็จในหนา้ท่ีการ
งาน มกัคิดเสมอวา่การจะกา้วเดินขึ้นไปอยูใ่นจุดท่ีผูค้นให้การยอมรับ
ได ้ตอ้งใชค้วามพยายามและความสามารถในการพิสูจน์ตวัเองอยา่ง
มาก ซ่ึงในบางคร้ังเราอาจไม่แน่ใจวา่ควรพฒันาจุดไหนของตวัเองให้
ดีขึ้น เพื่อจะไดเ้ติบโตและมีอนาคตท่ีดีต่อไป วนัน้ีกระปุกดอทคอมได้
สรรหาขอ้มูลดี ๆ ท่ีจะช่วยใหคุ้ณมีโอกาสประสบความส าเร็จในอาชีพ
มาเผยใหท้ราบกนั 
  1.มีทักษะในกำรส่ือสำร 
          การส่ือสาร คือ ทกัษะท่ีมีความจ าเป็นทั้งต่อการท างานและการ
ใชชี้วิตมาก เพราะเม่ือคุณตอ้งการจะมีปฏิสัมพนัธ์กบัใคร คุณก็ตอ้งใช้
ทกัษะในการส่ือสารเป็นตวัช่วยในการบอกความรู้สึกนึกคิดออกไป 
ซ่ึงไม่ไดห้มายถึงแค่การเปล่งเสียงพูดออกไปเท่านั้น แต่ยงัรวมถึงการ
รู้จกัสบตากบัคู่สนทนา, การออกเสียง, วิธีการเลือกใชค้ าพูด และการ
น าความรู้ทัว่ไปมาใชใ้นการส่ือสารดว้ย เพราะคนส่วนใหญ่มกัจดจ าผู ้
พูดท่ีดี มีเอกลกัษณ์เฉพาะตวัได ้ฉะนั้นแนะน าใหล้องอ่านหนงัสือ
เยอะ ๆ เพื่อเพิ่มความรู้ใหก้บัตวัเอง และฝึกพูดกบัคนทัว่ไป จะช่วย
พฒันาทกัษะเร่ืองการส่ือสารใหดี้ขึ้นได ้ 

 

http://kapook.com/
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 2.มีควำมม่ันใจ 
           หากคิดจะกา้วขึ้นไปเป็นผูน้ าคน ความมัน่ใจ เป็นส่ิงส าคญัท่ี
คุณตอ้งพกติดตวัไวต้ลอดเวลา เพราะเม่ือไหร่ท่ีมีโอกาสไดไ้ปยนือยู่
ในจุดท่ีสูงขึ้นแลว้ หนา้ท่ีความรับผิดชอบและการตดัสินใจย่อมมีมาก
ขึ้นตามล าดบัดว้ย ซ่ึงบุคลิกของผูน้ าท่ีดีตอ้งมีความเด็ดเด่ียว กลา้คิด
กลา้ตดัสินใจ โดยไม่เกรงกลวัต่อความลม้เหลวใด ๆ ทั้งส้ิน แต่หาก
เกิดเร่ืองผิดพลาดก็จงนอ้มรับส่ิงท่ีเกิดขึ้น และไม่ตอ้งสูญเสียความ
มัน่ใจไป เพราะบรรดาคนท่ีประสบความส าเร็จต่างลว้นเคยลม้เหลว
กนัมาก่อนแลว้ทั้งนั้น   

3.มีควำมรับผิดชอบ 
           รู้จกัรับผิดชอบในส่ิงท่ีเกิดขึ้นจากการกระท าของตวัเรา ไม่วา่
จะเป็นเร่ืองท่ีประสบความส าเร็จหรือลม้เหลว คุณตอ้งรู้จกักา้วออกมา
แสดงรับผิดชอบ เพราะส่ิงน้ีคือบุคลิกของผูน้ าท่ีดี แลว้ลูกน้องท่ีอยูใ่ต้
บงัคบับญัชาจะใหค้วามเคารพนบัถือในตวัคุณมากยิง่ขึ้น   

4.มีทัศนะคติที่ดี 
           กุญแจหลกัส าคญัท่ีคุณตอ้งมีหากตอ้งการจะประสบ
ความส าเร็จในชีวิตนัน่คือ การมีทศันะคติท่ีดีทั้งต่อตนเองและผูอ่ื้น ไม่
วา่จะเป็นบริษทั, เพื่อนร่วมงานหรือลูกนอ้ง เน่ืองจากชีวิตคนเรามนัก็
ตอ้งมีวนัท่ีดีหรือวนัท่ีแยบ่า้งเป็นเร่ืองธรรมดา ซ่ึงในวนัท่ีเลวร้ายหาก
คุณปล่อบใหค้วามคิดแย ่ๆ มามีผลกระทบต่องานมากเกินไป ยอ่มท า
ใหเ้กิดผลเสียตามมาอยา่งแน่นอน ฉะนั้นใหพ้ยายามอดทนอดกลั้น 
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แกไ้ขปัญหาดว้ยสติ และปรับวิธีการมองโลกใหดี้ขึ้น เพียงเท่าน้ีปัญหา
ทุกอยา่งก็จะหมดไป   

5.รู้จักวิธีกำรน ำเสนอตัวเอง 
            ในทีน้ีเราไม่ไดห้มายถึง การโออ้วดความสามารถของตวัเอง
ใหใ้ครต่อใครเห็น แต่หมายถึงการดูแลภาพลกัษณ์ใหดู้มีความเป็นมือ
อาชีพ เช่น การพูดถึงมุมมองความคิดของตวัเอง รวมทั้งเส้ือผา้
เคร่ืองประดบัท่ีสวมใส่ เพราะถา้คุณรู้สึกมัน่ใจในลุคของตวัเองแลว้ 
ส่ิงท่ีตามมาคือ มีความมัน่ใจมากขึ้น   

6.จัดวำงระเบียบแผนงำนอย่ำงมีระบบ 
           การรู้จกัจดัสรรเวลาและวางระบบการท างานอยา่งมีแบบแผน 
ยอ่มท าใหคุ้ณรู้จกัเรียงล าดบัความส าคญัของงานแต่ละช้ินไดดี้ งาน
ไหนควรท าใหเ้สร็จก่อน งานไหนรอได ้เพื่อให้งานเป็นไปอย่างไหล
ล่ืนและมีระเบียบ 
          เม่ือไดท้ราบถึงเคลด็ลบัง่าย ๆ ในการพฒันาตนเองท่ีเราน ามา
ฝากกนัไปแลว้ หวงัวา่คงเป็นแนวทางท่ีช่วยใหทุ้กคนมีโอกาสประสบ
ความส าเร็จในอาชีพการงานไดบ้า้ง อยา่งไรก็ดี ส่ิงต่าง ๆ ท่ีกล่าวมาจะ
ไม่มีประโยชน์อะไรทั้งส้ินหากไม่ไดล้งมือท า ฉะนั้นอยา่มวันัง่หายใจ
ท้ิงไปวนั ๆ แต่จงเดินหนา้สร้างฝันใหเ้ป็นจริงดีกวา่นะครับ เพื่อ
อนาคตท่ีดีของตวัเองCr.-http://men.kapook.com/view41314.html13-
1-2016 
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บทที ่3 คุณสมบัติคู่สร้ำงคู่สมสมชีวิธรรม 
สมชีวิธรรม 4 ประกำร (คู่สร้ำง คู่สม) 
1.สมสัทธำ มีศรัทธำเสมอกัน เช่นวา่ ชอบเขา้วดัเขา้วา

เหมือนกนั ธรรมะ ธรรมโมเหมือนกนั มีความเช่ือคลา้ยๆกนั จะไป
ดว้ยกนัไดดี้ ซ่ึงมีศรัทธาไม่ใชเ้ร่ืองทางศาสนาอยา่งเดียว แมก้ระทัง่วา่
แนวคิดทางการเมืองๆ ในเร่ืองราวต่างๆ ก็มีความเช่ือคลา้ยๆ เรียกวา่
ไปไหนดว้ยกนั ก็จะเขา้กนัไดดี้ 

2. สมสีลำ มีศีลเสมอกัน ถา้คนหน่ึงมีศีลอีกคนหน่ึงไม่มี อีก
คนบอกรักษาศีลอีกคนบอกกินเหลา้ บ้ีมด ตบยุง่ ทุกอยา่งอีกฝ่ายหน่ึง
เห็นก็อึดอดัมนัก็จะท าใหก้ารเป็นอยูไ่ม่ราบร่ืน ถา้เกิดศีลเสมอกนัแลว้
ก็ ทุกอยา่งก็จะราบร่ืน บา้งคนอาจเร่ิมมีค าถามในใจวา่ถา้อยา่งน้ีไม่มี
ศีลเหมือนกนัไดไ้หม ชอบบ้ีมดตบยุง่ฆ่าสัตวเ์หมือนกนั สามีกินเหลา้
ภรรยาท ากบัแกม้ให ้มนัก็พอไดใ้นเบ้ืองตน้ แต่วา่จะมีปัญหาเร่ือง อ่ืน
ตามมาอีกเยอะ จะท าใหป้วดหัว แลว้พอละโลกไปแลว้ก็ กอดคอกนัลง
อบายไปเลยถา้จะเป็นคู่สร้างคู่สมกนัจริงๆ แลว้ก็ ให้มีศีลแบบเสมอกนั 
ศีลพื้นฐานก็คือศีล 5 

3. สมจำคำ มีจำคะเสมอกัน คือมีความเสียสระเสมอกนั มี
น ้าใจท่ีจะบริจาคก็ มีเหมือนกนั ไม่ใชว้า่อีกคนใจกวา้ง อีกคนตระหน่ี
อีกคนเร่ิมหงุดหงิดเพราะใจคอไม่กวา้งไม่เท่ากนั แต่ถา้มีจิตอาสา
เท่ากนั ความสามคัคีก็จะเกิดขึ้น และจะท าแบบเต็มอกเต็มใจท าไป
ดว้ยกนั 
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4. สมปัญญำ มีปัญญำเสมอกัน จะคิดจะอ่านก็รับรู้กนัได ้ไม่
ใชว้า่คุยกนัไม่รู้เร่ืองเลย อีกฝ่ายคุยอีกฝ่ายไดแ้ต่นัง่อมยิม้ ไม่รู้จะให้
ความคิดเห็นยงัไงเพราะมีปัญญาไม่เท่ากนั ถา้มีปัญญาเสมอกนัก็
สามารถช่วยกนัคิดช่วยกนัท าไดแ้ลว้ในโลกน้ีการท่ีเราจะหาใครท่ี
จริงใจและหวงัดีกบัเราจริงๆ มีอะไรเกิดขึ้นสามารถฝากชีวิตไวไ้ด ้หา
ไม่ง่ายการท่ีจะมีใครสักคนอยูเ่คียงขา้งเราเวลาตกทุกขไ์ดย้ากนั้นไม่ใช่
เร่ืองง่าย  เช่น ในประวติัศาสตร์ของจีนก็มีอยูว่า่สามคนมาเจอกนัและ
ถูกอธัยาศยัเลยสาบานเป็น พี่น้องกนั ก็คือ เล่ำป่ี กวนอู เตียวหุยค า
สาบานในส่วนน้ี เป็นค าสาบานท่ีลือลัน่มาก เม่ือสาบานเป็นพี่นอ้งกนั
แลว้ไม่ท้ิงกนัจริงๆ ร่วมหวัจมทา้ยกนัจริงๆ 
  พีใ่หญ่คือ เล่ำป่ี เป็นเช้ือพระวงศแ์บบปลายแถว แต่วา่
ห่างไกลมาก มีอาชีพทอเส่ือขาย จนมาก คนกลำงคือกวนอู ตวัใหญ่ 
หนา้ใหญ่ ก าลงัเยอะขี้โมโห และก่อปัญหาเพราะความขี้โมโห
พอสมควร ส่วนน้องเล็ก เตียวหุย มีอาชีพเป็นพ่อคา้หมู แรงเยอะ ขี้
เหลา้ ขี้ เมา เมาทีไรก่อเร่ืองทุกที  พอตอนจบัมือเป็นสามพี่น้องก็เป็น
สปอนเซอร์เพราะพ่อคา้หมูรวยสุด พอสาบานเป็นพี่นอ้งกนัแลว้เขาก็
รักษาค าสาบานไม่วา่จะมีอะไรเกิดขึ้นก็ไม่มี เปล่ียนแปลง แต่ละคนก็มี
ขอ้บกพร่องกนัทั้งนั้น มีจุดเด่นของตวัเอง กวา่จะไดเ้มืองมาเมืองหน่ึง
เป็นเมืองใหญ่ เมืองชีจ๋ิว เล่าป่ีดีอกดีใจมีฐานะท่ีมัน่เกิดขึ้น แต่ตอ้ง
เดินทางไปต่างเมืองฝากเตียวหุยใหช่้วยดูเมือง เผลอแบบเด่ียวความท่ี
เป็นขี้ เมานั้นเองยงัไม่ทนัจะรบอะไรยกน้ิวโป้งเขาเมือง ยดึเมืองไปได้
แลว้ มาเจอพี่ยิ้มๆ บอกวา่เคา้เอาเมืองไปแลว้ ฐานท่ีมัน่ทั้งเมืองเขาเอา
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ไปเฉยๆ เลย เล่าป่ีก็ไม่วา่กนัเสียแลว้ก็เสียไป หาทางแกก้นัใหม่
ขา้งหนา้ มีปัญหาอะไรเกิดขึ้นก็ใหอ้ภยักนัได ้คนท่ีผิดก็รู้วา่ผิด แต่อีก
ฝ่ายก็พร้อมใหอ้ภยั ปรับปรุง แลว้เดินหนา้กนัต่อไป 
             คุณสมบัติของคู่สร้ำงคู่สม 
            แต่ขอ้ดีคือวา่จะล าบากล าบน แสนเขญ็เท่าไร เอาลาภ เอายศ 
เอาสรรเสริญอะไรมาล่อ ไม่เคยแปรพนัความจงรักภกัดีความซ่ือสัตยท่ี์
มีต่อกนัเลย เม่ืออยา่งตอนท่ีเล่าป่ีตกยากล าบากมากๆ ภรรยาถูก โจโฉ 
จบัไป ท าให้กวนอูตอ้งไปอยูก่บั โจโฉเพราะจะดูแลพี่สะใภ ้โจโฉรัก
ฝีมือของกวนอูมาก อยากจะไดเ้อาไวเ้ป็นขนุพลคู่บารมี ทุกอย่างท า
เตม็ท่ีวา่งแผนอยา่งเช่นวา่ให้กวนอูอยูใ่กลพ้ี่สะใภเ้พื่อวา่ใจแตกไป
ล่วงเกินพี่สะใภ ้ก็จะตอ้งแตกกบัเล่าป่ี ท่ีไหนไดโ้จโฉให้อยูก่ะพี่สะใภ้
ชอบเลย ยนืเฝ้าหนา้หอ้งทั้งคืนไม่นอนเลย ใครอยา่มายุง่กะพี่สะใภฉ้นั 
วางตวัทุกอยา่ง อยา่งดีไม่มีใครต าหนิไดเ้ลย จนคนจีนสร้างศาลเจา้
จนถึงปัจจุบนั เขายกวา่เป็นเทพพระเจา้แห่งความซ่ือสัตย  ์
             เร่ืองอ่ืนบกพร่องก็มีแต่เร่ืองความซ่ือสัตยสุ์ดยอด ขนาดท่ีวา่
คนท่ีตวัเองซ่ือสัตยด์ว้ย อยูไ่หนเป็นหรือตายก็ไม่รู้ ถูกกองทพัตีไปคน
ละทิศละทาง ไม่มีอะไรเป็นท่ีพึ่งพิงคนเราส่วนใหญ่จะดีต่อกนัก็หวงั
ประโยชน์ แต่น้ีเขาไม่มีทางให้ประโยชน์อะไรเลยตายแลว้หรือยงัก็ไม่
รู้ แต่คนท่ีมาพยายามเอาใจคือโจโฉสิ ผูย้ิง่ใหญ่แห่งแผ่นดิน สามารถ
ใหไ้ดท้ั้งลาภ ยศ สรรเสริญสุข ใหทุ้กอยา่งไดห้มดพยายามเอาอกเอาใจ
เตม็ท่ี แต่กวนอูไม่แปรผนั อยูอ่ยา่งนั้น ดูแลพี่สะใภทุ้กอยา่งอย่างดี โจ
โฉ มาท าดีดว้ยก็โอเค อะไรท่ีท าใหโ้จโฉเป็นการตอบแทนยนิดีท า แต่
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บอกชดัๆ วา่เง่ือนไขมีอยา่งเดียววา่วนัใดท่ีขา้พระเจา้รู้วา่เล่าป่ียงัมีชีวิต
อยู ่แลว้อยู ่ณ ท่ีใดวนัน้ีเป็นวนัสุดทา้ยท่ีขา้พระเจา้จะอยูก่บัท่าน จะไป
หาพี่ทนัทีถา้รู้วา่พี่ยงัมีชีวิตอยู ่แลว้ก็จริงพอรู้วา่พี่ยงัมีชีวิตอยู่พา
พี่สะใภไ้ปทนัทีต่อใหต้ั้งด่าน ทหารขวางเอาไวเ้ป็นกองทพักวนอูคน
เดียวพาพี่สะใภตี้ฝ่าทุกด่านไปจนกระทั้งไป เจอเล่าป่ีไดใ้นท่ีสุด แค่
สามพี่นอ้งซ่ึงแต่ละคนก็ไม่สมบูรณ์อะไรเลย แต่แพค็กนัแน่นจริงต่อ
กนัเท่านั้นเองตั้งแผน่ดินได ้
            เล่าป่ีขึ้นเป็นฮ่องเตข้องจ๊กก๊กไดก้ารท่ีเป็นคนจริงต่อกนัไดมี้
ประโยชน์ มากๆ แลว้คนท่ีมีโอกาสสูงมากก็คือคู่ชีวิตของเราเอง แต่
ตอ้งไม่ใช ้วธกาภริยา โจรีภริยา อยัยาภริยา ตอ้งจริงใจต่อกนัจะเป็น 
มาตาภริยา ภคินีภริยา สขีภริยา ทาสีภริยา แต่ท่ีส าคญัคือความจริงใจ
ต่อกนั การตระหนกัในคุณค่าซ่ึงกนัและกนั แลว้ก็ทะนุถนอมน ้าใจซ่ึง
กนัและกนั อนัน้ีส าคญัมากๆ 
            ดงันั้น จะใหเ้ป็นคู่สร้างคู่สมไดต้อ้งปรับ ปรับไปในทางท่ีดี เรา
ตอ้งดึงศรัทธาขึ้นมา ดึงศีลขึ้นมาใหเ้สมอกนั และมีความเสียสละ
เหมือนกนัเห็นประโยชน์ของการเสียสละ และปรับใหมี้ปัญญา ซ่ึง
ปัญญา ไม่จ าเป็นตอ้งสามีดอกเตอร์ภรรยาตอ้งดอกเตอร์เหมือนกนั อนั
นั้นคือปัญญาท่ีเกิดจากการศึกษา แต่ในโลกเขาบอกวา่คอมมอนเซนส์
ไม่ตอ้งจบปริญญาเลยก็ได ้ถา้คอมมอนเซนส์ดีเห็นความสุขุมรอบคอบ 
ส่ิงเหล่าน้ีสามารถฝึกฝนกนัได ้ขอบพระคุณแหล่งท่ีมา : หอ้งธรรมะ 
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บทที ่4 เคลด็ลบัสร้ำงควำมร ่ำรวย ตำมวิธีของพระพุทธเจ้ำ 
พระพุทธเจา้ตรัสถึงคุณสมบติัของพ่อคา้ผูป้ระสบความส าเร็จ

ในการคา้ขาย และพ่อคา้ท่ีลม้เหลวในการคา้ขาย 
1. พ่อค้ำที่ล้มเหลวในอำชีพ 
ไม่สามารถท าโภคทรัพยท่ี์ยงัไม่มีใหมี้ขึ้น ท่ีมีแลว้ก็ไม่

สามารถใหง้อกเงยเป็นทวีคูณ พูดง่ายๆ ยิง่คา้ขายยิง่ขาดทุน จะมี
ลกัษณะดงัน้ี 

(1) เชา้ ไม่จดัแจงการงานโดยเอ้ือเฟ้ือ 
(2) เท่ียง ไม่จดัแจงการงานโดยเอ้ือเฟ้ือ 
(3) เยน็ ไม่จดัแจงการงานโดยเอ้ือเฟ้ือ 
สรุปแลว้คือ ขี้ เกียจ ไม่เอาใจใส่ในอาชีพของตน ไม่อุทิศกาย

วาจาใจใหแ้ก่งาน  ไม่มีวิญญาณ “ของเถา้แก่” ผูเ้ป็นเจา้ของกิจการแต่
กลบัมีวิญญาณของลูกจา้ง ลูกจา้งเขาถือวา่สินคา้ในร้าน ในบริษทัมิใช่
ของเขา  จะขายไดม้ากไดน้อ้ยเขาก็ไม่ค่อยเดือดร้อน ส้ินเดือนก็รับ
ค่าจา้งตายตวัอยูแ่ลว้  จึงไม่ค่อยตั้งใจท างาน เจา้ของกิจการขืนท าตวั
เหมือนลูกจา้งก็มีแต่เจ๊งกบัเจ๊ง 

2. พ่อค้ำที่ประสบควำมส ำเร็จในอำชีพของตนสำมำรถค้ำขำย
ได้ก ำไรเป็นทวีตรีคูณ มีลกัษณะดงัน้ี 

(1) มีตาดี (จกฺขมุา)คือสายตายาวไกล รู้จกัสินคา้ ดูของเป็น 
สามารถกะทุน เก็งก าไรไดแ้ม่นย  าวาณิชา (สตรีนกัการคา้บางคน) เก่ง
กวา่ วาณิโช (บุรุษนกัการคา้) เสียดว้ยซ ้า สายตายาวไกลมาก หุน้ตวั


