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หลากหลาย ทั้งโลกและอวกาศ ร่างกายมนุษย์ สัตว์ พืช พลังงาน เทคโนโลยี การทดลองง่าย ๆ 
และปรากฏการณ์ธรรมชาติต่าง ๆ ที่ช่วยกระตุ้นความคิด จินตนาการ และความอยากรู้อยาก
เห็น ซึ่งเป็นจุดเริ่มต้นสำคัญของการเรียนรู้ในอนาคต ผู้เรียบเรียงหวังเป็นอย่างยิ่งว่า หนังสือ
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พร้อมทั้งมองเห็นว่า “วิทยาศาสตร์” ไม่ใช่เรื่องยาก แต่เป็นเรื่องสนุกที่อยู่ใกล้ตัวเรามากกว่าที่
คิด 
             สำหรับท่านที่อยากได้ไฟล์ PDF. ของหนังสือน้ี เพ่ือจะได้สามารถปริ้นท์เอกสารได้  
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เอ็ด , hytexts , ศูนย์หนังสือจุฬา ฯ และDDebook 
          สำหรับท่านที่สนใจหนังสือของกระผมแต่หาซื้อตามร้านหนังสือทั่วไปไม่ได้ สามารถซื้อออนไลน์ที่  แอ
ปต่าง ๆ โดยสแกน QR โค้ดข้างล่างนี้  (ที่ช้อปปี้มีหนังสือมากที่สุด) 
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วิทยาศาสตร์น่ารู ้
 

              โลกใบนี้เต็มไปด้วยสิ่งน่าพิศวง ทำไมฟ้าจึงเป็นสีฟ้า? ทำไมเราถึงมองเห็น
รุ้งกินน้ำหลังฝนตก?  ทำไมแมวถึงตกลงมายืนได้อย่างมั่นคง? หรือแม้แต่คำถามว่า 
ทำไมเราถึงฝัน?คำถามเหล่านี้ไม่ใช่เรื่องเพ้อฝัน หรือเรื่องที่เด็ก ๆ ห้ามสงสัย เพราะ
จริง ๆ แล้ว... “ความสงสัย” คือจุดเริ่มต้นของวิทยาศาสตร์! หนังสือเล่มนี้จะพาเด็ก ๆ 
ทุกคนออกเดินทางสู่โลกของวิทยาศาสตร์ ที่จะช่วยไขความลับของสิ่งรอบตัว ตั้งแต่
เรื่องเล็ก ๆ ใกล้ตัว ไปจนถึงเรื่องยิ่งใหญ่ระดับจักรวาลบางคำตอบอาจทำให้ เด็ก ๆ 
ร้องว้าว บางเรื่องอาจทำให้เด็ก ๆ อยากทดลองด้วยตัวเอง และบางตอนอาจจะจุด
ประกายให้เด็ก ๆ อยากเป็นนักวิทยาศาสตร์ในอนาคตเลยก็ได้ เพราะโลกนี้มีอะไรอีก

มากมาย...และวิทยาศาสตร์ก็คือกุญแจที่จะไขคำตอบเหล่านั้นให้เรา 
 

ทำไมเด็กเล็ก ๆ จึงมีความยากรู้อยากเห็นและช่างสงสัย 
 

 
เด็ก ๆ กับความอยากรู้อยากเห็นและช่างสงสัย 

 

เพราะโลกทั้งใบเต็มไปด้วยความลับที่พวกเขาเพิ่งไดค้นพบ!  และสมองของพวกเขา
เปิดกว้าง พร้อมเรียนรู้ พร้อมจดจำ และพร้อมตั้งคำถามอยู่เสมอ 
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ดังนั้นเด็ก จึงมีลักษณะของความเป็นนักวิทยาศาสตร์มากกว่าผู้ใหญ่    และถ้าเด็กๆ 
เหล่านี้ได้รับการส่งเสริม สนับสนุน ก็จะเติบโตเป็นผู้ใหญ่ที่มีคุณภาพ   หนังสือเล่มนี้
จะเน้นให้เด็ก ๆ คิดและมีวิสัยทัศน์ที่กว้างขึ้น โดยการถามนำให้เด็ก ๆ ได้คิด  ดังนี้ 
 

เรามองเห็นสิง่ต่าง ๆ ได้อย่างไร 
 

         การที่เรามองเห็นสิ่งต่าง ๆ ได้เกิดจากมีแสงจากสิ่งต่าง ๆ มาเข้าตาเราแล้วทำให้
เกิดภาพจริงหัวกลับของสิ่งต่าง ๆ นั้นบริเวณจอประสาทตา แล้วจอประสาทตาจะทำ

หน้าที่เปลี่ยนภาพเหล่านั้นให้เป็นสัญญาณไฟฟ้า ส่งไปยังสมอง 
 

 
 

การทำงานร่วมกันระหว่างตาและสมอง  
 

แล้วสมองจะทำการแปลผลสัญญาณนี้ให้กลายเป็นภาพอีกครั้งหนึ่ง  
 

 
 

การทำงานประสานกันระหว่างตาและสมอง 
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            คนที่มีสายตาและสมองปกติ  ก็รับรู้ภาพที่ผิดพลาดไปจากความเป็นจริงได้ 
ภาพเช่นนี้เรียกว่า“ภาพลวงตา ” ดังนั้นการรับรู้ภาพถ้าจะให้ใกล้เคียงความจริงมาก
ขึ้นจำเป็นต้องอาศัยประสบการณ์เดิมมาช่วยในการวิเคราะห์ด้วยเช่น ถ้าเราเห็นภาพ
น้ำท่วมถนน ดังรูป  
 

 
ภาพคล้ายน้ำท่วม บนพื้นถนน 

            ถ้าเราไม่นำเอาประสบการณ์เดิมมาช่วยในการวิเคราะห์เราก็คงจะแปลภาพนั้น 
เป็นภาพน้ำท่วมถนน แต่ถ้าเรานำเอาประสบการณ์เดิมมาช่วยในการวิเคราะห์  เราก็คง
แปลภาพนี้ว่าเป็นภาพที่คล้ายน้ำแต่ไม่ใช่น้ำ 

             ภาพลวงตาที่เกิดจากการหักเหของแสงเช่นเดียวกับมิราจ แต่ไม่เกิดขึ้นใน
ประเทศไทย คือปรากฎการณ์ที่ เรียกว่าซูพี เรียร์มิราจ ( Superior Mirage) ได้แก่
ปรากฎการณ์ ในรูป 

 
ปรากฎการณ์ที่เรียกว่าซูพีเรียร์มิราจ (Superior Mirage) 
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คำถาม  :  ปรากฎการณ์ที่เรียกว่าซูพีเรียร์มิราจ เกิดจากอะไร 

             เกิดจากชั้นอากาศเย็นอยู่ใกล้ผิวน้ำทะเล ในขณะที่อากาศชั้นที่อยู่ด้านบนอุ่น
กว่า แสงอาทิตย์จึงถูกหักเหลงมาตามแนวโค้งเข้าสู่ดวงตาของผู้สังเกต ทำให้ผู้สังเกต 
เห็นวัตถุอยู่สูงกว่าความเป็นจริง ตามแผนภาพในรูป 

 
 

แผนภาพแสดงการเกิดซูพีเรียร์มิราจ (Superior Mirage) 

คำถาม  :  ปรากฎการณ์ซูพีเรียร์มิราจ พบได้บ่อยในบริเวณใด 

แถบอาร์กติก หรือบริเวณขั้วโลกเหนือ 
 

ภาพลวงตา  
 

            ภาพลวงตา (Illusion) คือ ภาพที่เรามองเห็นแล้ว ทำให้เข้าใจผิดไปจากความ
เป็นจริง หรือมองเห็นสิ่งที่ไม่มีอยู่จริง  เป็นปรากฏการณ์ที่เกิดจากการที่ สมองของเรา
ตีความภาพที่ เห็น "ผิดไป"  จากความเป็ นจริง ทั้งในด้านรูป ร่าง ขนาด สี  การ
เคลื่อนไหว หรือมุมมอง 
 

            ประเภทของภาพลวงตา 
             1) ภาพลวงตาทางสายตา (Optical Illusion)  เป็นภาพที่ทำให้เรามองเห็น "ผิด
จากความจริง"เพราะสมองประมวลผลจากสิ่งที่เห็นในลักษณะเฉพาะตัว เช่น  ภาพที่
ดูเหมือนกำลังเคลื่อนไหว แต่จริง ๆ แล้วเป็นภาพนิ่งเกิดจากสมองหลงกลจากการจัด

วางสีหรือเส้น 
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             2) ภาพลวงตาทางสมอง (Cognitive Illusion) สมองของเราตีความจากสิ่งที่
เคยชิน เช่น 

 
รูปที่ดูเหมือนเป็นได้ 2 อย่าง (หน้าคนหรือพาน) สมองจะเลือก "เห็น" สิ่งที่คุ้นเคย
ก่อน 

ภาพลวงตาเกิดขึ้นได้อย่างไร ? 
            เนื่องจากดวงตา รับแสงที่สะท้อนมาจากรูปภาพ  ส่วนสมองมีหน้าที่ตีความสิ่ง
ที่เห็น (แต่บางครั้งตีความผิด) เกิดจาก แสง, เงา, สี, เส้น, การวางตำแหน่ง, มุมมอง 

บางภาพออกแบบมาเพื่อหลอกสมองโดยเฉพาะถ้าผู้ออกแบบภาพเข้าใจการทำงาน
ของสมอง 
               ในทางจิตวิทยา กล่าวไว้ว่า กระบวนการรับรู้จะเกิดได้ต้องมีองค์ประกอบ 4 
อย่าง ดังนี้ 
 

 

1) มีสิ่งเร้า  ที่จะทำให้เกิด การรรับรู้ 
2) ประสาทสัมผัส ที่ทำให้เกิดความรู้สึกสัมผัส 
3) ประสบการณ์ หรือความรู้เดิม 
4) การแปลความหมายของสิ่งที่เราสัมผัส 
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           จากข้อมูลดังกล่าว  แสดงให้เห็นว่ากระบวนการรับรู้จะต้องอาศัยอวัยวะ 2 
อย่างด้วยกัน  คือ ดวงตาที่ ใช้ในการรับสัมผัสภาพ  และสมองที่ ใช้ในการแป ล
ความหมายของสิ่งที่ตาสัมผัสมา นอกจากนั้นการรับรู้ว่าเป็นภาพของอะไรยังขึ้นอยู่กับ
ประสบการณ์ หรือความรู้เดิม อีกด้วย นอกจากนี้สิ่งแวดล้อมก็ทำให้เกิดภาพลวงตา
ได้เช่นเดียวกัน  
 

ต้นเหตุที่ทำให้เกิดภาพลวงตา  
           สิ่งที่ทำให้เกิดภาพลวงตาได้มีหลายอย่างด้วยกัน  ดังนี้ 
 

 

     1) สมอง                            2) อายุ                            3) ประสบการณ์เดิม         
    4) ขีดจำกันของดวงตา    5) สิ่งแวดล้อม                6) เกิดจากโฟกัสไม่ถูกจุด  
    7) ระยะทาง                     8) สมบัติของแสง            9) การหมุนรอบตัวเองของโลก 
 
 

           สำหรับต้นเหตุสำคัญ ที่ทำให้เกิดภาพลวงตา น่าจะเป็นสมอง เพราะเป็น
อวัยวะที่ทำหน้าที่แปลข้อมูลต่าง ๆ ให้เป็นภาพ  

        1) ภาพลวงตาที่เกิดจากสมอง 
           การรับรู้การมองเห็นนั้น แท้จริงแล้วเป็นหน้าที่ของสมองตาเป็นเพียงตัวรับ
ภาพเท่านั้น และเมื่อตาเรารับภาพต่างๆเรายังไม่ทราบว่าภาพเหล่านั้นคืออะไร สมอง
ของเราต้องวิเคราะห์สิ่งที่ดวงตามองเห็นก่อน จึงจะบอกได้ว่าสิ่งนั้นคืออะไรและ

เนื่องจากสมองเป็นอวัยวะที่ทำหน้าที่รับรู้การมองเห็นดังนั้นภาพลวงตาส่วนใหญ่จึง
เกิดจากการทำงานที่ผิดพลาดของสมองเช่น 

 
ภาพสามเหลี่ยม เป็นภาพที่สมองสร้างขึ้นมาเอง 
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ภาพคน ที่สมองสร้างขึ้นมาเอง 
 

 
 

  ถ้าน้อง ๆ เห็นเป็นภาพอะไร  มันก็เป็นเพียงภาพที่สมองสร้างขึ้นมาเอง 

        
 

ถ้าน้อง ๆ เห็นเป็นภาพอะไร  มันก็เป็นเพียงภาพที่สมองสร้างขึ้นมาเอง  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

โลกวิทยาศาสตร์แสนสนุก สำหรับเด็ก    -   13 
 

 

ผู้ช่วยศาสตราจารย์สุชาติ  สุภาพ          คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี  มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลธัญบุรี  
 

   ภาพลวงตาที่เกิดจากการบันทึกภาพของสมอง 
 

 
 

         ขอให้น้อง ๆ จ้องมองไปที่ปลายจมูกของหญิงสาวนี้ ประมาณ 30 วินาที จากนั้น

ให้ท่านหันไปมองที่ผนังห้องอย่างรวดเร็ว 
คำถาม  :  น้อง ๆ เห็นภาพของหญิงสาวนี้ที่ผนังหรือไม่ ? 
             เห็น                                                           ไม่เห็น 
ภาพที่เกิดขึ้น เนื่องจากสมองได้มีการบันทึกภาพนี้ได้ในสมองแล้ว  
 

             อีกตัวอย่างหนึ่งที่เป็นภาพลวงตาที่เกิดจากการประมวลผลที่ฝิดพลาดของ
สมอง ให้น้อง ๆ ม้วนกระดาษให้เป็นท่อ แล้วทำการทดลองดังนี้ 

1) ยกท่อกระดาษขึ้นมาส่องด้วยตาขวา แล้วหลับตาซ้าย 

2) หงายฝ่ามือซ้าย ยกขึ้นมาแตะให้ชิดกึ่งกลางท่อกระดาษ 
3) ลืมตาซ้าย แล้วมองตรงไปที่ฝ่ามือ 
4) ผู้อ่านจะเห็นเหมือนฝ่ามือมีรู 

 

                                  
 

การทดลอง เพื่อให้เห็นเสมือนมีรู บนฝ่ามือ 
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            ภาพลวงตานี้ เกิดจากนัยน์ตาทั้งสองข้าง มองสิ่งที่ต่างกัน แล้วส่งข้อมูลที่
ต่างกันไปยังสมอง สมองก็ประมวลผลออกมาว่ามือมีรู เนื่องจากโดยปกตินัยน์ตาทั้ง
สองข้างจะมองสิ่งเดียวกันเสมอ 
 

        2) ภาพลวงตาที่เกิดจากอายุ 
 

           สมองก็มีส่วนทำให้เกิดภาพลวงตาได้ เช่น  ถ้าให้เด็ก และผู้ใหญ่ดูรูปข้างล่างนี้   
 

 
 

ภาพลวงตาประเภทภาพซ้อน 
          เด็กและผู้ใหญ่จะเห็นภาพทั้งสองไม่เหมือนกัน โดยเด็กเล็กจะตอบตรงกัน
เกือบ 100 % ว่าเป็นภาพของปลาโลมา ในขณะที่ผู้ใหญ่เห็นเป็นรูปผู้ชายและผู้หญิง
เปลือยกายกอดกัน ทั้งนี้เนื่องจากในสมองของเด็ก ไม่มีข้อมูลเหมือนกับผู้ใหญ่ 
             ผู้ใหญ่บางคน อาจสงสัยเด็กเห็นเป็นภาพปลาโลมาจริงหรือ ? เพราะว่าไม่
เห็นจะมีปลาโลมาเลย (ใครที่หาปลาโลมาไม่เจอ แสดงว่าความไร้เดียงสาแบบเด็กๆ
หมดไปนานแล้ว ถ้าหาไม่เจอจริง ๆ ช่วยไปถามลูกหรือหลานที่เป็นเด็กเล็ก ๆ ว่าเห็น

ปลาโลมาไหม ถ้าเห็นช่วยชี้ให้ดูหน่อยซิว่ามันอยู่ตรงไหน)  เหตุผลที่เด็กและผู้ใหญ่
เห็นต่างกัน เพราะว่าประสบการณ์ของเด็กและผู้ใหญ่ต่างกัน    สมองมีข้อมูลไม่
เหมือนกัน  
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ภาพที่เห็นต่าง ระหว่างเด็กกับผู้ใหญ่ 
 

            ภาพข้างล่างก็เป็นภาพลวงตาที่เกิดจากสมอง โดยตัวอักษรที่อยู่ตรงกลาง เรา
จะเห็นเป็น B เมื่อเราอ่านจากซ้ายไปขวา และเราจะเห็นเป็นเลข 13 เมื่ออ่านจากบน
ลงล่าง 

 
 

ภาพลวงตา แบบภาพซ้อน 

        3) ภาพลวงตาที่เกิดจากประสบการณเ์ดิม 
 

          น้อง ๆ คิดว่ารถคันไหนใหญ่ที่สุด  
 

 
 
เฉลย  รถทุกคันเท่ากัน  เพราะว่าเป็นภาพรถขนาดเดียวกันทุกประการ เพียงแต่นำภาพไปแปะไว้ 3 ท่ีด้วยกัน 
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             คนส่วนใหญ่จะตอบว่ารถที่อยู่ทางด้านซ้ายมือมีขนาดใหญ่ที่สุดเนื่องจากเป็น
การตอบโดยใช้ประสบการณ์เดิม ที่เราจะเห็นรถที่อยู่ไกลมีขนาดเล็กกว่ารถที่อยู่ใกล้  
ดังนั้นเมื่อดวงตาเห็นว่ารถทั้ง 3 มีขนาดเท่ากัน สมองจึงแปลข้อมูลนี้ว่ารถคันที่อยู่ไกล
มีขนาดที่ใหญ่กว่า 
 

 
 

รูปนี้ก็เช่นเดียวกัน 

คำถาม    เส้นตรง  A   B และ C   ยาวเท่ากันหรือไม่ ? 

                เท่า                                                         ไม่เท่า 
 

 
 

 
 

A B  C 
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         4) ภาพลวงตาที่เกิดจากขีดจำกัดของดวงตา 
 

           ดวงตาก็เป็นต้นเหตุที่ทำให้เกิดภาพลวงตาได้เช่นเดียวกัน  เพราะว่าภายใน
ดวงตามีจุดบอด (blind spot) ถ้าดวงตามองภาพใด ๆ แล้วภาพนั้นไปตกที่บริเวณจุด
บอด เราก็จะไม่เห็นภาพนั้นนอกจากนั้นการที่ภาพแต่ละภาพที่ตามองเห็นจะติดตาเรา
ประมาณ 1/10 วินาที  ก็เป็นสาเหตุที่ทำให้เกิดภาพลวงตาได้ 
จุดบอด (blind spot) อยู่บริเวณจอตา ซึ่งเมื่อภาพไปตก  ณ บริเวณนี้ เราจะไม่เห็น
ภาพ เนื่องจากบริเวณนี้ไม่มีเซลล์รับแสงอยู่ 
 

 
 

จุดบอดในดวงตา 
 

       ก)  ภาพลวงตา ที่เกิดจากจุดบอด 
 

 
 
 

            น้อง ๆ ก็คงจะเห็นภาพในหนังสือ เป็นภาพเครื่องหมายบวก กับภาพจุดดำ ๆ 
แต่ถ้าน้อง ๆ ปิดตาข้างใดข้างหนึ่ง แล้วจ้องมองไปที่จุดดำ ๆ ที่อยู่ทางขวามือ จากนั้น
เลื่อนหนังสือเข้าใกล้ดวงตาทีละน้อย ๆ จนในที่สุด น้อง ๆ จะไม่เห็นเครื่องหมายบวก
เลย (ลองทำดู) 
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การทดลองทดสอบว่านัยน์ตาของทุกคนมีจุดบอด 

 

         ข)  ภาพลวงตา ที่เกิดจากภาพติดตา 
            น้อง ๆ คงจะเคยเห็นดาวตก  ดาวตกที่น้อง ๆ เห็นก็จะมีหาง ดังรูป  
 

 
ดาวตก 

            น้อง ๆ จะเห็นดาวตกมีหาง การที่เราเห็นดาวตกมีหาง เป็นภาพลวงตาอย่าง
หนึ่ง เพราะว่าในความเป็นจริงแล้วดาวตกไม่ได้มีหาง แต่การที่เราเห็นหางของดาวตก 
เนื่องจากภาพต่าง ๆ จะติดตาของเราประมาณ 1/10 วินาที   
            ภาพของไฟฝนดาวตก ที่ประดับตามสวนอาหาร ก็เช่นเดียวกัน ไฟว่ิงดังกล่าว
สว่างไล่ตามกันไปจากบนลงล่าง แต่เราเห็นเป็นสายยาว  เนื่องจากเป็นภาพติดตา 
 

 
ไฟว่ิง รูปฝนดาวตก  
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            ภาพบนจอภาพยนตร์ตามงานวัดทั่วไปก็เป็นเสมือนภาพลวงตา  เพราะว่าภาพ
ต้นกำเนิดเป็นภาพไม่ต่อเนื่อง  แต่สายตาของเราไม่มีความไวพอที่จะแยกแต่ละภาพ
ออกจากกันได้จึงเห็นเป็นภาพต่อเนื่อง 
 

 
 

หนังกลางแปลง 
            ภาพบนจอโทรทัศน์รุ่นเก่า ก็เป็นภาพที่เกิดขึ้นทีละจุด เพราะว่าปืนอิเล็กตรอน 
จะยิงกวาดไปทีละแถวจนครบทุกแถว จากนั้นก็เริ่มยิงใหม่ในแบบเดียวกัน ดังรูป  
 

 
 

ปืนอิเล็กตรอน ยิงอิเล็กตรอนทีละแถว จนครบทุกแถว 
 

         ภาพลวงตาที่เกิดจากข้อจำกัดในการรับภาพของดวงตา    
 

           เช่น ลูกศรที่มีขนาดและมุมเอียงต่างกัน ดังรูปข้างล่าง  แต่ภาพที่ปรากฎบนจอ
ตาเหมือนกัน   


