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ค�ำปรารภ

	 มหาวทิยาลยัมหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลยั มปีรชัญาว่า “ศนูย์กลางการศกึษาพระพุทธศาสนา 

บูรณาการกับศาสตร์สมัยใหม่ พัฒนาจิตใจและสังคม” จึงได้ด�ำเนินการพัฒนางานด้านต่างๆ  

มุ่งไปสู่เป้าหมายดังกล่าว โครงการผลิตและพัฒนาเทคโนโลยีสารสนเทศเพ่ือการเรียนรู้พระพุทธ-

ศาสนา เป็นโครงการหนึ่งที่สอดคล้องกับวิสัยทัศน์ข้างต้น หากแล้วเสร็จจะท�ำให้มหาวิทยาลัย 

มีเอกสาร หนังสือ ต�ำรา ให้นิสิตได้ศึกษาค้นคว้าทั้งส่วนกลาง วิทยาเขต วิทยาลัยสงฆ์ ห้องเรียน 

หน่วยวิทยบริการ และสถาบันสมทบ มีเอกสารวิชาการที่มีรูปแบบ เอกลักษณ์ที่สวยงาม หรือน�ำไป

ผลติส่ือการศกึษาในรปูแบบต่างๆได้อย่างครบถ้วน สามารถบรกิารแก่นสิิตและผูส้นใจทัว่ไป รวมถงึ

เป็นเวทใีนการสร้างสรรค์ผลงานทางวชิาการของคณาจารย์ของมหาวทิยาลัยให้เป็นทีย่อมรับทัว่ไป

และมุ่งความเป็นเลิศระดับสากล 

	 โครงการนี ้มเีป้าหมายเพือ่พฒันาเนือ้หารายวชิาต่างๆ ในวชิากลุม่พระพทุธศาสนาและหมวด

วชิาศึกษาทัว่ไป หมวดละ ๓๐ หน่วยกติ ทีเ่ป็นรายวิชาทีน่สิติของมหาวทิยาลยัทกุรปู/คนต้องศกึษา

เรยีนรู ้โดยอาศยัความร่วมมอืร่วมใจกนัของคณาจารย์จากทกุส่วนงานของมหาวทิยาลยัทัง้ส่วนกลาง 

วิทยาเขต วิทยาลัยสงฆ์ ห้องเรียน มาร่วมกันพัฒนาเอกสารการสอนหรือต�ำราด้วยวิริยะอุตสาหะ

แรงกล้า พัฒนางานทางวิชาการให้มีเนื้อหาสาระถูกต้อง เพียบพร้อมด้วยอรรถและพยัญชนะ  

เป็นที่ยอมรับของสังคม 

	 ต�ำราวชิา “ธรรมะภาคปฏบัิต ิ๒” เล่มนี ้เป็นรายวชิาหนึง่ในวชิากลุม่พระพทุธศาสนา มเีนือ้หา

สาระแบ่งเป็น ๕ บท มุ่งให้ศึกษาเรียนรู้สาระส�ำคัญแห่งกายานุปัสสนาสติปัฏฐานและอานาปานสต ิ

สมถยานกิะและวปัิสสนายานกิะ หลกัธรรมท่ีเกีย่วข้อง วปัิสสนากมัมฏัฐานภาคปฏิบติัตอน ๒ เนือ้หา

สาระปรากฏแจ้งแล้วในเล่มนี้ 

	 ขออนโุมทนาขอบคณุคณะกรรมการโครงการผลิตและพัฒนาเทคโนโลยสีารสนเทศเพ่ือการ

เรียนรู้พระพุทธศาสนา คณาจารย์และเจ้าหน้าที่ของมหาวิทยาลัยทุกรูปทุกท่าน ที่ได้เสียสละเวลา

พฒันาเนือ้หารายวิชาเล่มน้ีให้เกดิมขีึน้ อนัจะเป็นสมบตัขิองมหาวทิยาลยัสบืไป หวงัเป็นอย่างยิง่ว่า 

ต�ำราวิชา “ธรรมะภาคปฏิบัติ ๒” เล่มนี้ คงอ�ำนวยประโยชน์เชิงวิชาการทางพระพุทธศาสนาและ

แนวทางการปฏิบัติพระกัมมัฏฐานแก่คณาจารย์ นิสิต นักศึกษา และประชาชนผู้ที่สนใจ ตลอดไป 

(พระพรหมบัณฑิต)

อธิการบดีมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย
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ค�ำน�ำ

	 ต�ำราวชิา “ธรรมะภาคปฏิบัต ิ๒” เล่มนี ้ได้พฒันาขึน้ตามโครงการผลติและพฒันาเทคโนโลยี

สารสนเทศเพื่อการเรียนรู้พระพุทธศาสนา ปีงบประมาณ พ.ศ. ๒๕๔๙ ของส�ำนักหอสมุดและ

เทคโนโลยีสารสนเทศ ร่วมกับกองวิชาการ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย โดยมี

วตัถปุระสงค์ดงันี ้๑) เพือ่พฒันาเนือ้หารายวชิาในหมวดวชิาศกึษาทัว่ไปและหมวดวชิาแกนพระพทุธ-

ศาสนา หลกัสตูรพุทธศาสตรบัณฑิต ให้เป็นทีย่อมรบัและใช้ร่วมกนัได้ทกุคณะ วทิยาเขต วทิยาลยัสงฆ์ 

๒) เพื่อพัฒนารูปแบบเอกสารประกอบการสอน หนังสือ ต�ำรา ให้มีเอกลักษณ์ร่วมกัน มีทั้งความ

คงทน สวยงาม น่าสนใจต่อการศึกษาค้นคว้า ๓) เพื่อน�ำเนื้อหาสาระไปพัฒนาสื่อการศึกษาและ 

เผยแพร่ในรูปแบบต่าง ๆ  ทั้งสื่อสิ่งพิมพ์ สื่ออีเล็กทรอนิกส์และระบบคลังข้อสอบ ๔) เพื่อเสริมสร้าง

ทกัษะคณาจารย์ในการสร้างผลงานทางวชิาการอย่างมคุีณภาพ รองรบัการประกนัคุณภาพการศกึษา

ของมหาวิทยาลัย และเป็นที่ยอมรับทั่วไปในประเทศและระดับสากล

	 ต�ำราวิชา “ธรรมะภาคปฏิบัติ ๒” เล่มนี้ ได้รับความร่วมมือร่วมจากคณาจารย์และ 

วิปัสสนาจารย์ ผู้สอนธรรมะภาคปฏิบัติของมหาวิทยาลัยได้ร่วมกันรวบรวม เรียบเรียงขึ้นมาอย่าง

สมบรูณ์ ซึง่รายวิชานีเ้ป็นส่วนหนึง่ของรายวชิาแกนพระพทุธศาสนาทีน่สิติจะต้องศกึษา เพือ่ให้เกดิ

ความรู้ ความเข้าใจ ทั้งภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติอย่างแท้จริง เพ่ือให้เหมาะสมและทันสมัยกับ 

ผู้เรียนในยุคปัจจุบัน จึงมีขอบเขตรายวิชาให้ศึกษาหลักการและวิธีการปฏิบัติกายานุปัสสนา- 

สติปัฏฐานในมหาสติปัฏฐาน และอานาปานสติสูตร วิธีการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานทั้งแบบ 

สมถยานิกะและวปัิสสนายานกิะ หลกัธรรมทีค่วรรู ้ได้แก่ สกิขา ๓ วชิชา ๓ และสามญัญลกัษณะ ๓ 

ฝึกปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน โดยการเดินจงกรม ๒ ระยะ นั่งก�ำหนด ๒ ระยะ ส่งและสอบอารมณ ์

ซึ่งมีรายละเอียดที่คณะผู้เขียนได้น�ำเสนอไว้แล้วในบทต่าง ๆ 

	 คณะผู้เขียนหวังว่า ต�ำราวิชา “ธรรมะภาคปฏิบัติ ๒” เล่มนี้ จะยังเป็นประโยชน์ต่างๆ  

ให้เกิดขึน้กบัผูเ้กีย่วข้องทกุท่านตามวตัถปุระสงค์ของโครงการ จงึขอขอบคณุทกุท่านท่ีได้มส่ีวนร่วม

ท�ำต�ำราเล่มนี้มีความส�ำเร็จ สมบูรณ์เป็นรูปเล่ม อนึ่ง หากมีข้อบกพร่องผิดพลาดประการใดเกิดขึ้น

ในส่วนต่าง ๆ ของหนังสือต้องขออภัยมา ณ โอกาสนี้

คณะกรรมการผู้พัฒนาเนื้อหา

รายวิชา “ธรรมะภาคปฏิบัติ ๒”
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ค�ำน�ำส�ำนักพิมพ์

	 ส�ำนกัพมิพ์มหาวทิยาลยัมหาจฬุาลงกรณราชวทิยาลยัถอืก�ำหนดขึน้ตามนโยบายของผูบ้รหิาร

มหาวทิยาลยัมาตัง้แต่ปี พ.ศ.๒๕๔๕ ซึง่มวีตัถปุระสงค์ คอื (๑) ส่งเสรมิและสนบัสนนุการผลติหนงัสอื 

ต�ำรา งานแปลและเอกสารทางวิชาการอื่นๆ (๒) ด�ำเนินการจัดพิมพ์หนังสือ ต�ำรา งานแปล และ

เอกสารทางวิชาการอ่ืนๆ ท่ีมีคุณภาพเป็นประโยชน์แก่การเรียนการสอนทุกระดับในมหาวิทยาลัย

และการศึกษาค้นคว้าของประชาชนท่ัวไป และ (๓) ด�ำเนินการให้มีการจ�ำหน่ายจ่ายแจกหนังสือ 

ต�ำรา งานแปล และเอกสารทางวชิาการอืน่ๆ เพ่ือเป็นการส่งเสริมและสนบัสนนุการเผยแผ่พระพุทธ-

ศาสนา ปรชัญา และศาสตร์สมยัใหม่ทัง้ภายในและภายนอกมหาวทิยาลยั ดงันัน้ส�ำนกัพมิพ์ตระหนกั

ถงึความส�ำคญัของนโยบายของมหาวทิยาลยั จงึไดจ้ัดพมิพห์นงัสือรายวชิา “ธรรมะภาคปฏิบตัิ ๒” 

แต่งโดยคณาจารย์มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ผู้ซ่ึงรู้ปัญหา ใกล้ชิดกับนิสิต จึงได้

รวบรวมสิง่ต่างๆ นัน้ มาร่วมกนัพฒันาและแต่งต�ำรานี ้อนัจะเป็นแหล่งส�ำหรับค้นคว้าเรยีนรูส้�ำหรบั

นิสิต นักศึกษา และประชาชนผู้สนใจทั่วไป

	 ต�ำราวิชา “ธรรมะภาคปฏิบัติ ๒” เล่มนี้ เป็นวิชาหนึ่งในวิชากลุ่มพระพุทธศาสนา หลักสูตร

พุทธศาสตรบัณฑิต มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ในเนื้อหาได้อธิบายหลักการและ 

วิธีการปฏิบัติกายานุปัสสนาสติปัฏฐาน ในมหาสติปัฏฐานสูตร และอานาปานสติสูตร วิธีการปฏิบัติ

วิปัสสนากัมมัฏฐาน ทั้งแบบสมถยานิกะและวิปัสสนายานิกะ หลักธรรมท่ีควรรู้ ได้แก่ สิกขา ๓  

วชิชา ๓ และสามญัญลกัษณะ ๓ ฝึกปฏบัิติวปัิสสนากัมมฏัฐาน โดยการเดินจงกรม ๒ ระยะ ก�ำหนด

นั่ง ๒ ระยะ ส่งและสอบอารมณ์กัมมัฏฐาน โดยคณาจารย์ผู้แต่งได้อธิบายรายละเอียดไว้เป็น 

อย่างด ีจงึเหมาะกบัผูท้ีต้่องการค้นคว้าเรยีนรูโ้ดยเฉพาะนสิติ นกัศกึษา และประชาชนผูส้นใจทัว่ไป

	 ส�ำนักพิมพ์ต้องขอขอบพระคุณคณะกรรมการบริหารส�ำนักพิมพ์มหาวิทยาลัยมหาจุฬา- 

ลงกรณราชวิทยาลัย โดยมี พระพรหมบัณฑิต, ศ.ดร. อธิการบดีและประธานกรรมการบริหาร 

ส�ำนักพิมพ์ ทีเ่มตตามอบต้นฉบบัต�ำราวชิา “ธรรมะภาคปฏบิตั ิ๒” ขอขอบพระคุณคณาจารย์ผูแ้ต่ง

ที่ได้เสียสละเวลาร่วมกันพัฒนาเนื้อหาต�ำราเล่มน้ีจนส�ำเร็จเป็นรูปเล่มสมบูรณ์ และขอขอบคุณ  

กองวชิาการท่ีช่วยเป็นแรงสนับสนุนงานต้นฉบบัและบคุลากร ให้ส�ำนกัพิมพ์สามารถจดัพิมพ์หนงัสอื

เล่มนี้ส�ำเร็จลุล่วงไปด้วยดี

	 หวังเป็นอย่างยิ่งว่า ต�ำราวิชา “ธรรมะภาคปฏิบัติ ๒” เล่มนี้ จะสามารถเป็นแหล่งค้นคว้า

ข้อมูลให้เกิดประโยชน์ทางการศึกษาเล่าเรียนของนิสิต นักศึกษา ตลอดจนผู้สนใจทั่วไปสืบไป

ส�ำนักพิมพ์มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย

มิถุนายน ๒๕๖๑
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โครงการผลิตและพัฒนาเทคโนโลยีสารสนเทศเพื่อการเรียนรู้พระพุทธศาสนา

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ปีงบประมาณ ๒๕๕๐

คณะกรรมการด�ำเนินงานโครงการ
ที่ปรึกษา
	 พระธรรมโกศาจารย์, ศ.ดร.
ประธานกรรมการ
	 พระมหาสมจินต ์สมฺมาปญฺโ, รศ.ดร.
รองประธานกรรมการ
	 พระมหาเจิม สุวโจ
กรรมการ
	 พระครูบวรสิกขการ
	 พระมหาสุทัศน์ ติสฺสรวาที
	 พระมหาหรรษา ธมฺมหาโส, ผศ.ดร.
	 พระมหาช�ำนาญ มหาชาโน
	 พระมหาเผื่อน กิตฺติโสภโณ
	 พระมหาสาธิต สาธิโต
	 พระเทวา รตนโชโต
	 พระมหาบุญมา ติธมฺโม
	 พระมหาศรี ปญฺาสิริ
	 นายกิตติศักดิ์ ณ สงขลา
	 ผศ.เวทย ์บรรณกรกุล
	 นายสุชญา ศิริธัญภร
	 นายธนาชัย บูรณะวัฒนากูล
	 นายค�ำพันธ์ วงศ์เสน่ห์
	 นายพีรวัฒน์ ชัยสุข
	 นายรัฐพล เย็นใจมา
	 นายประสิทธิ ์ก่อกระโทก
เลขานุการและผู้ช่วย
	 พระมหาศรีทนต์ สมจาโร
	 พระมหาวีระพงษ์ วีรวํโส
	 พระสงัด ชยาภินนฺโท
	 นายเกษม แสงนนท์
	 นายสนธิญาณ รักษาภักดี
	 นายประเสริฐ ค�ำนวล
	 นางสาวกาญจนากร วงษา

	 นางสาวอโนทัย บุญทัน

คณะกรรมการผลิตและบริหารรายวิชา
“ธรรมะภาคปฏิบัติ ๒”

ประธานกรรมการ
	 พระสมภาร สมภาโร, ผศ.

รองประธานกรรมการ
	 พระครูโสภิตปุญญาคม

กรรมการ
	 พระปลัดเฉลิม สุเมโธ
	 พระมหาณัชพล พนฺธาโณ
	 พระมหาสุรชัย วราสโภ
	 พระปริยัติวโรปการ

เลขานุการและผู้ช่วย
	 พระมหาประหยัด ปญฺาวโร
	 พระมหาสาธิต สาธิโต

คณะบรรณาธิการ
	 พระครูวรเขตคณารักษ์
	 นายเกษม แสงนนท์
	 นายสุชญา ศิริธัญภร

ผู้ทรงคุณวุฒิร่วมผลิต
	 รศ.ชุษณะ รุ่งปัจฉิม
	 นายนิทัศน ์วีระโพธิ์ประสิทธิ์
	 นายวิชิต มงคลวีระขจร

ผู้ทรงคุณวุฒิตรวจสอบ
	 ผศ.ดร.ประพันธ ์ศุภษร
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สารบัญ
คำ�ปรารภ	 (๓)

คำ�นำ�	 (๔)

คำ�นำ�สำ�นักพิมพ	์ (๕)

คณะกรรมการดำ�เนินงานโครงการ	 (๖)

บทที่ ๑	กายานุปัสสนาสติปัฏฐาน	 ๑

	 	 ๑.๑	ความนำ�	 ๒

	 	 ๑.๒	หลักการและวิธีการปฏิบัติกายานุปัสสนาสติปัฏฐาน	 ๒

	 	 สรุปท้ายบท	 ๑๗

	 	 คำ�ถามท้ายบท	 ๑๙

	 	 เอกสารอ้างอิงประจำ�บท	 ๒๐

บทที่ ๒ อานาปานสติ	 ๒๑

	 	 ๒.๑	ความนำ�	 ๒๒

	 	 ๒.๒	หลักการและวิธีการปฏิบัติกายานุปัสสนาสติปัฏฐาน	 ๒๖

	 	 สรุปท้ายบท	 ๔๗

	 	 คำ�ถามท้ายบท	 ๔๙

	 	 เอกสารอ้างอิงประจำ�บท	 ๕๐

บทที่ ๓	สมถยานิกะและวิปัสสนายานิกะ	 ๕๑

	 	 ๓.๑	ความนำ�	 ๕๒

	 	 ๓.๒	หลักการและวิธีการในการปฏิบัติตามแนวสมถยานิกะ	 ๕๓

	 	 ๓.๓	หลักการและวิธีการในการปฏิบัติตามแนววิปัสสนายานิกะ	 ๕๘

	 	 ๓.๔	ความแตกต่างระหว่างสมถยานิกะและวิปัสสนายานิกะ	 ๘๖

	 	 ๓.๕	ประโยชน์จากการปฏิบัติตาแนวสมถยานิกะและวิปัสสนายานิกะ	 ๘๖

	 	 สรุปท้ายบท	 ๙๐

	 	 คำ�ถามท้ายบท	 ๙๒

	 	 เอกสารอ้างอิงประจำ�บท	 ๙๔
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(8)

บทที่ ๔	หลักธรรมที่เกี่ยวข้อง	 ๙๕

	 	 ๔.๑	ความนำ�	 ๙๖

	 	 ๔.๒	สิกขา  ๓ 	 ๙๗

	 	 ๔.๓	วิชชา  ๓	 ๑๐๖

	 	 ๔.๔	สามัญญลักษณะ ๓	 ๑๑๒

	 	 สรุปท้ายบท	 ๑๒๑

	 	 คำ�ถามท้ายบท	 ๑๒๒

	 	 เอกสารอ้างอิงประจำ�บท	 ๑๒๓

บทที่ ๕	วิปัสสนากรรมฐานภาคปฏิบัติ ตอนที่ ๒	 ๑๒๕

	 	 ๕.๑	ความนำ�	 ๑๒๖	

	 	 ๕.๒	การเดินจงกรม ๒ ระยะ 	 ๑๒๘

	 	 ๕.๓	การนั่งสมาธิ ๒ ระยะ	 ๑๓๓

	 	 ๕.๔	การส่งและสอบอารมณ์กรรมฐาน	 ๑๔๖

	 	 สรุปท้ายบท	 ๑๔๘

	 	 คำ�ถามท้ายบท	 ๑๔๙	

	 	 เอกสารอ้างอิงประจำ�บท	 ๑๕๐

ภาคผนวก : ประมวลรายวิชาและแผนการสอน	 ๑๕๑	

คณะกรรมการผู้พัฒนาเนื้อหารายวิชา “ธรรมภาคปฏิบัติ ๒”	 ๑๕๕

�������� ��������������� 2-61.indd   8 4/6/2561   16:57:46



1

∫∑∑’Ë Ò

°“¬“πÿªí  π“ μ‘ªíØ∞“π

æ√–ª≈—¥‡©≈‘¡   ÿ‡¡‚∏

«—μ∂ÿª√– ß§å°“√‡√’¬πª√–®”∫∑

‡¡◊ËÕ‰¥â»÷°…“‡π◊ÈÕÀ“„π∫∑π’È·≈â« ºŸâ»÷°…“ “¡“√∂

Ò. ∫Õ°À≈—°°“√ªØ‘∫—μ‘°“¬“πÿªí  π“ μ‘ªíØ∞“π‰¥â
Ú. Õ∏‘∫“¬«‘∏’°“√ªØ‘∫—μ‘·Ààß°“¬“πÿªí  π“ μ‘ªíØ∞“π‰¥â
Û. ·¬°·¬–√“¬≈–‡Õ’¬¥„π°“¬“πÿªí  π“ μ‘ªíØ∞“π‰¥â
Ù. Ωñ°°“√ªØ‘∫—μ‘°“¬“πÿªí  π“ μ‘ªíØ∞“π‰¥â

¢Õ∫¢à“¬‡π◊ÈÕÀ“

❍ §«“¡π”
❍ À≈—°·≈–«‘∏’°“√ªÆ‘∫—μ‘°“¬“πÿªí  π“ μ‘ªíØ∞“π
❍ √“¬≈–‡Õ’¬¥„π°“¬“πÿªí  π“ μ‘ªíØ∞“π
❍ °“√ªØ‘‘‘‘‘‘‘∫—μ‘°“¬“πÿªí  π“ μ‘ªíØ∞“π



2 ∏√√¡–¿“§ªØ‘∫—μ‘ Ú

Ò.Ò §«“¡π”

„πªí®®ÿ∫—π §«“¡‡®√‘≠°â“«Àπâ“∑“ß¥â“π‡∑§‚π‚≈¬’·≈–«‘∑¬“°“√μà“ßÊ ‰¥â¡’º≈°√–∑∫
μàÕ°“√¥”‡π‘π™’«‘μ¢Õß¡πÿ…¬å∑—Èß∑“ßμ√ß·≈–∑“ßÕâÕ¡ §◊Õ ¡πÿ…¬åμâÕß∑”ß“πÀπ—° ·¢àß¢—π°—∫‡«≈“
‡æ◊ËÕ·≈°¡“°—∫§«“¡Õ¬Ÿà√Õ¥·≈–«—μ∂ÿ∑’ËμπμâÕß°“√  ¡πÿ…¬å®÷ßæ“°—π‡ “–· «ßÀ“«—μ∂ÿμà“ßÊ
¡“ πÕß§«“¡μâÕß°“√¢Õßμπ‡Õß ‚¥¬‰¡à§”π÷ß∂÷ß«à“ ‡æ◊ËÕπ¡πÿ…¬å ®–‰¥â√—∫º≈°√–∑∫¡“°πâÕ¬
·§à‰Àπ Õ¬à“ß‰√

∑—Èßπ’È  ◊∫‡π◊ËÕß¡“®“°§«“¡‡®√‘≠∑“ß¥â“π«—μ∂ÿ√«¥‡√Á«¡“°‡°‘π‰ª ®π°√–∑—Ëßª√—∫μ—«
ª√—∫„®‰¡à∑—π ®÷ß°àÕ„Àâ‡°‘¥ªí≠À“ —ß§¡μ“¡¡“¡“°¡“¬ ‡™àπ ªí≠À“§«“¡‡§√’¬¥ ªí≠À“°“√
¶à“μ—«μ“¬ ªí≠À“§√Õ∫§√—«·μ°·¬° ªí≠À“¬“‡ æμ‘¥ ªí≠À“ ÿ¢¿“æ®‘μ ‡ªìπμâπ ´÷Ëßπ—∫«—π
®–‡æ‘Ë¡∑«’§«“¡√ÿπ·√ß¡“°¢÷Èπ ÷́Ëß®–¡’º≈°√–∑∫μàÕ§ÿ≥¿“æ™’«‘μ¢Õß∑√—æ¬“°√¡πÿ…¬å·≈–°“√
æ—≤π“ª√–‡∑»

©–π—Èπ „π°“√æ—≤π“‡æ◊ËÕ„Àâ‡°‘¥ªí≠À“πâÕ¬∑’Ë ÿ¥„π —ß§¡ ®–μâÕßæ—≤π“§«∫§Ÿà‰ª¥â«¬°—π
∑—Èß∑“ß«—μ∂ÿ·≈–∑“ß®‘μ„® ‚¥¬‡©æ“–Õ¬à“ß¬‘Ëß ∑“ß®‘μ„® „π∑“ßæ√–æÿ∑∏»“ π“‰¥â„Àâ§«“¡ ”§—≠
°—∫®‘μ„®‡ªìπÕ¬à“ß¡“°«à“  ®‘μ„®‡ªìπ„À≠à  ®‘μ„®‡ªìπª√–∏“π  ∑ÿ° ‘Ëß∑ÿ°Õ¬à“ß≈â«π¡“®“°®‘μ„®
·Ààßμπ‡Õß ¥—ßπ—Èπ ®–æ—≤π“Õ–‰√°Áμ“¡ ∂â“®‘μ„®¢Õß‡√“‰¡àæ—≤π“ À¡“¬§«“¡«à“ ∂â“®‘μ¢Õßμπ
‰¡àæ—≤π“  ‰¡à√Ÿâμ—«¢Õßμ—«‡Õß  ‰¡à√Ÿâ·¡â°√–∑—Ëßμ—«‡Õß·≈â«  ‡Àπ◊ËÕ¬·√ß‡ª≈à“∑’Ë®–‰ªæ—≤π“ ‘ËßÕ◊Ëπ
÷́Ëß„πÀ≈—°∏√√¡§” Õπ¢Õßæ√–æÿ∑∏Õß§å  ‰¥â„ÀâÀ≈—°∏√√¡‡°’Ë¬«°—∫°“√‡√’¬π√Ÿâμπ‡Õß  æ—≤π“μπ‡Õß

¥Ÿ°“¬·≈–®‘μ„®¢Õßμπ‡Õß®π “¡“√∂∫Õ°μ—«‡Õß‰¥â  „™âμ—«‡Õß‡ªìπ  ‡ÀÁπμ—«‡Õß∂Ÿ°À≈—°∏√√¡π—Èπ§◊Õ
 μ‘ªíØ∞“π Ù  ÷́Ëß “¡“√∂∑’Ë®–π”¡“∫Ÿ√≥“°“√°—∫°“√ªØ‘∫—μ‘·≈–„™â„π™’«‘μª√–®”«—π‰¥â∑ÿ°∑’Ë
∑ÿ°‡«≈“‰¥âÕ¬à“ß¡’§«“¡ ÿ¢ ´÷Ëß°“√ªØ‘∫—μ‘∏√√¡®–μâÕß¡’Õ¬Ÿà„π«‘∂’™’«‘μ¢Õß§π‡√“ ∑ÿ°°“√°√–∑”
∑ÿ°§”æŸ¥ °≈à“«§◊ÕμâÕß¡’ μ‘°”°—∫μ—«¢Õß‡√“Õ¬Ÿàμ≈Õ¥‡«≈“ ‰¡à‡º≈Õ μ‘ °“√ªØ‘∫—μ‘∏√√¡∑’Ë·∑â®√‘ß
°Á§◊Õ  °“√¥Ÿ·≈μ—«‡Õß  „ à„®·≈– π„®μ—«‡Õß  °“√∑’Ë‡√“¡“¥Ÿ·≈μ—«‡√“‡Õß  °Á§◊Õ¥Ÿ√Ÿª°—∫π“¡
‡∫◊ÈÕß·√° ÿ¥  °Á§◊Õ√à“ß°“¬  √à“ß°“¬‡ªìπ¢Õß¥Ÿßà“¬  „π§—¡¿’√å«‘ ÿ∑∏‘¡√√§  ∑à“π· ¥ß‰«â«à“  ç¬∂“
¬∂“  À‘ ⁄   √Ÿªè   ÿ«‘°⁄¢“≈‘μÌ  ‚Àμ‘  π‘™⁄™ØÌ   ÿª√‘ ÿ∑⁄∏Ì  μ∂“  μ∂“  μ∑“√¡⁄¡≥“  Õ√Ÿª∏¡⁄¡“
 ¬‡¡«  ª“°Ø“  ‚Àπ⁄μ‘é  ´÷Ëßª√“°ÆÕ¬Ÿà„πªí≠≠“π‘ ‡∑ 



3∫∑∑’Ë Ò  °“¬“πÿªí  π“ μ‘ªíØ∞“π

√–À«à“ß√Ÿª°—∫π“¡ √Ÿª‡ªìπ¢ÕßÀ¬“∫ À¡“¬§«“¡«à“ √Ÿâ‰¥âßà“¬ ¥Ÿ‰¥âßà“¬ ∂â“‡√“™”√–√Ÿª
 – “ß√Ÿª‰¥â¥’·≈â« π“¡∑’Ë‡Õ“√Ÿª‡ªìπÕ“√¡≥å°Á “¡“√∂ª√“°Ø™—¥¢÷Èπ‰¥â

°“¬·∫àßÕ“°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«  ÕÕ°‡ªìπ Ú Õ¬à“ß  §◊Õ  ‡§≈◊ËÕπ‰À«„À≠à  ‡√’¬°«à“
Õ‘√‘¬“∫∂„À≠à ¡’ Ù Õ¬à“ß §◊Õ ¬◊π ‡¥‘π π—Ëß πÕπ ·≈–‡§≈◊ËÕπ‰À«¬àÕ¬  ‡√’¬°«à“ Õ‘√‘¬“∫∂¬àÕ¬
À√◊ÕÕ‘√‘¬“∫∂πâÕ¬  ¡’§Ÿâ‡¢â“  ‡À¬’¬¥ÕÕ°  ‡À≈’¬«´â“¬  ·≈¢«“  °√–æ√‘∫μ“  Õâ“ª“°  ‡ªìπμâπ
∑—Èß Ú Õ¬à“ßπ’È ¿“…“∫“≈’‡√’¬°«à“  Õ‘√‘¬“ª∂–  ¥—ßπ—Èπ  ‡æ◊ËÕ§«“¡‡¢â“„®  ‡¢â“∂÷ß∏√√¡‰¥âÕ¬à“ß
∂Ÿ°À≈—°«‘∏’  ®÷ß®—°‰¥â· ¥ß∂÷ß ‘Ëß∑’Ë‡ªìπ√Ÿª∏√√¡  °àÕπ∑’Ë®–‡¢â“„®‡¢â“∂÷ß ‘Ëß∑’Ë‡ªìππ“¡∏√√¡

Ò.Ú À≈—°·≈–«‘∏’°“√ªØ‘∫—μ‘°“¬“πÿªí  π“ μ‘ªíØ∞“π

Ò.Ú.Ò À≈—°°“√ªØ‘∫—μ‘

°“√ªØ‘∫—μ‘«‘ªí  π“  ¡’«—μ∂ÿª√– ß§åÀ≈—°°Á§◊Õ  ‡æ◊ËÕ√Ÿâ  ‡æ◊ËÕ≈–  ·≈–‡æ◊ËÕ·®âß  ‡æ◊ËÕ√Ÿâ
À¡“¬∂÷ß √Ÿâ§«“¡‡ªìπ®√‘ß¢Õß™’«‘μ ‡æ◊ËÕ≈– À¡“¬∂÷ß ≈–‡Àμÿ·Ààß∑ÿ°¢å§◊Õ°‘‡≈ μ—≥À“∑—ÈßÀ≈“¬
·≈–‡æ◊ËÕ·®âß  À¡“¬∂÷ß√Ÿâ·®âß∑“ßªí≠≠“‡°’Ë¬«°—∫§«“¡®√‘ß¢Õß™’«‘μ  ∑”„ÀâºŸâªØ‘∫—μ‘π—Èπ‡¢â“„®
∂Ÿ°μâÕßμ√ßμ“¡§«“¡‡ªìπ®√‘ß¢Õß™’«‘μ ‰¥â·°à ‡ÀÁπ«à“√Ÿªπ“¡ ¡’ ¿“æ∑’Ë‰¡à‡∑’Ë¬ß (Impermanence)
¡’ ¿“æ∑’Ë‡ªìπ∑ÿ°¢å (Suffering) ·≈–¡’ ¿“æ∑’Ë‡ªìπÕπ—μμ“ ‰¡à¡’„§√ “¡“√∂∫—ß§—≠∫—≠™“‰¥â
(Non-self) °“√ªØ‘∫—μ‘«‘ªí  π“À√◊Õ μ‘ªíØ∞“π Ù (The four foundation of mindfulness) π’È
‡ªìπ«‘™“∑’Ëæ√–æÿ∑∏‡®â“∑√ß§âπæ∫  ‡ªìπ«‘™“∑’Ë‰¡à≈÷°≈—∫  ‰¡à„™à¢Õß¬“°·≈–‰¡àßà“¬π—°  ‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë
∑”‰¥â∑ÿ°‡æ»∑ÿ°«—¬ ‰¡à®”°—¥¥â«¬°“≈ ¥â«¬ ∂“π∑’Ë ·≈–ºŸâªØ‘∫—μ‘æ÷ß√Ÿâ‰¥â¥â«¬μπ‡Õß ‰¥âº≈∑—πμ“
‰¡àμâÕß√Õ∂÷ß™“μ‘Àπâ“  ¡À“«‘∑¬“≈—¬™’«‘μ¢Õß‡√“°Á§◊Õ  √à“ß°“¬·≈–®‘μ„®¢Õß‡√“  ∑’Ë°«â“ß»Õ°
¬“««“ Àπ“§◊∫ °“√ªØ‘∫—μ‘«‘ªí  π“ ‡ªìπ¬Õ¥¢Õß°“√∫Ÿ™“ ‡ªìπ°“√ªØ‘∫—μ‘μ“¡√Õ¬¬ÿ§≈∫“∑
¢Õßæ√–æÿ∑∏Õß§å  ‡ªìπ∑“ßπ”‰ª Ÿà§«“¡¥—∫ ß∫√–ß—∫ —ß¢“√  ¥—ßæÿ∑∏æ®πå«à“  çÕ“ππ∑å  ¿‘°…ÿ
¿‘°…ÿ≥’  Õÿ∫“ °  Õÿ∫“ ‘°“„¥°Áμ“¡  ªØ‘∫—μ‘∏√√¡ ¡§«√·°à∏√√¡  ªØ‘∫—μ‘¥’  ªØ‘∫—μ‘™Õ∫¬‘Ëß
ªØ‘∫—μ‘μ“¡∏√√¡Õ¬Ÿà ºŸâπ—Èπ ™◊ËÕ«à“‰¥â —°°“√– ‡§“√æ π—∫∂◊Õ ∫Ÿ™“ (‡√“) μ∂“§μ ¥â«¬°“√∫Ÿ™“
 Ÿß ÿ¥ Õ“ππ∑å ‡æ√“–©–π—Èπ ‡∏Õæ÷ß°”Àπ¥„ à„®«à“ ‡√“®–ªØ‘∫—μ‘∏√√¡ ¡§«√·°à∏√√¡ ªØ‘∫—μ‘
™Õ∫¬‘Ëß ªØ‘∫—μ‘μ“¡∏√√¡Õ¬ŸàéÒ

Ò ∑’.¡. (‰∑¬) Ò/Ò˘˘/ÒÙ¯.



4 ∏√√¡–¿“§ªØ‘∫—μ‘ Ú

Ò.Ú.Ú «‘∏’ªØ‘∫—μ‘

«‘∏’°“√¢ÕßºŸâªØ‘∫—μ‘ §◊Õ°“√°”Àπ¥ —°·μà«à“√Ÿâ À√◊Õ°“√°”Àπ¥√Ÿâ‡©¬Ê (bare attention)
‡æ’¬ßÕ¬à“ß‡¥’¬« ‰¡à¡’Àπâ“∑’ËÀ√◊Õ°‘®°√√¡Õ◊ËπÊ ∑’Ë®–μâÕß∑” °“√°”Àπ¥√Ÿâ À¡“¬∂÷ß°“√‡ΩÑ“¥Ÿ
·≈–°“√æ‘®“√≥“√Ÿªπ“¡À√◊Õ¢—π∏å ı ´÷Ëß‡ªìπÕ“√¡≥å¢Õß«‘ªí  π“°√√¡∞“π √Ÿª§◊Õ  ‘Ëß∑’Ë√ŸâÕ–‰√
‰¡à‰¥â ‰¥â·°à ∏“μÿ Ù §◊Õ ∏“μÿ¥‘π ∏“μÿπÈ” ∏“μÿ≈¡ ·≈–∏“μÿ‰ø  à«ππ“¡ §◊Õ  μ‘√ŸâÕ“√¡≥å
À√◊Õ ‘Ëß∑’Ë√Ÿâ ÷°π÷°§‘¥‰¥â ‡ªìπ∏√√¡™“μ‘∑’ËπâÕ¡‰ª ŸàÕ“√¡≥å‡ ¡Õ ‰¥â·°à ®‘μÀ√◊Õ«‘≠≠“≥ ¥—ßπ—Èπ
„π‡∫◊ÈÕß·√°¢Õß«‘ªí  π“°√√¡∞“π∑’ËμâÕß°”Àπ¥√Ÿâμ“¡§«“¡‡ªìπ®√‘ß°Á§◊Õ°“¬ ´÷ËßÕ¬Ÿà„π à«π
¢Õß√Ÿª ®–∂Ÿ°¬°¢÷Èπ Ÿà°√√¡∞“π‡ªìπÕ“√¡≥å‡®√‘≠°àÕπ ‡æ√“–°“¬¡’√Ÿªæ√√≥ —≥∞“π„Àâ —¡º— 
®—∫μâÕß‰¥â °“√°”Àπ¥¥Ÿ°‘√‘¬“Õ“°“√∑“ß°“¬®÷ß∑”‰¥âßà“¬ ‡æ√“–π“¡°”Àπ¥√Ÿª ÷́Ëßμà“ß®“°
Õ“√¡≥å §«“¡√Ÿâ ÷°π÷°§‘¥∑“ß„®®–°”Àπ¥‰¥â¬“° ‡æ√“–π“¡°”Àπ¥π“¡ ¥—ßπ—Èπ °‘√‘¬“Õ“°“√
∑“ß°“¬ ‰¡à¡’§«“¡´—∫´âÕπμàÕ°“√ªØ‘∫—μ‘·≈–®–™—¥¡“°¢÷Èπμ“¡≈”¥—∫ À“°‰¡à≈–∑‘Èß°“√°”Àπ¥
·≈–∑”μ‘¥μàÕ  ∑”μàÕ‡π◊ËÕß°—π‰ª‡√◊ËÕ¬Ê  §π‡√“μâÕßÕ¬Ÿà°—∫Õ‘√‘¬“∫∂Õ¬Ÿàμ≈Õ¥‡«≈“  ‰¡à«à“®–‡ªìπ
Õ‘√‘¬“∫∂  ¬◊π  ‡¥‘π  π—Ëß  πÕπ  °‘π  ¥◊Ë¡  ∑”  æŸ¥  μ≈Õ¥∂÷ß°“√§Ÿâ  °“√‡À¬’¬¥  °â¡  ‡ß¬  ·≈´â“¬
‡À≈’¬«¢«“ ÷́Ëß«‘ªí  π“°√√¡∞“π ®–π”‡Õ“Õ‘√‘¬“∫∂„¥Õ‘√‘¬“∫∂Àπ÷Ëß ÷́Ëß¡’Õ¬Ÿà·≈–°”≈—ß‡ªìπÕ¬Ÿà
„π¢≥–π—ÈπÊ ¡“°”Àπ¥°‘√‘¬“Õ“°“√μà“ßÊ „π‡∫◊ÈÕß·√°π’È ∑à“π„Àâ°”Àπ¥Õ‘√‘¬“∫∂„À≠àÀ√◊Õ
Õ‘√‘¬“∫∂À≈—° §◊Õ ¬◊π ‡¥‘π π—Ëß πÕπ°àÕπ À≈—ß®“°π—Èπ®÷ß®–„Àâ°”Àπ¥Õ‘√‘¬“∫∂¬àÕ¬À√◊Õ
Õ‘√‘¬“∫∂√Õß §◊Õ °“√‡À¬’¬¥ °“√§Ÿâ °“√°â¡ °“√‡ß¬ ‡À≈’¬«´â“¬ ·≈¢«“ μ“¡≈”¥—∫¢—ÈπμÕπ
μàÕ‰ª Õ‘√‘¬“∫∂„À≠àÀ√◊ÕÕ‘√‘¬“∫∂À≈—°π’È  ¡’ª√“°ØÕ¬Ÿà„π¡À“ μ‘ªíÆ∞“π Ÿμ√  À¡«¥°“¬“πÿªí  π“
´÷Ëß¡’Õ¬Ÿà Ù ª√–°“√ §◊Õ ç‡¥‘π°Á√Ÿâμ—««à“‡¥‘π ¬◊π°Á√Ÿâμ—««à“¬◊π π—Ëß°Á√Ÿâμ—««à“π—Ëß À√◊ÕπÕπ°Á√Ÿâμ—««à“
πÕπé ‚¥¬§«“¡À¡“¬°Á§◊Õ ‡¡◊ËÕ∑”Õ–‰√Õ¬Ÿà„Àâ¡’ μ‘√Ÿâμ—«∑—Ë«æ√âÕ¡Õ¬Ÿàμ≈Õ¥‡«≈“ §◊Õ√Ÿâμ—««à“ ¬◊π
‡¥‘π π—Ëß πÕπ Õ¬Ÿàπ—Ëπ‡Õß

¥—ßπ—Èπ „π°“√ªØ‘∫—μ‘«‘ªí  π“°√√¡∞“π ‚¥¬¡’À≈—°°“√ Õπ«à“ „Àâ°”Àπ¥√Ÿª°àÕπ ‡æ√“–
√Ÿª‡ªìπ ‘Ëß∑’Ëª√“°Øßà“¬ ‡ÀÁπ‰¥â™—¥ ∂â“°”Àπ¥Õ√Ÿª (π“¡) π—Èπ®–‰¡àª√“°Ø™—¥ ∑à“π®÷ß°≈à“«
·π–‰«â„π§—¡¿’√å«‘ ÿ∑∏‘¡√√§ μÕπ∑‘Æ∞‘ ÿ∑∏‘π‘∑‡∑  «à“ ç ‡® ªπ ⁄  ‡μπ ¡ÿ‡¢π √Ÿªè ª√‘§⁄§≥⁄À‘‚μ
 ÿ¢ÿ¡μ⁄μ“  Õ√Ÿªè  π  ÕÿªÆ˛ü“μ‘  ‡μπ  ∏ÿ√π‘°⁄‡¢ªè  Õ°μ⁄«“  √Ÿª‡¡«  ªÿπª⁄ªÿπÌ  ¡⁄¡ ‘μæ⁄æÌ  ª√‘§⁄§-
‡Àμæ⁄æÌ ««Æ̨ü‡ªμæ⁄æÌ ¬∂“ ¬∂“ À‘ ⁄  √Ÿªè  ÿ«‘°⁄¢“≈‘μÌ ‚Àμ‘ π‘™⁄™ÆÌ  ÿª√‘ ÿ∑⁄∏Ì μ∂“ μ∂“
μ∑“√¡⁄¡≥“  Õ√Ÿª∏¡⁄¡“   ¬‡¡«  ª“°Æ“  ‚Àπ⁄μ‘é
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·ª≈«à“ À“°«à“ ‚¬§’°”Àπ¥√Ÿª‚¥¬¡ÿ¢π—Èπ ·≈â«°”Àπ¥Õ√ŸªÕ¬Ÿà ·μàÕ√Ÿª¬—ß‰¡àª√“°Ø
¢÷Èπ¡“ ‡æ√“–Õ√Ÿª‡ªìπ¢Õß≈–‡Õ’¬¥ÕàÕπ ‚¬§’π—Èπ‰¡à§«√≈–‡≈‘°°”Àπ¥‡ ’¬ §«√æ‘®“√≥“„ à„®
„§√à§√«≠°”Àπ¥√Ÿªπ—Èπ·À≈– È́”·≈â«´È”‡≈à“  ‡æ√“–«à“√Ÿª∑’Ë™”√–≈â“ß¥’·≈â«   – “ßÕÕ°·≈â«
∫√‘ ÿ∑∏‘Ï¥’·≈â«  ¥â«¬Õ“°“√„¥Ê  ‘Ëß∑’Ë‡ªìπÕ√Ÿª∑—ÈßÀ≈“¬  ÷́Ëß¡’√Ÿªπ—Èπ‡ªìπÕ“√¡≥å  °Á®–ª√“°Ø
¢÷Èπ¡“‡Õß‚¥¬·∑â ¥â«¬Õ“°“√π—ÈπÊ ‚¬§’ºŸâªØ‘∫—μ‘‚ª√¥ ”‡Àπ’¬°§«“¡∑’Ë«à“ μ∑“√¡⁄¡≥“ Õ√Ÿª∏¡⁄¡“
 ¬‡¡«  ª“°Æ“  ‚Àπ⁄μ‘   ‘Ëß∑’Ë‡ªìπÕ√Ÿª∑—ÈßÀ≈“¬  ÷́Ëß¡’√Ÿªπ—Èπ‡ªìπÕ“√¡≥å°Áª√“°Ø¢÷Èπ¡“‡Õß
‡æ√“–μ≈Õ¥‡«≈“ªØ‘∫—μ‘  ®–¡’ ¿“«–μà“ßÊ ‡°‘¥·≈–ª√“°Ø„Àâ‡ÀÁπ„π¡‚π∑«“√Õ¬Ÿà‡π◊ÕßÊ ·≈–
μ≈Õ¥‰ªÚ

∑à“π‰¥â°≈à“«‡ª√’¬∫‡∑’¬∫‡√◊ËÕß‚¬§’°”Àπ¥√Ÿª´È”·≈â«´È”‡≈à“‚¥¬‰¡à∑Õ¥∑‘Èß·≈â«  Õ√Ÿª®–
ª√“°Ø¢÷Èπ¡“‡Õß  ¥—ß¡’Õÿª¡“Õÿª¡—¬ Û ª√–°“√  §◊Õ

Ò) ‡À¡◊Õπ‡ß“„∫Àπâ“„π°√–®°  ∂â“§π‡√“¡’¥«ßμ“¡Õß¥Ÿ‡ß“Àπâ“¢Õßμπ‡Õß„π
°√–®°∑’Ë¡—« „∫Àπâ“°Á‰¡àª√“°Ø ·μà∂â“‡√“‰¡à‚¬π°√–®°‡ß“π—Èπ∑‘Èß‰ª‡ ’¬°àÕπ ‡™Á¥°√–®°π—Èπ·≈â«
À≈“¬√Õ∫‡¢â“  ®π°√–®°‡ß“π—Èπ„ ¥’·≈â«  ‡ß“„∫Àπâ“‡√“°Á®–ª√“°Ø¢÷Èπ¡“‡Õß‚¥¬·∑â

Ú) ‡ª√’¬∫‡À¡◊Õπ§π∑’ËμâÕß°“√πÈ”¡—πß“ ‡Õ“‡¡≈Á¥ß“‚¬π‰ª„π™“¡Õà“ß·≈â«‡Õ“πÈ”Õÿàπ
ª–æ√¡≈ß‰ª ∫’∫§—Èπ‡¡≈Á¥ß“‡æ’¬ß§√—Èß Õß§√—Èß πÈ”¡—πß“°Á®–¬—ß‰¡à‰À≈ÕÕ°¡“ μàÕ‡¡◊ËÕ‡Õ“πÈ”Õÿàπ
æ√¡≈ß‰ª·≈â« ¢¬”∫’∫§—Èπ∫àÕ¬Ê ∑”Õ¬ŸàÕ¬à“ßπ’È πÈ”¡—πß“∑’Ë„ ‡ªìπÕ¬à“ß¥’°Á®–‰À≈ÕÕ°¡“

Û) ‡ª√’¬∫‡À¡◊ÕπºŸâ∑’Ë®–∑”πÈ”¢ÿàπ„Àâ„  À¬‘∫‡Õ“‡¡≈Á¥°–„ à≈ß‰ª„πÀ¡âÕ ‡Õ“¡◊Õ
∂Ÿ‰ª¡“‡æ’¬ß§√—Èß Õß§√—Èß πÈ”®–¬—ß‰¡à„  ·μà∂â“‰¡à‡∑πÈ”∑‘Èß‡ ’¬ ·≈â«∂Ÿ‰ª¡“∫àÕ¬Ê §√—Èß ∑”Õ¬à“ßπ’È
‚§≈πμ¡°Á®–≈ßπÕπ°âπ ¿“™π–πÈ”°Á„  –Õ“¥ ¿‘°…ÿπ—Èπ°Á‡À¡◊Õπ°—π ‰¡à§«√≈–‡≈‘°°“√ªØ‘∫—μ‘‡ ’¬
§«√æ‘®“√≥“„ à„®  „§√à§√«≠°”Àπ¥√Ÿªπ—Èπ·À≈– È́”·≈â« È́”‡≈à“  ‡æ√“–«à“  ‚¥¬Õ“°“√„¥Ê √Ÿª
¢Õß¿‘°…ÿπ—Èπ®–‡ªìπ∑’Ë™”√–≈â“ß¥’·≈â«   – “ßÕÕ°·≈â«  ∫√‘ ÿ∑∏‘Ï¥’·≈â«  ‚¥¬Õ“°“√π—ÈπÊ ∫√√¥“
°‘‡≈ ∑—ÈßÀ≈“¬∑’Ë‡ªìπ¢â“»÷°π—Èπ°Á®– ß∫√–ß—∫≈ß  ®‘μ°Á®–ºàÕß„ ‡À¡◊ÕππÈ”∑’ËÕ¬Ÿà∫π‚§≈πμ¡  Õ√Ÿª
∑—ÈßÀ≈“¬∑’Ë¡’Õ¬Ÿà‡ªìπÕ“√¡≥å°Á®–ª√“°Ø¢÷Èπ¡“‡Õß‡≈¬∑’‡¥’¬«  ¥â«¬‡Àμÿπ’È  æ√–«‘ªí  π“®“√¬å

∫∑∑’Ë Ò  °“¬“πÿªí  π“ μ‘ªíØ∞“π

Ú æ√–æÿ∑∏‚¶ –‡∂√–, §—¡¿’√å«‘ ÿ∑∏‘¡√√§, ·ª≈‚¥¬  ¡‡¥Á®æ√–æÿ≤“®“√¬å (Õ“® Õ“ ¿¡À“‡∂√),
æ‘¡æå§√—Èß∑’Ë ı, (°√ÿß‡∑æœ : ª√–¬Ÿ√«ß»åæ√‘Èπμ‘Èß, ÚıÙ˜), Àπâ“ ˘ıÛ.
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∑—ÈßÀ≈“¬ ®÷ßπ”‡Õ“°“√°”Àπ¥ ‘Ëß∑’Ë‡ªìπ√Ÿª ·≈–‡ÀÁπ‰¥â™—¥ ¢÷Èπ· ¥ß„Àâ‡ÀÁπ‡ªìπ‡∫◊ÈÕßμâπ°àÕπ ‡æ◊ËÕ

®–‰¥â‡¢â“„®·≈–‡ÀÁπ™—¥„π ‘Ë ß∑’Ë ‡ªìππ“¡∏√√¡‰¥â„π¿“¬À≈—ß „π∑’Ëπ’È®–‰¥â· ¥ß„π à«π¢Õß

°“¬“πÿªí  π“ μ‘ªíØ∞“π‡ªìπ≈”¥—∫·√°

Ò.Ú.Û °“¬“πÿªí  π“ μ‘ªíØ∞“π

°“¬“πÿªí  π“ μ‘ªíØ∞“πÕ“»—¬°“¬‡ªìπ∑’Ëμ—Èß„Àâ‡°‘¥ μ‘Û  §◊Õ∑’Ëμ—Èß¢Õß μ‘  ‰¥â·°à  °“√μ—Èß μ‘

°”Àπ¥æ‘®“√≥“°“¬  À√◊Õ°“√μ‘¥μ“¡¥Ÿ°“¬‡π◊ÕßÊ „Àâ‡ÀÁπμ“¡§«“¡‡ªìπ®√‘ß«à“  ‡ªìπ∑’Ë√«¡·Ààß

Õ«—¬«–πâÕ¬„À≠à  ‰¡à„™à —μ«å  ∫ÿ§§≈  μ—«μπ  ‡√“‡¢“  ¡’≈—°…≥–·μ°¥—∫‡ªìπÕπ‘®®—ß  μ—ÈßÕ¬Ÿà‰¡à‰¥â

‡ªìπ∑ÿ°¢—ß ∑πÕ¬Ÿà‰¡à‰¥â ‡ªìπÕπ—μμ“ ∫—ß§—∫∫—≠™“‰¡à‰¥â ·≈–‡ªìπÕ ÿ¿–¢Õß‰¡àß“¡ æ√–æÿ∑∏Õß§å

‰¥â∑√ß· ¥ß‰«â‡æ◊ËÕ„Àâ‡À¡“–·°àÕ—∏¬“»—¬¢Õß‡«‰π¬™π ºŸâªØ‘∫—μ‘∑—Ë«Ê ‰ª ´÷Ëßπ—∫‡ªìπ°“√μ—Èß°”Àπ¥

√Ÿª‚¥¬·¬∫§“¬ §”«à“ °“¬ ‰¥â·°à √Ÿª°“¬ √Ÿª°“¬π—Èπ ‡¡◊ËÕ°≈à“«‚¥¬π—¬·Ààßæ√– Ÿμ√ ( ÿμμ—πμπ—¬)

À¡“¬∂÷ß‡ªìπ∑’Ë√«¡Õ¬Ÿà·ÀàßÕ“°“√ ÛÚ ¡’º¡‡ªìπ‡∫◊ÈÕßμâπ ¡’¡Ÿμ√‡ªìπ∑’Ë ÿ¥ ‡¡◊ËÕ°≈à“«‚¥¬π—¬·Ààß

æ√–Õ¿‘∏√√¡ (Õ¿‘∏—¡¡π—¬) °“¬ ‰¥â·°à √Ÿª Ú¯ §◊Õ ¡À“¿Ÿμ√Ÿª Ù ·≈–Õÿª“∑“¬√Ÿª ÚÙ ‡¡◊ËÕ

°≈à“«‚¥¬¢—π∏å ‰¥â·°à √Ÿª¢—π∏å  °“¬¥—ß∑’Ë°≈à“«¡“π’È æ√–æÿ∑∏Õß§åμ√— «à“ ‡ªìπ ‘Ëßª√“»®“°®‘μ

‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë‰¡à„™à‡®μ ‘° À¡“¬§«“¡«à“ °“¬π—Èπ‰¡à¡’°“√√ŸâÕ“√¡≥å ·≈–‰¡à “¡“√∂®–√—∫√ŸâÕ“√¡≥å„¥Ê

‰¥â °“√√ŸâÕ“√¡≥åμà“ßÊ ‡ªìπÀπâ“∑’Ë¢Õß®‘μ·≈–‡®μ ‘° ®‘μ·≈–‡®μ ‘°‡∑à“π—Èπ∑’Ë “¡“√∂√—∫√Ÿâ

Õ“√¡≥åμà“ßÊ ‰¥â

°“¬“πÿªí  π“ μ‘ªíÆ∞“π¡’«‘∏’ªØ‘∫—μ‘ ÒÙ Õ“√¡≥å ·∫àßÕÕ°‡ªìπ ̂  ∫√√æ (À¡«¥) §◊Õ

∫√√æ∑’Ë Ò Õ“π“ª“π μ‘  «à“¥â«¬°“√°”Àπ¥√Ÿâ≈¡À“¬„®‡¢â“ÕÕ°  ¡’ Ù «‘∏’  (®—¥‡ªìπ

Ò ¢âÕ)

∫√√æ∑’Ë Ú Õ‘√‘¬“∫∂  «à“¥â«¬°“√°”Àπ¥√ŸâÕ‘√‘¬“∫∂ Ù (®—¥‡ªìπ Ò ¢âÕ)

∫√√æ∑’Ë Û  —¡ª™—≠≠– «à“¥â«¬°“√°”Àπ¥√ŸâÕ‘√‘¬“∫∂¬àÕ¬ ¡’ ˜ «‘∏’ (®—¥‡ªìπ Ò ¢âÕ)

Û æ√–Õ‘π∑«—ß –‡∂√–, ªÿ®©“«‘ —™™π“¡À“ μ‘ªíØ∞“π Ÿμ√, (°√ÿß‡∑æœ : Õ“»√¡Õ—°…√, ÚıÒ),
Àπâ“ ˜.
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∫√√æ∑’Ë Ù ªØ‘°Ÿ≈¡π ‘°“√  «à“¥â«¬°“√°”Àπ¥√Ÿâ°“¬∑’Ëª√–°Õ∫‰ª¥â«¬Õ“°“√ ÛÚ „Àâ
‡ªìπ¢ÕßªØ‘°Ÿ≈ πà“‡°≈’¬¥ (®—¥‡ªìπ Ò ¢âÕ)

∫√√æ∑’Ë ı ∏“μÿ¡π ‘°“√ «à“¥â«¬°“√°”Àπ¥√Ÿâ≈—°…≥– ¿“«–¢Õß∏“μÿ∑—Èß Ù (®—¥‡ªìπ
Ò ¢âÕ)

∫√√æ∑’Ë ˆ π« ’«∂‘°“ «à“¥â«¬°“√°”Àπ¥√Ÿâ°“¬∑’Ë‡ªìπ´“°»æ Õ—π∫ÿ§§≈∑‘Èß‰«â„πªÉ“™â“
˘ ª√–‡¿∑ (®—¥‡ªìπ ˘ ¢âÕ)

Ò)  Õ“π“ª“π∫√√æ

Õ“π“ª“π∫√√“æ «à“¥â«¬°“√°”Àπ¥√Ÿâ≈¡À“¬„®‡¢â“ÕÕ°  §”«à“ çÕ“π“ª“π–é
·ª≈«à“  °“√À“¬„®‡¢â“ÕÕ°  À¡“¬∂÷ß°“√μ—Èß μ‘‰«â∑’Ë∞“π  §◊Õ  ≈¡À“¬„®‡¢â“ÕÕ°∑’Ë°”≈—ß°√–∑∫®¡Ÿ°

®—¥‚¥¬ª√¡—μ∂ ¿“«– ‰¥â·°à °“√°”Àπ¥√Ÿâ‚ºØ∞—ææ“√¡≥å §◊Õ ‡¬Áπ √âÕπ ÕàÕπ
·¢Áß  ”À√—∫°“√À“¬„®‡¢â“ÕÕ°π’È ‡¬Áπ°—∫√âÕπ ¬àÕ¡ª√“°Ø‡ªìπÕ“√¡≥å ‡ªìπÕ“√¡≥å∑’Ë°”Àπ¥‰¥âßà“¬
§◊Õ ‡¡◊ËÕ≈¡À“¬„®‡¢â“¡“°√–∑∫ª≈“¬®¡Ÿ° ‡¬Áπ¬àÕ¡ª√“°Ø ‡¡◊ËÕ≈¡À“¬„®ÕÕ° ¡“°√–∑∫
ª≈“¬®¡Ÿ°  √âÕπ¬àÕ¡ª√“°Ø

°“¬ª√– “∑ à«π∑’Ë∂Ÿ°≈¡À“¬„®°√–∑∫π—Èπ ‡ªìπÕ—™ —̈μμ‘°√Ÿª (√Ÿª¿“¬„π) ‡¬Áπ
°—∫√âÕπ¢Õß≈¡À“¬„®π—Èπ‡ªìπæÀ‘∑∏√Ÿª (√Ÿª¿“¬πÕ°)  «‘≠≠“≥®‘μ∑“ß°“¬∑’Ë√Ÿâπ—Èπ‡ªìππ“¡®‘μ
 μ‘∑’Ëμ“¡√–≈÷°√Ÿâπ—Èπ‡ªìππ“¡‡®μ ‘° ¥—ßæÿ∑∏æ®πå«à“

ç¿‘°…ÿ∑—ÈßÀ≈“¬ Õ¬à“ß‰√‡≈à“ ¿‘°…ÿ™◊ËÕ«à“¬àÕ¡æ‘®“√≥“‡ÀÁπ°“¬„π°“¬Õ¬Ÿà‡π◊ÕßÊ
¿‘°…ÿ„π∏√√¡«‘π—¬π’È ‰ª ŸàªÉ“ À√◊Õ‰ª Ÿà‚§πμâπ‰¡â À√◊Õ‰ª Ÿà‡√◊Õπ«à“ß π—Ëß§Ÿâ∫—≈≈—ß°å (π—Ëß¢—¥ ¡“∏‘)
μ—Èß°“¬μ√ß ¥”√ß μ‘‰«â‡©æ“–Àπâ“ (§◊Õμ—Èß μ‘‰«â∑’ËÕ“√¡≥å°√√¡∞“π) ¡’ μ‘À“¬„®‡¢â“ ¡’ μ‘À“¬„®ÕÕ°
‡¡◊ËÕÀ“¬„®‡¢â“¬“« °Á√Ÿâ™—¥«à“ ‡√“À“¬„®‡¢â“¬“« ‡¡◊ËÕÀ“¬„®ÕÕ°¬“«°Á√Ÿâ™—¥«à“ ‡√“À“¬„®ÕÕ°¬“«
‡¡◊ËÕÀ“¬„®‡¢â“ —Èπ °Á√Ÿâ™—¥«à“ ‡√“À“¬„®‡¢â“ —Èπ ‡¡◊ËÕÀ“¬„®ÕÕ° —Èπ °Á√Ÿâ™—¥«à“ ‡√“À“¬„®ÕÕ° —Èπ
¬àÕ¡ ”‡Àπ’¬°«à“ ‡√“®—°°”Àπ¥√Ÿâ°Õß≈¡∑—Èßª«ß  À“¬„®‡¢â“ ¬àÕ¡ ”‡Àπ’¬°«à“ ‡√“®—°°”Àπ¥√Ÿâ
°Õß≈¡∑—Èßª«ß À“¬„®ÕÕ° ¬àÕ¡ ”‡Àπ’¬°«à“ ‡√“®—°√–ß—∫°“¬ —ß¢“√ À“¬„®‡¢â“ ¬àÕ¡ ”‡Àπ’¬°«à“
®—°√–ß—∫°“¬ —ß¢“√ À“¬„®ÕÕ°éÙ

∫∑∑’Ë Ò  °“¬“πÿªí  π“ μ‘ªíØ∞“π

Ù ∑’.¡. (‰∑¬) Ò/Û˜Ù/ÛÚ.
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°“√°”Àπ¥√Ÿâ≈¡À“¬„®‡¢â“ÕÕ°‚¥¬π—¬∑—Èß Ù π’È æ√–æÿ∑∏Õß§å∑√ßÕÿª¡“«à“ ç¿‘°…ÿ
∑—ÈßÀ≈“¬ π“¬™à“ß°≈÷ßÀ√◊Õ≈Ÿ°¡◊Õ¢Õßπ“¬™à“ß°≈÷ß ºŸâ¡’§«“¡™”π“≠ ‡¡◊ËÕ™—°‡™◊Õ°°≈÷ß¬“« °Á√Ÿâ™—¥
«à“  ‡√“™—°‡™◊Õ°°≈÷ß¬“«  À√◊Õ‡¡◊ËÕ™—°‡™◊Õ°°≈÷ß —Èπ  °Á√Ÿâ™—¥«à“  ‡√“™—°‡™◊Õ°°≈÷ß —Èπéı À¡“¬∂÷ß
„Àâ¡’ μ‘√–¡—¥√–«—ßÕ¬Ÿà‡©æ“–Àπâ“‰¡â°≈÷ß°—∫§¡ª≈“¬ ‘Ë«°√–∑∫°—π‡∑à“π—Èπ „π¢≥–‡¥’¬«°—ππ’È °“√
™—°‡™◊Õ° ¬“«À√◊Õ —Èπ°Á√Ÿâ‰¥â©—π„¥ ºŸâ‡®√‘≠Õ“π“ª“π μ‘°√√¡∞“π°Á©—ππ—Èπ §◊Õ„Àâ¡’ μ‘√ŸâÕ¬Ÿà∑’Ëª≈“¬
®¡Ÿ°À√◊Õ√‘¡Ωïª“° ·≈â«°”Àπ¥√Ÿâ‡©æ“–®ÿ¥°√–∑∫¢Õß≈¡‡∑à“π—Èπ ‚¥¬‰¡àμâÕßμ“¡√Ÿâ≈¡À“¬„®‡¢â“
·≈–ÕÕ° Õ’°Õ¬à“ßÀπ÷Ëß Õÿª¡“‡À¡◊ÕπºŸâ‰°«‡ª≈ §◊Õ ºŸâ‰°«‡ª≈π—ÈπÕ¬Ÿà∑’Ë„¥∑’ËÀπ÷Ëß·≈â« √Ÿâ‡ª≈‰ª
Õ¬Ÿà‡ ¡Õ  ‰¡à®”‡ªìπμâÕßμ“¡‡ª≈‰ª¡“©—π„¥  °“√°”Àπ¥Õ“π“ª“π μ‘°Á©—ππ—Èπ  §◊Õ‰¡àμâÕßμ“¡
≈¡À“¬„®‡¢â“ÕÕ°  „Àâæ‘®“√≥“√Ÿâ‡©æ“–°“√°√–∑∫¢Õß≈¡∑’Ëª≈“¬®¡Ÿ°‡∑à“π—Èπ  À√◊ÕÕÿª¡“‡À¡◊Õπ
π“¬∑«“√∑’Ë√—°…“ª√–μŸ  π—ËßÕ¬Ÿà·Ààß„¥·ÀàßÀπ÷Ëß¢Õßª√–μŸ·≈â«  ¬àÕ¡√Ÿâ«à“¡’§π‡¢â“À√◊Õ§πÕÕ°
‰¡à®”‡ªìπμâÕßμ‘¥μ“¡‰ª¡“°—∫‡¢“©—π„¥ °“√°”Àπ¥Õ“π“ª“π–°Á©—ππ—Èπ §◊Õ„Àâμ—Èß μ‘‰«â∑’Ë≈¡
À“¬„®‡¢â“ÕÕ°°√–∑∫ª≈“¬®¡Ÿ°·Ààß‡¥’¬«  ·≈â«„Àâæ‘®“√≥“√Ÿâ‡©æ“–°“√°√–∑∫¢Õß≈¡∑’Ëª≈“¬
®¡Ÿ°‡∑à“π—Èπ

°“√°”Àπ¥Õ“√¡≥å∑’Ëª≈“¬®¡Ÿ°°Á¥’ ∑’Ë√‘¡Ωïª“°°Á¥’ ∑’Ë≈¡À“¬„®‡¢â“ÕÕ°°Á¥’ Õ“√¡≥å
∑—Èß Û π’È ‡∑’¬∫‰¥â°—∫‡ “À√◊ÕμÕ‰¡â ·≈â«ºŸ°¡—¥ (®‘μ) ‰«â¥â«¬‡™◊Õ°§◊Õ μ‘ ¥—ß∑’Ëæ√–Õ√√∂°∂“®“√¬å
‰¥â°≈à“«‰«â‡ªìπ§“∂“ª√–æ—π∏å«à“

¬∂“ ∂¡⁄‡¿ π‘æπ⁄‡∏¬⁄¬ «®⁄©Ì ∑¡⁄¡Ì π‚√ Õ‘∏
æπ⁄‡∏¬⁄‡¬«Ì  °Ì ®‘μ⁄μÌ  μ‘¬“√¡⁄¡‡≥ ∑Ã⁄ÀÌ.ˆ

·ª≈§«“¡«à“ ‚¬§“«®√∫ÿ§§≈ æ÷ßºŸ°®‘μ¢Õßμπ‰«â„Àâ¡—Ëπ„πÕ“√¡≥å°√√¡∞“π (§◊Õ
≈¡À“¬„®‡¢â“ÕÕ°) ¥â«¬ μ‘ æ‘®“√≥“«à“°√–∑∫ ‡À¡◊Õπ§π„π‚≈°π’È ºŸ°‚§∑’Ë§«√Ωñ°‰«â∑’Ë‡ “ ©–π—Èπ
º≈¢Õß°“√°”Àπ¥√Ÿâ≈¡À“¬„®‡¢â“ÕÕ°‡™àππ’È æ√–æÿ∑∏Õß§åμ√— ‰«â«à“ ç¿‘°…ÿ∑—ÈßÀ≈“¬ ¿‘°…ÿ¬àÕ¡
μ“¡‡ÀÁπ À√◊Õæ‘®“√≥“‡ÀÁπ°“¬ ∑’Ë‡ªìπ°“¬¿“¬„π (§◊Õ≈¡À“¬„®¢Õßμπ‡Õß) Õ¬Ÿà∫â“ß ¬àÕ¡μ“¡
‡ÀÁπ°“¬∑’Ë‡ªìπ°“¬¿“¬πÕ° (§◊Õ≈¡À“¬„®¢ÕßºŸâÕ◊Ëπ) Õ¬Ÿà∫â“ß ¬àÕ¡μ“¡‡ÀÁπ°“¬∑—Èß¿“¬„π·≈–
¿“¬πÕ°Õ¬Ÿà∫â“ß ¬àÕ¡μ“¡‡ÀÁπ ‘Ëß∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ„π°“¬Õ¬Ÿà∫â“ß ¬àÕ¡μ“¡‡ÀÁπ ‘Ëß∑’Ë¥—∫‰ª„π°“¬Õ¬Ÿà∫â“ß
¬àÕ¡μ“¡‡ÀÁπ ‘Ëß∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ·≈–¥—∫‰ª„π°“¬Õ¬Ÿà∫â“ß À√◊Õ«à“‡¢â“‰ªμ—Èß μ‘‰«â«à“ °“¬¡’Õ¬Ÿà ‡æ’¬ß‡æ◊ËÕ

ı ∑’.¡. (‰∑¬) Ò/Û˜Ù/ÛÛ.
ˆ «‘ ÿ∑⁄∏‘. (∫“≈’) Ò/ÚÒ˜/Ú˘Û.
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√Ÿâ‰«â‡∑à“π—Èπ ‡æ’¬ß‡æ◊ËÕ√–≈÷°‰«â‡©æ“–Àπâ“‡∑à“π—Èπ ‡ªìπºŸâ‰¡à¡’μ—≥À“·≈–∑‘Ø∞‘Õ“»—¬Õ¬Ÿà¥â«¬ ·≈–‰¡à
¬÷¥∂◊Õ¡—ËπÕ–‰√Ê „π‚≈° (§◊Õ°“¬) ¥â«¬ ¿‘°…ÿ∑—ÈßÀ≈“¬ Õ¬à“ßπ’È·≈ ¿‘°…ÿ™◊ËÕ«à“ ¬àÕ¡μ“¡‡ÀÁπ
°“¬„π°“¬Õ¬Ÿà‡π◊ÕßÊé˜

Ú)  Õ‘√‘¬“ª∂∫√√æ

Õ‘√‘¬“ª∂∫√√æ «à“¥â«¬°“√°”Àπ¥√ŸâÕ‘√‘¬“∫∂„À≠à æ√–ºŸâ¡’æ√–¿“§ μ√— Õ‘√‘¬“∫∂
‰«â„πÀ¡«¥°“¬π’È À¡“¬∂÷ß„Àâμ—Èß μ‘°”Àπ¥√ŸâÕ“°“√°‘√‘¬“¢Õß°“¬ Ù Õ¬à“ß §◊Õ °“√‡¥‘π °“√¬◊π
°“√π—Ëß ·≈–°“√πÕππ—Èπ ‡ªìπ√Ÿª ≈—°…≥–∑’Ë√Ÿâ·≈– μ‘∑’Ëμ“¡√–≈÷°√Ÿâπ—Èπ‡ªìππ“¡ ¥—ßæ√–æÿ∑∏æ®πå«à“

ç¿‘°…ÿ∑—ÈßÀ≈“¬ ¬—ß¡’Õ’°«‘∏’Àπ÷Ëß ¿‘°…ÿ„πæ√–»“ π“π’È §◊Õ ‡¡◊ËÕ‡¥‘πÕ¬Ÿà °Á√Ÿâ™—¥«à“
‡¥‘πÕ¬Ÿà ‡¡◊ËÕ¬◊πÕ¬Ÿà °Á√Ÿâ™—¥«à“¬◊πÕ¬Ÿà ‡¡◊ËÕπ—ËßÕ¬Ÿà °Á√Ÿâ™—¥«à“π—ËßÕ¬Ÿà ‡¡◊ËÕπÕπÕ¬Ÿà °Á√Ÿâ™—¥«à“πÕπÕ¬Ÿàé¯

πÕ°®“°π’È „πÕ√√∂°∂“ ÿ¡—ß§≈«‘≈“ ‘π’ ¬—ß‰¥â· ¥ß°“√‡¥‘π °“√¬◊π °“√π—Ëß
°“√πÕπ ‰«âÕ’°¥—ßπ’È

°“√‡¥‘π °“√‡¥‘π‰¡à¡’ºŸâ„¥„§√ºŸâÀπ÷Ëß‡¥‘π ‰¡à„™à —μ«å ∫ÿ§§≈‡¥‘π ‡ªìπ‡æ√“–®‘μμ-
™«“‚¬∏“μÿ §◊Õ ®‘μ∑’ËÕ¬“°‡¥‘π‰ªπ—Ëπ‡Õß  —Ëß„Àâ«“‚¬∏“μÿ·≈àπ∑—Ë«√à“ß°“¬ ∑”„Àâ‡∑â“°â“«¬à“ß‡¥‘π‰ª
°“√°â“«‰ª‡ªìπ√Ÿª ®‘μ∑’Ë —Ëß„Àâ°â“«‡ªìππ“¡‡∑à“π—Èπ‡Õß ©–π—Èπ æ÷ß°”Àπ¥√Ÿâ‰¥â«à“√Ÿªπ“¡ ‰¡à„™à‡√“‡¥‘π
°“√°â“«‰ªπ—Èπ ‡√’¬°«à“ ‰¥â‡¥‘π ∑—Èßπ’È ®–‡ªìπ°“√‡¥‘π¢Õß∫ÿ§§≈„¥∫ÿ§§≈Àπ÷Ëß°ÁÀ“¡‘‰¥â ®‘μ∑’ËÕ¬“°‡¥‘π
π—Èπ‡ªìππ“¡ ‡æ√“–¡’°“√πâÕ¡‰ª Ÿà°“√‡¥‘π ÷́Ëß‡ªìπ√Ÿª ®‘μμ™«“√Ÿª°≈“ª ∑’Ë‡μÁ¡‰ª¥â«¬«“‚¬∏“μÿ
®‘μμ™«“‚¬Õ∏‘°√Ÿª ∑’Ë‡¥‘ππ—Èπ‡ªìπº≈ ‡¡◊ËÕ®‘μÕ¬“°‰ªμâÕß¡’ μ‘ —¡ª™—≠≠– (ªí≠≠“) √Ÿâ«à“Õ¬“°‰ª
Õ“°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«¢Õß®‘μμ™«“‚¬∏“μÿ ‰¥â∫—ß‡°‘¥π—ÈπμâÕß¡’ μ‘ —¡ª™—≠≠–√Ÿâ«à“‰¥â‰ª˘

°“√¬◊π °“√¬◊π‡°‘¥®“°®‘μμ™«“‚¬∏“μÿ §◊Õ ®‘μ∑’ËÕ¬“°¬◊ππ—Ëπ‡Õß ∑”„Àâ«“‚¬∏“μÿ
‡°‘¥æ≈—ßß“π ·≈–√Ÿª°≈“ª∑—ÈßÀ≈“¬‡§≈◊ËÕπ∑’Ë μ—Èß·μàæ◊Èπ‡∑â“∂÷ß‡∫◊ÈÕß∫ππ—Èπ ‚¥¬°“√¬◊¥√à“ß°“¬
¢÷Èπ®“°√Ÿªπ—Ëß„Àâμ√ß¢÷Èπ æ◊ÈπΩÉ“‡∑â“μ—ÈßÕ¬Ÿà∫πæ◊Èπ‡√’¬°«à“ ¬◊π ®‘μ∑’ËÕ¬“°¬◊ππ—Èπ‡ªìππ“¡ ‡æ√“–
¡’°“√πâÕ¡‰ª Ÿà°“√¬◊π´÷Ëß‡ªìπ√Ÿª  Õ“°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«¢Õß√à“ß°“¬π—Èπ‡ªìπ√Ÿª  ®‘μ∑’ËÕ¬“°¬◊ππ—Èπ

∫∑∑’Ë Ò  °“¬“πÿªí  π“ μ‘ªíØ∞“π

˜ ∑’.¡. (‰∑¬) Ò/Û˜Ù/ÛÛ-ÛÙ.
¯ ∑’.¡. (‰∑¬) Ò/Û˜ı/ÛÙ.
˘ ∑’.¡.Õ. (∫“≈’) Ú/Û˜ı/Ûı˜.
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‡ªìπ‡Àμÿ √Ÿâ«à“Õ¬“°¬◊π Õ“°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«¢Õß®‘μμ™«“‚¬∏“μÿ‰¥â∫—ß‡°‘¥π—Èπ μâÕß¡’ μ‘ —¡ª™—≠≠–
√Ÿâ«à“‰¥â¬◊π·≈â«Ò

°“√π—Ëß °“√π—Ëß‡°‘¥®“°®‘μμ™«“‚¬∏“μÿ §◊Õ ®‘μ∑’ËÕ¬“°®–π—Ëßπ—Ëπ‡Õß ∑”„Àâ«“‚¬∏“μÿ
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«“‚¬∏“μÿ‡°‘¥æ≈—ßß“π  ·≈–√Ÿª°≈“ª∑—ÈßÀ≈“¬‡§≈◊ËÕπ∑’Ë  ∑”„Àâ√à“ß°“¬≈â¡‡Õπ≈ß·≈â«‡À¬’¬¥ÕÕ°π—Èπ
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¢Õß®‘μÀ√◊Õπ“¡ À“‰¥â¡’μ—«μπ ∫ÿ§§≈ Õ—μμ– œ≈œ §Õ¬∫ß°“√∫—≠™“μ“¡∑’Ë‰¥â‡¢â“„®°—π∑—Ë«‰ª‰¡à
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