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คำนำ 
 

            หนังสือน้ี จัดทำขึ้นเพ่ือส่งเสริมให้นักเรียนได้เรียนรู้และเข้าใจธรรมชาติของสารและการ
เปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นรอบตัว ทั้งในชีวิตประจำวันและในสิ่งแวดล้อม โดยเน้นการฝึกคิด 
วิเคราะห์ และเชื่อมโยงความรู้กับประสบการณ์จริง  เน้ือหาในแบบฝึกประกอบด้วยกิจกรรมที่
หลากหลาย เช่น การสังเกต ทดลอง และการตอบคำถามเชิงวิเคราะห์ เพ่ือให้นักเรียนเข้า
ใจความแตกต่างระหว่าง การเปลี่ยนแปลงทางกายภาพ และ การเปลี่ยนแปลงทางเคมี รวมทั้ง
การจำแนกการเปลี่ยนแปลงที่ ผันกลับได้ และ ผันกลับไม่ได้ อันจะช่วยปลูกฝังทักษะการคิด
เชิงวิทยาศาสตร์และการแก้ปัญหาอย่างเป็นระบบ  ผู้เขียนหวังเป็นอย่างยิ่งว่า แบบฝึกเสริม
ทักษะเล่มน้ีจะเป็นประโยชน์ต่อการเรียนรู้ของนักเรียน ทั้งในด้านความรู้ ความเข้าใจ และ
ทักษะการคิดวิเคราะห์ ตลอดจนเป็นแนวทางให้ครู ผู้ปกครอง และผู้สนใจ ใช้ประกอบการจัด
กิจกรรมการเรียนการสอนและการเรียนรู้ด้วยตนเอง  หากมีข้อเสนอแนะเพ่ือการปรับปรุง 
ผู้เขียนยินดีน้อมรับด้วยความขอบคุณยิ่ง 
             สำหรับท่านที่อยากได้ไฟล์ PDF. ของหนังสือน้ี เพ่ือปริ้นท์เอกสาร ทำแบบทดสอบ
สามารถสั่งซื้อได้ที่  ไลน์หรือ facebook ของผม   
 
             ถ้าท่านสนใจหนังสือน้ีในรูปแบบ E-BOOK ก็มีจำหน่ายที่เว็บไซต์ ร้านนายอินทร์ , MEB 
, อุ๊กบี, ซีเอ็ด , hytexts , ศูนย์หนังสือจุฬา ฯ และDDebook 

          สำหรับท่านท่ีสนใจหนังสือของกระผมแต่หาซื้อตามร้านหนังสือท่ัวไป
ไม่ได้ สามารถซื้อออนไลน์ท่ีแอปต่าง ๆ โดยสแกน QR โค้ดข้างล่างนี้  
(ท่ีช้อปปีม้ีหนังสือมากท่ีสุด) 

                             
                                                                                สุชาติ   สุภาพ 

                                                                              มือถือ  083-920-3825 
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สารบัญ 
หน้า 
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บทที่ 1 การเปลี่ยนแปลงทางกายภาพ                                                                                            10 
เรื่องที่ 1 การเปลี่ยนสถานะ                                                                                                             14 
บทที่ 2 การเปลีย่นแปลงทางเคมี                                                                                                  21 
บทที่ 3 การเปลี่ยนแปลงที่ผันกลับไดและผันกลับไมได                                                           26 
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หนวยที่ 3 
การเปลี่ยนแปลงของสาร 

 

          ในชีวิตประจำวันของเรามีการเปลี่ยนแปลงของสารเกิดขึ้นอยู่รอบตัวเสมอ เช่น น้ำแข็ง
ละลายกลายเป็นน้ำ น้ำเดือดกลายเป็นไอน้ำ ขนมปังปิ้งแล้วกรอบขึ้น หรือเหล็กที่วางทิ้งไว้เกิด
สนิม การเปลี่ยนแปลงเหล่าน้ีบางครั้งสามารถกลับคืนสู่สภาพเดิมได้ แต่บางครั้งก็ไม่สามารถ
กลับคืนได้อีก การเรียนรู้เรื่องการเปลี่ยนแปลงของสารจะช่วยให้นักเรียนเข้าใจว่าทำไมสิ่งต่าง 
ๆ รอบตัวเราจึงเปลี่ยนแปลงไป และการเปลี่ยนแปลงน้ันมีผลต่อการนำไปใช้ประโยชน์
อย่างไร  นักเรียนจะได้เรียนรู้ถึงการเปลี่ยนแปลงของสารที่เกิดจากความร้อน การละลาย การ
เผาไหม้ รวมถึงการเกิดสนิมหรือการหมักบ่มอาหาร ซึ่งเป็นความรู้ที่เกี่ยวข้องใกล้ตัวเรา การทำ
ความเข้าใจเรื่องน้ีไม่เพียงช่วยเพ่ิมพูนความรู้ทางวิทยาศาสตร์ แต่ยังช่วยให้เราอธิบาย
ปรากฏการณ์ในชีวิตประจำวันได้อย่างมีเหตุผล และสามารถนำไปประยุกต์ใช้ในชีวิตจริงได้ 
 

แบบฝึกเสริมทักษะ   
 

การเปลี่ยนแปลงทางกายภาพ มีลักษณะอย่างไร 
 

 
 

------------------------------------------------------------------------------------------ 
สารหลังการเปล่ียนแปลงยังคงเปน็ชนิดเดิม ไม่เกิดสารใหม่ เชน่ น้ำแข็งละลายเปน็นำ้ 

การเปลี่ยนแปลงทางเคมี มลีักษณะอย่างไร 
 

 


