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ค�ำปรารภ

	 มหาวทิยาลยัมหาจฬุาลงกรณราชวทิยาลยั มโีครงการจดัท�ำและพฒันาหลกัสตูร ซึง่มวีตัถปุระสงค์ 

เพื่อพัฒนาเนื้อหารายวิชาพระพุทธศาสนาประยุกต์ ให้เป็นที่ยอมรับและใช้ร่วมกันได้ พัฒนารูปแบบ

ของหนังสือ และต�ำราให้มีเอกลักษณ์ร่วมกัน สวยงาม คงทน น่าสนใจต่อการศึกษาค้นคว้า มีเนื้อหา

สาระไปพัฒนาสื่อการศึกษาและเผยแพร่ในรูปแบบต่างๆ ทั้งสื่อสิ่งพิมพ ์ สื่ออีเล็กทรอนิกส์ ระบบคลัง

ข้อสอบ พัฒนาบุคลากรและผลงานด้านวิชาการของมหาวิทยาลัยให้แพร่หลาย และเป็นเวทีเสนอ 

ผลงานทางวิชาการของคณาจารย์ของมหาวิทยาลัย

	 โครงการน้ีเกิดข้ึนมาได้จากความร่วมมือร่วมใจกันของคณาจารย์มหาวิทยาลัย จากทุกส่วนงาน 

ทั้งคณะพุทธศาสตร์ คณะครุศาสตร์ คณะมนุษยศาสตร์ คณะสังคมศาสตร์ วิทยาเขต วิทยาลัยสงฆ ์ 

ร่วมกันพัฒนาเอกสารการสอนหรือต�ำราในหมวดวิชาพระพุทธศาสนาประยุกต์ ด้วยวิริยะอุตสาหะ 

แรงกล้า พัฒนางานทางวิชาการให้มีเนื้อหาสาระถูกต้อง เพียบพร้อมด้วยอรรถและพยัญชนะ เป็นที่

ยอมรับของสังคม

	 ต�ำรารายวิชา “พระพุทธศาสนากับนิเวศวิทยา” เล่มนี้ มีเนื้อหาสาระแบ่งเป็น ๘ บท ซึ่งมุ่งให้

ศกึษาความรูเ้บือ้งต้นเกีย่วกบันเิวศวทิยา มนษุย์กบัระบบนเิวศ นเิวศวทิยาในพระพุทธศาสนา หลักการ

ส�ำคัญด้านนิเวศวิทยาที่ปรากฏในพระไตรปิฎก คือพระวินัยปิฎก พระสุตตันตปิฎก พระอภิธรรมปิฎก 

อกีทัง้ได้กล่าวถึงวกิฤตการณ์ของระบบนเิวศในปัจจบุนั รวมถงึให้มนษุย์รูจ้กัประยกุต์ใช้หลกัธรรมส�ำคญั

เกีย่วกบัการแก้ไขปัญหานเิวศวทิยาอนัแสดงให้เหน็ได้ว่าพระพทุธศาสนามแีนวทางการแก้ไขวกิฤตการณ์

ของระบบนิเวศได้เป็นอย่างดี เนื้อหาภายในเล่มนี้จะสะท้อนให้เห็นภาพลักษณ์ของพระพุทธศาสนา 

ทีมุ่ง่ให้เกิดความน่ารืน่รมย์ เป็นรมณียสถาน ให้แสดงเหน็ถงึบรรยายกาศ สงบ ร่มเยน็ อนรุกัษ์ธรรมชาติ

ทางพระพุทธศาสนา เนื้อความปรากฏแจ่มแจ้งแล้วในเล่มนี้ 

	 ขออนุโมทนาขอบคุณคณะกรรมการด�ำเนินงานโครงการจัดท�ำและพัฒนาหลักสูตร ผู้บริหาร 

คณาจารย์ และเจ้าหน้าที่ของมหาวิทยาลัยทุกรูปทุกท่าน ที่ได้เสียสละเวลาพัฒนาเนื้อหารายวิชาเล่มนี้

ให้เกิดมีขึ้น อันจะเป็นสมบัติของมหาวิทยาลัยสืบไป หวังเป็นอย่างยิ่งว่า ต�ำรารายวิชา พระพุทธศาสนา

กับนิเวศวิทยา เล่มนี้ คงอ�ำนวยประโยชน์เชิงวิชาการด้านพระพุทธศาสนากับนิเวศวิทยา แก่คณาจารย ์

นิสิต นักศึกษาและประชาชนสืบไป

(พระพรหมบัณฑิต, ศ.ดร.)

อธิการบดีมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย
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ค�ำน�ำ

	 ต�ำรารายวิชาพระพุทธศาสนากับนิเวศวิทยาเล่มน้ี ได้พัฒนาข้ึนตามโครงการจัดท�ำและพัฒนา

หลักสูตร ปีงบประมาณ พ.ศ. ๒๕๕๖ กองวิชาการ ส�ำนักงานอธิการบดี มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ-

ราชวทิยาลยั โดยมวัีตถปุระสงค์ ดงัน้ี ๑) เพือ่พัฒนาเนือ้หารายวชิาในหมวดวชิาพระพุทธศาสนาประยกุต์ 

หลักสูตรพุทธศาสตรบัณฑิต ให้เป็นท่ียอมรับและใช้ร่วมกันได้ทุกคณะ วิทยาเขต วิทยาลัยสงฆ์  

๒) เพื่อพัฒนารูปแบบ เอกสารประกอบการสอน หนังสือ ต�ำรา ให้มีเอกลักษณ์ร่วมกัน ทั้งมีความคงทน 

สวยงามน่าสนใจต่อการศกึษาค้นคว้า ๓) เพือ่น�ำเน้ือหาสาระไปพัฒนาส่ือการศกึษาและเผยแพร่ในรูปแบบ

ต่างๆ ทัง้สือ่สิง่พมิพ์ สือ่อเิลก็ทรอนกิส์ และระบบคลงัข้อสอบ ๔) เพ่ือเสริมสร้างทกัษะคณาจารย์ในการ

สร้างผลงานทางวิชาการอย่างมีคุณภาพ รองรับการประกันคุณภาพการศึกษาของมหาวิทยาลัย และ

เป็นที่ยอมรับทั่วไปในประเทศและระดับสากล

	 ต�ำรารายวิชาพระพุทธศาสนากับนิเวศวิทยา เป็นรายวิชาหนึ่งในหมวดวิชาพุทธศาสนาประยุกต์ 

ที่ก�ำหนดให้ศึกษาความรู ้เกี่ยวกับความหมายและขอบข่ายของนิเวศวิทยา หลักธรรมส�ำคัญใน 

พระไตรปิฎกที่เกี่ยวกับนิเวศวิทยา เน้นความสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์กับสิ่งแวดล้อม มนุษย์กับธรรมชาติ 

แนวทางการอนุรักษ์ และแก้ปัญหาสิ่งแวดล้อม

	 คณะผู้เขียนหวังว่า ต�ำราเล่มน้ีจะยังประโยชน์ต่างๆ เชิงวิชาการด้านพระพุทธศาสนากับนิเวศ-

วิทยา ให้เกดิขึน้กบัผูเ้กีย่วข้องแก่คณาจารย์ นสิติ นกัศกึษาและประชาชนทกุท่าน ตามวตัถปุระสงค์ของ

โครงการพอสมควร จึงขอขอบคุณท่านผู้บริหาร คณาจารย์ เจ้าหน้าที่ กองวิชาการ ของมหาวิทยาลัย 

และคณะวิทยากรจากมหาวิทยาลัยแม่ฟ้าหลวง คือ รศ.ชุษณะ รุ่งปัจฉิม และมหาวิทยาลัยสุโขทัย 
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คณะบรรณาธิการ
	 นายปัญญา  นามสง่า      
	 ดร.เสฐียร ทั่งทองมะดัน
	 ผศ.ดร.ประพัฒน ์ศรีกูลกิจ
ผู้ทรงคุณวุฒิตรวจสอบ
  	 พระสุธีวรญาณ, รศ.ดร. 
ผู้ทรงคุณวุฒิร่วมผลิต
	 รศ.ชุษณะ  รุ่งปัจฉิม
	 ดร.นลิน ีณ นคร
   	ผศ.ศศิธร ชุตินันทกุล
   	ดร.สังวรณ ์งัดกระโทก

คณะกรรมการด�ำเนินงานโครงการจัดท�ำและพัฒนาหลักสูตร

เรื่อง การจัดท�ำต้นฉบับหมวดวิชาพระพุทธศาสนาประยุกต์

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  ปีงบประมาณ ๒๕๕๖
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ภาพกิจกรรมสัมมนาเชิงปฏิบัติการ

เมื่อวันที่ ๑๒-๑๓ กรกฎาคม ๒๕๕๖
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สารบัญ 
เรื่อง	  หน้า

ค�ำปรารภ	 	 (๓)

ค�ำน�ำ	 	 	 (๕)

คณะกรรมการด�ำเนินงานโครงการจัดท�ำและพัฒนาหลักสูตร

	 	 เรื่อง การจัดท�ำต้นฉบับรายวิชาพระพุทธศาสนาประยุกต ์ประจ�ำปี ๒๕๕๖	 (๖)

บทที่ ๑ 	ความรู้เบื้องต้นเกี่ยวกับนิเวศวิทยา	 ๑

	 	 ๑.๑ 	ความน�ำ	 ๒

	 	 ๑.๒ 	ประวัติความเป็นมาของนิเวศวิทยา	 ๔

	 	 ๑.๓ 	ความหมายของนิเวศวิทยา	 ๘

	 	 ๑.๔	ความส�ำคัญของนิเวศวิทยาต่อสิ่งแวดล้อม  	 ๑๕

	 	 ๑.๕ 	ความส�ำคัญของความหลากหลายทางชีวภาพ	 ๑๗

	 	 ๑.๖	สาระส�ำคัญของทรัพยากรธรรมชาติ	 ๑๘

	 	 ๑.๗	ขอบเขตของนิเวศวิทยา	 ๒๒

	 	 ๑.๘	องค์ประกอบของนิเวศวิทยา	 ๒๕

	 	 ๑.๙	อิทธิพลขของมนุษย์ต่อความมั่นคงของระบบนิเวศ	 ๒๘

	 	 ๑.๑๐ ระบบนิเวศทางสังคมวัฒนธรรมและศาสนา	 ๒๙

	 	 สรุปท้ายบท	 ๓๙	

	 	 ค�ำถามท้ายบท	 ๔๑

	 	 เอกสารอ้างอิงประจ�ำบท	 ๔๒

บทที่ ๒ 	มนุษย์กับระบบนิเวศ	 ๔๕	

	 	 ๒.๑	ความน�ำ        	 ๔๖

	 	 ๒.๒ 	ความหมายและประเภทของระบบนิเวศ	 ๔๖

	 	 ๒.๓	ความสัมพันธ์ของระบบนิเวศ	 ๕๐

	 	 ๒.๔ 	ความสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์กับธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม	 ๕๔

	 	 สรุปท้ายบท	 ๖๘

	 	 ค�ำถามท้ายบท	 ๖๙

	 	 เอกสารอ้างอิงประจ�ำบท	 ๗๐
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บทที่ ๓  นิเวศวิทยาในพระพุทธศาสนา	 ๗๑ 

	 	 ๓.๑	ความน�ำ	 ๗๒

	 	 ๓.๒ 	แนวคิดเชิงนิเวศวิทยาในพระพุทธศาสนา 	 ๗๔

	 	 ๓.๓ พระพุทธเจ้ากับระบบนิเวศ	 ๘๗

	 	 ๓.๔ 	ความส�ำคัญของระบบนิเวศในทัศนะของพระพุทธเจ้า	 ๙๑

	 	 ๓.๕	ปัญหาระบบนิเวศวิทยาในสมัยพุทธกาล	 ๙๖

	 	 ๓.๖	ข้อก�ำหนดและแนวปฏิบัติในการแก้ปัญหาเชิงพุทธนิเวศวิทยา	 ๙๗	

	 	 สรุปท้ายบท	 ๙๙

	 	 ค�ำถามท้ายบท	 ๑๐๑

	 	 เอกสารอ้างอิงประจ�ำบท	 ๑๐๒

บทที่ ๔ 	หลักการส�ำคัญด้านนิเวศวิทยาในพระวินัยปิฎก	 ๑๐๓

	 	 ๔.๑ 	ความน�ำ	 ๑๐๔

	 	 ๔.๒ 	ความเป็นมาของนิเวศวิทยาในพระไตรปิฎก	 ๑๐๔	

	 	 ๔.๓	ประเภทของนิเวศวิทยาในพระวินัยปิฎก	 ๑๐๕

	 	 ๔.๔	ความส�ำคัญของนิเวศวิทยาในพระวินัยปิฎก	 ๑๑๓

	 	 ๔.๕	ปัญหานิเวศวิทยาที่ปรากฏในพระวินัยปิฎก	 ๑๑๗

	 	 ๔.๖	การแก้ปัญหานิเวศวิทยาที่ปรากฏในพระวินัยปิฎก	 ๑๒๓

	 	 สรุปท้ายบท	 ๑๓๐

	 	 ค�ำถามท้ายบท	 ๑๓๑

	 	 เอกสารอ้างอิงประจ�ำบท	 ๑๓๒

บทที่ ๕ 	หลักธรรมส�ำคัญด้านนิเวศวิทยาที่ปรากฏในพระสุตตันตปิฎกและพระอภิธรรมปิฎก	๑๓๓

	 	 ๕.๑ 	ความน�ำ	 ๑๓๔	

	 	 ๕.๒ 	หลักธรรมที่ปรากฏในพระสุตตันตปิฎกและพระอภิธรรมปิฎกเพื่อการอนุรักษ์	 ๑๓๖

	 	 ๕.๓	หลักธรรมส�ำคัญเกี่ยวกับการอนุรักษ์ดิน	 ๑๔๓

	 	 ๕.๔ 	หลักธรรมส�ำคัญเกี่ยวกับการอนุรักษ์น�้ำ	 ๑๔๗

 	 	 ๕.๕ 	หลักธรรมส�ำคัญเกี่ยวกับการอนุรักษ์ป่าไม้	 ๑๕๑

 	 	 ๕.๖ 	หลักธรรมส�ำคัญเกี่ยวกับการอนุรักษ์ระบบนิเวศทางสังคม	 ๑๕๕
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       	 สรุปท้ายบท	 ๑๖๕

	 	 ค�ำถามท้ายบท	 ๑๖๗

	 	 เอกสารอ้างอิงประจ�ำบท	 ๑๖๘

บทที่ ๖ 	วิกฤติการณ์ของระบบนิเวศในปัจจุบัน	 ๑๗๑

	 	 ๖.๑ 	ความน�ำ       	 ๑๗๒

	 	 ๖.๒ 	วิกฤตการณ์ของระบบนิเวศทางกายภาพ	 ๑๗๒

	 	 ๖.๓ 	วิกฤตการณ์ของระบบนิเวศทางชีวภาพ	 ๑๘๐

	 	 ๖.๔ 	วิกฤตการณ์ของระบบนิเวศทางวัฒนธรรม    	 ๒๐๐

	 	 สรุปท้ายบท	 ๒๐๒

	 	 ค�ำถามท้ายบท	 ๒๐๓

	 	 เอกสารอ้างอิงประจ�ำบท	 ๒๐๔

บทที่ ๗ 	หลักธรรมส�ำคัญเกี่ยวกับการแก้ไขปัญหานิเวศวิทยา	 ๒๐๕

	 	 ๗.๑	ความน�ำ	 ๒๐๖

	 	 ๗.๒ 	ความสัมพันธ์ของพระพุทธศาสนากับนิเวศวิทยา	 ๒๐๗

	 	 ๗.๓	ท่าทีนิเวศวิทยาเชิงพุทธกับการแก้ปัญหาเรื่องป่าไม้และต้นไม้	 ๒๑๐	

	 	 ๗.๔	ท่าทีนิเวศวิทยาเชิงพุทธกับการแก้ปัญหาเรื่องน�้ำ	 ๒๒๗

	 	 ๗.๕	ท่าทีพระวินัยในฐานะเป็นพุทธบัญญัติแบบธรรมชาตินิยม 	 ๒๔๐

	 	 ๗.๖	ท่าทีสิกขาบทว่าด้วยการแก้ปัญหาเรื่องทรัพยากรป่าและสิ่งแวดล้อม	 ๒๔๒

	 	 ๗.๗	หลักธรรมส�ำคัญในการแก้ปัญหานิเวศทางกายภาพ	 ๒๔๕

	 	 สรุปท้ายบท	 ๒๖๘

	 	 ค�ำถามท้ายบท	 ๒๗๐

	 	 เอกสารอ้างอิงประจ�ำบท	 ๒๗๑

บทที่ ๘ พระพุทธศาสนากับการแก้ไขวิกฤตการณ์ของระบบนิเวศ	 ๒๗๓

	 	 ๘.๑ 	ความน�ำ	 ๒๗๔

	 	 ๘.๒ 	บทบาทของพระสงฆ์ในการแก้ไขปัญหาวิกฤตการณ์ด้านระบบนิเวศ	 ๒๗๖	

	 	 ๘.๓ 	บทบาทของพุทธบริษัทอื่นๆ ในการแก้ไขวิกฤตการณ์ด้านระบบนิเวศ	 ๒๙๑

	 	 ๘.๔ 	บทบาทขององค์กรภาครัฐและเอกชนในการแก้ไขปัญหาวิกฤตการณ์

	 	 	 ด้านระบบนิเวศ	 ๓๑๓
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	 	 สรุปท้ายบท	 ๓๒๑

	 	 ค�ำถามท้ายบท	 ๓๒๔

	 	 เอกสารอ้างอิงประจ�ำบท	 ๓๒๕

บรรณานุกรม      	 ๓๒๗

ภาคผนวก : คณะกรรมการผู้พัฒนาเนื้อหารายวิชา“พระพุทธศาสนากับนิเวศวิทยา”              ๓๓๑           	
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บทที่ ๑

ความเข้าใจเบื้องต้นเกี่ยวกับนิเวศวิทยา

พระศรีวิสุทธิคุณ, ดร.
พระชยานันทมุนี, ดร.

ผศ.ดร.ประพัฒน์ ศรีกูลกิจ

วัตถุประสงค์การเรียนประจ�ำบท

 	 เมื่อได้ศึกษาเนื้อหาในบทนี้แล้ว ผู้ศึกษาสามารถ

 			   ๑. 	บอกประวัติความเป็นมาของนิเวศวิทยาได้

 	  		  ๒. 	บอกความหมายของนิเวศวิทยาและความส�ำคัญของนิเวศวิทยาต่อสิ่งแวดล้อมได้

 			   ๓. 	อธิบายความส�ำคัญของความหลากหลายทางชีวภาพได้

 			   ๔. 	อธิบายสาระส�ำคัญของทรัพยากรธรรมชาติได้

 			   ๕. 	บอกขอบเขตของนิเวศวิทยาได้

 			   ๖. 	บอกองค์ประกอบของนิเวศวิทยาได้

 			   ๗. 	อธิบายอิทธิพลของมนุษย์ต่อความมั่นคงของระบบนิเวศได้

 			   ๘. 	อธิบายระบบนิเวศทางสังคมวัฒนธรรมและศาสนาได้

ขอบข่ายเนื้อหา	

	 	 	 •	 ประวัติความเป็นมาของนิเวศวิทยา

	 	 	 •	 ความหมายของนิเวศวิทยา

	 	 	 •	 ความส�ำคัญของนิเวศวิทยาต่อสิ่งแวดล้อม 

	 	 	 •	 ความส�ำคัญของความหลากหลายทางชีวภาพ

	 	 	 •	 สาระส�ำคัญของทรัพยากรธรรมชาติ 

	 	 	 •	 ขอบเขตของนิเวศวิทยา

	 	 	 •	 องค์ประกอบของนิเวศวิทยา

	 	 	 •	 อิทธิพลของมนุษย์ต่อความมั่นคงของระบบนิเวศ 

			   •	 ระบบนิเวศทางสังคมวัฒนธรรมและศาสนา
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2 บทที่ ๑

๑.๑ ความน�ำ

	 มนษุย์ทกุคนมีความปรารถนาทีต้่องการอยูใ่นสภาพแวดล้อมทีด่ ีมอีากาศบรสิทุธิ ์อาหารและน�ำ้

สะอาด มบ้ีานอยูอ่าศยัในสภาพแวดล้อมทีส่ะอาดและท�ำงานในสถานท่ีท่ีปลอดภยั มกีารควบคุมป้องกนั

มลพิษ และพิษภัยอันตรายจากโรคต่างๆ ตลอดจนการจัดการสิ่งแวดล้อมในชุมชนที่ดีมีประสิทธิภาพ 

ตลอดจนระบบป้องกันแก้ไขและจิตส�ำนึกสาธารณะที่มีต่อสิ่งแวดล้อม แต่เนื่องจากปัจจุบันในหลาย

ประเทศทั่วโลก มีอัตราการเพิ่มขึ้นของประชากรอย่างรวดเร็วโดยเฉพาะประชากรในเขตเมือง ท�ำให้

หน่วยงานระดับท้องถ่ินไม่สามารถดูแลหรือให้บริการขั้นพื้นฐานแก่ประชาชนได้อย่างเพียงพอและ 

ทั่วถึง เช่น ที่อยู่อาศัย แหล่งน�้ำล�ำธาร การบริการด้านสุขาภิบาล ประกอบกับความแออัดของอาคาร

ส�ำนักงานต่างๆ อาคารบ้านเรือน การสร้างถนนหนทางทั้งใต้ดินและลอยฟ้า ท�ำให้อากาศที่ปนเปื้อน

ด้วยฝุ่นละอองถ่ายเทไม่สะดวก สามารถมองเห็นกลุ่มหมอกควันเต็มท้องถนน อีกทั้งแหล่งน�้ำตาม

ธรรมชาติ ก็ไม่สามารถรองรับของเสียที่มาจากมนุษย์และโรงงานอุตสาหกรรมที่ปล่อยสารมลพิษต่างๆ 

ลงไป จากสถานการณ์ต่างๆ เหล่านีไ้ด้ส่งผลให้ประชาชนเกดิการเจบ็ป่วยมากขึน้ทัง้ในเขตเมอืงและชนบท

 	 ประเทศไทยเป็นประเทศหนึ่ง ท่ีมีการเปล่ียนแปลงอย่างเห็นได้ชัดในหลายๆ พ้ืนท่ี การอพยพ

ย้ายถิ่นไปสู่เมืองใหญ่ โครงการขนาดใหญ่ของรัฐที่มุ่งเป้าหมายสู่เขตเมือง เป็นสาเหตุส่วนหนึ่งท�ำให้มี

การขยายพื้นที่ของเขตเมืองอย่างรวดเร็ว ก่อให้เกิดปัญหาสิ่งแวดล้อม ได้แก่ มลพิษทางอากาศซึ่งเกิด

จากการปล่อยสารมลพิษจากยานพาหนะ โรงงานอุตสาหกรรม การจราจรแออัดที่เกิดจากการเพิ่ม

จ�ำนวนอย่างรวดเร็วของยานพาหนะและการขนส่ง อีกทั้งขยะและของเสียอันตรายจากบ้านเรือน  

โรงงานอุตสาหกรรมที่ละเลยไม่ก�ำจัดอย่างถูกวิธี สาเหตุต่างๆ เหล่านี้ล้วนแต่ส่งผลกระทบต่อสุขภาพ

ของประชาชนทั้งสิ้น

 	 สิ่งแวดล้อมที่อยู่รอบตัวมนุษย์มีทั้งส่ิงแวดล้อมตามธรรมชาติและส่ิงแวดล้อมที่มนุษย์สร้างข้ึน  

สิ่งแวดล้อมเหล่านี้มีความส�ำคัญและคุณประโยชน์ต่อการด�ำรงชีวิตของมนุษย์เป็นอย่างมาก เมื่อใดที ่

สิ่งแวดล้อมเปลี่ยนแปลงไปย่อมส่งผลกระทบต่อวิถีชีวิตของมนุษย์ และการด�ำรงชีวิตของพืชและสัตว์ 

 	 การด�ำรงชีวิตของมนุษย์ในยุคปัจจุบันเกี่ยวข้องกับสิ่งต่างๆ มากมายท้ังที่เป็นสิ่งมีชีวิตและไม่มี

ชวีติ การเกีย่วข้องเป็นไปได้ทัง้ทางตรงและทางอ้อม ซ่ึงบางคร้ังเกดิผลกระทบท�ำให้ชนิดของส่ิงมชีวีติต่างๆ 

เกิดการเปลี่ยนแปลงไปในทางที่จะก่อให้เกิดวิวัฒนาการและในทางท่ีอาจน�ำมาซ่ึงการสูญพันธุ์ มนุษย์

นบัเป็นสิง่มชีวีติท่ีมคีวามเฉลยีวฉลาดท่ีสดุ เพราะสามารถปรบัปรงุและดัดแปลงเอาทรพัยากรธรรมชาติ

และสิง่แวดล้อมมาเป็นปัจจยัเกือ้หนนุชวีติได้อย่างสมบรูณ์และกลมกลนืกบัสภาพชวีติความเป็นอยูข่อง
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ตนเอง อย่างไรก็ตามในการใช้เทคโนโลยีที่ล�้ำสมัยได้ก่อให้เกิดปัญหาต่างๆ ตามมามากมาย ผลกระทบ

ของปัญหาดงักล่าวไม่ได้ตกถงึแค่เพยีงมนษุย์ในยคุปัจจุบนัเท่านัน้ แต่ยงัพอกพูนส่งผลกระทบต่อมนษุย์

ในรุ่นหลังด้วย ความทุกข์จากการเผชิญหน้าสภาวะแวดล้อมที่วิกฤตอาจเพิ่มขึ้นมากเป็นสองเท่าหรือ

สามเท่าตัวในอนาคตก็เป็นได้ แต่ในการแก้ไขหรือช่วยให้ปัญหาต่างๆ ทุเลาเบาบางลงไปจะต้องเริ่มที่

การสร้างความรู้ความเข้าใจในหลักวิชาการท่ีถูกต้องเกี่ยวกับสิ่งแวดล้อมเสียก่อน ดังนั้น จึงควรท�ำ 

ความเข้าใจกบัความหมายของสิง่แวดล้อมและมลพษิสิง่แวดล้อม เพ่ือเป็นจดุเริม่ต้นทีส่�ำคญัทีจ่ะน�ำทาง

ให้ผู้ปฏิบัติ สามารถใช้ฐานความรู้ดังกล่าวก่อให้เกิดความถูกต้องในเรื่องราวที่เกี่ยวข้องกับมนุษย์และ 

สิ่งแวดล้อมในทุกระดับ และสามารถผสมกลมกลืนกับสถานการณ์โลกในยุคปัจจุบันมากที่สุด

	 ในอดตีกาลทีผ่่านมาทรพัยากรธรรมชาต ิและสิง่แวดล้อมบนพืน้โลกมอีย่างอดุมสมบรูณ์สามารถ

จุนเจือให้มนุษย์ได้ใช้ตลอดเวลา แต่ในปัจจุบันสังคมมนุษย์มีความเจริญก้าวหน้าอย่างยวดยิ่ง พร้อมกับ

มีประชากรเพิ่มอย่างรวดเร็วส่งผลท�ำให้ทรัพยากรธรรมชาติ และส่ิงแวดล้อมท่ีเคยมีนั้นต้องถูกใช้และ

ถูกท�ำลาย เพื่อสนองความต้องการในปัจจัย ๔ ส�ำหรับมนุษย์ พร้อมกับเครื่องอ�ำนวยความสะดวกผลที่

ตอบสนอง ดังที่ปรากฏให้เห็นทั่วทุกหนแห่ง เช่น ป่าไม้ลดลงอุทกภัยในฤดูฝน ภาวะแห้งแล้งในฤดูแล้ง 

น�้ำในล�ำห้วยล�ำคลองทั้งในเมืองและชนบทเน่าเสียพื้นที่เกษตรเสื่อมค่าและให้ผลผลิตต�ำ่ การปนเปื้อน

ของวัตถุมีพิษในอาหารและส่ิงแวดล้อมสัตว์น�้ำลดลง สภาพสังคมมีการเห็นแก่ตัวและดุร้ายเพ่ิมขึ้น 

เหล่านี้ล้วนเป็นปรากฏการณ์ที่เกิดขึ้นในสังคมปัจจุบัน

 	 พระพทุธศาสนาอบุตัขิึน้เป็นเวลา ๒,๖๐๐ ปี กว่าล่วงมาแล้ว เดมิทเีดยีวนัน้พระพทุธศาสนาเกีย่วข้อง 

กบัการแสวงหาวธิกี�ำจดัทกุข์ของมนษุย์จงึไม่ได้เน้นโดยตรงเรือ่งแนวปฏบิติัต่อธรรมชาติและส่ิงแวดล้อม 

เพราะปัญหาทางสิง่แวดล้อมเป็นปัญหายคุปัจจุบนั สมยัพุทธกาลไม่มปัีญหานี ้ธรรมชาติและส่ิงแวดล้อม

ยังบริสุทธิ์ สะอาด ทรัพยากรธรรมชาติต่างๆ อุดมสมบูรณ์ พระพุทธเจ้าและพระสาวกทั้งหลายใช้ชีวิต

ใกล้ชิดกับธรรมชาติอย่างแนบแน่นเป็นอันหนึ่งอันเดียวกัน ไม่เคยปรากฏหลักฐานใดๆ ว่าเบียดเบียน 

ช่วงชิงทรัพยากรธรรมชาติอันอุดมสมบูรณ์มาสร้างประโยชน์ในทางวัตถุเพื่อตนเองหรือเพื่อพระพุทธ-

ศาสนาเลย ในทางตรงกันข้ามกลับอาศัยใช้สอยทรัพยากรธรรมชาติเหล่านั้นด้วยความซาบซึ้งในคุณค่า

และมีจิตใจในการถนอมรักษาอย่างสูงส่ง ถึงกระนั้นก็ตามในฐานะพระพุทธศาสนาเป็นปรัชญาชีวิต 

ที่สมบูรณ์แบบท่ีสะท้อนในแง่มุมต่างๆ ของประสบการณ์ จึงเป็นไปได้ที่จะค้นหาหลักค�ำสอนเพื่อท�ำ 

ความเข้าใจและอนุรักษ์ ธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม
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๑.๒ ประวัติความเป็นมาของนิเวศวิทยา

 	 วิชานิเวศวิทยา เป็นวิชาท่ีเร่ิมต้นและวิวัฒนาการมาจากวิชาประวัติศาสตร์ธรรมชาติ (Natural 

history) ในด้านต่างๆ ที่มนุษย์ในสมัยต้นๆ บันทึกไว้หรือสั่งสอนกันสืบทอดกันมา
1
 ผนวกกับการศึกษา

จากร่องรอยและปรากฏการณ์ตามธรรมชาติและการวิวัฒนาการของพืชและสัตว์ ตลอดจนสภาพการ

เปลีย่นแปลงของโลกทีน่กัวทิยาศาสตร์สาขาต่างๆ ได้ค้นคว้าทดลองเอาไว้ในยคุต้น ศกึษาสังคมพืชและ

สตัว์ก็เพือ่ประโยชน์ของตวัเอง คอืต้องการน�ำมาเป็นอาหาร ใช้เป็นยารกัษาโรคและป้องกนัอนัตราย คอื

ต้องการน�ำมาเป็นอาหาร ใช้เป็นยารักษาโรคและป้องกันอันตราย มนุษย์พยายามเรียนรู้พืชและสัตว์

แต่ละชนิดชอบอาศยัอยูใ่นสภาพอย่างใด พชืแต่ละชนดิออกดอกออกผลเม่ือใด สตัว์เหล่านัน้ออกหากนิ

และมวิีธกีารหากนิอย่างไร ต่อมาได้เริม่น�ำสตัว์ป่ามาเลีย้งจนกลายเป็นสตัว์เลีย้ง และมกีารปลกูพชืไว้เป็น

อาหาร เมื่อมีการปลูกพืชและเลี้ยงสัตว์ท�ำให้มนุษย์มีความจ�ำเป็นต้องสนใจถึงความสัมพันธ์ระหว่างพืช 

และสัตว์ที่เลี้ยงกับปัจจัยแวดล้อมมากขึ้น อย่างไรก็ตาม ความรู้เหล่านี้มิได้บันทึกไว้มากนัก นอกจาก

ปรากฏอยูใ่นลกัษณะของรปูภาพโบราณท่ีสลกัไว้บนแผ่นหนิทีห่ลงเหลอือยูพ่อทีจ่ะเป็นแนวทางให้ทราบ

ได้บ้าง

	 ประวตัคิวามเป็นมาของศาสตร์ทางนเิวศวทิยา เร่ิมมาจาก Carl Luwig Willdenow (1065-1812) 

ซึง่เป็นนกัพฤกษภมูศิาสตร์ ทีไ่ด้กล่าวไว้ว่า สภาพภมิูอากาศทีเ่หมอืนๆ กนัจะให้สังคมพืชทีเ่หมอืนๆ กนั

ด้วยแม้ว่าจะอยู่ห่างไกลกันสักเพียงใด ต่อมา Fridrich Heinrich Alexander von Humboldt (1769-

1859) ได้รับแนวคิดนี้พร้อมทั้งได้มีโอกาสเดินทางไปในที่ต่างๆ ของโลกรวมถึงสหรัฐอเมริกา และแต่ง

ต�ำราทางพฤกษศาสตร์ข้ึนภายใต้ชื่อว่า Voyage aux regions equinoxiales และเริ่มน�ำค�ำว่า 

association เข้ามาจ�ำแนกกลุ่มพืชคลุมดินโดยอาศัยหลักจากภาพลักษณ์ภายนอก

 	 ในยุคต่อมา Schouw (1789-1852) ได้จัดตั้งระบบการตั้งชื่อ association ขึ้นจากการอาศัย 

ชื่อสกุล (genus) ของไม้เด่นในสังคมและเพิ่มค�ำว่า etum เข้าไปเป็นค�ำลงท้าย ส่วน Anton Kerner 

von Marilaun (1831-1898) เป็นผูท่ี้ให้ความสนใจในเรือ่งของการทดแทนของสงัคมพชืและยงัได้กล่าว

ถงึลกัษณะของพชืทีแ่สดงออกบางอย่างว่าส่วนหนึง่เนือ่งมาจากพันธกุรรมและอกีส่วนหนึง่มาจากปัจจัย

แวดล้อม ส่วน August Grisebach (1814-1879) มผีลงานส่วนใหญ่ในด้านการจัดจ�ำแนกสังคมพืชและ

	 1
 ศาสตราจารย์ ดร. นวัิต ิเรอืงพานชิ, นเิวศวิทยา ทรพัยากรธรรมชาต,ิ ภาควชิาชวีวทิยาป่าไม้ คณะวนศาสตร์, 

มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์, พิมพ์ครั้งที่ ๓, (กรุงเทพมหานคร : ส�ำนักพิมพ์มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์, ๒๕๔๖),  
หน้า ๓.
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ได้ท�ำการบรรยายสังคมพืชนั้นๆ ไว้มากมายโดยเฉพาะจากภาพลักษณ์ภายนอกที่มองเห็นด้วยตาเปล่า 

ส่วน Alphonse Luis Pierre Pyramus De Candolle (1806-1893) ได้สร้างผลงานที่เด่นในเรื่อง  

กฎการกระจายของสงัคมพชืโดยเน้นท่ีอณุหภมิูเป็นปัจจัยส�ำคญั ได้ท�ำการรวบรวมข้อมลูด้านสภาพทาง

ภูมอิากาศจากสังคมพชืตา่ง ๆ  เกือบทั้วโลกซึ่งต่อมา Koppen ไดใ้ชใ้นการจัดจ�ำแนกภมูิอากาศของโลก

ที่ยังเป็นที่นิยมใช้กันอยู่ในปัจจุบัน (Gates, 1972) 

 	 นอกจากความสนใจในการปลกูพชืและเลีย้งสตัว์เพือ่เป็นอาหารแล้ว มนษุย์ในยคุต่อมาเริม่สนใจ

พืชและสัตว์ในแง่ของยารักษาโรค ในตอนแรกก็อาศัยดูจากรูปลักษณะของพืชและสังเกตจากสัตว์ท่ี 

กินพืช พืชที่มีลักษณะใบคล้ายหัวใจก็เชื่อว่ารักษาโรคหัวใจได้ หรือพืชที่สัตว์กินตอนเจ็บป่วย มนุษย ์

ก็ทดลองกินบ้าง สัตว์ท่ีทนความหนาวได้ดีก็เชื่อว่า เลือดและเนื้อสัตว์นั้นบ�ำรุงก�ำลังและสร้างความ

แข็งแกร่งแก่มนุษย์ เนื่องจากความต้องการทางด้านอาหารมากขึ้น ท�ำให้มกีารพัฒนาการเลี้ยงสัตว์และ

ปลูกพืชมากขึ้น จึงท�ำให้รู้ถึงความสัมพันธ์ของพืช และสัตว์กับสิ่งแวดล้อมรอบตัวมากยิ่งขึ้น เมื่อมนุษย์

เริ่มก่อบ้านสร้างเรือนข้ึน ชนบางกลุ่มก็เริ่มจะห่างเหินจากธรรมชาติในยุคที่กรีกและโรมันเฟื่องฟู วิชา

นิเวศวิทยาก็ยังไม่ได้รับความสนใจมากนัก
2

 	 ในปี ค.ศ. 1869 เอินสท์ แฮกเกิล (Ernst Haeckel) นักสัตว์วิทยาได้ให้ชื่อวิชานี้ว่า ecology 

หรือนิเวศวิทยา และให้นิยามค�ำว่า นิเวศวิทยาไว้ดังนี้ “นิเวศวิทยา เป็นวิชาที่ศึกษาเกี่ยวกับการใช้

	 2
 เรื่องเดียวกัน, หน้า ๓.

ที่มา : pantip.com
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ประโยชน์จากสิง่ต่างๆ ในธรรมชาตอิย่างประหยดัเพือ่รกัษาดลุยภาพของระบบเอาไว้ คอืเป็นการศกึษา

ค้นคว้าถึงความสัมพันธ์ทั้งมวลของสัตว์กับสิ่งแวดล้อมทั้งที่เป็นอินทรีย์วัตถุและอนินทรีย์วัตถุ” ค�ำว่า 

ecology มีรากศัพท์เดิมมาจากภาษากรีก คือค�ำว่า oikos ซึ่งแปลว่าบ้าน ผสมกับค�ำว่า logos ซึ่งแปล

ว่าการศึกษา รวมกันเป็น ecology (แต่เดิมเขียน oecology) จากความหมายดังกล่าววิชานิเวศวิทยา 

จึงหมายถึงการศึกษาเกี่ยวกับถิ่นที่อยู่อาศัยของสิ่งมีชีวิตนั้นเอง

 	 ความจรงิแล้ว ความสนใจของนักวทิยาศาสตร์ในเรือ่งความสมัพนัธ์ระหว่างสิง่มีชวีติกบัสิง่แวดล้อม

ได้มีมาก่อนหน้านี้แล้ว แต่มิได้แยกวิชาออกอย่างเด่นชัดเช่น สาขาทางชีววิทยาอื่นๆ ตัวอย่าง เช่น  

ในราวปี ค.ศ. 1859 ฮิลแลร์ (Hilaire) ได้ใช้ค�ำว่า ethology เพื่ออธิบายถึงการศึกษาที่เกี่ยวกับความ

สัมพันธ์ของสิ่งมีชีวิตกับครอบครัวและสังคม ในช่วงเวลาต่อมา ราวปี ค.ศ. 1864 ไมวาร์ท (Mivart)  

ใช้ค�ำว่า hexicology แทนการศึกษาที่เกี่ยวกับความสัมพันธ์ต่างๆ ที่เกิดข้ึนระหว่างสิ่งมีชีวิตกับ 

สิ่งแวดล้อม แต่อาจเนื่องจากในสมัยนั้นวิชาการสาขานี้ยังไม่อยู่ในความสนใจของนักวิทยาศาสตร์ทาง

ชีววิทยามากพอ ค�ำว่า ethology หรือ hexicology จนถูกหลงลืมไป แฮกเกิล จึงได้ชื่อว่าเป็นผู้ริเริ่ม 

ในวิชานี้ และได้มีการศึกษากันอย่างกว้างขวางยิ่งขึ้นจนถึงปัจจุบัน
3

 	 จะเห็นได้จากนักนิเวศวิทยายุคต้นๆ ก็คือนักธรรมชาตินิยมนั้นเอง ถ้าหากจะจ�ำแนกตามความ

สนใจของนักนิเวศวิทยาในแต่ละสมัยแล้ว พอล�ำดับได้ดังนี้

 		  ๑)	สมัยของอริสโตเติล (Aristotle) และทีโอฟราสตัส (Theophrastus) เมื่อ ๔๐๐ ปี 

ก่อนคริสตศักราช (พ.ศ. ๑๔๓) อริสโตเติล นับว่าเป็นบุคคลส�ำคัญที่ให้ความสนใจในเรื่องสิ่งมีชีวิตกับ

ปัจจัยแวดล้อม คือแทนท่ีจะยกให้เป็นผลงานของพระผู้เป็นเจ้า กับสงสัยว่าท�ำไมพืชที่ขึ้นอยู่ในท้องที่

ต่างๆ จึงไม่เหมือนกัน ท�ำไมสิ่งมีชีวิตต่างๆ จึงเป็นไปอย่างที่เป็นอยู่ และสิ่งแวดล้อมท�ำให้พืชและสัตว์

แตกต่างกันได้อย่างไร ได้มีการบรรยายไว้ในหนังสือที่ชื่อว่า Historia Animalium ถึงสาเหตุที่ท�ำไม 

บางปีประชากรของหนูและตั๊กแตนจึงเกิดมีมากผิดปกติข้ึนได้ ตามความคิดของท่าน ก็คือ อัตราการ 

ถูกท�ำลายน้อยกว่าอัตราการเกิด ซึ่งนับได้ว่าเป็นต้นความคิดเรื่องความสมดุลตามธรรมชาติ ต่อมาราว 

๓๐๐ ปี ก่อนครสิตศกัราช ทีโอฟราสตสั ได้รบัช่วงงานศกึษาต่อจากอรสิโตเตลิ โดยได้สงัเกตจากธรรมชาติ

และจากข้อมลูต่างๆ ท่ีรวบรวมได้จากผูต้ดิตามพระเจ้าอเลค็ซานเดอร์ (Alexander) มหาราช ไปราชการ

สงคราม ท�ำให้สามารถบรรยายพืชในสถานที่ต่างๆ ได้กว้างขวางยิ่งขึ้น และมองเห็นความส�ำคัญของ

ปัจจัยแวดล้อม ต่อการเปลี่ยนแปลงของพันธุ์พืชในถิ่นต่างๆ 

	 3
 เรื่องเดียวกัน, หน้า ๔.
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7ความเข้าใจเบื้องต้นเกี่ยวกับนิเวศวิทยา

 		  ๒)	สมัยมาร์โคโปโล (Marcopolo) และ โคลัมบัส (Columbus) ในช่วง ค.ศ. 1300 ถึง 

1700 เป็นยคุแห่งการส�ำรวจ ชาวยโุรปนยิมการเดินเรอืไปส�ำรวจแผ่นดินใหม่ๆ เพือ่สนองความอยากรู้

และล่าเมืองขึ้นไปด้วย เมื่อเดินทางกลับก็ได้น�ำเอาพืชและสัตว์ตลอดจนส่ิงที่น่าสนใจอื่นๆ กลับไป 

ยุโรปด้วย ซึ่งผลก็คือท�ำให้เกิดการจ�ำแนกพืชและชนิดของพืชออกเป็นแต่ละชนิด

 		  ๓)	สมัยบัฟฟอน (Buffon) และลินเนียส (Linnaeus) ต่อจากยุคส�ำรวจก็เป็นยุคของ 

การรวบรวมตัวอย่างและจ�ำแนกหมวดหมู่ บุคคลทั้งสองนี้ มีชื่อเสียงโด่งดังในการจ�ำแนก พืชและสัตว์

ออกเป็นกลุ่มๆ ตามความสัมพันธ์และความคล้ายคลึงทางรูปร่าง โดยเฉพาะในปี ค.ศ. 1750 ลินเนียส 

ได้ก�ำหนดระบบการตั้งชื่อพืชและสัตว์ข้ึน เรียกว่า ระบบ binomial nomenclature โดยให้ชื่อ

วทิยาศาสตร์ของพชืและสตัว์แต่ละชนดิ ประกอบด้วยชือ่สกุล (genus) และตามด้วยชือ่ชนดิ (species) 

เช่น ไม้สกัมชีือ่ Tectona grandis Linn. F. และคนชือ่ว่า Homo sapiens เป็นต้น เป็นการตัง้ชือ่แบบนี้

ท�ำให้นักวิทยาศาสตร์สามารถท�ำการศกึษาพชืและสตัว์ต่างๆ ได้ง่ายขึน้ หนงัสอืเรือ่ง History of Plants 

ของลินเนียส นับว่ามีความส�ำคัญต่อวิชานิเวศวิทยาเป็นอันมาก สมัยบัฟฟอนได้เขียนหนังสือเร่ือง  

Natural History ในปี ค.ศ. 1756 ซึ่งใช้เป็นแนวทางการศึกษาเกี่ยวกับประชากรและกลายเป็นเรื่อง 

ที่อยู่ในความสนใจอย่างมากของนักนิเวศวิทยาในสมัยนี้

 		  ๔)	สมัยฟอนฮัมโบลดท์ (Von Humboldt) เป็นยุคของภูมิศาสตร์ทางพืช งานที่เด่นของ

ฟอนฮัมโบลดท์ ในปี 1802 ก็คือ การศึกษาถึงการกระจายของพรรณพืชในแถบต่างๆ ของโลกและ 

เช่ือว่าภูมิอากาศ โดยเฉพาะอณุหภมูเิป็นปัจจยัส�ำคญัทีเ่ป็นตวัก�ำหนดการกระจายของพรรณพชืในแถบ

ต่างๆ ของโลก พรรณพืชท่ีขึ้นอยู่ในสภาพภูมิอากาศเช่นเดียวกันย่อมมีความคล้ายคลึงกันในด้าน

โครงสร้างและสภาพในสังคม หนังสือเรื่องภูมิศาสตร์ทางพืชของฟอนฮัมโบลดท์ยังได้ให้แนวความคิด

เรื่องแอสโซซิเอชั่น (association) ซึ่งกลายเป็นหน่วยของการจัดสังคมพืชในเวลาต่อมา

 		  ๕)	สมัยมอลตัส (Malthus) วอลเลส (wallace) และดาร์วิน (Darwin) ท่านเหล่านี้อยู่ใน

สมยัเดยีวกนักบั ฟอนฮมัโบลดท์ แต่แนวความสนใจหนกัไปในทางสตัว์ ในปี ค.ศ. 1798 มอลตสั ได้เขยีน

หนังสือเล่มหนึ่งชื่อ “An essay on the principle of population as it affects the future 

improvement of society” เขากล่าวว่า แนวโน้มประชากรจะเพ่ิมขึน้ไปอยูท่ีจ่ะเหนอืค่าเฉล่ียทีสั่งคม

จะคงอยู่ได้ ทั้งนีเ้นื่องจากอตัราเพิ่มภายในประชากรเองเป็นไปในรูปความกา้วหน้าทางเลขคณิต ดังนัน้ 

ความหนาแน่นของประชากรจะเป็นปัจจยัจ�ำกดัการเจรญิเตบิโตในประชากรเอง ส่วน ดาร์วนิ ในปี ค.ศ. 

1859 ได้ศึกษาการปรับตัวของสัตว์ให้เขากับส่ิงแวดล้อม และได้เสนอกฏการคัดเลือกตามธรรมชาติ  

01. ����� 1 (1-44).indd   7 13/6/2559   16:09:17



8 บทที่ ๑

ซึ่งไปตรงกันกับของวอลเลส โดยบังเอิญในเรื่องการคัดเลือกของธรรมชาติและการวิวัฒนาการของสัตว์

ตามปัจจัยแวดล้อม งานชิ้นนี้ของวอลเลสถึงถูกมองข้ามไป
4

 	 หลังจากสมัยของมอลตัสก็เป็นระยะเริ่มต้นของวิชานิเวศวิทยาอย่างแท้จริง เมื่อแฮกเกิล 

(Haeckel, 1869) ได้ให้ค�ำนิยามของวิชานิเวศวิทยา และเป็นที่ยอมรับกัน ท�ำให้นักธรรมชาติวิทยา 

หนัมาสนใจและศึกษาวิชาการสาขานี้มากข้ึนตามล�ำดับ วิชานิเวศวิทยาได้ศึกษาบางอย่างของพืชและ

ค่อยๆ พฒันาเรือ่ยมาจนในปี ค.ศ. 1895 วอร์มมิง่ (Warming) นักพฤกษศาสตร์ชาวเดนมาร์คได้ตีพมิพ์

หนงัสอืช่ือ Oecology of Plants ซึง่เป็นการเสนอแนวความคดิในการท่ีจะศกึษาถงึกลุม่ของสงัคมพชื

แนวความคิดของวอร์มมิ่ง นับว่ามีอิทธิพลต่อนักนิเวศวิทยาชาวยุโรปไม่น้อย ในเวลาใกล้เคียงกันราว  

ปี ค.ศ. 1898 ซมิเปอร์ (Schimper) นกัวทิยาศาสตร์ชาวเยอรมนักไ็ด้เขยีนต�ำรา ชือ่ Plant Geography 

Upon A Physoilogical Basis ซึ่งชี้ให้เห็นความแตกต่างระหว่าง climatic และ edaphic formation  

หนงัสอืนีไ้ด้เป็นทีส่นใจและน�ำไปสูก่ารศกึษาวชิานเิวศวทิยาทางพชืในสหรัฐอเมรกิาอย่างจรงิจงัในเวลา

ต่อมา เนื่องจากการจ�ำแนกพืชท�ำได้รวดเร็วกว่าจ�ำแนกสัตว์ จึงท�ำให้การศึกษาวิชานิเวศวิทยาทางพืช

เริ่มต้น และด�ำเนินไปได้รวดเร็วกว่านิเวศวิทยาทางสัตว์ อีกเหตุผลหนึ่ง ก็คือ สังคมของสัตว์ส่วนใหญ่ 

ต้องขึ้นอยู่กับชนิดสังคมพืช ดังน้ัน แนวความคิดเริ่มต้นและเทคนิคต่างๆ ต้องอาศัยวิชาการทางพืช 

อยู่มาก วิทยาการด้านนิเวศวิทยาทางพืชจึงรุดหน้าไปก่อนนิเวศวิทยาทางสัตว์ 

๑.๓ ความหมายของนิเวศวิทยา 

 	 ปัจจุบันน้ีเราจะพบหรือได้ยินค�ำว่านิเวศวิทยา หรือระบบนิเวศกันอย่างแพร่หลายในส่ือต่างๆ  

ไม่ว่าจะเป็นทางหนงัสอื ทางวทิย ุหรอืทางโทรทัศน์ โดยเฉพาะอย่างยิง่ในรายการทีเ่กีย่วกบัส่ิงแวดล้อม 

ทั้งนี้เพราะว่าประชากรของโลกเริ่มท่ีจะมีความส�ำนึกเกี่ยวกับการสูญเสียสภาพแวดล้อมตามธรรมชาติ

ของโลกไปไม่ว่าจะเป็นการตัดไม้ท�ำลายป่า หรือการปล่อยสารพิษจากโรงงานอุตสาหกรรม ฯลฯ ซึ่งสิ่ง

ต่างๆ เหล่านี้จะส่งผล กระทบ หรือ feedback ต่อชีวิตความเป็นอยู่ของประชากรมนุษย์ หรือแม้แต่

ประชากรของสิ่งมีชีวิตทั่วไปในทางลบ ดังนั้น การรณรงค์เพื่อที่จะปรับสภาพแวดล้อมที่สูญเสียไปให ้

ดขีึน้ หรอืการอนรุกัษ์ไว้ซึง่สภาพแวดล้อมทางธรรมชาติทีย่งัหลงเหลอือยูจ่งึเป็นเรือ่งทีถ่กูให้ความส�ำคญั

อย่างยิ่งในปัจจุบันไม่ว่าในส่วนของทางราชการ หรือเอกชน ปกติแล้วค�ำว่านิเวศวิทยาในความเข้าใจ 

ของคนทั่วไปนั้นหมายถึงสภาพแวดล้อม อย่างไรก็ตามความหมายของค�ำว่านิเวศวิทยา ซึ่งแปลมาจาก

	 4
 นิวัติ เรืองพานิช, นิเวศวิทยา ทรัพยากรธรรมชาต,ิ หน้า ๕-๖.
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9ความเข้าใจเบื้องต้นเกี่ยวกับนิเวศวิทยา

ค�ำศพัท์ภาษาองักฤษค�ำว่า “Ecology” นัน้ได้มนีกัวทิยาศาสตร์หลายท่านได้ให้ค�ำจ�ำกดัความต่างๆ กนั

ออกไป ดังยกตัวอย่างเช่น
5

 	 Charles Elton (1927) นิเวศวิทยา คือ วิทยาการด้านประวัติศาสตร์ของธรรมชาติที่เกี่ยวข้อง

กับสังคมศาสตร์และเศรษฐศาสตร์ของสัตว์

 	 Shelford (1911) นิเวศวิทยา คือ วิทยาการด้านสังคม  E. P. Odum (1971) นิเวศวิทยา คือ

การศึกษาทางโครงสร้างและหน้าที่ของธรรมชาติ 

 	 H. J. Oosting (1956) นิเวศวิทยา คือ การศึกษาเกี่ยวกับสิ่งมีชีวิตที่มีส่วนสัมพันธ์กับสภาพ

แวดล้อมของมัน

 	 จากค�ำนยิามต่างๆ ทีก่ล่าวมาแล้วนีพ้อสรปุได้ว่า นเิวศวทิยา คอืการศกึษาความสมัพนัธ์ระหว่าง

สิ่งมีชีวิตกับปัจจัยแวดล้อมท้ังท่ีเป็นสิ่งมีชีวิตและไม่มีชีวิตในธรรมชาติ และเมื่อพิจารณาถึงนิเวศวิทยา

ป่าไม้ จงึหมายถงึ การศกึษาเกีย่วกบัความสมัพนัธ์ระหว่างป่ากบัปัจจยัแวดล้อมต่างๆ ทีม่ส่ีวนเกีย่วข้อง

ทั้งภายนอกและภายใน 

 	 Andrewartha (1961) เสนอว่า นิเวศวิทยาเป็นการศึกษาทางวิทยาศาสตร์เกี่ยวกับการกระจาย 

และจ�ำนวนความมากน้อยของสัตว์

 	 Odum (1971) ได้ให้ความหมายของนิเวศวิทยาว่า คือ การศึกษาธรรมชาติ โดยเฉพาะเป็นการ

ศึกษาถึงโครงสร้าง และความเป็นอยู่ของธรรมชาติ กล่าวคือ โครงสร้างของธรรมชาติ ในที่นี้หมายถึง

การกระจายและจ�ำนวนสิง่มชีวีติท่ีมอียูต่ามธรรมชาติ ซ่ึงถกูก�ำหนดโดยสิง่แวดล้อม ส�ำหรับความเป็นอยู่

ของธรรมชาตินั้น คือความเป็นอยู่ของบรรดาสิ่งมีชีวิตทั้งหลาย ซึ่งมีความสัมพันธ์ซึ่งกันและกันตาม

ธรรมชาติ เช่น การแก่งแย่งแข่งขัน การพึ่งพาอาศัยซึ่งกันและกัน การตกเป็นเหยื่อ ผู้ล่าเหยื่อและการ

ถ่ายทอดพลังงาน เป็นต้น

	 Emlen (1973) กล่าวว่า นิเวศวิทยาเป็นการศึกษาถึงการปรับตัวของสิ่งมีชีวิตกับสิ่งแวดล้อม 

 	 Pianka (1983) ให้ค�ำนิยามของนิเวศวิทยาว่า เป็นการศึกษาถึงความสัมพันธ์ระหว่างสิ่งมีชีวิต 

และปัจจัยสภาพแวดล้อมท้ังหลายท้ังทางกายภาพและชีวภาพ ซึ่งควบคุมความเป็นอยู่ของบรรดา 

สิ่งมีชีวิตเหล่านั้น ในทางกลับกัน สิ่งมีชีวิตทั้งหลายก็จะมีส่วนควบคุมสิ่งแวดล้อมด้วย

	 5
 ปัญญา นามสง่า, พุทธปรัชญากับสิ่งแวดล้อม, พิมพ์ครั้งที่ ๓, (พิษณุโลก : โฟกัสการพิมพ์, ๒๕๕๖), หน้า 

๔-๖.
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10 บทที่ ๑

 	

	 Putman and Wratten (1984) กล่าวถึงนิเวศวิทยาว่า นิเวศวิทยาเป็นการศึกษาสิ่งมีชีวิต  

และสิ่งแวดล้อม และความสัมพันธ์ระหว่างสิ่งมีชีวิตและสิ่งแวดล้อม

 	 Kingsland (1985) เสนอนยิามของนเิวศวิทยาว่า เป็นการศกึษาแบบแผนของธรรมชาติ กล่าวคอื 

ธรรมชาติที่เป็นอยู่ หรือปรากฎอยู่เช่นนี้เกิดขึ้นได้อย่างไร และการเปลี่ยนแปลงของแบบแผนของ

ธรรมชาติ สามารถเปลี่ยนแปลงทางกายภาพและเวลาได้อย่างไร 

 	 Ehrlich and Roughgarden (1987) ให้ค�ำนิยามของนิเวศวิทยาซึ่งก็มีความหมายคล้ายกับ 

ค�ำนิยามของ Pianka (1983) กล่าวคือนิเวศวิทยาเป็นการศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างสิ่งมีชีวิตและ 

สิ่งแวดล้อมทางกายภาพ และชีวภาพ

 	 นิเวศวิทยา (Ecology) เป็นการศึกษาทางวิทยาศาสตร์เกี่ยวกับความสัมพันธ์ของสิ่งมีชีวิต 

ชนิดต่างๆ ที่มีอยู่ท่ัวไปบนโลกของเรา ซ่ึงก็รวมถึงสิ่งมีชีวิตและสิ่งไม่มีชีวิตที่อาศัยอยู่ร่วมกันในเขต 

พื้นที่ใดพื้นที่หนึ่ง คือตั้งแต่จุดเล็กๆ ไปจนถึงจุดที่โตขึ้น
6
	

 	 จากค�ำนิยามของค�ำว่า Ecology หรือนิเวศวิทยาที่ได้กล่าวมาข้างต้นนี้ ถึงแม้ว่าจะเป็นค�ำนิยาม

ที่นักวิทยาศาสตร์หลายท่านได้เสนอตามแนวความคิดของตนเอง แต่ก็มีความหมายคล้ายๆ กัน ดังที่จะ

เห็นได้ว่าค�ำนิยามเหล่านี้ประกอบไปด้วยค�ำหลักๆ ได้แก่ ธรรมชาติ สิ่งมีชีวิต สิ่งแวดล้อม ความสัมพันธ์ 

	 6
 ศันสนีย์ ตันติวิท, มนุษย์กับสภาพแวดล้อม, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์บริษัทโฟร์-วัน พริ้งติ้ง จ�ำกัด, 

๒๕๕๐), หน้า ๕.

ที่มา : www.logsoku.com
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11ความเข้าใจเบื้องต้นเกี่ยวกับนิเวศวิทยา

 	 นิเวศวิทยา (Ecosystem) คือการศึกษาความสัมพันธ์ของสิ่งมีชีวิตกับสิ่งแวดล้อมที่สิ่งมีชีวิต

เหล่านั้นอาศัยอยู่ ค�ำว่า ecology มีรากศัพท์มาจากภาษากรีก ๒ ค�ำ คือ Oikos แปลว่า บ้าน หรือที่อยู่

อาศัย กับค�ำว่า Ology แปลว่า การศึกษา
7

	 นิเวศวิทยา (Ecosystem) คือการศึกษาความสัมพันธ์ของสิ่งมีชีวิตกับสิ่งแวดล้อมที่สิ่งมีชีวิต

เหล่านั้นอาศัยอยู่ ค�ำว่า ecology มีรากศัพท์มาจากภาษากรีก ๒ ค�ำ คือ Oikos แปลว่า บ้าน หรือ  

ที่อยู่อาศัย กับค�ำว่า Ology แปลว่าการศึกษาเกี่ยวกับบ้านของสิ่งมีชีวิตและสิ่งที่ไม่มีชีวิตต่างๆ ที่อาศัย

อยู่ในบ้านหลังเดียวกันโดยเรียกว่าระบบนิเวศวิทยา
8

	 กล่าวได้ว่า นิเวศวิทยาเป็นการศึกษาองค์ประกอบหรือโครงสร้างและหน้าที่ของธรรมชาติ  

ในธรรมชาติมีองค์ประกอบมากมาย เช่น สัตว์ พืช มนุษย์ ดิน น�้ำ อากาศเหล่านี้ เป็นองค์ประกอบ  

ล้วนมีบทบาททางนเิวศวทิยาเฉพาะตวัซ่ึงเรยีก ว่า ‘Ecological Niche’ พชืจะมีบทบาทเฉพาะแตกต่าง

ไปจากน�้ำ ดิน มนุษย์ สัตว์ หิน หรืออากาศ บทบาทที่แตกต่างกันไปเช่นนี้จึงท�ำให้สภาวะธรรมชาต ิ

ของบริเวณแต่ละแห่งแตกต่างกันไป หากองค์ประกอบหรือโครงสร้างของธรรมชาตินั้นแตกต่างกันไป 

องค์ประกอบหนึ่งๆ อาจมีบทบาทหนึ่งหรือมากกว่าหนึ่งได้แล้วแต่บทบาทรวมขององค์ประกอบอื่นๆ 

จะมีส่วนชักน�ำ หรือมีอิทธิพลมากน้อยเพียงใด

 	 ค�ำว่า Ecology ถูกก�ำหนดขึ้นโดยนักสัตวศาสตร์ ชาวเยอรมัน ชื่อ Ernst Haeckel กว่าร้อยป ี

มาแล้ว (1869) โดย Ernst Haeckel ได้ก�ำหนดค�ำว่า Ecology มาจากรากศัพท์ของภาษากรีกคือ 

“Oilos” ซึ่งหมายถึง “ที่อยู่อาศัย” หรือ “บ้าน” 

 	 ค�ำว่า “นิเวศวิทยา” (นิวาส+วิทยา) ในภาษาไทยเกิดจากค�ำว่า นิเวศ แปลว่า ที่อยู่อาศัย  

ดังรูปวิเคราะห์ ในภาษาบาลีว่า “นิวิสติ เอตฺถาติ นิเวโส. (อธิกรณสาธณะ ลง ณ ปัจจัย) แปลว่า บุคคล

ย่อมอยู่อาศัยในที่น้ัน เหตุนั้นที่นั้นช่ือว่า นิเวศ คือที่เป็นที่อยู่อาศัย ส่วน “วิทยา” (วิชฺช) แปลว่า  

ความรู้ หรือศาสตร์ว่าด้วยความรู้ หรือความกระหายที่อยากจะรู้ ดังนั้นตามรูปศัพท์นี้ จึงแปลความ 

ได้ว่า ศาสตร์ว่าด้วยองค์ความรู้เกี่ยวกับที่เป็นที่อยู่อาศัยของสัตว์ทั้งหลาย 

 	 นเิวศวทิยา เป็นการวิเคราะห์และการศกึษาทางวทิยาศาสตร์ของปฏสิมัพนัธ์ระหว่างสิง่มชีวิีตและ

สิ่งแวดล้อมของสิ่งมีชีวิต ได้แก่ ปฏิสัมพันธ์ระหว่างสิ่งมีชีวิตที่มีต่อกันและกัน และปฏิสัมพันธ์ระหว่าง

	 7
 สวสัดิ ์โนนสงู, ทรพัยากรธรรมชาตแิละสิง่แวดล้อม, (กรงุเทพมหานคร : ส�ำนกัพมิพ์โอเดยีนสโตร์, ๒๕๕๓), 

หน้า ๖๒.

	 8
 สุกาญจน์ รัตนเลิศนุสรณ์, หลักการจัดการสิ่งแวดล้อมแบบยั่งยืน, (กรุงเทพมหานคร : ส�ำนักพิมพ์ ส.ส.ท., 

๒๕๕๐), หน้า ๒๐.
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12 บทที่ ๑

สิ่งมีชีวิตที่มีกับสิ่งแวดล้อมแบบ “อชีวนะ : abiotic” ของสิ่งมีชีวิตนั้น เป็นหัวข้อนักนิเวศวิทยาสนใจ

รวมถงึความหลากหลายทางนเิวศวทิยา การกระจาย ปริมาณ (ชวีมวล) จ�ำนวน (ประชากร) ของส่ิงมชีวิีต 

เช่นเดียวกับการแข่งขันระหว่างพวกมันภายในและระหว่างระบบนิเวศ ปฏิสัมพันธ์ที่เป็นองค์ประกอบ

ของระบบนิเวศมีลักษณะเป็นไดนามิค ซึ่งประกอบไปด้วย สิ่งมีชีวิตที่อาศัยอยู่ในระบบนิเวศ ชุมชนของ

สิ่งมีชีวิตที่พวกมันสร้างข้ึน และองค์ประกอบที่ไม่มีชีวิตของสภาพแวดล้อมของสิ่งมีชีวิต กระบวนการ

ในระบบนิเวศ เช่น การผลิตโดยผู้ผลิต (เช่น พืช สาหร่าย) การเกิดขึ้นของดิน วัฏจักรสารอาหาร และ

กิจกรรมการสร้างสภาวะที่เหมาะสม จะเป็นตัวก�ำหนดการไหลของพลังงานและสสารจากสถานะหนึ่ง

ไปยงัอกีสถานะหนึง่ในระบบนเิวศ กระบวนการเหล่านีจ้ะท�ำงานอย่างเป็นปกติโดยส่ิงมชีวีติทีม่บีทบาท

ที่เฉพาะเจาะจงและความหลากหลายของสิ่งมีชีวิตในระบบนิเวศนั้น โดยความหลากหลายทางชีวภาพ 

ที่หมายถึงความหลากหลายของสายพันธุ์ ของยีน และของระบบนิเวศ จะช่วยเพิ่มการบริการในระบบ

นิเวศ 

 	 นิเวศวิทยาเป็นสาขาการศึกษาแบบสหวิทยาการที่รวมชีววิทยาและวิทยาศาสตร์โลก โดยค�ำว่า 

“ระบบนิเวศ” (Ökologie) เกิดขึ้นในปี 1866 โดยนักวิทยาศาสตร์ชาวเยอรมัน เอินส์ท แฮกเกล (Ernst 

Haeckel) (1834-1919) ความคิดเกี่ยวกับนิเวศวิทยาเป็นผลลัพธ์ที่เกิดจากความคิดในเชิงปรัชญา  

โดยเฉพาะอย่างยิง่จากจรยิธรรมและการเมอืง นกัปรัชญากรีกโบราณ เช่น Hippocrates และ อริสโตเติล 

ได้วางรากฐานของนิเวศวิทยาในการศึกษาเรื่อง “ประวัติศาสตร์ธรรมชาติ” ของพวกเขา นิเวศวิทยา

สมยัใหม่ถกูแปลงให้เป็น ‘วทิยาศาสตร์ธรรมชาต’ิ ทีเ่ข้มงวดมากขึน้ในช่วงปลายศตวรรษ ที ่19 แนวคดิ

ววิฒันาการในการปรบัตวัของสิง่มชีวีติและ “การคดัเลือกโดยธรรมชาติ” กลายเป็นเสาหลักของ “ทฤษฎี

ทางนิเวศวิทยาสมัยใหม่” ค�ำว่า นิเวศวิทยาไม่ได้มีความหมายเหมือนกับสิ่งแวดล้อม สภาพแวดล้อม 

ประวัติศาสตร์ธรรมชาติ หรือวิทยาศาสตร์สิ่งแวดล้อม แต่นิเวศวิทยาเป็นเรื่องท่ีเกี่ยวข้องอย่างใกล้ชิด

กับ “ชีววิทยาวิวัฒนาการ” พันธุศาสตร์ และพฤติกรรมของสัตว์ที่อาศัยอยู่ในธรรมชาติ ความเข้าใจถึง

กระบวนการที่ความหลากหลายทางชีวภาพจะสามารถส่งผลกระทบต่อการท�ำงานของระบบนิเวศ 

เป็นหัวข้อที่ส�ำคัญในการศึกษาระบบนิเวศ โดยนักนิเวศวิทยาพยายามที่จะอธิบายดังต่อไปนี้

 	 กระบวนการของชีวิต การปฏิสัมพันธ์และการปรับตัว

 	 การเคลื่อนไหวของสารอาหารและพลังงานภายในชุมชนของสิ่งมีชีวิต

 	 กระบวนการเปลี่ยนแปลงแทนที่ของระบบนิเวศ
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13ความเข้าใจเบื้องต้นเกี่ยวกับนิเวศวิทยา

 	 จ�ำนวนและการกระจายของสิ่งมีชีวิตและความหลากหลายทางชีวภาพในบริบทของสภาพ

แวดล้อม

 	 นิเวศวิทยาเป็นวิทยาศาสตร์ที่เกี่ยวข้องกับมนุษย์เช่นเดียวกัน มีการน�ำนิเวศวิทยาไปประยุกต์ใช้

ในทางปฏิบัติจ�ำนวนมากด้านชีววิทยาอนุรักษ์ การจัดการพ้ืนท่ีชุ่มน�้ำ การจัดการทรัพยากรธรรมชาติ 

(เช่น นิเวศเกษตร เกษตรกรรม ป่าไม้ วนเกษตร ประมง) ผังเมือง (นิเวศวิทยาชุมชนเมือง), สุขภาพ

ชมุชน เศรษฐศาสตร์ วทิยาศาสตร์พืน้ฐานและวทิยาศาสตร์ประยกุต์ และการปฏสัิมพันธ์ทางสังคมของ

มนุษย์ (นิเวศวิทยาของมนุษย์) เช่น วิธีการท่ีเรียกว่า “วงกลมของความยั่งยืน” ซ่ึงจะมีการใส่ใจ 

ถึงนิเวศวิทยามากกว่าจะเป็นสิ่งแวดล้อม รอบๆ ตัว สิ่งมีชีวิต (รวมทั้งมนุษย์) และทรัพยากร ประกอบ

ขึ้นเป็นระบบนิเวศซึ่งเป็นผลให้มีการรักษาระดับกลไก การฟีดแบ็คทางชีวฟิสิกส์ที่ควบคุมกระบวนการ

ที่กระท�ำต่อองค์ประกอบของโลกที่เป็นชีวภาพ และกายภาพ ระบบนิเวศมีความส�ำคัญต่อการอยู่รอด

ของสิ่งมีชีวิตอย่างยั่งยืนและสร้างทุนทางธรรมชาติ เช่น การผลิตชีวมวล (อาหาร เชื้อเพลิง เส้นใยและ

ยา) ควบคมุสภาพภมูอิากาศ วฏัจกัรของชวีธรณเีคมขีองโลก การกรองน�ำ้ การก่อตัวของดิน การควบคมุ

การชะล้างพังทลาย การป้องกันน�้ำท่วมและลักษณะทางธรรมชาติอื่นๆ ที่มีมูลค่าทางวิทยาศาสตร์ 

ประวัติศาสตร์ เศรษฐศาสตร์ หรือมูลค่าภายในตัวมันเอง

	 เม่ือประมวลความหมายของนิเวศวิทยาจากนักวิทยาศาสตร์หลายๆ ท่านที่ได้ให้ค�ำนิยามมา  

ก็พอที่จะสรุปได้ว่า นิเวศวิทยาคือศาสตร์ที่ว่าด้วยการศึกษาธรรมชาติ กล่าวคือการศึกษาสิ่งต่อไปนี้

 		  ๑) 	ด้านโครงสร้าง ซึ่งได้แก่การศึกษาความเป็นอยู่ของสภาพธรรมชาติว่า บรรดาส่ิงมีชีวิต 

ทัง้หลายทีอ่ยูใ่นธรรมชาตนิัน้ มกีารกระจายตัวของชนดิ ในแต่ละพ้ืนท่ีอย่างไร ในพ้ืนทีห่นึง่ๆ นัน้มจี�ำนวน

สิ่งมีชีวิตแต่ละชนิดมากน้อยเท่าไร และอะไรเป็นตัวก�ำหนดการกระจายตัว และจ�ำนวนของสิ่งมีชีวิต 

ในแต่ละพื้นที่

		  ๒) 	ด้านความสัมพันธ์ระหว่างสิ่งมีชีวิตและสภาพแวดล้อมที่สิ่งมีชีวิตเหล่านั้นสัมพันธ์อยู่  

รวมทั้งความสัมพันธ์ระหว่างสิ่งมีชีวิตด้วยกันเอง

 	 นเิวศวทิยา เป็นศาสตร์แขนงหนึง่ว่าด้วยการศกึษาความสัมพันธ์ของชวีติต่อส่ิงแวดล้อม ส่ิงมชีวีติ

ในที่น้ีหมายถึง สัตว์ พืช หรือมนุษย์ ส่วนส่ิงแวดล้อมในท่ีนี้หมายถึงส่ิงต่างๆ ท่ีไม่ใช่ส่ิงมีชีวิต  

แต่มีความสัมพันธ์ต่อสิ่งมีชีวิตซึ่งหมายถึงที่อยู่อาศัยนั่นเอง ถ้าพิจารณาว่าสิ่งมีชีวิตเป็นสิ่งแวดล้อม

ประเภทหนึ่งเหมือนๆ กับสิ่งไม่มีชีวิตแล้ว นิเวศวิทยาควรจะมีความหมายว่าเป็นศาสตร์ที่ว่าด้วยการ

ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างสิ่งแวดล้อมต่อสิ่งแวดล้อมหรือสิ่งมีชีวิตต่อสิ่งมีชีวิต หรือสิ่งไม่มีชีวิตต่อ 

สิ่งไม่มีชีวิต หรือสิ่งไม่มีชีวิตต่อสิ่งมีชีวิตก็ได้
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14 บทที่ ๑

 	 ความสมัพันธ์ทีก่ล่าวไว้ในเบ้ืองต้นนี ้อาจเป็นความสมัพนัธ์ระหว่างส่ิง แวดล้อมสองสิง่หรือมากกว่า

สองสิ่งก็ได้ ดังนั้น การศึกษาความสัมพันธ์มิได้มุ่งประเด็นว่าจะต้องเป็นความสัมพันธ์ระหว่างสิ่งสองสิ่ง 

แต่เป็นความสัมพันธ์ระหว่างสิ่งของต่างๆ ภายในกลุ่ม อาจเป็นกลุ่มเล็ก กลุ่มใหญ่ กลุ่มย่อย กลุ่มของ

สิง่มชีวีติ กลุม่ของสิง่ไม่มชีีวติ หรอืกลุม่คละกนัระหว่างส่ิงมชีวีติ และส่ิงไม่มชีวีติหรืออาจเป็นการศกึษา

ความสัมพันธ์ระหว่างกลุ่มของสิ่งแวดล้อม ก็ได้

 	 ความสมัพนัธ์อาจเป็นทัง้โดยตรงหรอืโดยอ้อมกไ็ด้ ถ้าความสมัพนัธ์ดงักล่าวนัน้เป็นความสมัพนัธ์

ระหว่างของสองสิ่งขึ้นไป หรือเป็นความสัมพันธ์ระหว่างกลุ่มของสิ่งของ อย่างไรก็ดี ความสัมพันธ ์

บางครัง้ อาจเป็นไปทางบวกหรอืเป็นไปทางลบกไ็ด้ จะมค่ีามากน้อยขึน้อยูก่บัธรรมชาติของส่ิงของหรือ

กลุ่มของสิ่งของ หรือความสัมพันธ์อาจไม่เกี่ยวข้องกับขนาด ชนิด เพศ หรืออายุ ด้วย

 	 ด้วยเหตดุงักล่าว นยิามของค�ำว่านเิวศวทิยานัน้ จงึหมายถงึ “การศกึษาทัง้หมดหรือรูปแบบของ

ความสัมพันธ์ระหว่างสิ่งมีชีวิตหรือสิ่งแวดล้อมต่อสิ่งแวดล้อม” ซึ่งค�ำนิยามโน้มน้าวให้เห็นว่าทั้งหมด

ของความสัมพันธ์ไม่ว่าจะเป็นระหว่างสิ่งสองส่ิง มากกว่าสองสิ่ง หรือระหว่างกลุ่มของสิ่งของจะต้อง 

มีรูปแบบเฉพาะของความสัมพันธ์แตกต่างไปตามประเภทชนิด และพฤติกรรมของสิ่งเหล่านั้น อย่างไร

ก็ดี ความสัมพันธ์อาจท�ำให้เกิดผลต่อไปนี้อย่างใดอย่างหนึ่งหรือหลายอย่าง คือ (๑) สมดุลธรรมชาติ  

(๒) ภัยและอันตราย (๓) การปนเปื้อนของมลสาร (๔) การท�ำลายทรัพยากรธรรมชาติ (๕) การพัฒนา 

(๖) อื่นๆ

 	 มข้ีอทีน่่าสงัเกตว่านเิวศวิทยานัน้ อาจหมายถงึการศกึษาองค์ประกอบ หรือโครงสร้างและหน้าที่

ของธรรมชาตก็ิได้ กล่าวคอืในธรรมชาตนิัน้จะมอีงค์ประกอบมากมาย เช่น สัตว์ พืช มนษุย์ ดิน น�ำ้ อากาศ 

ฯลฯ เหล่านี ้เป็นต้น องค์ประกอบเหล่านีล้้วนมบีทบาททางนเิวศวทิยาเฉพาะตวั พชืจะมบีทบาทเฉพาะ

แตกต่างไปจากน�้ำ ดิน มนุษย์ สัตว์ หิน หรืออากาศ บทบาทที่แตกต่างกันไปเช่นนี้ จึงท�ำให้สภาวะ

ธรรมชาติของบรเิวณแต่ละแห่งแตกต่างกนัไป ถ้าองค์ประกอบหรอืโครงสร้างของธรรมชาติน้ัน แตกต่าง

กันไป องค์ประกอบหนึ่งๆ อาจมีบทบาทหนึ่งหรือมากกว่าหนึ่งก็ได้ ท้ังนี้แล้วแต่บทบาทรวมของ 

องค์ประกอบอื่นๆ จะมีส่วนมาชักน�ำหรือมีอิทธิพลมากน้อยเพียงใด ยกตัวอย่าง เช่น ต้นไม้ในป่ากับ

ต้นไม้ในเมืองจะมีบทบาทแตกต่างกัน กล่าวคือต้นไม้ในป่านั้นเป็นที่เข้าใจได้ว่าให้ผลผลิตทั้งทางตรง 

และทางอ้อมต่อสิ่งแวดล้อมหรือระบบสิ่งแวดล้อมหนึ่งๆ ในขณะที่ต้นไม้ในเมืองนั้นถูกเข้าใจว่าเป็น 

เครื่องประดับความสวยงาม ให้ความร่มรื่น และความปลอดภัยของสิ่งแวดล้อม เหล่านี้เป็นต้น
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15ความเข้าใจเบื้องต้นเกี่ยวกับนิเวศวิทยา

 	 ด้วยข้อสังเกตดงักล่าว จงึมนัีกนิเวศวทิยาหลายท่านให้ความหมายของนเิวศวทิยากว้างออกไปอกี 

มีความหมายว่า “นิเวศวิทยาเป็นวิทยาศาสตร์แขนงหนึ่งของสิ่งมีชีวิตที่สัมพันธ์ต่อสิ่งแวดล้อมทั้งมวล 

รวมทั้งความสัมพันธ์ภายในกลุ่มสิ่งมีชีวิตและระหว่างกลุ่มด้วย” อย่างไรก็ตาม ความหมายที่กล่าว 

มาแล้วทั้งหมดนั้นล้วนแสดงให้เห็นอย่างเด่นชัดว่า นิเวศวิทยาเป็นศาสตร์แขนงหนึ่งท่ีศึกษาความ 

สัมพันธ์ระหว่างสิ่งแวดล้อม อาจจะเป็นความสัมพันธ์ระหว่างกลุ่มของสิ่งแวดล้อม หรือระหว่าง 

สิ่งแวดล้อมหนึ่งกับกลุ่มสิ่งแวดล้อมก็ได้

๑.๔ ความส�ำคัญของนิเวศวิทยาต่อสิ่งแวดล้อม 

 	 นิเวศวิทยาหากเสื่อมจะส่งผลต่อความไม่สมบูรณ์ของเศรษฐกิจและสังคมมนุษย์ จึงมีการแก้ไข

เพื่อสร้างความสมดุลระหว่างสิ่งแวดล้อมกับการพัฒนาอย่างยั่งยืนโดยการจัดการทรัพยากรธรรมชาติ 

เพื่อเอื้ออ�ำนวยประโยชน์ต่อความจ�ำเป็นพื้นฐานในการด�ำรงชีวิตของมนุษย์

 		  ๑.	กลไกส่ิงแวดล้อมและความสมดุลในธรรมชาติ กลไกสิ่งแวดล้อม หมายถึง ตัวจักรที่

ควบคมุการเปลีย่นแปลงของสิง่แวดล้อมจากสภาพหนึง่ไปสู่อกีสภาพหนึง่ อาจเป็นส่ิงแวดล้อมธรรมชาติ

หรือสิ่งที่มนุษย์สร้างข้ึน กระบวนการทางนิเวศวิทยาเป็นรากฐานของกระบวนการทางส่ิงแวดล้อม  

เพราะมจุีดก�ำเนดิและเปลีย่นแปลงตลอดเวลา กลไกแวดล้อมจะควบคมุกระบวนการส่ิงแวดล้อม จนเข้า

สู่ช่วงของความสมดุลและตลอดไป กลไกสิ่งแวดล้อมสามารถน�ำไปประยุกต์ใช้วางแผนการจัดระบบ 

สิ่งแวดล้อมให้มีประสิทธิภาพได้ ตัวควบคุมกลไกส่ิงแวดล้อมเป็นเคร่ืองมือ อุปกรณ์ หลักการ ทฤษฎี

หรือเทคโนโลยี ขึ้นอยู่กับจะควบคุมคุณภาพสิ่งแวดล้อมภายหลังการเปลี่ยนแปลงอย่างไร

ที่มา : infinityidea.wordpress.com
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16 บทที่ ๑

 		  ๒.	ความหลากหลายทางชีวภาพที่มีต่อสิ่งแวดล้อมธรรมชาติ (๑) ความหมายและคุณค่า

ความหลากหลายทางชวีภาพ (๒) การสญูเสยีความหลากหลายและแนวโน้ม (๓) อนสุญัญาว่าด้วยความ

หลากหลายทางชวีภาพ (๔) ประเทศไทยกบัการเข้าร่วมในอนสุญัญาว่าด้วยความหลากหลายทางชวีภาพ

 	 นิยามของความหลากหลายทางชีวภาพ ความหลากหลายทางชีวภาพ หมายถึงการที่มีสิ่งมีชีวิต

มากมายหลากหลายสายพนัธุแ์ละชนดิในบริเวณหนึง่บริเวณใด ประเภทของความหลากหลายทางชีวภาพ 

มีองค์ประกอบอยู่ด้วยกัน ๓ อย่าง คือ

 		  ๑. 	ความหลากหลายในเรือ่งชนดิ หมายถงึ ความหลากหลายชนดิของส่ิงมชีวีติทีม่อียูใ่นพ้ืนที่

หนึ่งมีความหมาย ๒ แง่ คือ (๑) ความมากชนิด หมายถึง จ�ำนวนชนิดของสิ่งมีชีวิตต่อหน่วยเนื้อที่  

(๒) ความสม�่ำเสมอของชนิด หมายถึง สัดส่วนของสิ่งมีชีวิตต่างๆ ที่มีอยู่

 		  ๒. 	ความหลากหลายของพันธุกรรม หมายถึง ความหลากหลายของยีนส์ที่มีอยู่ในสิ่งมีชีวิต

แต่ละชนิด สิ่งมีชีวิตชนิดเดียวกัน อาจมียีนส์แตกต่างกันตามสายพันธุ์ เช่น ข้าวมีสายพันธุ์นับพันชนิด 

มนัฝรัง่ หรอืพชือาหารชนดิอืน่ เช่น ข้าวโพด มนั พริก กม็มีากมายหลายสายพันธุ ์ความหลากหลายของ

พนัธกุรรมมน้ีอยในพชืเกษตรลกูผสม ความหลากหลายของยนีส์มคีณุค่ามหาศาล นกัผสมพนัธุพ์ชืได้น�ำ

สายพันธุ์พืชป่ามาปรับปรุง เพื่อเพิ่มผลผลิตและต้านทานศัตรูพืช โดยผลประโยชน์ตรงจุดนี้ก็เกิดกับ

มนุษย์นั่นเอง

 		  ๓. 	ความหลากหลายของระบบนิเวศ มีอยู่ ๓ ประเด็น คือ (๑) ความหลากหลายของถิ่น 

ตามธรรมชาติ : แต่ละถิ่นก�ำเนิดก็มีสิ่งมีชีวิตที่อาศัยอยู่แตกต่างกันไป เช่น ล�ำน�้ำพบควายป่า ในถ�้ำ 

มีค้างคาว เป็นต้น โดยท่ัวไปแล้วท่ีใดมีถิ่นก�ำเนิดตามธรรมชาติหลากหลายที่นั่นจะมีชนิดสิ่งมีชีวิต 

หลากหลายตามไปด้วย (๒) ความหลากหลายของการทดแทน : ในป่านั้นมีการทดแทนสังคมพืช  

กล่าวคือ เมื่อป่าถูกท�ำลายจะโดยวิธีใดก็ตาม เช่น พายุพัดไม้ป่าหักโค่น ไฟป่า เป็นต้น พื้นที่จะเกิดที่โล่ง 

ต่อมาจะมีพืชเบิกน�ำ เช่น หญ้าคา และเมื่อทิ้งไว้โดยไม่รบกวนจะมีเนื้อไม้อ่อนโตเร็ว เช่น กระทุ่มน�้ำ ปอ

หูช้าง เกิดขึ้น และต่อไปป่าดั้งเดิมจะกลับมาอีกครั้ง (๓) ความหลากหลายของภูมิประเทศ : ในท้องที่

บางแห่งมีถิ่นก�ำเนิดตามธรรมชาติมากมาย เช่น ล�ำน�้ำ บึง หาดทราย หุบเขา ภูเขา ลานหิน และมีสังคม

พืช ในหลายๆ ยุคของการทดแทน มีทุ่งหญ้าป่าโปร่ง และป่าทึบจะมีสรรพสิ่งมีชีวิตมากมายผิดกับ 

ในเมืองหนาวที่มีต้นไม้ชนิดเดียวขึ้นอยู่บนเนื้อที่หลายร้อยไร่
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๑.๕ ความส�ำคัญของความหลากหลายทางชีวภาพ
 	 ความหลากหลายทางชวีภาพ มปีระโยชน์ทางตรง คอืคณุค่าต่อทางเศรษฐกจิและสงัคม ประชากร

โลกประมาณ ๓ ใน ๔ ใช้พืชสมุนไพรจากป่า โดยเฉพาะอย่างยิ่งในประเทศที่ก�ำลังพัฒนา ส่วนประเทศ

ทีพ่ฒันาแล้ว มอุีตสาหกรรมผลติยาท่ีสกดัจากวัสดธุรรมชาต ิด้านอาหารและวัตถุดบิทีใ่ช้ในอตุสาหกรรม

ก็ได้จากสิ่งมีชีวิตที่พบในธรรมชาติหรือที่มนุษย์น�ำมาเพาะเลี้ยงนอกจากนี้ยังใช้เป็นไม้ประดับ

 	 ในเชิงเศรษฐศาสตร์ คุณค่าทางเศรษฐกิจของความหลากหลายทางชีวภาพคือ ความพึงพอใจ 

ของมนุษย์ต่อทรัพยากรชีวภาพนั้นๆ ซึ่งเกิดจากการบริโภคทรัพยากร หรือคุณค่าของการใช้ และความ

พึงพอใจที่เกิดจากการไม่บริโภคทรัพยากรหรือคุณค่าของการเก็บ 

 	 คุณค่าของการใช้ แยกออกเป็น ๓ ชนิด ได้แก่

 		  ๑. 	คณุค่าโดยตรง หมายถึง น�ำมาใช้ประโยชน์ได้โดยตรงในด้านอปุโภค บริโภค เช่น น�ำน�ำ้ผึง้

มาใช้บริโภค การเก็บของป่า การล่าสัตว์มาเป็นอาหาร การน�ำพืช และสัตว์มาเพาะเลี้ยงและขายเป็น

สินค้า และน�ำมาใช้ประโยชน์ในเชิงอุตสาหกรรม เช่น ท�ำหัตถกรรมในครัวเรือน

 		  ๒. 	คุณค่าทางอ้อม เป็นคุณค่าที่เกิดจากการอยู่ร่วมกันของสิ่งมีชีวิตชนิดพันธุ์ต่างๆ เช่น ผึ้ง 

นก และค้างคาวบางชนิด จะช่วยผสมเกสรให้แก่พืช ป่าไม้ก็ให้ประโยชน์ทางอ้อมแก่มนุษย์ เป็นแหล่ง

ที่อยู่อาศัยของสิ่งมีชีวิต ท�ำหน้าที่ อนุรักษ์ดิน กักเก็บน�ำ้ ควบคุมน�้ำท่วม รักษาวงจรของการเกิดฤดูกาล 

ช่วยลดปริมาณคาร์บอนในอากาศ หรือระบบนิเวศจะให้คุณค่าทางอ้อมแก่มนุษย์

 		  ๓. 	คุณค่าส�ำรอง เป็นคุณค่าของทรัพยากรชีวภาพที่มนุษย์อาจจะมองไม่เห็น หรือยังเห็น 

ไม่เด่นชัด จึงเก็บส�ำรองไว้ก่อนจนกว่าคุณค่าของทรัพยากรนั้นจะชัดเจนข้ึนในอนาคต เช่น ป่าเขต

ศูนย์สูตรมีความหลากหลายทางชีวภาพมาก ให้ความส�ำคัญมากด้านการศึกษา

 	 คณุค่าของการเกบ็ เป็นคณุค่าของความหลากหลายทางชวีภาพทีม่นษุย์ยงัไม่น�ำออกใช้ แยกออก

เป็น ๒ ชนดิ ได้แก่ (๑) คณุค่ามรดก ต้องการเก็บรักษาทรัพยากรนัน้ไว้ในสภาพสมบูรณ์ เพ่ือให้ตกทอด

ไปสูช่นรุ่นต่อไปได้มโีอกาสใช้ทรพัยากรชวีภาพนัน้ (๒) คณุค่าของการด�ำรงอยู ่เป็นคณุค่าของสิง่มชีวีติ

ที่ทุกชีวิต เป็นส่วนหนึ่งของสังคม มีคุณค่าในตัวเองที่จะด�ำรงชีวิตอยู่ในโลกนี้ได้อย่างอิสระเช่นเดียวกับ

มนุษย์
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๑.๖ สาระส�ำคัญของทรัพยากรธรรมชาติ 
 	 ก. ความหมายของทรัพยากรธรรมชาติ 

 	 ทรัพยากรธรรมชาติ หมายถึง ส่ิงท่ีเกิดขึ้นเองตามธรรมชาติ มีประโยชน์ สามารถสนอง 

ความต้องการของมนุษย์ได้ หรือมนุษย์สามารถน�ำมาใช้ประโยชน์ในการด�ำรงชีพได้ รวมทั้งพลังงาน 

ของมนุษย์อื่นๆ ด้วย เช่น น�้ำ ป่าไม้ ดิน สัตว์ป่า แร่ธาตุ เป็นต้น
9

 	 ทรัพยากรธรรมชาติ หมายถึง สิ่งที่ธรรมชาติได้สะสมไว้และเป็นประโยชน์ต่อมนุษย์ เช่น  

การด�ำรงชีวิต หรือการประกอบอาชีพของมนุษย์ ตลอดจนกิจกรรมทางเศรษฐกิจ เป็นต้น
10

 	 ทรัพยากรธรรมชาต ิ หมายถึง สิ่งที่มีอยู่ตามธรรมชาติซึ่งได้แก่ อากาศ น�ำ้ ดิน แร่ธาตุ ป่าไม้  

สัตว์ป่าพลังงานความร้อนพลังงาน แสงแดดและอื่นๆ มนุษย์ได้ใช้ทรัพยากรธรรมชาติในการด�ำรง 

ชีวิตนับตั้งแต่เกิดจนกระท่ังตาย ทรัพยากรธรรมชาติจึงเป็นประโยชน์ และมีความส�ำคัญอย่างยิ่งต่อ 

มวลมนุษย์

 	 เกษม จันทร์แก้ว ให้ความหมายของทรัพยากรธรรมชาติ ว่าหมายถึง “สิ่งต่างๆ ที่มีอยู่ตาม

ธรรมชาติ และให้ประโยชน์ต่อมนุษย์ไม่ทางใดก็ทางหนึ่ง
11

 	

 	 ชัยศรี ธาราสวัสดิ์พิพัฒน ์ให้ทรรศนะไว้ว่า สิ่งแวดล้อมที่เป็นทรัพยากรธรรมชาติ หมายถึง สิ่งที่

เกิดขึ้นเองตามธรรมชาติ ซึ่งมนุษย์สามารถน�ำมาใช้ประโยชน์ในการด�ำรงชีวิตได้ ทรัพยากรธรรมชาติ 

ที่ส�ำคัญ ได้แก่ ดิน น�้ำ ป่าไม้ สัตว์ป่า อากาศ แร่ธาตุ พลังงาน รวมทั้งก�ำลังจากมนุษย์ด้วย”
12

 	 จากค�ำนิยามทั้งหมดนี้อาจกล่าวได้ว่าทุกส่ิงทุกอย่างที่อยู ่รอบๆ ตัวเรานั้นเป็นส่ิงแวดล้อม 

เชิงนิเวศวิทยาทั้งสิ้น ไม่ว่าสิ่งเหล่านั้นจะเป็นสิ่งที่เกิดขึ้นเองหรือที่มนุษย์สร้างขึ้นไม่ว่าจะเห็นได้หรือไม่

สามารถเหน็ได้ หรอืไม่ว่าจะใกล้หรอืไกลตวัเรากเ็ป็นส่ิงแวดล้อม ซ่ึงหมายถึงว่า ส่ิงแวดล้อมนัน้มขีอบเขต

กว้างใหญ่ไพศาล ยากที่จะก�ำหนดลงไปได้ว่าบริเวณส่ิงแวดล้อมท่ีจะมาเกี่ยวข้องกับตัวเรากว้างหรือ 

แคบเพียงใด ถ้าสิ่งเหล่านั้นมีผลมาเกี่ยวข้องท้ังทางตรงและทางอ้อมต่อตัวเราแล้ว ก็อาจยอมรับได้ว่า 

“สิ่งเหล่านั้น คือสิ่งแวดล้อม”

	 9
 นวิตั ิเรอืงพานชิ, การอนรุกัษ์ทรพัยากรธรรมชาต,ิ พมิพ์ครัง้ที ่๒, (กรงุเทพมหานคร : อกัษรสยามการพมิพ์, 

๒๕๑๗), หน้า ๓.

	 10
 สมิทธิ์ สระอุบล, หลักการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาต,ิ (กาฬสินธุ์ : โรงพิมพ์สุ่งไค่, ๒๕๑๕), หน้า ๒.

	 11
 เกษม จันทร์แก้ว, วิทยาศาสตร์สิ่งแวดล้อม, พิมพ์ครั้งที่ ๗ (กรุงเทพมหานคร : ส�ำนักพิมพ์มหาวิทยาลัย

เกษตรศาสตร์, ๒๕๔๑), หน้า ๑๓๘.

	 12
 ชัยศรี ธาราสวัสดิ์พิพัฒน์, ชีวิตกับสิ่งแวดล้อมและเทคโนโลย,ี (กรุงเทพมหานคร : บริษัท ส�ำนักพิมพ์แม็ค

จ�ำกัด, ๒๕๔๘), หน้า ๙๒.
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 	 ข. ความส�ำคัญของทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม 

 	 ทรัพยากรธรรมชาติเป็นสิ่งที่มนุษย์ทุกคนน�ำมาใช้ ให้เกิดประโยชน์แก่ตนเอง ตั้งแต่เริ่มมีมนุษย์

อุบัติขึ้นในโลก ทรัพยากรธรรมชาติน�ำมาซึ่งปัจจัยสี่ อันเป็นปัจจัยพื้นฐาน ในการด�ำเนินชีวิต ได้แก่ 

อาหาร ที่อยู่อาศัย เครื่องนุ่งห่ม และยารักษาโรค แต่ปัจจุบันมนุษย์ ไม่ได้มีความต้องการเฉพาะปัจจัย

สีห่ลกัทีก่ล่าวมาแล้วเท่าน้ัน มนุษย์ยงัต้องการสิง่อ�ำนวยความสะดวกอกีมากมาย อนัเป็นสาเหตใุห้มนษุย์  

น�ำทรัพยากรธรรมชาตมิาใช้อย่างมากมายและฟุม่เฟือย ทรพัยากรธรรมชาติจงึร่อยหรอไปอย่างรวดเรว็ 

 	 การท่ีมนุษย์ผู้ใช้ประโยชน์มักไม่ค่อยสนใจวิธีการสงวนรักษาทรัพยากรธรรมชาติ ปล่อยให้

ทรัพยากรธรรมชาติต้องสูญเสียไป โดยเปล่าประโยชน์ และผลกระทบเหล่านั้น ก็ส่งผลกระทบถึง 

ตัวมนุษย์เอง อาทิ มาตรฐานการครองชีพต�่ำ ภาวะการขาดแคลนอาหารภัยพิบัติท่ีเกิดจากธรรมชาติ  

ขาดความสมดุล เช่น อุทกภัย วาตภัย ดินเสื่อมคุณภาพ ความอุดมสมบูรณ์ของทรัพยากรป่าไม้หมดไป 

สิง่ต่างๆ เหล่านี ้ล้วนแต่เกดิขึน้จากการใช้ทรพัยากรธรรมชาตโิดยไม่น�ำพากบัการอนรัุกษ์และการจดัการ 

ทรัพยากรธรรมชาติอย่างถูกวิธีทั้งสิ้น อีกวันหนึ่งข้างหน้าทรัพยากรธรรมชาติเหล่านี้ต้องหมดไปหรือ

เสื่อมคุณภาพ ความจ�ำเป็นในการท่ีมนุษย์จะต้องช่วยกันอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติเพื่อให้สามารถ 

อ�ำนวยประโยชน์ให้แก่มนุษย์ให้มากที่สุดยาวนานที่สุดเท่าที่จะท�ำได ้

 	 ทีผ่่านมากจิกรรมการพฒันาต่างๆ ท้ังทางเศรษฐกจิและสงัคมของมนษุย์เป็นการน�ำเอาทรพัยากร 

ธรรมชาติที่มีอยู่มาใช้ประโยชน์ ซึ่งการใช้ประโยชน์ทรัพยากรต่างๆ จะก่อให้เกิดผลกระทบต่อความ

สมดุลของระบบนิเวศ กิจกรรมท่ีเกี่ยวข้องกับการใช้ทรัพยากรหนึ่งย่อมมีผลกระทบต่อทรัพยากรอ่ืนๆ 

อย่างหลกีเลีย่งไม่ได้ เช่น การท�ำไม้จะท�ำให้เกดิผลกระทบต่อการพงัทลายของดนิคณุภาพน�ำ้แหล่งทีอ่ยู่

อาศัยและแหล่งอาหารของสตัว์ป่าต่างๆ ปรมิาณก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ในบรรยากาศของโลก เป็นต้น 

 	 ส�ำหรับประเทศไทยส�ำนักนโยบายและแผนทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม กล่าวว่า 

การเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจ และการพัฒนาประเทศในด้านต่างๆ ที่เพ่ิมขึ้นส่งผลต่อความต้องการ 

ใช้ทรัพยากรธรรมชาติ ไม่ว่าจะเป็นทรัพยากรป่าไม้ ทรัพยากรดิน ทรัพยากรน�้ำ ทรัพยากรแร่ธาตุและ

พลังงาน ทรัพยากรชายฝั่งและทรัพยากรประมง ท�ำให้ปริมาณและคุณภาพของทรัพยากรต่างๆ ลดลง

จ�ำเป็นจะต้องมกีารตดิตามและตรวจสอบสถานภาพของทรพัยากรธรรมชาตขิองประเทศอย่างสม�ำ่เสมอ

เพื่อให้สามารถวางแผนและด�ำเนินการแก้ไขได้อย่างถูกต้องเหมาะสม โดยการจัดการทรัพยากรต้อง

ค�ำนึงถึงผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อมที่เกิดขึ้นให้รอบด้าน เพื่อให้เกิดการใช้ประโยชน์อย่างยั่งยืนต่อไป 
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20 บทที่ ๑

	 ค.	ประเภทของทรัพยากรธรรมชาติ

 	 ทรัพยากรธรรมชาติที่อยู่รอบตัวมนุษย์ สามารถจ�ำแนกได้เป็น ๓ ประเภท
13

 คือ 

	  	 ๑. 	ทรพัยากรทีใ่ช้แล้วไม่รูจ้กัหมดส้ิน ทรัพยากร ธรรมชาติประเภทนี ้มคีวามจ�ำเป็นต่อร่างกาย

และสิ่งมีชีวิตอย่างยิ่ง มีปริมาณมากเกินความต้องการของมนุษย์ มีการหมุนเวียนเป็นวัฎจักร คุณภาพ

ของทรัพยากรธรรมชาติประเภทน้ีอาจลดน้อยลงเม่ือถูกใช้มากเกินไปหรือผิดวิธี ทรัพยากรประเภทนี้ 

ได้แก่บรรยากาศ วัฏจักรของน�้ำ พลังงานจากดวงอาทิตย์ เป็นต้น

 		  ๒. 	ทรัพยากรที่ใช้แล้วเกิดขึ้นทดแทนหรือรักษาให้คงอยู่ได้ เป็นทรัพยากรธรรมชาติท่ีเกิด 

ขึน้ใหม่ได้ตลอดเวลา หากมกีารรกัษาหรอืจดัการให้อยูใ่นระดบัทีส่มดลุกนัตามธรรมชาตหิรอืใช้ให้ถกูวธิี

ทรัพยากรธรรมชาติ ประเภทนี้ได้แก่ ป่าไม้ ดิน สัตว์ป่า สัตว์น�ำ้ ทุ่งหญ้า สินแร่ท่ีเป็นโลหะ เป็นต้น  

รวมทั้งพลังงานของมนุษย์เองด้วย

 		  ๓. 	ทรัพยากรที่ใช้แล้วหมดไป เป็นทรัพยากรที่ใช้แล้วหมดไป เกิดขึ้นทดแทนได้ยากหรือต้อง

ใช้เวลานานมาก ได้แก่ ทรัพยากรแร่ แร่เชื้อเพลิง ถ่านหิน น�้ำมัน ก๊าซธรรมชาติ รวมทั้งสัตว์บางชนิดที่

สูญพันธุ์ไปแล้ว 

 	 ง. ความส�ำคัญและประโยชน์ของทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมที่มีต่อมนุษย์ 

 	 ทรัพยากรธรรมชาติมีความส�ำคัญต่อการด�ำรงชีพของมนุษย์มาก มนุษย์ใช้ประโยชน์ทรัพยากร 

ธรรมชาติในด้านต่างๆ กัน ดังนี้ 

 	 จากความหมายของทรพัยากรธรรมชาติดงักล่าวจะเหน็ได้ว่าสิง่ทีเ่รยีกว่า “ทรพัยากรธรรมชาต”ิ 

น้ันคือสิ่งที่เป็นประโยชน์ต่อมนุษย์ ไม่ว่าจะโดยทางตรงหรือทางอ้อม และเป็นสิ่งที่เกิดขึ้นเอง ดังนั้น

ทรัพยากรธรรมชาติจึงมีความส�ำคัญต่อมนุษย์ในด้านต่างๆ ดังนี้
14

 		  ๑. 	ทรัพยากรธรรมชาติ เป็นแหล่งของปัจจัยที่จ�ำเป็นต่อการด�ำรงชีวิตของมนุษย์ คือ

 	  		  ๑.๑ 	เป็นแหล่งท่ีอยู่อาศัย เป็นแหล่งวัตถุดิบในการก่อสร้างที่อยู่อาศัย มนุษย์น�ำไม้ หิน 

ทราย มาก่อสร้างบ้านเรือน สิ่งปลูกสร้างต่างๆ

	  		  ๑.๒ 	เป็นแหล่งอาหาร ไม่ว่าจะเป็น พืช หรือสัตว์ 

	  		  ๑.๓ 	เป็นแหล่งทีม่าเครือ่งนุม่ห่ม ในอดีตมนษุย์ใช้ใบไม้เป็นเคร่ืองปกปิดร่างกาย ในปัจจุบนั

น�ำเส้นใยจากธรรมชาติ เช่น เส้นไหม ฝ้าย มาถักทอเป็นเสื้อผ้าปกปิดร่างกาย

	 13
 มีชัย วรสายัญ, มนุษย์และสิ่งแวดล้อม, (กรุงเทพมหานคร : สำ�นักพิมพ์ โอเดียนสโตร์, ๒๕๓๕), หน้า ๓๕-

๓๖.

	 14
 เรื่องเดียวกัน, หน้า ๓๖.
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21ความเข้าใจเบื้องต้นเกี่ยวกับนิเวศวิทยา

 			   ๑.๔ 	เป็นแหล่งท่ีมาของยารักษาโรค วิวัฒนาการจากการเก็บส่วนต่างๆ ทั้งของพืชและ

สตัว์มารกัษาโรค ท่ีรูจั้กกนัในชือ่ของ “สมนุไพร” ต่อมากไ็ด้ใช้เทคโนโลยท่ีีทนัสมยัขึน้มาเปลีย่นสมุนไพร

เป็นยาแผนปัจจุบัน ในประเทศไทยมีพืชที่สามารถใช้เป็นสมุนไพรรักษาโรคในท้องถิ่นมากกว่า ๗๗๙ 

ชนิด

 		  ๒. 	เป็นปัจจัยในการด�ำรงชีวิตที่มนุษย์และสิ่งมีชีวิตอื่นขาดไม่ได้ ได้แก่ อากาศ น�้ำ

 		  ๓. 	เป็นปัจจัยที่ส�ำคัญในการผลิตหรือเป็นวัตถุดิบในกระบวนการผลิตของอุตสาหกรรม เช่น 

การผลิตกระดาษต้องใช้เยื่อไม้ น�้ำ น�้ำมันเชื้อเพลิง เป็นวัตถุดิบ

 		  ๔. 	ความต้องการใช้ทรพัยากรธรรมชาติ บ่งชีถ้งึความเจริญทางเศรษฐกจิ และความเจรญิของ

สังคมมนุษย์

 		  ๕. 	มีความส�ำคัญต่อเศรษฐกิจของประเทศทั้งทางตรง เช่นทรัพยากรพลังงาน แร่ อัญมณีที่มี

มูลค่าทางเศรษฐกิจ เป็นวัตถุดิบในการผลิตเพื่อพัฒนาเศรษฐกิจ มนุษย์ใช้ทรัพยากรธรรมชาติเป็น 

พื้นฐานทางเศรษฐกิจ เช่น แร่ธาตุ น�้ำมัน เป็นต้น หรือมีความส�ำคัญโดยทางอ้อม เช่น เป็นสถานที ่

ท่องเที่ยว พักผ่อนหย่อนใจ น�ำรายได้จากการท่องเที่ยวเข้าสู่ประเทศ 

 		  ๖. 	มีความส�ำคัญคือท�ำหน้าที่รองรับของเสียจากกิจกรรมต่างๆ ของมนุษย์ เช่น แม่น�ำ้เป็นที่

ระบายน�้ำเสียจากบ้านเรือน ดินรองรับการทิ้งขยะ เป็นต้น 

 		  ๗. 	มีความส�ำคัญด้านวิชาการ ทางวิทยาศาสตร์และการแพทย์

 		  ๘. 	มคีวามส�ำคญัต่อการรกัษาสมดุลของระบบนเิวศ เน่ืองจากทรัพยากรธรรมชาติเป็นส่วนหนึง่ 

ของระบบนเิวศท้ังระบบนเิวศบนบก ระบบนเิวศทางน�ำ้ เช่น ทรัพยากรธรรมชาติประเภทป่าไม้มปีระโยชน์ 

ต่อองค์ประกอบของผูผ้ลติทีต้่องสร้างอาหารเลีย้งสิง่มชีวีติบนโลกใบนี ้เป็นต้นเนือ่งจากมนษุย์เองกเ็ป็น

สิง่มชีีวติในระบบสิง่แวดล้อมท่ีมคีวามสมัพันธ์อย่างใกล้ชดิกบัธรรมชาติ ถ้าส่ิงเหล่านีถู้กท�ำลายย่อมมผีล

ถึงมนุษย์ด้วย 

 		  ๙. มีความส�ำคัญต่อการหมุนเวียน หรือวัฏจักรของแร่ธาตุและสารอาหารในระบบนิเวศ

 		  ๑๐. ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม เป็นพื้นฐานวัฒนธรรมในสังคมมนุษย์
15

 

	 15
 มีชัย วรสายัญ, มนุษย์และสิ่งแวดล้อม, หน้า ๓๖-๓๗.
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22 บทที่ ๑

๑.๗ ขอบเขตของนิเวศวิทยา

 	 นเิวศวิทยาจดัอยูใ่นหมวดหน่ึงของสาขาชวีวิทยา หรอืศาสตร์แห่งการศกึษาชวีติ การจ�ำแนกอย่าง

ชดัเจนในการจดันเิวศวทิยาเป็นศาสตร์แขนงหนึง่ของชวีวทิยา และการระบชุนิดของสิง่มชีวีติแต่ละกลุม่

ทีท่�ำการศกึษากเ็ป็นข้อดอีย่างหนึง่เพราะวธิกีารศกึษาธรรมชาติของส่ิงมชีวีติแต่ละพวกกนัย่อมจะแตก

ต่างกนั เช่นวธิกีารหรอืขัน้ตอนการศกึษาแมลง ย่อมแตกต่างจากวธิกีารศกึษาพืช เป็นต้น อย่างไรกต็าม

แนวความคดินีก้ม็ข้ีอเสยีกล่าวคอื สาขานเิวศวทิยาในบางกรณจีะคาบเกีย่วกบัศาสตร์พืน้ฐานสาขาอืน่ๆ 

ท�ำให้ไม่สามารถก�ำหนดขอบเขตท่ีแน่นอนของนเิวศวทิยา ตามแนวความคดิ biology “cake layer” ได้ 

ยกตัวอย่างเช่น การคาบเกี่ยวของนิเวศวิทยากับศาสตร์สาขาอื่นๆ คือ
16

 	

	 สาขาสรรีวทิยา การศกึษาการตอบสนองทางขบวนการสรีระของส่ิงมชีวีติแต่ละหน่วยต่อสภาพ

แวดล้อมทางกายภาพ เช่น อุณหภูมิ แสง ธาตุอาหาร และสภาพความแห้งแล้ง จัดเป็นสาขาวิชาที ่

คาบเกี่ยวระหว่างนิเวศวิทยา และสรีรวิทยา เรียกว่า Ecophysiology

 	 สาขาเคม ีปัจจบัุนได้มีแขนงวิชานเิวศเคมซ่ึีงเป็นแขนงวชิาทีศ่กึษาสารเคมีทีถ่กูสร้างโดยสิง่มชีวีติ

เพือ่ตอบสนองต่อสภาพแวดล้อมต่างๆ กนั เช่นสารเคมทีีถ่กูสร้างขึน้โดยพืช หรือสัตว์ทีใ่ช้ในการป้องกนั

ศัตรูเมื่อเกิดเหตุอันตราย เป็นต้น

 	 สาขาพฤติกรรมศาสตร์ของสัตว์ การศึกษาพฤติกรรมของสัตว์ตอบสนองต่อสภาพแวดล้อมที่

เปลี่ยนไป จัดว่าเป็นแขนงวิชานิเวศวิทยาทางพฤติกรรม ในการศึกษาพฤติกรรมของมนุษย์ที่ตอบสนอง

ต่อสิ่งแวดล้อมก็จัดอยู่ในสาขาวิชา Human ecology

	 16
 นิวัติ เรืองพานิช, นิเวศวิทยา ทรัพยากรธรรมชาติ, หน้า ๗-๘.
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23ความเข้าใจเบื้องต้นเกี่ยวกับนิเวศวิทยา

 	 ปัจจบุนัขอบเขตทางกายภาพ ของนเิวศวทิยาครอบคลุมทัง้ท้องทะเล แม่น�ำ้ พ้ืนแผ่นดินไปจนถงึ

ชั้นบรรยากาศที่ห่อหุ้มโลก ซึ่งในแต่ละขอบเขตก็จะมีกลุ่มของส่ิงมีชีวิตต้ังแต่ขนาดเล็ก เช่นแบคทีเรีย

และสาหร่าย จนถึงสิ่งมีชีวิตขนาดใหญ่ เช่น สัตว์เลี้ยงลูกด้วยนมและป่าไม้ การศึกษาธรรมชาติของสิ่ง

มีชีวิตในขอบเขตที่ก�ำหนดแต่ละแห่งไม่ว่าจะเป็นในห้องปฏิบัติการก็ดี หรือป่าไม้ก็ดี ก็อาจที่จะเน้นถึง

การศึกษาเพียงสิ่งมีชีวิตแต่ละหน่วย หรือประชากรของสิ่งมีชีวิตชนิดเดียวกัน หรือกลุ่มประชากรของ

สิ่งมีชีวิตที่อยู่ในขอบเขตนั้นๆ และในแง่ของการศึกษานั้น ก็อาจเน้นถึงการศึกษาในด้านสรีระ ด้าน

พฤติกรรม ด้านเคมี หรือรวมการศึกษาหลายๆ ด้านรวมกัน กล่าวโดยทั่วไปแล้ว นิเวศวิทยาเป็นแขนง

วชิาทีม่หีลายรปูแบบ ทัง้นีก้ารก�ำหนดแต่ละรูปแบบของการศกึษาขึน้อยูก่บัวตัถปุระสงค์ของการศกึษา

ซึง่จะตวัก�ำหนดขอบเขต และองค์ประกอบของการศกึษา (เช่น การศกึษาหน่วยสิง่มชีวีติ หรอืประชากร

และศึกษาในด้านเคมี หรือสรีระ เป็นต้น)

 	 การศึกษานิเวศวิทยาสามารถแตกแขนงออกเป็นสาขาย่อยสองสาขา ได้แก่ Autecology และ 

Synecology ในสาขา Autecology น้ันเป็นการศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างสิ่งมีชีวิตแต่ละหน่วยกบั

สภาพแวดล้อม ซึง่โดยมากจะเน้นการศกึษาด้านพฤติกรรม หรอืการปรบัตัวของสิง่มชีวีตินัน้ๆ กบัสภาพ

แวดล้อม ยกตวัอย่างเช่นการศกึษาอทิธพิลของช่วงแสงทีม่ผีลต่อการออกดอกของพืช เช่น ข้าวและการ

ศึกษาการปรับตัวของสีผิวของสัตว์ เช่น กบ หรือสัตว์เลื้อยคลานบางชนิดเมื่ออยู่ในสภาพแวดล้อมที่

เปล่ียนไป เป็นต้น Synecology เป็นสาขาของนิเวศวิทยาที่ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างกลุ่มของสิ่งมี

ชวีติและสภาพแวดล้อม ซึง่ในสาขาน้ีสามารถแบ่งออกเป็นสาขาย่อยได้อกีคือ นเิวศวทิยาประชากร และ

นิเวศวิทยากลุ่มประชากร นิเวศวิทยาประชากร เป็นการศึกษาธรรมชาติของกลุ่มสิ่งมีชีวิตชนิดเดียวกัน

ที่อยู่รวมกัน ณ พื้นที่ใดพื้นที่หนึ่ง ขณะที่นิเวศวิทยากลุ่มประชากรเป็นการศึกษาธรรมชาติของกลุ่ม 

สิ่งมีชีวิตหลายๆ ชนิดที่อยู่รวมกันในพื้นที่หนึ่งๆ ในระดับนิเวศวิทยากลุ่มประชากรนั้น เราสามารถที่จะ

จัด หรือแบ่งกลุ่มนิเวศวิทยาประชากรของแต่ละสภาพแวดล้อมได้เป็นระบบต่าง ๆ  ตามสภาพแวดล้อม 

ยกตวัอย่างเช่น ระบบนเิวศทางทะเล ระบบนเิวศของทุง่หญ้า ระบบนเิวศของป่าไม้เมอืงร้อน ระบบนเิวศ

ทางการเกษตรและระบบนิเวศของสิ่งมีชีวิตขนาดเล็ก เช่น แบคทีเรีย พารามีเซียมเป็นต้น ระบบ

นิเวศวิทยาที่ใหญ่ที่สุดที่รวมสิ่งมีชีวิตทั้งหลายทั้งปวงไว้บนพื้นที่เดียวกันได้แก่ระบบนิเวศวิทยาของโลก 

ซึ่งเรียกว่า Biosphere

 	 จากการเพิม่ขึน้ของประชากรมนษุย์อย่างรวดเรว็ในช่วงศตวรรษทีผ่่านมา ได้ส่งผลให้มกีารท�ำลาย

สภาพแวดล้อมทางธรรมชาติ เพื่อรองรับความเป็นอยู่ของประชากรที่เพ่ิมขึ้น ไม่ว่าจะเป็นการตัดไม้
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