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ค�ำปรารภ

	 มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย เป็นมหาวิทยาลัยที่พระบาทสมเด็จพระปรมินทร-

จุลจอมเกล้าเจ้าอยู่หัว รัชกาลที่ ๕ ทรงสถาปนาให้เป็นสถานศึกษาพระไตรปิฎกและวิชาชั้นสูงส�ำหรับ

พระภิกษุสามเณรและคฤหสัถ์จดัการศกึษาพระพุทธศาสนา บรูณาการกบัศาสตร์สมยัใหม่ พัฒนาจิตใจ

และสังคม โดยมีพันธกิจผลิตบัณฑิต วิจัยและพัฒนา ส่งเสริมพระพุทธศาสนาและบริการวิชาการ 

แก่สังคมและท�ำนุบ�ำรุงศิลปวัฒนธรรม และมหาวิทยาลัยได้ด�ำเนินการตามพันธกิจ ให้บริการวิชาการ

แก่สังคมมาโดยตลอด

	 รายวิชา “พุทธจิตวิทยากับสังคมและวัฒนธรรมไทย” เล่มนี้ สอดคล้องตามพันธกิจ ด้านการ 

ให้บริการวิชาการแก่สังคม โดยกองวิขาการ ส�ำนักงานอธิการบดี ได้พัฒนาขึ้นตามโครงการจัดท�ำ 

และพัฒนาหลักสูตร ปีงบประมาณ พ.ศ.๒๕๕๖ และท�ำต่อให้แล้วเสร็จ ในปีงบประมาณ ๒๕๕๙  

เพื่อให้นิสิตของมหาวิทยาลัยได้มีต�ำราเรียนอย่างเพียงพอ ตอบสนองการเรียนรู้ในจิตวิทยาแนวพุทธได้

เป็นอย่างดี

 	 โครงการน้ีเกิดข้ึนมาได้จากความร่วมมือร่วมใจกันของคณาจารย์มหาวิทยาลัย จากทุกส่วนงาน 

ทั้งคณะพุทธศาสตร์ คณะครุศาสตร์ คณะมนุษยศาสตร ์คณะสังคมศาสตร ์บัณฑิตวิทยาลัย วิทยาเขต 

วทิยาลยัสงฆ์ ร่วมกนัพฒันาเอกสารการสอนหรอืต�ำราในหมวดวชิาพระพทุธศาสนาประยกุต์ ด้วยวริยิะ

อุตสาหะแรงกล้า พัฒนางานทางวิชาการให้มีเนื้อหาสาระถูกต้อง เพียบพร้อมด้วยอรรถและพยัญชนะ 

เป็นที่ยอมรับของสังคม

 	 รายวิชา “พุทธจิตวิทยากับสังคมและวัฒนธรรมไทย” เล่มนี้ มีเนื้อหาสาระแบ่งเป็น ๘ บท ซึ่งมุ่ง

ให้ศึกษาความรู ้เกี่ยวกับพุทธจิตวิทยา อิทธิพลของพุทธจิตวิทยากับสังคมและวัฒนธรรมไทย  

พุทธจิตวิทยาว่าด้วยการสัมผัสและการรับรู้ พุทธจิตวิทยากับการสร้างแรงจูงใจ พุทธจิตวิทยากับการ

พัฒนาอารมณ์ พุทธจิตวิทยากับการพัฒนาเชาวน์ปัญญา รวมถึงการใช้พุทธจิตวิทยาในการพัฒนา

บคุลกิภาพ และการใช้หลกัพทุธจติวทิยาในการป้องกนัและรักษาสุขภาพจิต อนัมผีลต่อพัฒนาการและ

การเปลี่ยนแปลงด้านบุคลิกภาพ แรงจูงใจ การรับรู้ อารมณ์ เชาวน์ปัญญาของปัจเจกชน เนื้อหาสาระ

ปรากฏแจ้งแล้วในเล่มนี้

 	 ขออนุโมทนาขอบคุณคณะกรรมการด�ำเนินงานโครงการจัดท�ำและพัฒนาหลักสูตร ผู้บริหาร 

คณาจารย์ และเจ้าหน้าที่ของมหาวิทยาลัยทุกรูปทุกท่าน ที่ได้เสียสละเวลาพัฒนาเนื้อหารายวิชาเล่มนี้
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ให้เกิดมีขึ้น อันจะเป็นสมบัติของมหาวิทยาลัยสืบไป หวังเป็นอย่างยิ่งว่า รายวิชา “พุทธจิตวิทยา

กับสังคมและวัฒนธรรมไทย” เล่มนี้คงอ�ำนวยประโยชน์เชิงวิชาการด้านจิตวิทยาแนวพุทธเชิง

บูรณาการ แก่คณาจารย์ นิสิต นักศึกษา และประชาชนผู้ที่สนใจสืบไป

(พระพรหมบัณฑิต, ศ.ดร.)

อธิการบดีมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย
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ค�ำน�ำ
	 รายวชิา “พทุธจติวทิยากบัสงัคมและวฒันธรรมไทย” เล่มนี ้ได้พฒันาขึน้ตามโครงการจดัท�ำและ

พัฒนาหลักสูตร ปีงบประมาณ พ.ศ.๒๕๕๖ และท�ำต่อให้แล้วเสร็จ ในปีงบประมาณ ๒๕๕๙ ของ 

กองวิชาการ ส�ำนักงานอธิการบดี มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย โดยมีวัตถุประสงค ์ดังนี ้

๑) เพือ่พฒันาเนือ้หารายวชิาในหมวดวชิาพระพุทธศาสนาประยกุต์ หลกัสตูรพทุธศาสตรบณัฑติ ให้เป็น

ที่ยอมรับและใช้ร่วมกันได้ทุกคณะ วิทยาเขต วิทยาลัยสงฆ์ ๒) เพื่อพัฒนารูปแบบ เอกสารประกอบการ

สอน หนังสือ ต�ำรา ให้มีเอกลักษณ์ร่วมกัน ทั้งมีความคงทน สวยงามน่าสนใจต่อการศึกษาค้นคว้า  

๓) เพื่อน�ำเนื้อหาสาระไปพัฒนาสื่อการศึกษาและเผยแพร่ในรูปแบบต่างๆ ทั้งสื่อส่ิงพิมพ ์ 

สื่ออิเล็กทรอนิกส์ และระบบคลังข้อสอบ ๔) เพื่อเสริมสร้างทักษะคณาจารย์ในการสร้างผลงาน 

ทางวิชาการอย่างมีคุณภาพ รองรับการประกันคุณภาพการศึกษาของมหาวิทยาลัย และเป็นที่ยอมรับ

ทั่วไปในประเทศและระดับสากล

	 รายวิชา “พุทธจิตวิทยากับสังคมและวัฒนธรรมไทย” เล่มน้ี เป็นรายวิชาหนึ่งในหมวดวิชา 

พุทธศาสนาประยุกต์ ที่ก�ำหนดให้ศึกษาคุณลักษณะของพระพุทธศาสนา พระพุทธศาสนาในฐานะ 

พทุธจติวทิยา หลกัค�ำสอนพืน้ฐานในพทุธจติวทิยา การศกึษาในทัศนะของนกัพทุธจิตวทิยา กระบวนการ

จิตวิทยาตามหลักพระพุทธศาสนา จิตวิทยาตามแนวพุทธศาสตร์ การศึกษาในทัศนะของนักวิชาการ 

ทางพระพทุธศาสนาเกีย่วกบัพุทธจติวทิยากบัการก�ำหนดจุดมุง่หมายและหลักการ แนวทางการจัดการ

ศึกษา หลักการจัดการศึกษา สาระการเรียนรู้ กระบวนการเรียนรู้ การประเมินผลการเรียนรู้และการ

วิจัยเพื่อพัฒนาการเรียนรู้

	 คณะผู้เขียนหวังว่า รายวิชา “พุทธจิตวิทยากับสังคมและวัฒนธรรมไทย” เล่มนี้ จะยังประโยชน์

ต่างๆ เชิงวิชาการด้านพุทธจิตวิทยากับสังคมและวัฒนธรรมไทย ให้เกิดขึ้นกับผู้เกี่ยวข้องแก่คณาจารย์ 

นิสิต นักศึกษา และประชาชนทุกท่าน ตามวัตถุประสงค์ของโครงการพอสมควร จึงขอขอบคุณท่านผู้

บริหาร คณาจารย์ เจ้าหน้าที่ กองวิชาการ ของมหาวิทยาลัย และคณะวิทยากรจากมหาวิทยาลัยแม่ฟ้า

หลวง และมหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช ทุกท่านที่ได้มีส่วนร่วมผลิตหนังสือเล่มนี้ด้วยวิริยะอุตสาหะ 

ทุ่มเททั้งก�ำลังกาย ก�ำลังใจ และก�ำลังสติปัญญา พัฒนางานทางวิชาการด้วยความมุ่งมั่น จนส�ำเร็จเป็น

รูปเล่มสมบูรณ ์บรรลุวัตถุประสงค์ตามที่ได้ตั้งไว้ทุกประการ อนึ่ง หากมีข้อบกพร่อง ผิดพลาดประการ

ใดเกิดขึ้นในส่วนต่างๆ ของรายวิชานี้ โปรดส่งข้อมูลมาที่กองวิชาการ ส�ำนักงานอธิการบดี เพ่ือการ

ปรับปรุงแก้ไขในการจัดพิมพ์ครั้งต่อไป

คณะกรรมการพัฒนาเนื้อหารายวิชา

พุทธจิวิทยากับสังคมและวัฒนธรรมไทย 

สิงหาคม  ๒๕๕๙
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กรรมการและผู้ช่วยเลขานุการ

	 พระมหาธิติ อนุภทฺโท	 พระมหาเอกลักษณ ์จิตฺตเทโว

	 นายสินชัย  วงษ์จ�ำนงค์	 นายอักษราวิชญ ์ โฉมศรี	

	 นายสมบูรณ์  เพ่งพิศ	 นายจิระศักดิ ์ธารสุขกระจ่าง        	

	 นายสุภฐาน สุดาจันทร์	 นางสาวสุจิตรา ชวดรัมย์

	 นายสุรัตน์ ค�ำโสภา

คณะกรรมการผู้พัฒนาเนื้อหารายวิชา

“พุทธจิตวิทยากับสังคมและวัฒนธรรมไทย”

ประธานกรรมการ

 	 ผศ.ดร.สิริวัฒน ์ศรีเครือดง

รองประธานกรรมการ

 	 ผศ.ดร.เริงชัย หมื่นชนะ

กรรมการ

	 พระมหาเผื่อน กิตฺติโสภโณ, ดร.

	 ผศ.ดร.ประยูร สุยะใจ

	 ดร.สมโภช ศรีวิจิตรวรกุล

	 อาจารย์สุเทพ สารบรรณ

เลขานุการ

	 พระมหาเผื่อน กิตฺติโสภโณ, ดร.

	 ผศ.ดร.ประพัฒน ์ศรีกูลกิจ

	 ดร.เสฐียร ทั่งทองมะดัน

คณะบรรณาธิการ

	 ผศ.ดร.ประพัฒน ์ศรีกูลกิจ

	 ดร.เสฐียร ทั่งทองมะดัน

	 ผศ.สุชน ประวัติดี

ผู้ทรงคุณวุฒิร่วมผลิต 

	 รศ.ชุษณะ รุ่งปัจฉิม

	 ผศ.ดร.นลิน ีณ นคร

	 ผศ.ศศิธร ชุตินันทกุล

	 ผศ.ดร.สังวรณ ์งัดกระโทก

ผู้ทรงคุณวุฒิตรวจสอบ 

	 รศ.ไพบูลย ์เทวารักษ์

คณะกรรมการด�ำเนินงานโครงการจัดท�ำและพัฒนาหลักสูตร
เรื่องการจัดท�ำต้นฉบับรายวิชาพระพุทธศาสนาประยุกต์

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  ปีงบประมาณ  ๒๕๕๙
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สารบัญ

คำ�ปรารภ	 (๓)

คำ�นำ�		  (๕)

คณะกรรมการดำ�เนินงานโครงการจัดการและพัฒนาหลักสูตร	 (๖) 

บทที่ ๑	 ความรู้เบื้องต้นเกี่ยวกับพุทธจิตวิทยา 	 ๑

	 ๑.๑ ความนำ�	 ๒

	 ๑.๒ แนวคิดเกี่ยวกับพุทธจิตวิทยา	 ๓

	 ๑.๓ ความสำ�คัญของจิตตามแนวพุทธจิตวิทยา                       	 ๙

	 ๑.๔ ความหมายและไวพจน์ของจิตตามแนวพุทธจิตวิทยา 	 ๑๕

	 ๑.๕ สถานที่ตั้งและที่เกิดของจิตในทรรศนะพระพุทธศาสนา	 ๔๒

	 ๑.๖ ความสัมพันธ์ของจิตกับอารมณ์ 	 ๔๖

	 สรุปท้ายบท	 ๕๓

	 คำ�ถามท้ายบท	 ๕๕

	 เอกสารอ้างอิงประจำ�บท	 ๕๖

บทที่ ๒ อิทธิพลของพุทธจิตวิทยากับสังคมและวัฒนธรรมไทย                      	 ๕๙

	 ๒.๑ ความนำ�	 ๖๐

	 ๒.๒ ความหมายของสังคมและวัฒนธรรม 	 ๖๒

	 ๒.๓ องค์ประกอบของสังคมและวัฒนธรรมตามแนวพุทธจิตวิทยา	 ๖๗

	 ๒.๔ พุทธจิตวิทยาว่าด้วยการเกิดขึ้นของสังคมมนุษย์และวัฒนธรรม	 ๗๘    

	 ๒.๕ บทบาทของพุทธจิตวิทยาที่มีต่อสังคมและวัฒนธรรมไทย   	 ๙๗

	 สรุปท้ายบท	 ๑๐๕

	 คำ�ถามท้ายบท	 ๑๐๗

	 เอกสารอ้างอิงประจำ�บท	 ๑๐๘

บทที่ ๓ พุทธจิตวิทยาว่าด้วยการสัมผัสและการรับรู	้ ๑๑๑

	 ๓.๑ ความนำ� 	 ๑๑๒

	 ๓.๒ ความหมายและความสำ�คัญของสัมผัส 	 ๑๑๒

	 ๓.๓ การสัมผัสและการรับรู้ตามแนวพุทธจิตวิทยา	 ๑๒๖

	 ๓.๔ การนำ�พุทธจิตวิทยาไปพัฒนาการรับรู	้ ๑๓๗
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	 สรุปท้ายบท	 ๑๔๓

	 คำ�ถามท้ายบท	 ๑๔๕

	 เอกสารอ้างอิงประจำ�บท	 ๑๔๖

บทที่ ๔ พุทธจิตวิทยากับการสร้างแรงจูงใจ	 ๑๔๗

	 ๔.๑ ความนำ�	 ๑๔๘

	 ๔.๒ ความหมาย ความสำ�คัญ และประเภทของแรงจูงใจ	 ๑๔๙

	 ๔.๓	ทฤษฎีเกี่ยวกับแรงจูงใจ	 ๑๕๖

	 ๔.๔ แรงจูงใจตามแนวพุทธจิตวิทยา	 ๑๖๗

	 ๔.๕ การประยุกต์หลักพุทธจิตวิทยาในการสร้างแรงจูงใจ                          	 ๑๘๐

	 สรุปท้ายบท	 ๑๘๒

	 คำ�ถามท้ายบท	 ๑๘๓

	 เอกสารอ้างอิงประจำ�บท 	 ๑๘๔

บทที่ ๕ พุทธจิตวิทยากับการพัฒนาอารมณ์	 ๑๘๗

	 ๕.๑ ความนำ�	 ๑๘๘

	 ๕.๒ ความหมายและความสำ�คัญของอารมณ	์ ๑๘๘

	 ๕.๓	มูลเหตุ ธรรมชาติ และการเกิดอารมณ์	 ๑๙๒  

	 ๕.๔ ประเภทของอารมณ์	 ๑๙๖ 

	 ๕.๕ การประยุกต์หลักพุทธจิตวิทยาในการพัฒนาอารมณ์	 ๑๙๘

	 ๕.๖	การพัฒนาตนเพื่อทำ�งานให้ประสบผลสำ�เร็จ	 ๒๐๔

	 สรุปท้ายบท	 ๒๐๘

	 คำ�ถามท้ายบท	 ๒๐๙

	 เอกสารอ้างอิงประจำ�บท	 ๒๑๐

บทที่ ๖ พุทธจิตวิทยากับการพัฒนาเชาว์ปัญญา	 ๒๑๑

	 ๖.๑ ความนำ�	 ๒๑๒

	 ๖.๒ ความหมายของเชาว์ปัญญา	 ๒๑๓

	 ๖.๓ ทฤษฎีว่าด้วยเชาว์ปัญญา 	 ๒๑๔

	 ๖.๔ ทรรศนะว่าด้วยเชาว์ปัญญาตามแนวพุทธจิตวิทยา   	 ๒๑๗

	 ๖.๕ พุทธจิตวิทยาว่าด้วยการพัฒนาเชาว์ปัญญา 	 ๒๑๙

	 ๖.๖	การประยุกต์ใช้เชาวน์ปัญญาตามแนวพุทธจิตวิทยา	 ๒๔๖
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	 สรุปท้ายบท	 ๒๔๘

 	 คำ�ถามท้ายบท	 ๒๔๙

	 เอกสารอ้างอิงประจำ�บท	 ๒๕๐

บทที่ ๗ การใช้พุทธจิตวิทยาในการพัฒนาบุคลิกภาพ	 ๒๕๑

	 ๗.๑ ความนำ� 	 ๒๕๒

	 ๗.๒ ความหมายของบุคลิกภาพ	 ๒๕๒

	 ๗.๓ องค์ประกอบและความสำ�คัญของบุคลิกภาพ 	 ๒๕๔

	 ๗.๔ ทฤษฎีบุคลิกภาพ	 ๒๕๕

	 ๗.๕ การพัฒนาบุคลิกภาพ 	 ๒๗๐

	 ๗.๖ แนวคิดทางพุทธจิตวิทยากับการพัฒนาบุคลิกภาพ	 ๒๗๑

	 ๗.๗ การประยุกต์หลักพุทธจิตวิทยาเพื่อการพัฒนาบุคลิกภาพ	 ๒๗๘

	 สรุปท้ายบท	 ๒๘๐

	 คำ�ถามท้ายบท	 ๒๘๑

	 เอกสารอ้างอิงประจำ�บท	 ๒๘๒

บทที่ ๘ 	การใช้หลักพุทธจิตวิทยาในการป้องกันและรักษาสุขภาพจิต	 ๒๘๓

	 ๘.๑ ความนำ�	 ๒๘๔

	 ๘.๒ ความหมายของสุขภาพจิต	 ๒๘๔

	 ๘.๓ การจำ�แนกสุขภาพจิต	 ๒๘๖

	 ๘.๔ สาเหตุที่ทำ�ให้สุขภาพจิตเสีย	 ๒๘๗

	 ๘.๕ ลักษณะของบุคคลผู้มีสุขภาพจิตสมบูรณ์	 ๒๙๒

	 ๘.๖	การรักษาสุขภาพจิตตามแนวพุทธจิตวิทยา	 ๒๙๖

	 ๘.๗ กรณีศึกษาวิธีการและเทคนิคเกี่ยวกับจิตวิทยาตามหลักพุทธจิตวิทยา	 ๒๙๗

	 สรุปท้ายบท	 ๓๐๔

	 คำ�ถามท้ายบท	 ๓๐๕

	 เอกสารอ้างอิงประจำ�บท	 ๓๐๖

บรรณานุกรม		 ๓๐๗

ภาคผนวก  :  

คณะกรรมการผู้พัฒนาเนื้อหารายวิชา “พุทธจิตวิทยากับสังคมและวัฒนธรรมไทย”	 ๓๑๑
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ภาพกิจกรรมการเขียนตำ�รา ๒๘-๓๐ ก.ค. ๕๙
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บทที่ ๑

ความรู้เบื้องต้นเกี่ยวกับพุทธจิตวิทยา

								        ผศ.ดร.ประพัฒน์ ศรีกูลกิจ

วัตถุประสงค์การเรียนประจ�ำบท
	 เมื่อได้ศึกษาเนื้อหาในบทนี้แล้ว ผู้ศึกษาสามารถ

			   ๑. 	บอกแนวคิดเกี่ยวกับพุทธจิตวิทยาได้

			   ๒. 	อธิบายความส�ำคัญเกี่ยวกับพุทธจิตวิทยาได้

			   ๓. 	บอกความหมายและไวพจน์ของจิตตามแนวพุทธจิตวิทยาได้

 			   ๔. 	บอกสถานที่ตั้งและที่เกิดของจิตตามแนวพุทธจิตวิทยาได้ 

 			   ๕. 	อธิบายความสัมพันธ์ของจิตกับอารมณ์ตามแนวพุทธจิตวิทยาได้

ขอบข่ายเนื้อหา
	 	 	 •	 แนวคิดเกี่ยวกับพุทธจิตวิทยา

	 	 	 •	 ความส�ำคัญเกี่ยวกับพุทธจิตวิทยา

	 	 	 •	 ความหมายและไวพจน์ของจิตตามแนวพุทธจิตวิทยา

	 	 	 •	 สถานที่ตั้งและที่เกิดของจิตตามแนวพุทธจิตวิทยา 

	 	 	 •	 ความสัมพันธ์ของจิตกับอารมณ์ตามแนวพุทธจิตวิทยา
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2 พุทธจิตวิทยากับสังคมและวัฒนธรรมไทย

๑.๑ ความน�ำ
	 อภิปรัชญาว่าด้วยเรื่องจิตหรือวิญญาณ เป็นการค้นคว้าถึงธรรมชาติของวิญญาณ ความมีอยู ่

ของวิญญาณ จุดหมายปลายทางของวิญญาณ ลักษณะ โครงสร้าง ก�ำเนิด หน้าที่ของจิตหรือวิญญาณ 

ความสมัพนัธ์ระหว่างวญิญาณกบัร่างกาย หรอืความสมัพนัธ์ระหว่างจติและสสาร และศกึษาเกีย่วกบัตัว

ของจิตหรอืวญิญาณว่าคืออะไรกนัแน่ โดยทัว่ไปแล้วนกัปรชัญาจะถอืว่า จติเป็นความแท้จรงิเพยีงสิง่เดียว

เท่านั้น สสารหรือวัตถุเป็นเพียงปรากฏการณ์ของจิตเท่านั้น เช่น ร่างกายของมนุษย์ เป็นปรากฏการณ์

ชั่วคราวของจิต เป็นที่อยู่อาศัยชั่วคราวของจิต เมื่อร่างกายสูญสลายไป จิตก็ยังคงอยู่ไม่สูญสลายไปกับ

ร่างกาย แม้แต่ในค�ำพงัเพยของไทยทีย่ดึหลกัค�ำสอนพระพทุธศาสนา กก็ล่าวอ้างองิเอาไว้ว่า “จติเป็นนาย 

กายเป็นบ่าว” นั่นแสดงให้เห็นว่า จิตเท่านั้นเป็นความแท้จริง ไม่ใช่สสารหรือร่างกายแต่อย่างใด

	 ปัจจุบันการศึกษาเรื่องจิตนั้น ได้มีพัฒนาการก้าวหน้าไปเป็นอย่างมาก เนื่องจากการพยายาม 

ที่จะค้นหาค�ำตอบเกี่ยวกับหลักความจริงเร่ืองจิตในเชิงวิทยาศาสตร์มากกว่าการศึกษาในเชิงปรัชญา 

มากขึ้น เนื่องจากการศึกษาเรื่องจิตในแง่ปรัชญานั้น ย่อมให้ค�ำตอบกับมนุษย์เฉพาะความจริงที่เป็น 

หลกัการหรอืทฤษฎเีท่านัน้ ไม่สามารถทีจ่ะน�ำมาปฏบิติัได้ ดังนัน้ นกัวทิยาศาสตร์ท่ีสนใจในเร่ืองดังกล่าว

จึงได้พัฒนากรอบความรู้เรื่องจิตให้สามารถน�ำมาปรับประยุกต์ใช้กับมนุษย์ได้ โดยใช้หลักและวิธีการ

ศึกษาในทางวิทยาศาสตร์ที่สามารถตั้งสมมติฐาน พิสูจน์ ทดลองได้ ซึ่งเราเรียกศาสตร์สมัยใหม่ที่ศึกษา

เกี่ยวกับจิตนี้ว่า “จิตวิทยา” หรือ “Psychology” ซึ่งเป็นศาสตร์ที่ได้รับการพัฒนาขึ้นในทางตะวันตก

ซึ่งเราจะพบว่า จิตวิทยาตะวันตกมีการศึกษาค้นคว้าในฐานะศาสตร์เฉพาะแขนงหนึ่ง และน�ำไปปรับใช้

ให้เกิดประโยชน์ในหลายวงการ อาท ิการศกึษา การแพทย์ ธรุกจิ กฎหมาย การปกครอง หรอืแม้กระทัง่

ในขอบเขตเชิงปฏิบัติของศาสนาเอง โดยเป้าหมายของการศึกษาจิตวิทยาเป็นไปเพ่ือตอบค�ำถาม 

เกี่ยวกับการเกิดขึ้นของความคิด ความรู้สึก และการกระท�ำว่าเกิดขึ้นได้อย่างไร และมีความสัมพันธ์กัน

อย่างไร หรืออีกนัยหนึ่งก็คือ เพื่อพยายามหาค�ำตอบว่า สาเหตุของประพฤติความเชื่อ และการกระท�ำ

ต่างๆ ในบุคคลนั้นเป็นเพราะอะไร สิ่งเหล่านั้นเกิดขึ้นได้อย่างไร และสัมพันธ์กับเร่ืองใดบ้าง จะเห็น 

ได้ว่า ความรู้จากจติวทิยาตะวนัตกเป็นการศกึษาถงึสาเหตขุองการกระท�ำต่างๆ เพือ่น�ำผลการศกึษานัน้

ไปใช้ให้เป็นประโยชน์ให้มากที่สุดแก่มนุษย์ เนื่องจากจิตวิทยาได้รับการยอมรับในฐานะที่เป็นศาสตร์  

ที่ใช้หลักการความรู้ทางด้านวิทยาศาสตร์ เป็นระเบียบวิธีของการศึกษา อันประกอบด้วยวิธีการศึกษา

เชงิเหตผุล และรวมกบัความรูใ้นรปูแบบของพฤติกรรมเชิงประจกัษ์ และมกีารพฒันาแนวคดิและทฤษฎี

มากมาย รวมทั้งวิธีการรักษาที่สอดคล้องกับแนวคิดหรือทฤษฎีในแต่ละยุคสมัยมาเป็นระยะๆ ฉะนั้น 

แนวคิดหรอืทฤษฎขีองจติวทิยาตะวนัตกจงึมกีารเปลีย่นแปลงตลอดเวลา ตัง้แต่ยคุโบราณจนถงึปัจจบุนั 
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นักปรัชญาได้กล่าวถึงจิตวิญญาณในฐานะที่หลากหลายวิวัฒนาการมาตามล�ำดับ กล่าวคือ วิญญาณ

อมตะ วิญญาณล่องลอย วิญญาณที่เป็นอัตตา อาลยวิญญาณ วิญญาณคือกระบวนการคิด จนกระทั่ง

ยุคสมัยใหม่ หรือยุควิทยาศาสตร์ได้มีการศึกษาค้นคว้าเกี่ยวกับจิตวิญญาณแบบสมัยใหม่ เรียกว่า

กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ (Process of Science) คือ พฤติกรรมท่ีผู้ศึกษาแสวงหาความรู้และ 

แก้ปัญหา โดยใช้กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ เป็นเคร่ืองมือซ่ึงการด�ำเนินการต้องอาศัยวิธีการทาง

วิทยาศาสตร์ (Science Process Skill) และเจตคติทางวทิยาศาสตร์หรือจติวทิยาศาสตร์ (Scientific 

Attitude) วิธีการทางวิทยาศาสตร์ (Scientific Method) เป็นวิธีการท่ีนักวิทยาศาสตร์ใช้แสวงหา 

ความรู้ แก้ปัญหาโดยมีขั้นตอนย่อย ดังนี้
1
 (๑) ตั้งปัญหาให้ชัด (๒) ตั้งค�ำถามชั่วคราวเพื่อตอบทดสอบ 

(๓) รวบรวมข้อมูลและวิเคราะห์ข้อมูล (๔) ตรวจสอบข้อมูลก่อนน�ำไปใช้ (๕) ถ้าค�ำตอบชั่วคราวถูก  

ให้ตั้งทฤษฎีไว้ (๖) สรุปผลและน�ำไปประยุกต์แก้ปัญหา

 	 การด�ำเนนิการแก้ปัญหาโดยวิธกีารทางวทิยาศาสตร์จะสมัฤทธิผ์ลมากน้อยเพยีงใดนัน้ ข้ึนอยูก่บั 

ผู้ด�ำเนินการจะมีทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ มากน้อยเพียงใด ซ่ึงทักษะกระบวนการทาง

วทิยาศาสตร์เปรียบเสมอืนเครือ่งมอืทีจ่�ำเป็นในการแสวงหาความรู้ และแก้ปัญหาเพ่ือการพิสูจน์ ทดสอบ 

สังเกต วิเคราะห์ สังเคราะห์ จนตั้งเป็นแนวคิดและทฤษฎีในที่สุด จึงท�ำให้การศึกษาค้นคว้าจิตวิญญาณ

เป็นการศึกษาเรื่องพฤติกรรมของมนุษย์และสัตว์ เรียกว่า “จิตวิทยา คือ ศาสตร์แห่งพฤติกรรม” 

๑.๒ แนวคิดเกี่ยวกับพุทธจิตวิทยา
	 ค�ำสอนในพระพทุธศาสนาฝ่ายเถรวาท พระพุทธเจ้าได้ทรงสอนว่า “ธรรมทัง้หลาย มีใจเป็นใหญ่ 

มใีจเป็นหวัหน้า ส�ำเร็จได้ด้วยใจ”
2
 และทรงสอนว่าในตัวมนษุย์ปัญญา เป็นคณุสมบติัทีส่�ำคญัทีส่ดุของ

มนุษย์ ดังพุทธพจน์ที่ว่า “ปัญญาเป็นรัตนะของคนทั้งหลาย”
3
 พระพุทธเจ้าสอนคนให้ใช้เหตุผล 

มองการณ์ไกลไปในโลก พระพทุธเจ้าทรงอธบิายปรากฏการณ์ของมนษุย์และธรรมชาติ มใิช่โดยความเชือ่

หรือความยึดถือในความเหนือเหตุผลท่ีไร้เหตุผล แต่โดยการใช้กฎแห่งความเป็นเหตุผลท่ีเป็นเหตุ 

เป็นผล ทุกสิ่งทุกอย่างท้ังท่ีเป็นรูปธรรมและไม่เป็นรูปธรรม ทั้งหมดต้องอยู่ในกฎเกณฑ์แห่งธรรมชาติ 

(นิยาม) กฎธรรมชาติหรือนิยาม ดังข้อความที่ปรากฏในอรรถกถาทีฆนิกาย มหาวรรค มหาปทานสูตร 

	 1
 รศ.ดร.บุญชุม ศรีสะอาด, การวิจัยเบื้องต้น ฉบับปรับปรุงใหม่, พิมพ์คร้ังที่ ๘, (กรุงเทพมหานคร :  

ส�ำนักพิมพ์ สุวีริยาสาส์น, ๒๕๕๓), หน้า ๑๓-๑๖.

	 2
 ขุ.ขุ.(ไทย) ๒๕/๑/๒๓. บาลีฉบับ มหาจุฬาฯ ๒๕๓๙.

	 3
 สํ.ส.(ไทย) ๑๕/๕๑-๕๒/๖๗-๖๘.
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ตอนว่าด้วยโพธิ สัตตธัมมตาวัณณนา ว่า “บทว่า อยเมตฺถ ธมฺมตา ความว่าข้อนี้เป็นธรรมดาในการ

เสด็จลงสู่พระครรภ์พระมารดานี้ ท่านอธิบายว่า นี้เป็นความเป็นจริง นี้เป็นความแน่นอน ดังนี้ 

	 ชื่อว่า นิยามนี้ มี ๕ อย่าง คือ กรรมนิยาม อุตุนิยาม พีชนิยาม จิตตนิยาม และ ธรรมนิยาม 

	 ในนิยามทั้ง ๕ นั้น การให้ผลแห่งกุศลที่น่าปรารถนา การให้ผลแห่งอกุศลที่ไม่น่าปรารถนา นี้ชื่อ 

กรรมนิยาม เพื่อแสดงกรรมนิยามนั้น จึงได้กล่าวคาถาว่า ‘น อนฺตลิกฺเข’ ดังนี้เป็นต้น 

	 มีเรื่องเล่าว่า หญิงคนหนึ่งทะเลาะกับสามี ประสงค์จะผูกคอตาย จึงสอดคอเข้าไปในบ่วงเชือก 

บุรุษคนหนึ่งลับมีดอยู ่เห็นหญิงนั้นประสงค์จะตัดเชือก จึงวิ่งไปปลอบหญิงนั้นว่า น้องอย่ากลัว  

น้องอย่ากลัว เชือกกลายเป็นอสรพิษรัดคอหญิงอยู่ บุรุษนั้นกลัวรีบหนีไป หญิงนั้นตาย ณ ที่นั้นเอง  

ควรแสดงถึงเรื่องทั้งหลายเป็นต้นอย่างนี้ในที่นี้ 

	 ในชนบทนั้นๆ ในกาลน้ันๆ การเก็บดอกไม้และผลไม้เป็นต้น โดยตัดครั้งเดียวเท่านั้น ลมพัด  

ลมไม่พัด แดดกล้า แดดอ่อน ฝนตก ฝนไม่ตก ดอกบัวกลางวันแย้ม กลางคืนหุบ อย่างนี้เป็นต้น  

เป็น อุตุนิยาม 

	 ผลข้าวสาลีย่อมเป็นผลจากพืชข้าวสาลีอย่างเดียว รสหวานย่อมเป็นผลจากน�้ำหวาน รสขม 

ย่อมเป็นผลจากพืชขม นี้เป็น พีชนิยาม 

	 ธรรม คือ จิตและเจตสิกดวงก่อนๆ เป็นปัจจัย โดยอุปนิสัยปัจจัยแห่งธรรม คือ จิตและเจตสิก 

ดวงหลังๆ เพราะฉะนั้น การเกิดขึ้นแห่งสัมปฏิจฉันนจิต เป็นต้น ในล�ำดับแห่งจักขุวิญญาณจิต เป็นต้น

ก็เกิดติดต่อกันไป นี้เป็น จิตตนิยาม

 	 ความเป็นไปแห่งความหวั่นไหวในหมื่นโลกธาตุ ในการเสด็จลงสู่พระครรภ์พระมารดาแห่ง 

พระโพธิสัตว์ทั้งหลาย นี้ชื่อ ธรรมนิยาม
4
 

	 กฎธรรมชาติ อันเป็นปรมัตถธรรมนั้นเป็นสิ่งที่มีเนื้อความ อันไม่วิปริตผันแปร เป็นธัมมธาตุ  

เคร่ืองด�ำรงอยู่ของธรรม เป็นธัมมฐิติ เครื่องต้ังอยู่ของธรรม เป็นธัมมนิยาม ก�ำหนดหมายของธรรม  

อันเป็นสิ่งที่เป็นไปเอง ตามธรรมดาธรรมชาติของสิ่งนั้นๆ ไม่มีใครแต่งตั้งขึ้น ไม่มีใครสร้างขึ้น มีโดยเหตุ

โดยปัจจัย ไม่มีใครเป็นเจ้าของ

	 ด้วยเหตุนี้ ปรมัตถธรรมจึงหมายถึง ธรรมชาติที่มีอยู่จริงๆ ไม่วิปริตผันแปร เป็นความจริงที่มีอยู่

จริงๆ ซึ่งมีอยู่ ๔ อย่าง คือ (๑) จิตปรมัตถ์ คือธรรมชาติที่รู้อารมณ์ (๒) เจตสิกปรมัตถ์ คือธรรมชาติที่

ประกอบกับจิต ปรุงแต่งจิต ให้เกิดการรู้ อารมณ์ และรู้สึกเป็นไปตามตนเองที่ประกอบ (๓) รูปปรมัตถ์ 

	 4
 ที.อ.(ไทย) ๒/๓๔, อภิ.สํ.อ.(บาลี) ๔๐๘.
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คือ ธรรมชาติที่แตกดับย่อยยับด้วยความเย็นความร้อน (๔) นิพพานปรมัตถ์ คือ ธรรมชาติที่สงบจาก

กิเลสและขันธ์

	 ทัง้ ๔ นีเ้ป็นธรรมชาตทิีม่อียูจ่รงิๆ มอียูโ่ดยความเป็นปรมตัถ์ พสิจูน์ได้ รูไ้ด้ด้วยปัญญา เป็นอารมณ์

ของปัญญา จากการเรียนการศึกษา จากการพิจารณาหาเหตุ ผล และจากการปฏิบัติ คือ ภาวนามัย

	 กฎธรรมชาติ คือ นิยาม ๕ 

	 หมายถึง การก�ำหนดอันแน่นอน หรือความเป็นไปอันมีระเบียบแน่นอนของธรรมชาติ หรือกฎ

ธรรมชาติ พระพุทธศาสนาสอนหลักความจริงว่า สิ่งทั้งหลายทั้งปวง ไม่ว่าจะเป็นคนสัตว์หรือสิ่งของ  

เป็นรูปธรรมหรือนามธรรม เป็นวัตถุหรือเป็นเรื่องจิตใจ ไม่ว่าชีวิตหรือโลกที่แวดล้อมอยู่ก็ตาม 

	 สรรพสิ่งทั้งหมดล้วนเป็นไปตามธรรมดาแห่งเหตุปัจจัย เป็นเรื่องของปัจจัยสัมพันธ์ ธรรมดา 

ทีว่่าน้ี มองด้วยสายตามนษุย์เรยีกว่า กฎธรรมชาต ิภาษาบาลเีรยีกว่า นยิาม แปลว่า ก�ำหนดอนัแน่นอน 

แนวทางที่แน่นอน หรือความเป็นไปอันเป็นระเบียบแน่นอน เพราะปรากฏให้เห็นว่า เมื่อมีเหตุปัจจัย

อย่างนั้นๆ แล้ว ก็จะมีความเป็นไปอย่างนั้นๆ แน่นอน

	 กฎธรรมชาติหรือนิยามนั้น แม้จะมีลักษณะทั่วไปอย่างเดียวกันทั้งหมดคือ ความเป็นไปตาม

ธรรมดาแห่งเหตุปัจจัย แต่ก็อาจแยกประเภทออกไปได้ตามลักษณะอาการจ�ำเพาะท่ีเป็นแนวทางหรือ

เป็นแบบหนึ่งๆ ของความสัมพันธ์ตามกฎธรรมชาติ คือ นิยาม ๕ ประการ ซึ่งจะครอบคลุมทุกสิ่ง 

ทุกอย่างในโลกและในอนันตจักรวาล โดยทุกสิ่งทุกอย่างด�ำเนินไปตามกฎธรรมชาติ 

	 ในพทุธปรชัญาเถรวาทค�ำว่า “นยิาม” หรือ “กฏธรรมชาต”ิ ถกูใช้ในความหมายทีก่ว้างขวางมาก

และครอบคลุมสรรพสิ่ง สังเกตได้จากที่มีการบัญญัติเรียกเป็นกฎธรรมนิยาม ๕ ประการ คือ
5

 		  ๑. 	อตุนุยิาม กฎธรรมชาตเิกีย่วกบัอณุหภูม ิหรือปรากฏการณ์ธรรมชาติต่างๆ โดยเฉพาะดิน

น�้ำ อากาศและฤดูกาล อันเป็นส่ิงแวดล้อมส�ำหรับมนุษย์ กฎแห่งฤดูกาลคือหรือเป็นกฎธรรมชาติ 

เกี่ยวกับวัตถุทางกายภาพ เช่น การเปลี่ยนแปลงของอุณหภูมิ ฤดูกาล และเหตุการณ์ที่เป็นไปตามทาง

กายภาพ อันได้แก่ กฎธรรมชาติที่ครอบคลุมความเป็นไปของปรากฏการณ์ในธรรมชาติเกี่ยวกับวัตถุที่

ไม่มีชีวิตทุกชนิด 

 		  หลกัของอตุนุยิามตามแนวพระพทุธศาสนา มุง่ให้ผูท้ีเ่ข้าใจเกีย่วกบักฎธรรมชาตท่ีิว่าด้วยวตัถุ

ซึ่งก็คือ เมื่อมีเหตุปัจจัยเพียงพอก็จะเกิดขึ้นโดยธรรมชาติของมัน ไม่มีใครเป็นผู้ก�ำหนดหรือห้ามได้ เช่น

	 5
 พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยตุโฺต), พจนานกุรมพทุธศาสตร์ ฉบบัประมวลธรรม, พมิพ์ครัง้ที ่๑๐, (กรงุเทพมหานคร: 

บรษัิท สือ่ตะวนั จ�ำกดั, ๒๕๔๕), หน้า ๑๖๖ และหลกัการเรือ่งนยิาม ๕ นีป้รากฏในอรรถกถาทฆีนิกาย และอรรถกถา 
สังคณี อ้างใน ที.อ. (บาลี) ๒/๑๐๐, สงฺคณี.อ. (บาลี) ๗๖/๘๑-๘๒.
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6 พุทธจิตวิทยากับสังคมและวัฒนธรรมไทย

การที่จะเกิดฝนตกก็มีเหตุปัจจัยเพียงพอให้เกิดฝนตก เช่น การระเหยของน�้ำบนดิน การรวมตัวของ 

ก้อนเมฆ การเกิดลมพัด การกระทบกับความเย็น ก่อให้เกิดฝนตก เป็นต้น หากเราเข้าใจธรรมชาติ 

เช่นนี้ ก็จะท�ำให้มนุษย์สามารถอยู่ร่วมกับธรรมชาติได้อย่างมีความสุข อุตุนิยาม คือ ลักษณะสภาวะ

ต่างๆ ของธาตุทั้ง ๕ คือ ดิน น�้ำ ลม ไฟ และอากาศ

 		  อตุนุยิาม อนัเป็นกฏธรรมชาตเิกีย่วกบัปรากฏการณ์ในธรรมชาตแิวดล้อมและความเปลีย่นแปลง

ทางวัตถุ หรือโลกแห่งวัตถุ เช่น เรื่องลมฟ้าอากาศ ฤดูกาล ฝนตกฟ้าร้อง การที่สิ่งทั้งหลายผุพังเน่าเปื่อย 

เป็นต้น แนวคิดนี้ ท่านมุ่งเอาความผันแปรที่เนื่องด้วยความร้อนหรืออุณหภูมิ เช่น เมื่อเข้าใจว่ามีเหตุ

ปัจจัยเพียงพอท่ีท�ำให้รถติด เราก็ไม่เกิดความหงุดหงิดร�ำคาญ หาทางหลีกเลี่ยงหรือยอมรับสภาพที ่

เป็นอยู่ เราก็เกิดความสบายใจ อุบัติเหตุก็ไม่เกิดขึ้น เป็นต้น

 		  ๒. 	พีชนิยาม กฎแห่งพืชพันธ์ และพันธุกรรม คือ กฎธรรมชาติที่ครอบคลุมความเป็นไปของ

สิ่งมีชีวิตทั้งพืชและสัตว์ กฎธรรมชาติเกี่ยวกับการสืบพันธุ์ โดยเฉพาะสิ่งที่เรียกว่ากฎธรรมชาตินี้ท�ำให้

เม่ือเราน�ำเมลด็ข้าวเปลอืกไปเพาะ ต้นทีง่อกออกมาจะต้องเป็นต้นข้าวเสมอ หรอืช้างเมือ่ออกลกูมาแล้ว

ย่อมเป็นลูกช้างเสมอ ความเป็นระเบียบนี้ พระพุทธศาสนาค้นพบว่า เป็นผลมาจากการควบคุมของ 

ธัมมตาทั้ง ๓ คือ สมตา (การปรับสมดุล) วัฏฏตา (การหมุนวนเวียน) และ ชีวิตา (การมีหน้าที่ต่อกัน) 

นั่นเอง

 		  ๓. 	จิตนยิาม กฏแห่งจติ คอื กฎธรรมชาตทิีเ่กีย่วกบักลไกการท�ำงานของจติ พระพทุธศาสนา 

ค้นพบว่า คนเราประกอบด้วยส่วนที่ส�ำคัญ ๒ ส่วนคือ ร่างกายและจิตใจ ซึ่งเป็นผลมาจากจิตนิยาม  

กฎธรรมชาติเกี่ยวกับการท�ำงานของจิต ลักษณะพิเศษของจิต สามัญญลักษณะของจิต วิถีจิต ประเภท

ของจิต กระบวนการของความคิด 

 		  พระพทุธศาสนาเชือ่ว่า มนษุย์หรือสัตว์ท่ัวไป ประกอบด้วยองค์ประกอบท่ีส�ำคัญส่วนหนึง่ของ

ชีวิตคือจิต จิตในทัศนะของพระพุทธศาสนาเป็นสิ่งต่างหากจากกาย ในฐานะที่เป็นสิ่งหนึ่งต่างหาก 

จากกาย จิตก็มีกฎเกณฑ์ในการท�ำงาน เปล่ียนแปลงและแสดงพฤติกรรม เป็นแบบฉบับเฉพาะตัว  

จิตนิยาม ได้แก่นามธาตุ เมื่อว่าโดยองค์ธรรม คือ จิตและเจตสิก ที่เป็นธรรมธาตุ

 		  ๔. 	กรรมนยิาม กฎแห่งกรรม คอื กฎแห่งเหตผุล กฎแห่งการให้ผลของการกระท�ำ กฎอนัเป็น 

เหตุเป็นผลของธรรมชาติ แบ่งออกเป็น ๒ อย่าง คือ ทางนามธรรม และทางรูปธรรม 

 		  โดยนัยทางนามธรรมนี่คือ กฎแห่งกรรม คือ การกระท�ำของจิต ทางรูปธรรมคือกฎแห่ง 

กิริยาคือ การกระท�ำของสิ่งไม่มีชีวิต โดยเฉพาะกฎแห่งกรรมท่ีเกิดจากจิตตนิยาม คือมีเจตนานั้น  

ในทางพระพุทธศาสนานั้น ท�ำให้เกิดอจินไตยทั้ง ๔ (สิ่งที่ไม่อาจรู้ได้ด้วยการอาศัยตรรกะหรือความคิด) 

ที่ไม่อาจใช้เครื่องมือใดๆ พิสูจน์ให้เห็นประจักษ์โดยทั่วกันได้ นอกจากจะบรรลุธรรมด้วยตนเอง
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7บทที่ ๑ ความรู้เบื้องต้นเกี่ยวกับพุทธจิตวิทยา

 		  กรรมนิยามในมโนทัศน์พระพุทธศาสนาเถรวาท คือ การกระท�ำของมนุษย์ที่ประกอบด้วย 

เจตนา คือ จงใจที่จะกระท�ำ ไม่ว่าจะมีเจตนาในการท�ำความดีหรือความชั่ว ล้วนแล้วแต่มีผลทั้งสิ้น  

ดังพระพุทธพจน์ว่า 

 		  “บุคคลหว่านพืชเช่นใด ย่อมได้รับผลเช่นนั้น คนท�ำกรรมดีย่อมได้ดี ท�ำชั่วย่อมได้ชั่ว”
6

 		  “สัตว์โลก ย่อมเป็นไปตามกรรม หมู่สัตว์เป็นไปตามกรรม สัตว์ทั้งหลายมีกรรมเป็นเครื่อง

ผูกพัน เปรียบเหมือนรถที่แล่นไป มีหมุดเป็นเครื่องตรึงไว้ ฉะนั้น”
7

 	  	 “บุคคลท�ำกรรมอันใดไว้ ดีก็ตาม ชั่วก็ตาม ย่อมเป็นผู้รับผลของกรรมนั้น”
8
 

		  โดยกฎธรรมดังกล่าวนี้ พระพุทธเจ้าทรงปฏิเสธความเป็นผู้ชี้ขาดของลัทธิเทวนิยม ช่วงชีวิต

ของมนุษย์ไม่ได้ก�ำหนดโดยเจตนาของพระผู้เป็นเจ้า (อิสสรนิมานเหตุ) แต่โดยกรรมที่เขาท�ำไว้ สภาวะ

ปัจจบัุนของมนษุย์เป็นผลแห่งการกระท�ำหรอืกรรมในอดีตของเขา ดังข้อความปรากฏในพระสตุตันตปิฎก 

มัชฌิมนิกาย อุปริปัณณาสก์ จูฬกัมมวิภังคสูตร “สัตว์ทั้งหลายมีกรรมเป็นของตน มีกรรมเป็นทายาท  

มีกรรมเป็นก�ำเนิด มีกรรมเป็นเผ่าพันธุ์ มีกรรมเป็นที่พึ่งอาศัย กรรมย่อมจ�ำแนกสัตว์ทั้งหลายให้เลว 

และดีต่างกัน”
9
 และในอรรถกถา จูฬกัมมวิภังคสูตรว่า “สัตว์มีชีวิต เป็นเจ้าของแห่งการกระท�ำของตน 

เป็นผู้ทายาทแห่งการกระท�ำของตน การกระท�ำหรือกรรมนั้นเป็นมดลูกที่ตนถือก�ำเนิดมา การกระท�ำ

ของตนเป็นเพื่อน เป็นที่พึ่งที่อาศัย ยิ่งไปกว่านั้นความเชื่อที่เหนือเหตุผลในหลายรูปแบบนั้นถูกปฏิเสธ

โดยพระพุทธเจ้า”
10

 

 		  ๕. 	ธรรมนิยาม กฎแห่งธรรม คือ กฎธรรมชาติเกี่ยวกับความเป็นเหตุเป็นผลของสิ่งทั้งหลาย 

ธรรมนิยาม เป็นกฎธรรมชาติเกี่ยวกับความสัมพันธ์หรืออาการท่ีเป็นเหตุเป็นผลแก่กันของสิ่งทั้งหลาย 

หรือกฎทั่วไปแห่งเหตุและผล เป็นกฎสากลที่ครอบคลุมความเป็นไปทั้งฝ่ายจิตนิยมและฝ่ายวัตถุนิยม 

	 6
 สํ.ส.(ไทย) ๑๕/๒๕๖/๓๗๔; 

 		  “ยาทิสํ ลภเต พีชํ 		  ตาทิสํ ลภเต ผลํ
 		   	 กลฺยาณการี กลฺยาณํ 	 ปาปการี จ ปาปกํ”

	 7
 ม.ม.(ไทย) ๑๓/๔๖๐/๕๘๒, ขุ.สุ.(ไทย) ๒๕/๖๖๐/๖๕๔., อภิ.ก. ๓๗/๗๘๕/๘๒๑; บาลีว่า 

 		  “กมฺมุนา วตฺตตี โลโก 	 กมฺมุนา วตฺตตี ปชา
 		   	 กมฺมนิพนฺธนา สตฺตา 	 รถสฺสาณี ว ยายโต ฯ”

	 8
 วศิน อินทสระ, กรรม และการเวียนว่ายตายเกิด, (กรุงเทพมหานคร : ส�ำนักพิมพ์เรือนธรรม, ๒๕๔๖), หน้า 

๙.

	 9
 ม.อุ.(ไทย) ๑๔/๒๘๙/๓๕๐; “กมฺมสฺสกา มาณว สตฺตา กมฺมทายาทา กมฺมโยนี กมฺมพนฺธู กมฺมปฏิสรณา กมฺมํ 

สตฺเต วิภชติ ยทิทํ หีนปฺปณีตตายาติ ฯ

	 10
 ม.อุ.อ.(บาลี) ๒๓/๕๙๗/๒๖๒.
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8 พุทธจิตวิทยากับสังคมและวัฒนธรรมไทย

กฎข้อนี้มีขอบเขตครอบคลุมกว้างขวางที่สุด เป็นกฎแห่งธรรมที่ควบคุมความสัมพันธ์และความ 

เก่ียวเน่ืองกันแห่งทุกสิ่งทุกอย่าง นั่นคือ กฎแห่งปฏิจจสมุปบาท ปฏิจจสมุปบาท หรืออิทัปปัจจยตา 

เป็นกฎสากลที่สุด กฎ ๔ ข้อข้างต้นสรุปรวมลงในข้อสุดท้ายนี้ อันได้แก่ กฎไตรลักษณ์ทั้ง ๓ คือ อนิจจัง 

ทุกขัง อนัตตา เช่นสิ่งทั้งหลายมีความเกิดขึ้น ตั้งอยู่และดับไป เป็นธรรมดา คนย่อมมีความเกิด แก่ เจ็บ

ตาย เป็นธรรมดา ธรรมนิยามเป็นค�ำสรุปรวมเอานิยามทุกข้อทั้งหมดเข้าไว้ด้วยกัน และนิยามสี่ข้อ 

ข้างต้นก็รวมอยู่ในธรรมนิยามนี้เช่นกัน
11

	 ค�ำว่า “ธรรมชาติ” มีแนวคิดว่ามี ๒ องค์ประกอบ คือ สสารกับพลังงาน และใช้แนวคิดนี้อธิบาย

สิง่ต่างๆ ได้เป็นส่วนมาก แนวคดิดังกล่าวน้ีสอดคล้องพอดกีบั “รปู” ในทางพระพทุธศาสนาซึง่ประกอบ

ด้วยสสารและพลังงาน 

	 สรุปได้ว่า ธรรมนิยาม อันเป็นกฎแห่งธรรมะ คือ สังขารทั้งปวงไม่เที่ยง สังขารทั้งปวงเป็นทุกข์  

ธรรมทัง้หลายทัง้ปวงเป็นอนตัตา การทีส่ิง่มชีวีติต้องวนเวยีนเกดิแก่เจ็บตาย ยากจะหลุดพ้นได้ ก็เป็นไป

ตามธรรมนิยามนี้เอง

 	 จากการค้นพบธรรมะดังกล่าวนี้ ท�ำให้เราทราบว่า ความรู้เรื่องจักรวาลวิทยาเป็นเพียงเสี้ยวหนึ่ง

ของธรรมะ ท่ีพระสมัมาสมัพทุธเจ้าทรงค้นพบเท่านัน้ ยงัมีเรือ่งราวอกีมากมายทีพ่ระองค์ทรงค้นพบแล้ว

มิได้น�ำมาตรัสให้ฟัง และเรื่องที่น�ำมาตรัสนั้น มีวัตถุประสงค์เพื่อให้ผู ้ฟังได้ข้อคิดแนวทางในการ 

ปฏิบัติธรรมเพื่อน�ำไปสู่ความพ้นทุกข์ หรือนิพพาน 

 	 เนื่องจากนิยามมี ๕ (แต่นิยามอ่ืนล้วนสรุปลงในธรรมนิยาม) ปรากฏการณ์ต่างๆ จึงเกิดจาก 

กฎธรรมชาติหลายอย่างรวมกัน ดังนั้น ความเข้าใจที่ว่า ทุกสิ่งในโลกล้วนขึ้นกับกรรมนิยาม จึงเป็น 

ความเข้าใจที่ผิด อย่างไรก็ตาม กรรมนิยามเป็นนิยามที่ส�ำคัญมากส�ำหรับมนุษย์ เพราะเกี่ยวข้องกับ

มนษุย์โดยตรง มนษุย์มสีทิธทิีจ่ะเลอืกท�ำกรรมตามความพอใจ แล้วกรรมนัน้จะเป็นผูล้ขิติโชคชะตาหรอื

อนาคตของมนุษย์ ส่วนนิยามอื่นๆ เป็นเรื่องของธรรมชาติ เช่น กลางวัน กลางคืน ฤดูหนาว ฤดูร้อน  

เกดิจากการทีโ่ลกหมนุรอบตวัเองและรอบดวงอาทิตย์ มนษุย์จะห้ามปรามหรือเปล่ียนแปลงไม่ได้ มนษุย์

จึงต้องปรับตัวให้เข้ากับธรรมชาติ เช่น ประดิษฐ์หลอดไฟเพ่ือให้แสงสว่างในเวลากลางคืน ประดิษฐ์ 

เครื่องปรับอากาศเพื่อผ่อนคลายความหนาวร้อน สุขทุกข์ของมนุษย์จึงขึ้นอยู่กับกรรมนิยามเป็นส�ำคัญ 

	 11
 ที.อ.(บาลี) ๒/๓๔, สงฺ.อภิ.อ.(บาลี) ๔๐๘.
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๑.๓ ความส�ำคัญของจิตตามแนวพุทธจิตวิทยา
	 พระพุทธศาสนาเถรวาท ถือว่าเป็นศาสนาที่ถือก�ำเนิดมากว่า ๒,๕๐๐ ปี แม้จะไม่มีการบัญญัต ิ

ค�ำว่า จิตวิทยา มาใช้เป็นการเฉพาะเหมือนกับชาวตะวันตก แต่เราก็จะพบว่า เมื่อพิจารณาเนื้อหาของ

หลักค�ำสอนของพระพุทธศาสนาเถรวาททั้งหมดก็จะพบว่า พระพุทธองค์นั้นได้ปฏิบัติหน้าที่ในฐานะ 

ที่ทรงเป็นนักจิตวิทยาและสอนเรื่องจิตวิทยาโดยส่วนเดียว เนื่องจากตลอดพระชนม์ชีพนั้น พระองค ์

ทรงสั่งสอนธรรม เพื่อรักษาปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของมนุษย์อันเนื่องมาจากการประสบปัญหาทางจิต

เพราะถกูกเิลสครอบง�ำท�ำให้เกดิโรคประเภทหนึง่ เรยีกว่า “โรคทางจติ” (เจตสกิโรโค) ดงันัน้ หลกัธรรม

ของพระพุทธศาสนา จงึเป็นเรือ่งราวของจติวิทยาแทบท้ังส้ิน เพราะพระพุทธองค์นัน้ ทรงสอนหลักธรรม

เพือ่รกัษาโรคจติ เพือ่ให้เหล่าสาวกสามารถฝึกฝนจติ เพือ่ให้บรรลธุรรมได้นัน่เอง ความทีพ่ระพุทธศาสนา

เน้นย�้ำในเรื่องจิตนั้น มีเนื้อความปรากฏดังต่อไปนี้

 	 ธรรมทั้งหลาย มีใจเป็นใหญ่ มีจิตเป็นประธาน ส�ำเร็จได้ด้วยใจ

 	 ในคัมภีร์ขุททกนิกาย ธรรมบท และอรรถกถา ได้กล่าวถึงความส�ำคัญของจิตว่า เป็นหัวหน้า  

เป็นใหญ่ ประเสริฐที่สุด และส�ำเร็จได้ด้วยใจ ดังพุทธพจน์ว่า “ธรรมทั้งหลาย มีใจเป็นหัวหน้า มีใจ 

เป็นใหญ่ ส�ำเร็จได้ด้วยใจ ถ้าคนมีใจชั่ว ก็จะพูดชั่ว หรือท�ำชั่วก็ตาม ทุกข์ก็จะติดตามไป เหมือนล้อที่

หมุนไปตามรอยโคที่ลากเกวียน ฉะนั้น”
12

 

 	 อีกคาถาหนึ่ง พระพุทธองค์ตรัสไว้ว่า “ธรรมทั้งหลาย มีใจเป็นหัวหน้า มีใจเป็นใหญ่ ส�ำเร็จ 

ด้วยใจ ถ้าคนมจีติใจด ีกจ็ะพดูด ีหรอืท�ำด ีสิง่นัน้ ก็จะติดตามเขาไปด้วย เพราะความดีนัน้ สุขย่อมติดตาม

เขาไป เหมือนเงาติดตามไป ฉะนั้น”
13

	 12
 ขุ.ธ.(ไทย) ๒๕/๑/๒๓; พระบาลีว่า

 		  “มโนปุพฺพงฺคมา ธมฺมา 	 มโนเสฏฺา มโนมยา
 		  มนสา เจ ปทุฏฺเน 	 	 ภาสติ วา กโรติ วา
 			   ตโต นํ ทุกฺขมเนฺวติ 		 จกฺกํ ว วหโต ปทํ ฯ

	 13
 ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๒/๒๔; พระบาลีว่า

 		  “มโนปุพฺพงฺคมา ธมฺมา 	 มโนเสฏฺา มโนมยา
 		  มนสา เจ ปสนฺเนน 	 	 ภาสติ วา กโรติ วา
 			   ตโต นํ สุขมเนฺวติ 	  	 ฉายาว อนุปายินี ฯ
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	 จิตเป็นผู้น�ำในโลก

	 ในสังยุตตนิกาย สคาถวรรค ได้กล่าวถึงความส�ำคัญของจิตว่า จิตเป็นผู้น�ำในโลก ดังข้อความว่า 

“โลกถูกจิตน�ำไป ถูกจิตผลักไสไป จิต เป็นธรรมอย่างหนึ่ง ที่โลกทั้งหมด ตกอยู่ในอ�ำนาจ”
14

 	

 	 จิตที่บริสุทธิ์ คือ หัวใจพระพุทธศาสนา

 	 ในสุตตันตปิฎก พระพุทธเจ้าได้ตรัสความส�ำคัญของจิตท่ีบริสุทธิ์ว่าเป็นส่ิงสูงสุด เป็นหัวใจของ 

ค�ำสอนในพระพทุธศาสนา ดงัพุทธพจน์ว่า “การไม่ท�ำบาปทัง้ปวง การท�ำกุศลให้ถงึพร้อม และการช�ำระ

จติของตนให้ผ่องแผ้ว นีค้อืค�ำสอนของพระพุทธเจ้าทัง้หลาย”
15

 (สพฺพปาปสสฺ อกรณํ กสุลสฺสูปสมปฺทา 

สจิตฺตปริโยทปนํ เอตํ พุทฺธานสาสนํ)	

 	 จิตใสไม่ขุ่นมัวจะส่องเห็นประโยชน์

 	 ในขุททกนิกาย ชาดก ได้กล่าวถึงความส�ำคัญของจิตที่ขุ่นมัวว่า จะท�ำให้มองไม่เห็นประโยชน์ 

ที่ส�ำคัญ ดังพุทธพจน์ว่า

 	 “เมื่อน�้ำขุ่น ไม่ใส บุคคลย่อมไม่เห็นหอยโข่ง หอยกาบ ก้อนกรวด เม็ดทราย และฝูงปลา ฉันใด 

จิตขุน่มัว บคุคลกย่็อมไม่เหน็ประโยชน์ตน และประโยชน์ผูอ้ืน่ ฉนันัน้ “เมือ่น�ำ้ใสสะอาด บคุคลย่อมเหน็

หอยโข่ง หอยกาบ ก้อนกรวด เม็ดทราย และฝูงปลา ฉันใด เมื่อจิตไม่ขุ่นมัว บุคคลก็ย่อมเห็นประโยชน์

ตนและประโยชน์ผู้อื่น ฉันนั้น”
16

 	 จิตไม่เศร้าหมอง มีสุคติเป็นที่ไป

	 ในมชัฌิมนิกาย มลูปัณณาสก์ พระพทุธองค์ได้ตรสัถงึความส�ำคญัของจติว่า “เมือ่จติไม่เศร้าหมอง 

สคุตกิเ็ป็นอนัหวงัได้”
17

 ตามทศันะของพทุธปรชัญา สิง่มชีวีติ หมายถงึ ความเป็นอยูข่องร่างกาย จติและ

เจตสิก (สิ่งที่ปรุงแต่งจิตหรือคุณสมบัติของจิต) มีกรรมเป็นสิ่งน�ำมาเกิด ตามรักษาให้ด�ำรงชีวิตอยู่ได้ 

และท�ำสิ่งต่างๆ โดยมีจิตและเจตสิกเป็นผู้ก�ำกับ ดังนั้น ส่ิงมีชีวิตจึงหมายถึงเฉพาะมนุษย์และสัตว ์

เท่านั้น ไม่รวมเอาพืชเพราะไม่ได้เกิดมาจากกรรม ไม่มีจิตและเจตสิกในการรับรู้ คิดนึกเรื่องราวต่างๆ 

ซึง่แตกต่างจากทัศนะท่ัวไป ท่ีให้ค�ำจ�ำกดัความของสิง่มชีวีติว่าหมายถงึ สิง่ทีเ่จรญิเติบโตได้ กนิอาหารได้

เคลื่อนไหวได้ และสืบพันธุ์ได้ ซึ่งหมายเอามนุษย์ สัตว์ และพืชสิ่งมีชีวิตมีส่วนประกอบ ๓ ส่วน ได้แก่ 

	 14
 สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๖๒/๗๓; พระบาลีว่า

 		  “จิตฺเตน นียติ โลโก 	 จิตฺเตน ปริกิสฺสติ
 			   จิตฺตสฺส เอกธมฺมสฺส 	 สพฺเพว วสมนฺวคูติ ฯ

	 15
 ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๑๘๓/๙๐, ขุ.ธ.อ. (บาลี) ๖/๑๐๐.

	 16
 ขุ.ชา.(ไทย) ๒๗/๖๙/๘๒.

	 17
 ม.มู. (ไทย) ๑๒/๗๐/๖๓; “เอวเมว โข ภิกฺขเว จิตฺเต อสงฺกิลิฏฺเ สุคติ ปาฏิกงฺขา ฯ
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	 -	 ร่างกายนั้น เรียกว่า รูปปรมัตถ์หรือรูปธรรม เป็นสิ่งที่ไม่มีความรู้สึกนึกคิด 

	 -	 จิตและเจตสิก เรียกว่า อรูปธรรมหรือนามธรรม
18

 

 	 นามธรรม หรอืเจตสกิธรรม เป็นสิง่ทีร่บัรู้และสามารถนกึคดิเรือ่งราวต่างๆ ได้สิง่มชีวีติในโลกล้วน

ประกอบด้วยธรรมชาติ ๓ อย่างนี้เท่านั้น คือ เวทนา สัญญา สังขาร และวิญญาณ ไม่มีสิ่งใดที่เป็นตัวเรา

ของเราเพราะสิ่งมีชีวิตล้วนประกอบด้วยส่วนที่เป็นรูปและนามที่เกิดขึ้นและดับไปอย่างรวดเร็ว 

เหมือนกันทั้งสิ้น

 	 นอกจากนี้ สิ่งมีชีวิตยังอาจแบ่งออกเป็นส่วนประกอบ ๕ ส่วน เรียกว่า ขันธ์ แปลว่า กอง, พวก, 

หมวด, หมู่ หมายถึง สภาวธรรม ๕ อย่าง คือ “เบญจขันธ์” ได้แก่ กองแห่งรูปธรรมและนามธรรม  

๕ หมวด ที่ประชุมกันเข้าเป็นหน่วยรวม ซ่ึงบัญญัติเรียกว่า สัตว์ บุคคล ตัวตน เรา เขา เป็นต้น,  

ส่วนประกอบ ๕ อย่างที่รวมเข้าเป็นชีวิต ซึ่งประกอบด้วย

 		  ๑) 	รูปขันธ์ คือ กองรูป ส่วนที่เป็นรูป ร่างกาย พฤติกรรม และคุณสมบัติต่างๆ ของส่วนที่เป็น

ร่างกาย ส่วนประกอบฝ่ายรูปธรรมทั้งหมด สิ่งที่เป็นร่างพร้อมทั้งคุณและอาการ ได้แก่ รูป ๒๘

 		  ๒) 	เวทนาขันธ์ คือ กองเวทนา, ส่วนที่เป็นการเสวยอารมณ์, ความรู้สึกสุข ทุกข์ หรือเฉยๆ 

ได้แก่ เวทนาเจตสิก

 		  ๓) 	สัญญาขันธ์ คือ กองสัญญา, ส่วนที่เป็นความก�ำหนดหมาย, ความก�ำหนดได้หมายรู้ 

ในอารมณ์ ๖ เช่นว่า ขาว เขียว ด�ำ แดง เป็นต้น ธรรมชาติที่มีหน้าที่ในการจ�ำ หรือเป็นหน่วยความจ�ำ

ของจิตนั่นเอง ได้แก่ สัญญาเจตสิก

 		  ๔) 	สงัขารขนัธ์ คอื กองสงัขาร, ส่วนทีเ่ป็นความปรุงแต่ง, สภาพทีป่รุงแต่งจิตให้ดีหรือชัว่หรือ

เป็นกลางๆ คุณสมบัติต่างๆ ของจิต มีเจตนาเป็นตัวน�ำ ที่ปรุงแต่งคุณภาพของจิต ให้เป็นกุศล อกุศล 

อัพยากฤต อันธรรมชาติที่ปรุงแต่งจิตให้มีลักษณะต่างๆ ดีบ้าง ไม่ดีบ้าง ได้แก่ เจตสิก ๕๐ (เว้น เวทนา

เจตสิก และสัญญาเจตสิก)

 		  ๕) 	วญิญาณขนัธ์ คอื กองวญิญาณ ส่วนทีเ่ป็นความรูแ้จ้งอารมณ์ ความรูอ้ารมณ์ทางอายตนะ

ทั้ง ๖ มีการเห็น การได้ยิน เป็นต้น ได้แก่ วิญญาณ ๖ อันเป็นธรรมชาติที่รับรู้สิ่งต่างๆ ที่มาปรากฏทาง

ตา หู จมูก ลิ้น กาย และใจ และท�ำให้เกิดความรู้สึกนึกคิดต่างๆ คือ จิตทั้งหมด ได้แก่ จิต ๘๙ หรือ 

๑๒๑
19

 

	 18
 อภิ.สํ. (ไทย) ๓๔/๑๑/๗; ความว่า “รูปิโน ธมฺมา” สภาวธรรมทั้งหลาย ที่เป็นรูป,“อรูปิโน ธมฺมา”  

สภาวธรรมทั้งหลาย ที่ไม่เป็นรูป.

	 19
 อภิ.วิ.(ไทย) ๓๕/๑/๑.
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	 จิตที่บริสุทธิ์เป็นจิตเกษมปราศจากกิเลศ

	 ในขุททกปาฐะ ได้กล่าวถึงความส�ำคัญของจิตไว้ว่า จิตที่ปราศจากธุลีคือกิเลส เป็นจิตที่ตั้งมั่น  

ไม่หวั่นไหว เป็นจิตท่ีใสบริสุทธ์ิ ปราศจากมลทินทั้งปวง ดังพุทธพจน์ว่า“จิตของผู้ที่ถูกโลกธรรม 

กระทบแล้วไม่หวั่นไหว จิตไม่เศร้าโศก จิตปราศจากธุลี จิตเกษม นี้เป็นมงคลอันสูงสุด
20

 จิตที่ประกอบ

ด้วยเมตตา ถ้าบุคคลแผ่ไปทั่วทุกทิศ ย่อมเป็นที่รักของเทวดา มาร พรหม ทั่วไป ดังพุทธพจน์ว่า “อนึ่ง 

ควรแผ่เมตตาจิตอย่างไม่มีประมาณกว้างขวาง ไม่มีเวร ไม่มีศัตรูไปยังสัตว์โลกทั่วทั้งหมดทั้งชั้นบน  

(อรูปภพ) ชั้นล่าง (กามภพ) และชั้นกลาง (รูปภพ) ผู้แผ่เมตตาจะยืน เดิน นั่ง หรือนอนควรตั้งสติ  

(เมตตาฌานัสสติ) นี้ไว้ตลอดเวลาที่ยังไม่ง่วง นักปราชญ์เรียกการอยู่ด้วยเมตตานี้ว่า พรหมวิหาร”
21

	 ในสุตตันตปิฎก คัมภีร์ขุททกนิกาย ธรรมบท ได้กล่าวถึงจิตหรือใจว่า “ธรรมทั้งหลาย มีใจ 

เป็นหัวหน้า มีใจเป็นใหญ่ ส�ำเร็จด้วยใจ ฯลฯ” และท่านพระพุทธโฆสจารย์ ได้อธิบายความเพิ่มเติม 

ค�ำว่า “ธรรม” ไว้ในอรรถกถาธรรมบทว่า ค�ำว่า “ธรรมทั้งหลาย” (ธมฺมา) มีความหมาย ๔ ประการ 

กล่าวคือ 

 		  (๑)	คุณธรรม ได้แก่ กุศลธรรม น�ำไปสู่สุคติ ส่วนอกุศลธรรม น�ำไปสู่ทุคติ มีนรก เป็นต้น

 		  (๒)	เทศนาธรรม ได้แก่ แสดงธรรมงามในเบื้องต้นด้วยศีล (อาทิกลฺยาณํ) งามในท่ามกลาง

ด้วยสมาธิ (มชฺเฌกลฺยาณํ) และงามที่สุดด้วยสติปัญญา (ปริโยสานกลฺยาณํ) 

 		  (๓)	ปริยัติธรรม ได้แก่ การศึกษาเล่าเรียนในนวังคสัตถุสาสน์ กล่าวคือ สุตตะ เคยยะ  

เวยยากรณะ คาถา อุทาน อิติวุตตกะ ชาดก อัพภูตธรรม และ เวทัลละ เป็นต้น

		  (๔)	นิสสัตตธรรม คือ สภาวะท่ีมิใช่สัตว์ หรือนิชชีวธรรม คือ สภาวะท่ีมิใช่ชีวะ ได้แก่  

การศึกษาในสภาวะปรมัตถธรรมทั้ง ๔ คือ จิต เจตสิก รูป และนิพพาน 

 	 ธรรมะ ในธรรมบทนี้หมายถึง นิสสัตตธรรม ได้แก่ อรูปขันธ์ ๓ คือ เวทนาขันธ์ สัญญาขันธ์ และ

สังขารขันธ์
22

 

	 20
 ขุ.ขุ.(ไทย) ๒๕/๑๒/๘.

	 21
 ขุ.ขุ.(ไทย) ๒๕/๘-๙/๒๒.

	 22
 ขุ.ธ.อ.(บาลี) ๑/๒๐-๒๑, ขุ.ชา.(ไทย) ๒๗/๓๘๖/๕๓๗; “ธมฺมาติ คุณเทสนาปริยตฺตินิสฺสตฺตนิชฺชีววเสน  

จตฺตาโร ธมฺมา นาม. เตสุ 
 		  “น หิ ธมฺโม อธมฺโม จ 	 อุโภ สมวิปากิโน 
 		   อธมฺโม นิรยํ เนติ ธมฺโม 	 ปาเปติ สุคฺคตินฺติ
 	 อยํ คุณธมฺโม นาม. “ธมฺมํ โว ภิกฺขเว เทเสสฺสามิ อาทิกลฺยาณนฺติ อยํ เทสนาธมฺโม นาม. อิธ ปน ภิกฺขเว  
เอกจฺเจ กุลปุตฺตา ธมฺมํ ปริยาปุณนฺติ สุตฺตํ เคยฺยนฺติ อยํ ปริยตฺติธมฺโม นาม. ตสฺมึ โข ปน สมเย ธมฺมา โหนฺติ ขนฺธา 
โหนฺตีติ อยํ นิสฺสตฺตธมฺโม นาม. นิชฺชีวธมฺโมติปิ เอเสว นโย. เตสุ อิมสฺมึ าเน นิสฺสตฺตนิชฺชีวธมฺโม อธิปฺเปโต.
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13บทที่ ๑ ความรู้เบื้องต้นเกี่ยวกับพุทธจิตวิทยา

 	 ค�ำว่า “ใจ” (มโน) หมายถงึ จติ ๔ ระดบั คอื จติระดบักามาวจรภมู ิจิตระดบัรปูาวจรภมู ิจติระดบั

อรูปาวจรภูมิ และจิตระดับโลกุตตรภูมิ หมายความว่า จิตและเจตสิกที่ประกอบในภูมิทั้ง ๔ นั้นเอง
23

 

 	 ค�ำว่า “ปฏิฆจิต” (ปทุฏฺเฐน) ในที่นี้หมายเอาจิต ที่มีโทมนัสประกอบด้วยปฏิฆะ เดิมทีเดียว  

จิตนั้น เป็นภวังคจิต คือ เป็นจิตที่ผ่องใส (ปภัสสรจิต) แต่เม่ือถูกเจตสิกธรรมฝ่ายชั่วกล่าวคือ  

อุปกิเสสธรรมจรมากระทบเข้า ก็กลายเป็นจิตเศร้าหมองที่เรียกว่า ใจชั่ว ซึ่งพร้อมที่จะแสดงพฤติกรรม

ออกมาทางกายและวาจา
24

 

 	 ค�ำว่า “มีจิตเป็นหัวหน้า” (มโนปุพฺพงฺคมา) หมายถึง เป็นหัวหน้าของเจตสิกธรรม กล่าวคือ 

เป็นเหตุปัจจัยให้เจตสิกธรรมทั้งหลายเกิดขึ้น เพราะเมื่อจิตไม่เกิดสัมปยุตตธรรมที่เหลือก็เกิดไม่ได้ 

 	 แต่ธรรมท้ังหลายท่ีหมายถึงเจตสิกบางดวง บางกลุ่มแม้เมื่อไม่เกิด จิตก็ยังเกิดอยู ่นั่นเอง  

(หมายถึง กุศลจิตเกิด อกุศลเจตสิกไม่ประกอบหรือไม่เกิดร่วม เป็นต้น) 

	 ค�ำว่า “มีใจประเสริฐสุด” หมายความว่า ใจประเสริฐสุดแห่งเจตสิกธรรมเหล่านั้น ด้วยอ�ำนาจ

เป็นอติปติปัจจัย เหมือนหัวหน้าโจร ย่อมเป็นใหญ่กว่าโจรที่เหลือ
25

 

 	 ค�ำว่า “ส�ำเรจ็ได้ด้วยใจ” หมายความว่า ทุกส่ิงส�ำเร็จมาจากการคดิของจิตเท่านัน้ อปุมาประหนึง่

ว่า สิ่งทั้งหลายนั้นๆ เสร็จแล้วด้วยวัตถุมีไม้เป็นต้น ก็ชื่อว่าของส�ำเร็จแล้วด้วยไม้เป็นต้น ฉันใด แม้ธรรม

ทั้งหลายนั่น ได้ชื่อว่าส�ำเร็จแล้วด้วยใจ เพราะส�ำเร็จมาแต่ใจ ฉันนั้น
26

 	 ธรรมชาตขิองจติ ในฐานะเป็นธรรมชาติทีรู้่แจ้งอารมณ์ รับอารมณ์ทีม่ากระทบ คดิปรุงแต่งอารมณ์

วิจิตรพิสดาร เก็บรักษาผลแห่งการกระท�ำไว้ในจิต อาจจะเรียกชื่อแตกต่างกันออกไปตามการท�ำหน้าที่

ว่า “จติมธีรรมชาตเิป็นนามธรรม” (Immateriality or Mentality Factors) : ซึง่เป็นธรรมชาตทิีน้่อมไป

ในอารมณ์ทั้งหลายมีรูปารมณ์ เป็นต้น ดังรูปวิเคราะห์ว่า “รูปาทิอารมฺมเณสุ นมตีติ นามํ ฯ 

 	 ศัพท์ที่ใช้เรียกแทนค�ำว่า “จิต”
 27

 เช่น “มโน” “มานัส” “หทัย” “ปัณฑระ” “มนายตนะ”  

“มนินทรีย์” “วิญญาณ” “วิญญาณขันธ์” และ “มโนวิญญาณธาตุ”
28

 ซึ่งเป็นธรรมชาติที่แตกต่างไป

จากรูปธรรม (Materiality/Corporeality) ประกอบด้วย

 

	 23
 ขุ.ธ.อ.(บาลี) ๑/๒๐; บาลีว่า : ตตฺถ ‘มโนติ กามาวจรกุสลาทิเภทํ สพฺพมฺปิ จตุภูมิกจิตฺตํ.

	 24
 ขุ.ธ.อ.(บาลี) ๑/๒๐; บาลีว่า “ปทุฏฺเนาติ อาคนฺตุเกหิ อภิชฺฌาทีหิ โทเสหิ ปทุฏฺเน.

	 25
 ขุ.ธ.อ.(บาลี) ๑/๒๑.

	 26
 ขุ.ธ.อ.(บาลี) ๑/๓๒.

	 27
 อภิ.วิ.(ไทย) ๓๔/๖/๒๘.

	 28
 อภิ.สงฺ.อ.(บาลี) ๑๙๑-๑๙๒.
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14 พุทธจิตวิทยากับสังคมและวัฒนธรรมไทย

 		  ๑. 	ความรู้สึก (เวทนาเจตสิก)

 		  ๒. 	ความจ�ำ (สัญญาเจตสิก)

 		  ๓. 	ความคิดปรุงแต่ง ซึ่งประกอบด้วยการคิดปรุงแต่งจิตให้มีอาการเป็นไปต่างๆ เช่น ความรู้ 

ความตั้งมั่น การวิเคราะห์ และ สังเคราะห์ เป็นต้น (คือ เจตสิก ๕๐ ที่เหลือ)

 		  ๔. 	การรับรู้ทุกสิ่ง ได้แก่ จิต ๘๙ หรือ ๑๒๑ ดวง

	 จิตมั่นคงและตั้งมั่นย่อมละบุญบาปได้

	 “ผู้มีจิตไม่มั่นคงไม่รู้แจ้งสัทธรรม มีความเลื่อมใสเลื่อนลอย ย่อมไม่มีปัญญาสมบูรณ์ ผู้มีจิตไม่ชุ่ม

ด้วยราคะ ไม่ขุ่นมัวด้วยโทสะ ละบุญและบาปได้แล้ว มีสติตื่นอยู่ ย่อมไม่มีภัย”
29

 	 เมื่อป้องกันจิตได้แล้วไม่ควรยินดีและยึดติด

	 “ภกิษรุูว่้า ร่างกายนีเ้ปรยีบเหมอืนหม้อดิน ควรป้องกนัจิตนี ้เหมอืนป้องกนัพระนคร แล้วใช้อาวธุ

คือปัญญารบกับมาร และควรรักษาชัยชนะไว้ แต่ไม่ควรยินดีและยึดติด”
30

 	 ร่างกายที่ปราศวิญญาณก็ไร้ประโยชน์

	 “อีกไม่นานนัก ร่างกายนี้ก็จักปราศจากวิญญาณ ถูกทอดท้ิงทับถมแผ่นดิน เหมือนท่อนไม้ท่ี 

ไร้ประโยชน์ ฉะนั้น”
31

 

 	 จากข้อความดังกล่าวข้างต้น จะเห็นได้ว่า ความส�ำคัญของจิต เป็นสิ่งส�ำคัญยิ่ง เพราะมีผลไปถึง

ทุคคติ วินิบาต และไปถึงสุคติโลกสวรรค์ ดังที่พระพุทธองค์ทรงตรัสสอนไว้ในพระสุตตัตนตปิฎก  

อังคุตตรนิกาย ติกนิบาต อรักขิตสูตร มีใจความว่า

	 “คหบดี เมื่อบุคคลไม่รักษาจิต ชื่อว่าไม่รักษากายกรรม วจีกรรม และมโนกรรม เขาผู้ไม่รักษา

กายกรรม วจีกรรมและมโนกรรม ย่อมมีกายกรรม วจีกรรม และมโนกรรมเปียกชุ่ม เขาผู้มีกายกรรม 

วจีกรรม และมโนกรรมเปียกชุ่ม ย่อมมีกายกรรม วจีกรรม และมโนกรรมเสียหาย เขาผู้มีกายกรรม  

	 29
 ขุ.ธ.(ไทย) ๒๕/๓๘-๓๙/๓๗.

	 30
 ขุ.ธ.(ไทย) ๒๕/๔๐/๓๘.

	  	 ค�ำว่า “มาร” ในที่นี้หมายถึง กิเลสมาร, อ้างใน ขุ.ธ.อ.(บาลี) ๒/๑๔๔.
 		  ค�ำว่า “ควรรกัษาชยัชนะไว้ แต่ไม่ควรยนิดียดึติด” หมายถงึ เมือ่ภิกษบุรรลุสมาบตัไิด้วปัิสสนาอ่อนๆ ชนะ
กิเลสได้ระดับหนึ่ง แต่ไม่ควรยึดติดอยู่เพียงสมาบัติน้ัน ควรพิจารณาสังขารทั้งหลายด้วยจิตที่ผ่องใสแล้วรักษาระดับ
จิตนั้นไว้ได้ ในที่สุด จะสามารถบรรลุมรรคผลอันสูงสุด ชนะกิเลสมารได้อย่างสิ้นเชิง, อ้างใน ขุ.ธ.อ.(บาลี) ๒/๑๓๖.

	 31
 ขุ.ธ.(ไทย) ๒๕/๔๑/๓๘, พระบาลีว่า

 		  “อจิรํ วตยํ กาโย 	  	 ปวึ อธิเสสฺสติ
 			   ฉุฑฺโฑ อเปตวิญฺาโณ 	 นิรตฺถํว กลิงฺครนฺติ”
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15บทที่ ๑ ความรู้เบื้องต้นเกี่ยวกับพุทธจิตวิทยา

วจีกรรม และมโนกรรมเสียหาย ย่อมมีการตายที่ไม่ดี กาลกิริยา (การตาย) ก็ไม่งาม เมื่อเรือนยอดมุงไว้

ไม่ดี ยอดเรือน ไม้กลอน และฝาเรือนชื่อว่าไม่ได้รับการรักษา ยอดเรือน ไม้กลอน และฝาเรือนชื่อว่า 

ถูกฝนรั่วรด ยอดเรือน ไม้กลอนและฝาเรือนก็ผุพัง แม้ฉันใด 

 	 เม่ือบคุคลไม่รักษาจติ ฯลฯ ย่อมมกีารตายทีไ่ม่ด ีกาลกริยิากไ็ม่งาม กฉ็นันัน้เหมอืนกนั เมือ่บคุคล

รักษาจิต ชื่อว่ารักษากายกรรม วจีกรรม และมโนกรรม เขาผู้รักษากายกรรม วจีกรรม และมโนกรรม 

ย่อมมีกายกรรม วจีกรรม และมโนกรรมที่ไม่เปียกชุ่ม เขาผู้มีกายกรรม วจีกรรม และมโนกรรมที่ไม่ 

เปียกชุ่มย่อมมีกายกรรม วจีกรรม และมโนกรรมที่ไม่เสียหาย เขาผู้มีกายกรรม วจีกรรมและมโนกรรม

ไม่เสยีหาย ย่อมมกีารตายทีด่ ีกาลกริยิากง็าม เม่ือเรอืนยอดมงุไว้ด ียอดเรอืน ไม้กลอน และฝาเรอืนชือ่ว่า

ได้รับการรักษายอดเรือน ไม้กลอน และฝาเรือนชื่อว่าไม่ถูกฝนรั่วรด ยอดเรือน ไม้กลอนฝาเรือนก็ไม่ 

ผุพัง แม้ฉันใดคหบดี เมื่อบุคคลรักษาจิต ฯลฯ ย่อมมีการตายที่ดี กาลกิริยาก็งาม ก็ฉันนั้นเหมือนกัน
32

 	 ในอังคุตตรนิกาย ติกนิบาต พยาปันนสูตร สูตรว่าด้วยจิตถึงความผิดปกติ ว่า ผู้มีจิตผิดปกติ 

ตายไม่ดี และบุคคลผู้มีกายกรรม วจีกรรม และมโนกรรมไม่ถึงความผิดปกติ ย่อมมีการตายที่ดี มีสุคติ

เป็นที่ไป ดังใจความว่า “ดูก่อนคหบดี เมื่อจิตถึงความผิดปกติ แม้กายกรรม วจีกรรม และมโนกรรม 

ก็ถึงความผิดปกติ เขาผู้มีกายกรรม วจีกรรม และมโนกรรมถึงความผิดปกติ ย่อมมีการตายท่ีไม่ดี 

กาลกริยิากไ็ม่งามเมือ่เรอืนยอดมงุไว้ไม่ด ียอดเรือน ไม้กลอน และฝาเรือนย่อมถงึความผิดปกติแม้ฉันใด 

เมื่อจิตถึงความผิดปกติ ฯลฯ ย่อมมีการตายที่ไม่ดี กาลกิริยาก็ไม่งาม ฉันนั้นเหมือนกัน เม่ือจิตไม่ถึง 

ความผิดปกติ แม้กายกรรม วจีกรรม และมโนกรรมก็ไม่ถึงความผิดปกติ เขาผู้มีกายกรรม วจีกรรม  

และมโนกรรมไม่ถึงความผิดปกติ ย่อมมีการตายที่ดี กาลกิริยาก็งามเมื่อเรือนยอดมุงไว้ดี แม้ยอดเรือน 

ไม้กลอน ฝาเรือนก็ไม่ถึงความผิดปกติ แม้ฉันใด ดูก่อนคหบดี เมื่อจิตไม่ถึงความผิดปกติ ฯลฯ ย่อมม ี

การตายที่ดี กาลกิริยาก็งามฉันนั้นเหมือนกัน”
33

๑.๔ ความหมายและไวพจน์ของจิตตามแนวพุทธจิตวิทยา
 	 การนิยามความหมาของจิตตามแนวพุทธจิตวิทยา สามารถอธิบายได้ตามล�ำดับ ดังนี้

 	 จติวิทยาในพระไตรปิฎก (จิต+วทิยา+พระไตรปิฎก) หมายถงึ แนวคดิเรือ่งจติทีป่รากฏในคัมภร์ี

พระไตรปิฎก คือ พระสูตร พระวินัย และพระอภิธรรม ทั้งที่เป็นพุทธภาษิต และสาวกภาษิตตามที่

ปรากฏในคัมภีร์ปิฎกทั้งสาม 

	 32
 องฺ.ติก.(ไทย) ๒๐/๑๑๐/๓๕๒.

	 33
 องฺ.ติก.(ไทย) ๒๐/๑๑๑/๓๕๓.
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16 พุทธจิตวิทยากับสังคมและวัฒนธรรมไทย

 	 จิตวิทยาในพระพุทธศาสนาเถรวาท หมายถึง แนวคิดเร่ืองจิตที่ปรากฏในหลักค�ำสอนใน 

พระพุทธศาสนาฝ่ายเถรวาท ท้ังที่พระพุทธองค์เคยตรัสไว้ในพระไตรปิฎก และท่ีอาจารย์รุ่นต่อมามี 

พระมหากัสสปเถระ เป็นต้นเป็นประธาน ได้รจนาอธิบายขยายความไว้ในคัมภีร์อัฏฐกถา ฎีกา อนุฎีกา 

ปกรณ์วิเสส อภิธัมมัตถสังคหะ และอภิธัมมัตถวิภาวินีฎีกา เป็นต้น 

 	 จติวิทยาเชงิพุทธ หมายถงึ หลกัการและแนวคดิเร่ืองจิตท่ีปรากฏในคมัภร์ีพระพุทธศาสนา ต้ังแต่

พระไตรปิฎก อัฏฐกถา ฎีกา อนุฎีกา ปกรณ์วิเสส อภิธัมมัตถสังคหะ และอภิธัมมัตถวิภาวินีฎีกา ต�ำรา

ทางวิชาการ และงานวิจัยทางพระพุทธศาสนา เป็นต้น ซ่ึงผู้แต่งได้น�ำมาใช้ในความหมายของต�ำรา 

เล่มนี้เช่น “จิตวิทยาเชิงพุทธ” (Buddhist Psychology) บ้าง “จิตวิทยาในพระพุทธศาสนา” 

(Psychology on Concept Buddhism) บ้าง ส่วนค�ำว่า “จิต หรือ วิญญาณ” จะใช้ค�ำภาษาอังกฤษ

ว่า “Consciousness or Conscious Mind” 

	 ความหมายของจิตตามรูปศัพท์

 	 ในคัมภีร์พระพุทธศาสนา ได้อธิบายความหมายของจิตไว้หลากหลายตามหน้าที่ของจิต ดังต่อ 

ไปนี้ 

 	 ในคัมภีร์อรรถกถาอัฏฐสาลิน ีพระพุทธโฆสจารย์ ได้นิยามความหมายของจิต ไว้ว่า

		  ๑) 	ชื่อว่าจิต เพราะอรรถว่า เป็นธรรมชาติคิด อธิบายว่ารู้แจ้งอารมณ์ ดังรูปวิเคราะห์ ว่า  

“จิตฺตนฺต ิอารมฺมณํ ‘จินฺเตตีติ จิตฺตํ ฯ ‘วิชานาตีติ อตฺโถ ฯ

 		  ๒) 	ช่ือว่าจติ เพราะอรรถว่า ย่อมส่ังสมความสบืต่อของตนด้วยอ�ำนาจชวนะวถีิ ดงัรปูวเิคราะห์

ว่า “ตํ ชวนวีถิวเสน อตฺตโนสนฺตานํ จิโนตีติ จิตฺตํ ฯ 

 		  ๓) 	ชื่อว่าจิต เพราะอรรถว่า เก็บส่ังสมวิบากไว้ ด้วยกรรมและกิเลส ดังรูปวิเคราะห์ ว่า  

“วิปากํ กมฺมกิเลเสหิ จิตฺตนฺติ จิตฺตํ” ฯ 

 		  ๔) 	ชื่อว่าจิต เพราะจิตทุกดวงวิจิตรตามสภาวะของตน ดังรูปวิเคราะห์ ว่า “อปิจ สพฺพมฺปิ 

ยถานุรูปโต จิตฺตตาย จิตฺต”ํ ฯ

 		  ๕) 	ชื่อว่าจิต เพราะวิจิตร โดยเป็นสาเหตุกระท�ำให้วิจิตร ดังรูปวิเคราะห์ว่า “จิตฺตกรณตาย 

จิตฺตํ”
34

	 ในคัมภีร์อภิธัมมัตถวิภาวิน ีพระสุมังคลาจารย์
35

 ได้นิยามความหมายของจิต ไว้ว่า

 	  	 ๑) 	ชื่อว่าจิต เพราะอรรถว่า เป็นธรรมชาติคิด อธิบายว่ารู้แจ้งอารมณ์ ดังรูปวิเคราะห์ว่า  

“จินฺเตตีติ จิตฺตํ ฯ ‘อารมฺมณํ วิชานาตีติ อตฺโถฯ 

	 34
 อภิ.สงฺ.อ.(บาลี) ๑๖๔.

	 35
 วิภาวินี.(บาลี) ๖๖.

01. ����� 1 (1-58).indd   16 2/9/2559   14:30:10



17บทที่ ๑ ความรู้เบื้องต้นเกี่ยวกับพุทธจิตวิทยา

 		  ๒) 	ชื่อว่าจิต คือ มีการรู้แจ้งอารมณ์ ๖ 

 		  ๓) 	ชื่อว่าจิต เพราะอรรถว่าเกิดขึ้น โดยเว้นจากอารมณ์ไม่ได้ 

 		  ๔) 	ชือ่ว่าจติ เพราะอรรถว่า “เป็นเหตุให้สมัปยตุธรรม (ธรรมทีเ่กดิร่วมกนัท้ังหมด) รูอ้ารมณ์” 

 		  ๕) 	ชื่อว่าจิต เพราะอรรถว่าเป็นเพียงธรรมชาติสักแต่ว่าคิดเท่านั้น 

 	 ในคัมภีร์วิสุทธิมรรค พระพุทธโฆสาจารย์ ได้นิยามความหมายของจิต ไว้ว่า

 		  -	 ธรรมชาติที่รู้แจ้งอารมณ์อย่างใดอย่างหนึ่ง ชื่อว่า วิญญาณ 

 		  - 	วิญญาณ จิต หรือ มโน โดยความหมายเป็นสิ่งเดียวกัน 

 		  - 	จิตทั้งหมด ว่าโดยสภาวธรรมแล้ว มีเพียงอย่างเดียว คือ รู้แจ้งอารมณ์ 

 		  - 	ชื่อว่าจิตนี้ เป็นธรรมชาติที่เป็นไปรวดเร็ว ดังบาลีว่า “จิตฺตํ นาเมตํ ลหุปริวตฺตํ”
36

		  - 	จิต มีลักษณะเป็น อนิจจัง ทุกฺขัง และ อนัตตา 

	 นอกจากนี้ พระพุทธโฆสาจารย์ยังได้อธิบายว่า ค�ำว่า จิต หมายถึง จิตที่เป็นเอกัคคตาเจตสิก 

ที่เป็นสมาธิ หรือ การเจริญสมาธิ 

	 ความหมายของจิตตามการท�ำหน้าที่ (กิจจรส/สัมปัตติรส)

 	 ในอภิธรรมปิฎก คัมภีร์ธัมมสังคณี ได้ให้นิยามความหมายของจิตไว้หลากหลายทีเดียว ทั้งนี้  

มิได้หมายความว่า ทรรศนะเรื่องจิตในพระพุทธศาสนาฝ่ายเถรวาท ไม่มีนิยามศัพท์ที่แน่นอนตายตัว 

เพียงแต่เป็นการนิยามความหมายของศัพท์ เพราะการท�ำงาน หรือท�ำหน้าท่ีของจิตให้ชัดเจนเท่านั้น  

จิตนั้น เมื่อว่าโดยสภาวะแล้ว มีอย่างเดียวเท่านั้นคือ “มีการรู้อารมณ์เป็นลักษณะ” (อารมฺมณ- 

วิชานนลกฺขณํ) แต่มี ๔ ชื่อ เพราะเรียกตามการท�ำงานของจิต ที่ท่านแจงเพื่อความเข้าใจในบทบาท 

หน้าที่นั้นๆ ของจิต เช่นค�ำว่า “มโน จิต วิญญาณ” เป็นต้น 

 	 ค�ำว่า “ใจ” (มโน) ในสุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย มหานิทเทส อัฏฐกวรรค ว่าด้วยกามสูตรนิเทส 

ได้กล่าวถึง ค�ำว่า “มโน” คือ ใจ ว่ามีค�ำใช้แทนกันไว้ดังนี้ ค�ำว่า “ใจ” ได้แก่ จิต มโน มานัส หทัย  

ปัณฑระ มนะ มนายตนะ มนินทรีย์วิญญาณ วิญญาณขันธ์ มโนวิญญาณธาต ุที่เกิดจากผัสสะเป็นต้นนั้น 

นี้เรียกว่า “ใจ” 

 	 ค�ำว่า “ใจ” หรือ “มโน” นี้ ไปพร้อมกันกับเจตสิกกับธรรมทั้งหลายคือ เกิดร่วมกัน ระคนกัน 

เกี่ยวเนื่องกัน เกิดพร้อมกัน ดับพร้อมกัน มีวัตถุอย่างเดียวกัน มีอารมณ์อย่างเดียวกันกับความ 

อิ่มเอิบนี้ 
37

 

	 36
 วิสุทฺธิ.(บาลี) ๑/๔๖.

	 37
 ขุ.ม.(ไทย) ๒๙/๑/๓.

01. ����� 1 (1-58).indd   17 2/9/2559   14:30:11



18 พุทธจิตวิทยากับสังคมและวัฒนธรรมไทย

 	 ค�ำว่า “มโน” มาจากธาต ุ “มนุ” แปลว่า คิด ดั้งนั้น “มโน” จึงมีความหมายว่า ความคิดตัว 

รับรู้ หรือสภาพที่คิด มโน แปลได้อีกอย่างหนึ่งว่า ใจ เช่นค�ำว่า 

 		  -	 “มโนปุพุพงฺคมา”
38

 	 แปลว่า มีใจสภาพถึงก่อน หรือมีใจเป็นประธาน 

 		  -	 “มโนทุจิต”
39

 	 แปลว่า ความประพฤติชั่วด้วยใจ 

 		  -	 “มโนมยิทธิ”
40

 	 แปลว่า ทางใจหรือว่าฤทธิ์ที่ส�ำเร็จด้วยใจ เป็นต้น 

 	 ถ้าค�ำว่า “มโน” ใช้กับค�ำว่า “วิญญาณ” ย่อมมุ่งหมายแสดงสภาวะของการรับรู้อารมณ์โดยตรง

นั่นคือ รู้อารมณ์ทางใจ ความนึกคิด

	 จากความหมายของจิตดังกล่าวมา สามารถสรุปได้ว่า ค�ำว่า จิต คือ ธรรมชาติชนิดหนึ่งที่เป็น

นามธรรมซึ่งสามารถรู้อารมณ์ จิตเป็นตัวรู้ สิ่งที่จิตรู้นั้นเป็นอารมณ์ จิตรู้สิ่งใด สิ่งนั้นแหละคืออารมณ์ 

อีกนัยหนึ่งแสดงว่า จิต คือ ธรรมชาติชนิดหนึ่งที่ รับ จ�ำ คิด รู้ ซึ่งอารมณ์ จิตต้องมีอารมณ์ และต้องรับ

อารมณ์จึงจะรู้ และจ�ำ แล้วก็คิดต่อไปสมตามนัยขยายความตามบาลีว่า “จิตฺเตตีติ จิตฺตํ ฯ “อารมฺมณํ  

วิชานาตีติ อตฺโถ ฯ ซึ่งแปลเป็นใจความว่า ธรรมชาติใดย่อมคิด ธรรมชาตินั้นชื่อว่า จิต มีอรรถว่า

ธรรมชาติที่รู้อารมณ์คือ จิต ฯ
41

 

 	 ความหมายของจิตตามไวพจน์

 	 ไวพจน์ ค�ำที่เขียนต่างกัน แต่มีความหมายเหมือนกัน หรือใกล้เคียงกันมาก เช่น มนุษย์กับคน 

บ้านกับเรือน รอกับคอย ป่ากับดง ค�ำพ้องความ ก็ว่า

 	 จิตมีชื่อเรียก ๑๐ ชื่อ

	 นอกจากนี้ในอานาปานัสสติกถา ตอนที่ว่าด้วยตติยจตุกกนิทเทส คือ แสดงหมวด ๔ แห่งญาณ 

ที่ ๓
42

 ได้อธิบายค�ำว่า จิต และค�ำศัพท์ที่ใช้แทนเรียกชื่อจิต ไว้อีกหลายศัพท์ กล่าวคือ “ค�ำไวพจน์”  

อีก ๑๐ ชื่อดังนี้

 		  ๑.	ชื่อว่า จิต เพราะเป็นสภาวะวิจิตร 

 		  ๒.	ชื่อว่า มโน เพราะรับรู้อารมณ์ และน้อมไปสู่อารมณ์

 		  ๓.	ชื่อว่า มานัส เพราะมีธรรมที่สัมปยุตกับมโน หรือมานัสก็คือใจนั่นเอง

	 38
 ขุ.ธ.อ.(บาลี) ๑/๒๐.

	 39
 ที.สี.(บาลี) ๑๑/๒๒๘/๒๒๗, อภิ.สํ.(บาลี) ๓๔/๘๔๐/๓๒๗. สฺยามรฏฺเตปิฏกํ.

	 40
 ที.สี.(บาลี) ๙/๑๓๑/๑๐๑. สฺยามรฏฺเตปิฏกํ. 

	 41
 วิภาวินี.(ไทย) หน้า ๑๙, (บาลี) หน้า ๖๕.

	 42
 ขุ.ป.(ไทย) ๓๑/๑๗๖/๒๗๕.
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