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ผแูตง : คณาจารยมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย
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อาจารยกฤต ศรียะอาจ

ออกแบบปก : นายพิจติร  พรมลี

ผูวาดภาพการตูน : นางสาวกวีรญา มีมุข

จัดรปูเลม : นางสาวกรปภา  อรัณยะนาค

พิมพคร้ังท่ี ๑ : มนีาคม  ๒๕๕๕
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หามการลอกเลียนไมวาสวนใดๆ ของหนังสือเลมนี้

นอกจากจะไดรับอนุญาตเปนลายลักษณอักษรเทาน้ัน

ขอมูลทางบรรณานุกรมของหอสมุดแหงชาติ
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(3)วิชากระทธูรรม


มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย มโีครงการพัฒนาเน้ือหา

และสือ่การศกึษาพระปรยัิตธิรรม ปงบประมาณ ๒๕๕๒  มวัีตถุประสงค

๓ ขอ คอื (๑) เพ่ือสนองพันธกิจดานบริการวิชาการทางพระพุทธศาสนา

ของมหาวทิยาลยั (๒) เพ่ือพฒันาเน้ือหาและสือ่การศกึษาพระปรยัิตธิรรม

ทกุระดบัใหครบถวนสมบรูณ  ทนัสมยั (๓) เพ่ือเผยแพรผลงานวชิาการ

ทางพระพุทธศาสนาใหเขาถึงประชาชนทุกระดับ

โครงการน้ีเกิดจากความรวมมือรวมใจกันของคณาจารยและ

เจาหนาท่ีของมหาวิทยาลัยพัฒนาเน้ือหาคมูอืนกัธรรมและธรรมศึกษาชัน้ตรี

ชัน้โท และชัน้เอก ใหมเีน้ือหาสาระ เปนท่ียอมรบัของสังคม

หนังสอืคมูอืนกัธรรมและธรรมศึกษาชัน้เอก วิชากระทธูรรม เลมน้ี

มเีน้ือหาประกอบดวย ๓ ตอน ประกอบดวยหลักการและวิธีการเขียนวิชา

กระทธูรรม โครงสราง  การแตงกระทธูรรมตามแนวขอสอบธรรมสนามหลวง

อธิบายพุทธศาสนสุภาษิตตามลำดับหมวดครบถวน  พรอมมีรูปภาพ

ประกอบ  ส่ือใหเขาใจเน้ือหาไดงาย  ประกอบกับการยกตัวอยางพุทธศาสน

สุภาษิตมาอธิบายไดสอดคลอง  ทั้งผูขยันหมั่นศึกษา ฝกเขียนอยาง

สม่ำเสมอ  ยอมไดรบัประโยชนเต็มที่

ขออนุโมทนาขอบคุณคณะกรรมการโครงการพัฒนาเน้ือหาและ

สือ่การศึกษาพระปริยัตธิรรม คณาจารยและเจาหนาท่ีของมหาวิทยาลัย

ทกุคน ทีส่ละเวลาพัฒนาเน้ือหาคมูอืนกัธรรมและธรรมศึกษาช้ันเอก วิชา

กระทูธรรมเลมนี้ใหเกิดมีขึ้น อันจะเปนสมบัติของมหาวิทยาลัยสืบไป

หวังวา หนังสอืคมูอืเลมนี ้จะอำนวยประโยชนเชงิวิชาการทางพระพุทธ

ศาสนาแกนกัเรียนและประชาชนผทูีส่นใจ สบืไป

(พระธรรมโกศาจารย)

อธิการบดีมหาวิทยาลัยมหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลัย
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⌦

    

ท่ีปรึกษา
พระธรรมโกศาจารย, ศ.ดร.

ประธานกรรมการ
พระศรีคัมภีรญาณ, รศ.ดร.

รองประธานกรรมการ
พระมหาเจมิ สวุโจ

กรรมการ
พระครูบวรสิกขการ
พระมหาหรรษา ธมมฺหาโส, ผศ.ดร
พระมหาสุทัศน ติสฺสรวาที
พระมหาสุเทพ  สปุณฑิฺโต
พระมหาศรีทนต  สมจาโร
พระมหาวีระพงษ  วีรวํโส
พระสุทนิ เขมวํโส
พระมหาบูรณะ ชาตเมโธ
พระมหาสมเดช  ตปสโีล
นายเกษม  แสงนนท
นายสนธิญาณ  รักษาภักดี
นายสินชัย วงษจำนงค

กรรมการและเลขานุการ
นายสุชญา  ศริธัิญภร

กรรมการและผูชวยเลขานกุาร
นายชำนาญ เกิดชอ
นายอักษราวิชญ  โฉมศรี
นายสมบรูณ  เพงพิศ

คณะบรรณาธิการ
ผศ.ดร.สมทิธิพล เนตรนมิิตร
ผศ.สเุทพ  พรมเลิศ
นายกฤต  ศรียะอาจ

คณะกรรมการผูพัฒนาเน้ือหาและ
สื่อการศึกษาพระปริยัติธรรม
พระครูสังฆรกัษณจกัรกฤษณ ภูริปฺโญ

    นายสุชญา  ศริิธัญภร
ยกรางวิชากระทธูรรม นักธรรมช้ันตรี โท เอก
นายชำนาญ เกิดชอ

ยกรางวิชาธรรมะ นกัธรรม ชัน้ตร ี โท เอก
พระครูกัลยาณสิทธิวัฒน
นายสินชัย  วงษจำนงค

ยกรางวิชาพุทธะ นักธรรมช้ันตรี โท เอก
พระมหาสมเดช  ตปสีโล

ยกรางวิชาวนิยั นกัธรรมชัน้ตร ี โท เอก
พิสูจนอักษร
ดร.ศศิวรรณ กำลังสินเสริม

พิมพ/ทาน
นายสมบูรณ เพงพิศ

ผูวาดภาพการตูน
นางสาวกวีรญา มีมุข

ออกแบบปก
นายพิจติร พรมลี

จดัรปูเลม
นางสาวกรประภา อรัณยะนาค



(5)วิชากระทธูรรม


หนังสือเลมนี้ไดพัฒนาข้ึนตามโครงการพัฒนาเน้ือหาและส่ือ

การศึกษาพระปริยัตธิรรม มหาวิทยาลัยมหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลัย ปงบ

ประมาณพ.ศ.๒๕๕๒ ของกองวิชาการ สำนักงานอธิการบด ีมหาวิทยาลัย

มหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลัย โดยมีวัตถุประสงคดงันี(้๑)เพ่ือสนองพนัธกิจ

ดานบรกิารวิชาการทางพระพุทธศาสนาของมหาวิทยาลัย(๒)เพ่ือพัฒนา

เน้ือหาและส่ือการศึกษาพระปริยัติธรรมทุกระดับใหครบถวนสมบูรณ

ทนัสมยั (๓) เพ่ือเผยแพรผลงานวิชาการทางพระพุทธศาสนาใหเขาถึง

ประชาชนทกุระดับ

วิชากระทธูรรม เปนวิชาหนึง่ในหลกัสตูรนักธรรมและธรรมศกึษา

ชัน้เอกมีวัตถุประสงคเพ่ือใหผเูรียนมีความรคูวามเขาใจ ๔ ขอ คอื เพ่ือให

ผเูรียนทองและจดจำพทุธศาสนสุภาษติไดคลองปากข้ึนใจ เพ่ืออธบิาย

ขยายความพุทธศาสนสภุาษิตไดแจมแจง เพ่ือนำพุทธศาสนสุภาษติไปใช

ในการแสดงธรรม บรรยายธรรมไดถูกตองเปนไปตามกาลเทศะ เพ่ือเขยีน

หนังสอือยางมเีหตุผล มคีวามรคูวามสามารถในการเผยแพรหลกัธรรม

คำสอนทางพระพทุธศาสนาไดอยางแตกฉานและมคีณุภาพใหแกสงัคม

คณะบรรณกรหวังวาหนังสอืเลมนีจ้ะยังประโยชนตางๆ ใหเกิดขึน้กับ

ผเูก่ียวของตามวตัถุประสงคของโครงการพอสมควร  จงึขอขอบคณุทาน

ทีไ่ดมสีวนรวมทำใหหนังสอืเลมนีส้ำเร็จลงได หากมีขอบกพรองประการใด

เกิดขึน้ในสวนตางๆ ของหนงัสอืเลมนี ้ตองขออภยัมา ณ โอกาสน้ี จะได

พัฒนาใหสมบรูณย่ิงขึน้ในโอกาสตอไป

คณะบรรณกรผพัูฒนาเน้ือหาวชิากระทธูรรม

มนีาคม  ๒๕๕๕



คมืูอนกัธรรมและธรรมศกึษาชัน้โท(6)



เรือ่ง หนา

คำปรารภ (๓)

คณะกรรมการดำเนินงานโครงการพัฒนาเน้ือหาและ

สือ่การศึกษาพระปรยัิตธิรรม ปงบประมาณ ๒๕๕๒ (๔)

คำนำ (๕)

สารบญั (๖)

ตอนท่ี ๑ หลกัการและวธิกีารการเขยีนวิชากระทธูรรม ๑

ความนำ ๑

๑.๑ หลักเกณฑและวิธีการแตงกระทธูรรม ๒

๑.๒ โครงสรางการเขียนเรียงความแกกระทธูรรม ๓

๑.๓ วธีิการเขียนกระทธูรรม ๗

ตอนท่ี ๒ การแตงกระทธูรรม ตามแนวขอสอบ

วิชากระทธูรรมสนามหลวง ๑๑

๒.๑ การคิดวิเคราะหวิธีการแตงกระทธูรรม ๑๑

๒.๒ ขอบเขตของนักธรรมและธรรมศึกษาช้ันเอก ๑๒

๒.๓ ตวัอยางขอสอบวชิากระทธูรรมสนามหลวง ๑๓

๒.๔ ตวัอยางการแตงวิชากระทธูรรมทัง้นกัธรรม

และธรรมศึกษา ๑๙



(7)วิชากระทธูรรม

ตอนท่ี ๓ อธิบายขยายความพุทธศาสนสุภาษิต ๑๗ หมวด  ๔๗

๓.๑  อตัตวรรค : หมวดตน ๔๗

๓.๒ อปัปมาทวรรค : หมวดไมประมาท ๕๓

๓.๓ กมัมวรรค : หมวดกรรม ๖๔

๓.๔ กเิลสวรรค : หมวดกิเลส ๗๑

๓.๕ ขนัตวิรรค : หมวดอดทน ๑๑๔

๓.๖ จติตวรรค : หมวดจิต ๑๑๙

๓.๗ ทานวรรค : หมวดทาน ๑๓๓

๓.๘ ธมัมวรรค : หมวดธรรม ๑๔๐

๓.๙ ปกณิณกวรรค : หมวดเบ็ดเตล็ด ๑๔๘

๓.๑๐ ปญญาวรรค : หมวดปญญา ๒๕๓

๓.๑๑ ปุคคลวรรค : หมวดบุคคล ๒๖๔

๓.๑๒ มจัจวุรรค : หมวดความตาย ๓๕๓

๓.๑๓ วาจาวรรค : หมวดวาจา ๓๕๘

๓.๑๔ วิรยิวรรค : หมวดความเพียร ๓๖๘

๓.๑๕ สามคัคี : หมวดความสามัคคี ๓๗๗

๓.๑๖ สีลวรรค : หมวดศลี ๓๘๒

๓.๑๗ เสวนาวรรค : หมวดคบหา ๓๙๔

บรรณานกุรม ๔๐๘
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ตอนท่ี ๔  ภาคผนวก ๔๑๐

๔.๑ พุทธศาสนสุภาษิต ทัง้ ๑๗ หมวด

รวม ๕๑  สภุาษติ ๔๑๐

๔.๒ อกัษรยอบอกคมัภรี ๔๒๐

๔.๓ การเตรียมตวัสอบ ๔๒๒

คณะบรรณกรผพูฒันาเนือ้หาคมืูอนักธรรมและ

ธรรมศกึษาช้ันเอก “วชิากระทธูรรม” ๔๒๒

คณะบรรณาธกิารคมืูอนักธรรมและ

ธรรมศกึษาช้ันเอก “วิชากระทธูรรม” ๔๒๔
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ความนำ
กระทธูรรม  เปนวิชาท่ีกลาวดวยศาสตรและศิลป ศาสตร คอื

วิชาวาดวยหลักการและเหตุผล ตองอาศัยการเรียนรู ฝกทักษะมี
ประสบการณ ถายทอดเน้ือหาสมเหตุสมผล ศิลปคือวิชาวาดวย
ความงามในการใชถอยคำท่ีสละสลวย กระชับ สือ่ความหมายเขาใจงาย
ลกึซึง้ไปตามลำดบั

การเขียนวิชากระทูธรรมของนักธรรมและธรรมศึกษาชั้นเอก
ตองมคีวามละเอยีด รอบคอบ ตองใชความร ูความสามารถ ทกัษะ
การฝกฝน ประสบการณการใชสำนวนถอยคำท่ีพรรณนา รจูกัเลือกใช
ถอยคำไพเราะ มีความหมายชัดเจน สั้น แตใหความหมายกวาง
มคีวามเดน ชวนใหติดตาม

วิชากระทธูรรมชัน้นี ้ตองรจูกัพิจารณากระทต้ัูง เปนพุทธภาษิต
ธรรมภาษิต หรือเทวตาภาษิต เปนปุคคลาธิษฐาน หรือเปน
ธัมมาธิษฐาน มีเรื่องอะไร เชน นิทานชาดก พุทธประวัติ นิทาน
ธรรมบท หรอืขออปุมาอปุไมยมาเปรียบเทียบใหเห็นไดบาง เมือ่ทราบ
ความลึกซึ้งและความเดนชัดของกระทูต้ัง ควรเขียนกระทูธรรมใหมี

เน้ือหาสาระ มคีวามหมายทีส่มบรูณ เดนชดั

ตอนที่ ๑
หลกัการและวธีิการเขยีนวชิากระทธูรรม
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๑.๑ หลกัเกณฑการแตงกระทธูรรม
วิชากระทธูรรม เปนการอธิบายเน้ือความกระทตูัง้ ซึง่มเีน้ือหา

โดยยอใหมคีวามพิสดารโดยใหความหมาย แสดงเหตุผล หานิทาน

ชาดก อุปมาอุปไมยมาอางอิง ตามความรูความเห็นของผูเขียน

มงุหมายใหผอูานผฟูงเขาใจความหมายของกระทตูัง้น้ันๆ และเพ่ือให

เห็นจรงิดจุจดุประทีปในทีม่ดื บอกทางแกผหูลงทาง  หงายของท่ีคว่ำ

เปดของท่ีปด แลวเห็นคลอยตาม นำไปปฏิบตัใินชวิีต

กระทูธรรม มีเน้ือหาสาระดี ขึ้นอยูกับความรู ความสามารถ

ความชำนาญ ประสบการณ แตอยางไรกต็าม การเขาใจหลกัเกณฑ

การเขียนกระทธูรรม ทำใหการเขียนกระทธูรรมมรีะเบยีบแบบแผน

หลกัเกณฑการเขียนกระทธูรรม ม ี๓ ประการ คอื ตคีวามหมาย

ขยายความหมาย ตัง้เกณฑอธิบาย

ตคีวามหมาย คอื การใหความหมาย หรือการใหคำจำกัดความ

กระทตูัง้ ถูกตอง วาความหมายคืออะไร มงุหมายใหทราบเรือ่งอะไร

ขยายความหมาย คือการขยายเน้ือความของคำจำกัดวามี

ความหมายเปนอยางไร โดยอธิบายแตละประเดน็ใหชดัเจน

ตัง้เกณฑอธิบาย คือการวางโครงเร่ืองทีจ่ะอธิบายพุทธศาสน

สุภาษตินัน้ท่ีไดใหความหมาย และขยายความไวแลว มผีลด ีผลราย

อยางไร ใหคติธรรมดานใด มีทางออกไวอยางไร มีตัวอยาง หรือ

เปรยีบเทียบใหเห็น เนนขอธรรมอะไร  ควรยกนิทานชาดก พุทธประวัติ

หรือเร่ืองราวเร่ืองอะไร ซึง่จะทำให ผอูานผฟูงเห็นคลอยตาม โดยเรียง

ลำดบัอยางมีเหตผุล สมัพนัธกันเปนระเบียบ
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จากน้ัน ผเูขียนเรียงลำดับเปนข้ันตอน ตามลำดับจากงายไปหา

ยาก จากต้ืนไปหาลึก จากรูปธรรมไปหานามธรรม จากหยาบไปหา

ละเอยีด  ซึง่ตองมอีงคประกอบ คอื คำนำ เน้ือเรือ่งและคำลงทาย

คำนำ คอืคำขึน้ตนมลีกัษณะเปนอารัมภบทเร่ิมเรือ่ง เพ่ือบอก

แนวทางสำหรับปฏบิติัแกผฟูงผอูาน (เขียน ๓-๔ บรรทัด)

เนื้อเรื่อง คือเน้ือหาที่มีเน้ือหาสาระสำคัญ ทำใหผูอานผูฟง

ไดรบัคณุคาในดานตางๆ เชน ความร ูการศึกษา ความคิดสรางสรรค

ความประพฤติ ความบันเทิงใจโดยลำดับเน้ือหาจากงายไปหายาก

จากต้ืนไปหาลึก จากรูปธรรมไปหานามธรรม โดยมีเน้ือความเปนเหตุ

เปนผลกัน (เขียน ๑๕-๒๐ บรรทดั) เมือ่เขียนพอสมควร ตองนำกระทู

รับ ที่มีเน้ือความเกี่ยวเน่ืองสัมพันธกันกับเรื่องที่เขียนมาอาง ๓

พุทธศาสนสุภาษิต แลวอธิบายความของกระทธูรรมน้ันตอไป (เขียน

๗-๑๐ บรรทดั)

คำลงทาย หมายถึงการรวบรวมความสำคัญของเร่ืองที่ได

อธบิายตัง้แตตน สรปุไวโดยยอๆ  โดยใหมหีลกัคิด คตธิรรม สามารถ

ประพฤติปฏิบัติได  อันจะทำใหผูอานผูฟงเกิดความซาบซ้ึง เห็น

คลอยตาม มคีณุคา นาเช่ือถอื ปฏบิตัติาม นำไปใชได (เขียน ๕-๗

บรรทดั)

๑.๒. โครงสรางการเขยีนเรยีงความแกกระทธูรรม
การเขียนวิชากระทูธรรม มีรูปแบบหรือโครงสรางการเขียน

๑๖ ขัน้ตอนคือ
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(๑) .................พุทธศาสนสุภาษติ (ตัง้)...............................

.........................................................................................

................................. คำแปล ..........................................

.........................................................................................

(๒) (อารมัภบท) ณ บดัน้ี จะไดอธิบายความแกกระทธูรรม

แหงพุทธศาสนสุภาษิต ทีไ่ดลขิติไว ณ เบ้ืองตน เพ่ือเปนแนวทางการ

ศึกษาและนำมาประพฤติปฏิบัติแกชาวพุทธบริษัทท้ังบรรพชิตและ

คฤหัสถเปนลำดบัสบืไป

(๓) ดำเนินความวา.../ความวา... /คำวา... (เลือกใชสำนวนใด

สำนวนหน่ึง) (เขียนอธิบายกระทตูัง้ ๑๕-๒๐ บรรทัด)

..………………………….……….....….……………………..

……………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………

(๔) สมดงัพุทธศาสนสุภาษิตท่ีมาใน .............................วา

(๕) ....................พุทธศาสนสุภาษติ(รับ)..........................

........................................................................................

 ......... ......................... คำแปล ..........................................

.........................................................................................

(๖) เลือกใชสำนวนใดสำนวนหน่ึงตามวงเล็บ (๓) (เขียน

อธบิายกระทรูบั ๗-๑๐ บรรทดั)

………………………….………….……………….......……..

……………………………………………………………………………………………………
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……………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………

(๗) สมดงัพุทธศาสนสุภาษิตท่ีมาใน ............................ วา

(๘) ...........................พุทธศาสนสุภาษติ(รับ)..................

.........................................................................................

......... ......................... คำแปล .......................................

.........................................................................................

(๙) เลือกใชสำนวนใดสำนวนหน่ึงตามวงเล็บ (๓) (เขียน

อธิบายกระทรูบั ๗-๑๐  บรรทดั)

………….....……………….………….……………………....

……………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………

(๑๐) สมดงัพุทธศาสนสุภาษติทีม่าใน ......................... วา

(๑๑) .................พุทธศาสนสุภาษิต(รบั)..........................

.........................................................................................

...... ......................... คำแปล ..........................................
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(๑๒) เลือกใชสำนวนใดสำนวนหน่ึงตามวงเล็บ (๓) (เขียน
อธิบายกระทรูบั ๗-๑๐  บรรทดั)

……….………………….………….……………………..
……………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………

(๑๓) (สรปุความวา.../สรปุความต้ังแตตนจนอวสานวา.../)
(เลือกใชสำนวนใดสำนวนหน่ึง)

(เขียนสรุปความ ๕-๗ บรรทดั)
………..………………….………….……………………..

……………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………

(๑๔) สมดงัพุทธศาสนสุภาษิตทีไ่ดยกไวเปนนิกเขปบท ณ เบ้ือง
ตนวา

(๑๕) ......................................................................(บาล)ี
… ....................................................................................
......... ..................................................................... (ไทย)

.........................................................................................

(ทัง้สองอยางน้ี วางก่ึงกลาง)
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(๑๖) มนียัดังพรรณนามาฉะน้ี./ ดังพรรณนามาฉะน้ีแล. (เลอืก

ใชสำนวนใดสำนวนหน่ึง)

๑.๓ วิธีการเขยีนกระทธูรรม
การเขียนกระทธูรรม ม ี๒ แบบ คือ แบบวงต้ัง และแบบตีวง

การเขียนกระทูธรรมแบบวงตั้ง หมายถึงการอธิบาย

ความหมายของขอธรรมนัน้ๆ  มากอน แลวจงึคอยขยายความใหกวาง

พิสดารออกไป ดงัตวัอยางท่ีกลาวมาขางตน

การเขียนกระทูธรรมแบบตีวง หมายถึงการบรรยาย

เน้ือความไปกอนแลว จงึวกเขาหาความหมายของกระทธูรรมน้ัน

ในวิธีการเขียนกระทูธรรมท้ัง ๒ แบบน้ัน โดยมากนิยมใช

แบบที ่๑ คืออธิบายความหมายของคำจำกัดความกอนแลวจงึขยาย

ความใหชดัเจนไปตามลำดับ

ดงัน้ัน เมือ่ทราบหลักเกณฑและวิธีการแตงกระทธูรรมแลว ตอง

จดจำหลกัเกณฑ ๓ ประการ และองคประกอบ ๓ ประการของการ

เขียนกระทธูรรมใหไดแมนยำ

นอกจากน้ี  มขีอทีค่วรใสใจอย ู๓ ประการ คอื การใชสำนวน

ภาษา  ความสอดคลอง และความสมบูรณของกระทธูรรม

การใชสำนวนภาษา ตองรจูกัใชภาษา เขียนดวยความประณีต

บรรจง ตองคำนงึถึงภาษาท่ีใช ภาษาท่ีใชควรใชภาษาท่ีไพเราะ เปน

ถอยคำของสุภาพชน ซึง่จัดเปนความงามสวนหน่ึงของการถายทอด

ความรูสึก จินตนาการความคิดออกมาเพ่ือใหเกิดความรูสึกท่ีดี
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ซาบซึง้แกผอูานผฟูง การใชสำนวนภาษา ตองประกอบพรอมดวยหลัก

๒ ประการ คือ ความงามท่ีมองเห็นได ความงามท่ีสัมผัสได ซึ่ง

ความงามท่ีมองเห็นได เชน ลายมือ ความสะอาด การจัดยอหนา

วรรคตอน การใชเคร่ืองหมายวรรคตอน การสะกดการันต การวาง

รูปแบบกระทธูรรม ทัง้ภาษาบาลี และภาษาไทย ถูกตอง เขียนใหเปน

ระเบยีบ เรียบรอย อานงาย สำหรบัความงามท่ีสมัผัสได  คอืการใช

ถอยคำ  การเรยีบเรียงประโยค การใชสำนวนโวหาร การวางโครงเรือ่ง

คำนำ เน้ือเร่ือง คำลงทาย

ความสอดคลอง ผูเขียนตองอาศัยความรู ความสามารถ

เขียนเร่ืองเรยีงความเร่ืองหนึง่ๆ โดยใหมเีน้ือหาสำคญัแกผอูานผฟูง

ทำใหผูอานผูฟงไดรับคุณคาในดานตางๆ เชน ความรู การศึกษา

ความคิดรเิร่ิมสรางสรรค เปนตน และหากนำขออปุมาอปุไมย โวหาร

และสาธกมาประกอบเนื้อความที่แตงก็จะทำใหเรื่องนาอานเพ่ิม

มากข้ึน

ในเวลาเขียนกระทูธรรม  ตองคำนึงเปนพิเศษและเนน

ขอความท่ีควรเนน ผูเขียนควรขยันหม่ันทำแบบฝกหัด สังเกต

หาความรเูพ่ิมเติมประสบการณ ก็เขียนกระทธูรรมไดดี

ความสมบูรณ  การเขียนกระทูธรรมจะไดคะแนนดี ตองมี

ลกัษณะสำคัญ ๑๖ ขอ ดังน้ี

(๑) การเขียนสุภาษิตสนามหลวง เขียนก่ึงกลางหนากระดาษ

ทัง้ภาษาบาลแีละภาษาไทย

(๒) เขียนอารัมภบท  ณ บัดน้ี จะไดอธิบายความแกกระทู

ธรรมแหงพุทธศาสนสุภาษิต ที่ไดลิขิตไว ณ เบื้องตน เพ่ือเปน
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แนวทางการศึกษาและนำมาประพฤติปฏิบัติแกชาวพุทธบริษัท ทั้ง

บรรพชติและคฤหสัถเปนลำดบั ใหเขียนยอหนา ๕-๖ ตวัอกัษร

(๓) เม่ือจบแลว  และเร่ิมการอธิบายเน้ือความใหยอหนาใหม

การยอหนาใหตรงกับยอหนาของอารัมภบท ดวยคำขึน้ตนวา ดำเนนิ

ความวา.../ความวา... (เขียนอธิบายกระทตูัง้ ๑๕-๒๐ บรรทดั)

(๔) เมือ่จบการอธบิายความแลว กอนเริม่อธบิายเน้ือความของ

พุทธศาสนสุภาษิตเช่ือม(รบั) ใหยอหนาใหม  เหมือนตอนท่ี ๓ และ

กอนที่จะยกพุทธศาสนสุภาษิตมาเชื่อม  ตองบอกที่มาของ

พุทธศาสนสุภาษิตน้ันดวยวา  สมดังพุทธศาสนสุภาษิตท่ีมาใน

.............................. วา

(๕) การเขียนพุทธศาสนสุภาษิตเช่ือมและคำแปลน้ัน ให

เขียนก่ึงกลางหนากระดาษ เหมือนกับการเขียนพุทธศาสนสุภาษิต ข้ัน

ตอนท่ี ๑

(๖) กอนอธิบายเน้ือความใหยอหนาใหม  ยอหนาใหตรงกับ

ยอหนาของอารมัภบท ดวยคำข้ึนตนวา ดำเนินความวา.../ความวา...

(เขียนอธิบายกระทรูบั ๗-๑๐ บรรทดั)

(๗) กอนจะยกพุทธศาสนสุภาษิตมาเช่ือตองบอกท่ีมาของ

พุทธศาสนสุภาษิตน้ันดวยวา  สมดังพุทธศาสนสุภาษิตท่ีมาใน

.............................. วา

(๘) การเขียนพุทธศาสนสุภาษิตเช่ือมและคำแปลน้ัน ให

เขียนก่ึงกลางหนากระดาษ เหมือนกับการเขียนพุทธศาสนสุภาษิต

ขัน้ตอนท่ี ๑
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(๙) กอนอธิบายเน้ือความใหยอหนาใหม  ยอหนาใหตรงกับ

ยอหนาของอารมัภบท ดวยคำข้ึนตนวา ดำเนินความวา.../ความวา...

(เขียนอธิบายกระทรูบั ๗-๑๐ บรรทดั)

(๑๐) กอนจะยกพุทธศาสนสภุาษติมาเชือ่มตองบอกทีม่าของ

พุทธศาสนสุภาษิตน้ันดวยวา สมดังพุทธศาสนสุภาษิตท่ีมาใน

.............................. วา

(๑๑) การเขียนพุทธศาสนสุภาษิตเชื่อมและคำแปล ใหเขียน

ก่ึงกลางหนากระดาษ เหมือนกับการเขียนพุทธศาสนสุภาษิต ขัน้ตอน

ที ่๑

(๑๒) กอนอธิบายเน้ือความในยอหนาใหม  ยอหนาใหตรงกับ

ยอหนาของอารมัภบท ดวยคำข้ึนตนวา ดำเนินความวา.../ความวา...

(เขียนอธิบายกระทรูบั ๗-๑๐ บรรทดั)

(๑๓) สรุปความ   ใหยอหนาข้ึนบรรทัดใหม  ยอหนาให

ตรงกับยอหนาของอารัมภบท ดวยคำวา สรปุความวา.../ (เขียนสรุป

ความ ๕-๗ บรรทดั)

(๑๔) เม่ือสรปุความแลว ใหใชคำวา สมดงัพุทธศาสนสุภาษิตที่

ไดลขิติไว เปนนิกเขปบท ณ เบ้ืองตนวา

(๑๕) เขียนพุทธศาสนสุภาษิตเชื่อมและคำแปลนั้น ใหเขียน

ก่ึงกลางหนากระดาษ เหมือนกับการเขียนพุทธศาสนสุภาษิต

ขัน้ตอนท่ี ๑

(๑๖) บรรทดัสดุทาย  ใหเขียนคำวา  มนียัดังพรรณนามาฉะน้ี

โดยเขียนชิดขอบซายมือ
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๒.๑ วธิกีารแตงวชิากระทธูรรม
การแตงกระทธูรรมตามแนวขอสอบวชิากระทธูรรมสนามหลวง

และธรรมศึกษาสนามหลวง ตองมีหลักในการคิดวิเคราะหถึง

หลักเกณฑการเขียนกระทูธรรม ควรจับหลักท่ีกลาวมาขางตนใหได

คือ ตีความหมาย ขยายความหมายต้ังเกณฑอธิบาย เมื่อจับ

หลักเกณฑไดแลวตองรูจักคิดวิเคราะหกระทูธรรม โดยอาศัย

การเรียน และประสบการณ จงึจะสามารถมองเห็นและเช่ือมโยงถึงกัน

ได การคิดวิเคราะห กระทตูัง้ มวิีธีการ ๕ ประการ คือ

๑. จบัประเด็นของกระทตูัง้

๒. หาเหตุและผลของกระทตูัง้

๓. ใชโวหารท่ีสอดคลองมาอธิบายเช่ือมโยง

๔. สรปุขอความเชือ่มโยงของกระทรัูบท่ีเตรียมไว

๕. ใชสำนวนภาษา

หลกัสูตร ใชหนงัสอืพทุธศาสนสภุาษติ เลม ๓ ใหนกัเรียนแตง

อธบิายเปนทำนองเทศนาโวหาร อางสภุาษติอืน่มาประกอบไมนอย

กวา ๓ สุภาษิต บอกชื่อคัมภีรที่มาแหงสุภาษิตน้ันดวย หามอาง

ตอนที่ ๒
การแตงกระทธูรรม ตามแนวขอสอบวิชากระทธูรรมสนามหลวง
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สภุาษติซ้ำขอกนั แตจะอางซ้ำคัมภรีได ไมหาม สภุาษติทีอ่างมานัน้

ตองเขียนเรียงความใหตดิตอสมเรือ่งกับกระทตูัง้ ในชัน้น้ี กำหนดให

เขียนลงในใบตอบ ต้ังแต ๓ หนา (เวนบรรทัด) ขึน้ไป

๒.๒ ขอบเขตของนกัธรรมและธรรมศึกษาช้ันเอก
ขอบเขตของนักธรรมช้ันเอก วิชาเรียงความแกกระทธูรรม หรอื

เรียกส้ันๆ วา วิชากระทธูรรม ตามหนังสอืพุทธศาสนสุภาษิต เลม ๓

มีพุทธศาสนสุภาษิต แบงเปน ๑๗  หมวด จำนวน ๒๑๘ สุภาษิต

กลาวคือ

๑. อัตตวรรค : หมวดตน ๓ สุภาษิต

๒. อปัปมาทวรรค : หมวดไมประมาท ๖ สุภาษิต

๓. กัมมวรรค : หมวดกรรม ๔ สุภาษิต

๔. กิเลสวรรค : หมวดกิเลส ๒๖ สภุาษิต

๕. ขันติวรรค : หมวดอดทน ๓ สภุาษิต

๖. จิตตวรรค : หมวดจิต ๙ สภุาษิต

๗. ทานวรรค : หมวดทาน ๔ สุภาษิต

๘. ธัมมวรรค : หมวดธรรม ๓๑ สุภาษิต

๙. ปกิณณกวรรค : หมวดเบ็ดเตล็ด ๔๒ สภุาษิต

๑๐. ปญญาวรรค : หมวดปญญา ๗ สุภาษิต

๑๑. ปุคคลวรรค : หมวดบคุคล ๕๒ สภุาษิต

๑๒. มัจจุวรรค : หมวดความตาย ๓ สภุาษิต

๑๓. วาจาวรรค : หมวดวาจา ๖ สุภาษิต

๑๔. วิรยิวรรค : หมวดความเพียร ๕ สภุาษิต
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๑๕. สามัคคีวรรค : หมวดความมัคคี ๓ สภุาษิต

๑๖. สลีวรรค : หมวดศลี ๖ สุภาษิต

๑๗. เสวนาวรรค : หมวดคบหา ๘ สุภาษิต

สำหรับธรรมศึกษาช้ันเอก วิชากระทูธรรม ก็ใชหนังสือ

พุทธศาสนสุภาษิต เลม ๓ เชนกัน แตกำหนดขอบขายการออกขอสอบ

ไว ๕ หมวด คอื

๑. อปัปมาทวรรค : หมวดไมประมาท ๖ สุภาษิต

๒. จิตตวรรค : หมวดจิต ๙ สภุาษิต

๓. ธัมมวรรค : หมวดธรรม ๓๑ สุภาษิต

๔. วิริยวรรค : หมวดความเพียร ๕ สภุาษิต

๕. สามัคคีวรรค : หมวดความสามคัคี ๓ สภุาษิต

ในสภุาษติ ๑๗ หมวด รวม ๒๑๘ พุทธศาสนสุภาษติ เพ่ือเตรยีม

ตัวและไมประมาท ทองไดหมวดละ ๓ สุภาษิต ก็จะทำใหเขาสอบ

มัน่ใจย่ิงข้ึน

สำหรับธรรมศึกษาชั้นเอก ในหนังสือเลมน้ีไดแตงอธิบาย

สภุาษิตท้ัง ๕ หมวด คอื หมวดไมประมาท  หมวดจิต  หมวดธรรม

หมวดความเพียร และหมวดความสามัคคี  ครบท้ัง ๕๔ สุภาษิต

๒.๓  ตวัอยางขอสอบวชิากระทธูรรมสนามหลวง
จะไดนำพุทธศาสนสุภาษิตท่ีเคยออกสอบธรรมสนามหลวง

ของนักธรรมช้ันเอก และธรรมศึกษาช้ันเอก ในป พ.ศ. ตางๆ มาเพ่ือ

เรียนรดูงัตอไปนี้
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ตัวอยางขอสอบวิชากระทูธรรมสนามหลวง

ขอสอบวชิากระทธูรรมสนามหลวง นกัธรรมชัน้เอก ป ๒๕๔๔

อปปฺมตฺตา  มุเฺจยยฺ น หิ มุเฺจยฺย  ปาปกํ

โมกฺโข  กลยฺาณยิา  สาธุ มุตวฺา  ตปปฺต ิ ปาปกํ

ภิกษุทัง้หลาย  พวกเธอจงเปนผไูมประมาท มสีต ิมศีลีดงีาม

ต้ังความดำริไวใหด ี คอยรักษาจติของตน

ท.ีมหา. ๑๐/๑๔๒

ขอสอบวชิากระทธูรรมสนามหลวง  ธรรมศกึษาชัน้เอก ป ๒๕๔๔

อจินฺตติมฺป  ภวติ จินฺติตมฺป  วนิสสฺติ

น  หิ  จินฺตามยา  โภคา อิตถฺยิา  ปรุสิสสฺ  วา

สิง่ท่ีไมไดคิดไว ยอมมไีด สิง่ท่ีคดิไว ก็เสียหายได โภคะของ

สตรหีรอืบรุษุทีส่ำเรจ็ไดดวยนึกเอาไมมเีลย

ข.ุ ชา. มหา. ๒๘/๑๖๗

ขอสอบวชิากระทธูรรมสนามหลวง  นกัธรรมชัน้เอก ป ๒๕๔๕

ยมฺหิ  สจจฺฺจ  ธมฺโม  จ อหึสา  สฺญญญญญโม  ทโม

ส  เว  วนตฺมโล  ธโีร โส  เถโรติ  ปวจฺุจติ

ผใูดมคีวามสตัย มธีรรม มคีวามไมเบียดเบยีน มคีวามสำรวมและ

มคีวามขมใจ ผนูัน้แล ชือ่วาผมูปีญญา หมดมลทนิ เขาเรียกทานวา

เถระ

(พุทธฺ) ข.ุ ธ. ๒๕/๕๐
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ขอสอบวชิากระทธูรรมสนามหลวง  ธรรมศกึษาชัน้เอก ป ๒๕๔๕

ตณหฺา  ชเนต ิ ปรุสิํ จิตตฺมสสฺ  วธิาวติ

สตโฺต  สสํารมาปาทิ ทุกฺขมสสฺ  มหพฺภยํ

ตัณหายังคนใหเกิด จิตของเขายอมว่ิงพลาน สัตวยัง

ทองเท่ียวไป  จงึมทุีกขเปนภัยใหญ

(พุทฺธ) ส.ํ ส. ๑๕/๕๑

ขอสอบวชิากระทธูรรมสนามหลวง  นกัธรรมชัน้เอก ป ๒๕๔๗

กายสุจึ  วาจาสจึุ เจโตสจิุมนาสวํ

สจึุ  โสเจยฺยสมฺปนฺนํ อาหุ  นินฺหาตปาปกํ

บณัฑิตกลาวถึงผมูกีายสะอาด มวีาจาสะอาด มใีจสะอาด

ไมมอีาสวะ ถึงพรอมดวยความสะอาด  ลางบาปแลว  วาเปนผสูะอาด

(พุทธฺ)  อง.ฺ ตกิ. ๒๐/๓๕๒

ขอสอบวชิากระทธูรรมสนามหลวง  ธรรมศกึษาชัน้เอก ป ๒๕๔๗

ววิาท ํ ภยโต  ทิสวฺา อววิาทจฺ  เขมโต

สมคฺคา  สขลิา  โหถ เอสา  พทฺุธานุสาสนี

ทานท้ังหลายจงเห็นความวิวาทโดยความเปนภัยและ

ความไมวิวาท โดยความปลอดภัยแลว เปนผูพรอมเพรียง มีความ

ประนปีระนอมกนัเถิด   นีเ้ปนพระพุทธานุสาสนี

(พุทธฺ) ขุ. จรยิา. ๓๓/๕๙๕
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ขอสอบวชิากระทธูรรมสนามหลวง  นกัธรรมชัน้เอก ป ๒๕๔๘

ปมาทํ  ภยโต  ทิสวฺา อปปฺมาทจฺ  เขมโต
ภาเวถฏฐฐฐฐฐงคิฺกํ  มคฺคํ เอสา  พทฺุธานุสาสนี
เห็นความประมาทเปนภัย และเห็นความไมประมาทเปน

ความปลอดภัยแลว พึงเจริญมรรคมีองค ๘  นีเ้ปนพุทธานุสาสนี
(พุทธฺ)   ข.ุ จรยิา. ๓๓/๕๙๕

ขอสอบวชิากระทธูรรมสนามหลวง  ธรรมศึกษาชัน้เอก ป ๒๕๔๘
โอวเทยฺยานสุาเสยยฺ อสพภฺา  จ  นิวารเย
สต ํ หิ  โส  ปโย  โหติ อสต ํ โหติ  อปปฺโย
บุคคลควรเตือนกันควรสอนกัน และปองกันจากคน

ไมดีเพราะเขายอมเปนท่ีรกัของคนดี  แตไมเปนท่ีรกัของคนไมดี
(พุทธฺ)  ขุ. ธ. ๒๕/๒๕

ขอสอบวชิากระทธูรรมสนามหลวง  นกัธรรมชัน้เอก ป ๒๕๔๙
เย  จ  สเีลน  สมปฺนฺนา ปฺญญญญญายูปสเม  รตา
อารกา  วิรตา  ธีรา น  โหนฺต ิ ปรปตตฺยิา
ผมูปีญญาเหลาใด ประกอบดวยศีล ยินดีในความสงบ ดวย

ปญญา ผมูปีญญาเหลานัน้เวนไกลจากความชัว่แลวไมตองเชือ่ผอูืน่
    (โพธิสตตฺ ) ข.ุ ชา. จตกฺุก. ๒๗/๑๔๓

ขอสอบวชิากระทธูรรมสนามหลวง  ธรรมศึกษาชัน้เอก ป ๒๕๔๙
หีนํ  ธมฺมํ  น  เสเวยยฺ ปมาเทน  น  สวํเส
มิจฺฉาทิฏฐฐฐฐฐ ึ น  เสเวยยฺ น  สยิา  โลกวฑฺฒโน
ไมควรเสพธรรมท่ีเลว ไมควรอยกัูบความประมาท ไมควร

เสพมจิฉาทฏิฐ ิไมควรเปนคนรกโลก

(พุทธฺ)  ข.ุธ. ๒๕/๓๓
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ขอสอบวชิากระทธูรรมสนามหลวง  นักธรรมช้ันเอก ป ๒๕๕๐

โอวเทยฺยานสุาเสยยฺ อสพฺภา  จ  นิวารเย

สต ํ หิ  โส  ปโย  โหติ อสตํ  โหติ  อปปฺโย

บคุคลควรเตือนกัน ควรแนะนำส่ังสอนกัน และปองกัน

จากคนไมด ี แตเขายอมเปนทีร่กัของคนด ี ไมเปนทีรั่กของคนไมดี

(พุทธฺ)   ข.ุ ธ. ๒๕/๒๕

ขอสอบวชิากระทธูรรมสนามหลวง  ธรรมศึกษาช้ันเอก ป ๒๕๕๐

สามคยฺเมว สกฺิเขถ พทฺุเธเหตํ ปสสํติํ

สามคยฺรโต ธมฺมฏโฐฐฐฐฐ โยคกฺเขมา น ธสํติ

พึงศกึษาความสามคัค ีความสามคัคนีัน้ทานผรูทูัง้หลาย

สรรเสริญแลว ผยิูนดีในสามคัคตีัง้อยใูนธรรม ยอมไมคลาดจาก

ธรรมอนัเกษมจากโยคะ

(พุทธฺ) ข.ุชา.เตรส ๒๗/๓๔๖

ขอสอบวชิากระทธูรรมสนามหลวง  นักธรรมช้ันเอก ป ๒๕๕๑

ววิาท ํ ภยโต  ทิสวฺา อววิาทจฺ  เขมโต

สมคฺคา  สขลิา  โหถ เอส  พุทฺธานสุาสนี

ทานท้ังหลายเห็นความวิวาทโดยความเปนภัย และความ

ไมวิวาทโดยความเปนธรรมอันเกษม (จากภัย) แลวจงเปนผพูรอมเพรียง

มคีวามประนีประนอมกันเถิด นีเ้ปนพระพุทธานุสาสนี

(พุทธฺ)  ข.ุจรยิา. ๓๓/๕๙๕
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ขอสอบวชิากระทธูรรมสนามหลวง  ธรรมศกึษาชัน้เอก ป ๒๕๕๑

ทุนฺนิคฺคหสฺส ลหโุน ยตฺถ กามนิปาตโิน

จิตฺตสสฺ ทมโถ สาธุ จิตฺตํ ทนฺตํ สขุาวหํ

การฝกจิตท่ีขมยากท่ีเบา มักตกไปในอารมณท่ีนาใคร

เปนความดี (เพราะวา) จติท่ีฝกแลว นำสุขมาให

(พุทฺธ) ข.ุธ. ๒๕/๑๙

ขอสอบวชิากระทธูรรมสนามหลวง  นกัธรรมชัน้เอก ป ๒๕๕๓

ววิาท ํภยโต ทิสวฺา อววิาทจฺ เขมโต

สมคฺคา สขลิา โหถ เอสา พทฺุธานุสาสนี

ทานท้ังหลายจงเห็นความวิวาทโดยความเปนภัย และความ

ไมวิวาทโดยความปลอดภัยแลวเปนผูพรอมเพรียง มีความประนี

ประนอมกนัเถิด นีเ้ปนพระพุทธานุสาสนี

(พุทธฺ) ข.ุ จรยิา. ๓๓/๕๙๕

ขอสอบวชิากระทธูรรมสนามหลวง  ธรรมศึกษาชัน้เอก ป ๒๕๕๓

สามคยฺเมว สกฺิเขถ พทฺุเธเหตํ ปสสํติํ

สามคยฺรโต ธมฺมฏโฐฐฐฐฐ โยคกฺเขมา น ธสํติ

พึงศึกษาความสามัคคี ความสามัคคีนั้นทานผูรูทั้งหลาย

สรรเสรแิลว ผยิูนดใีนสามคัคตีัง้อยใูนธรรม ยอมไมคลาดจากธรรมอนั

เกษมจากโยคะ

(พุทธฺ) ข.ุ ชา. เตรส. ๒๗/๓๔๖
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๒.๔ ตวัอยางการแตงวชิากระทธูรรม ท้ังนักธรรมและธรรม
ศกึษา

ขอสอบวชิากระทธูรรมสนามหลวง  นกัธรรมชัน้เอก ป ๒๕๔๕

ยมฺหิ  สจจฺฺจ  ธมฺโม  จ อหึสา  สฺญญญญญโม  ทโม

ส  เว  วนตฺมโล  ธโีร โส  เถโรต ิ ปวจฺุจติ

ผูใดมีความสัตย มีธรรม มีความไมเบียดเบียน มีความ

สำรวมและมีความขมใจ ผูนั้นแล ชื่อวาผูมีปญญา หมดมลทิน

เขาเรียกทานวาเถระ

(พุทธฺ) ข.ุ ธ. ๒๕/๕๐

ณ บัดนี้ จะไดอธิบายขยายความแหงพุทธศาสนสุภาษิต

ที่ไดลิขิตไว ณ เบ้ืองตน เพ่ือเปนแนวทางแหงการศึกษาและนำมา

ประพฤติปฏบัิตแิกพุทธบริษทั ทัง้บรรพชิตและคฤหัสถเปนลำดบัสบื

ตอไป

ดำเนินความวา คำวา สัจจะ หมายถึงความซ่ือสัตยมีความ

ประพฤติเท่ียงตรง มัน่คงตอคำพูดไมโลเล เหลาะแหละ เหลวไหล ต้ังใจ
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วาจะทำอะไรแลวก็ตองทำจนสำเรจ็ มคีวามซือ่ตรงตอเวลาตอหนาท่ี

การงานตอบคุคลและตอตนเอง ก็จดัวาเปนคนท่ีมสัีจจะวาจา เพราะ

สจัจะวาจาน้ัน ก็คอืคำพดูของเราเอง จะตองเท่ียงตรง เพราะกอนพูด

เราเปนนายคำพูด แตหลังพูดคำพูดเปนนายเรา ดังนั้น คนเราตอง

รกัษาสจัจะของตน คำวา ธรรม คอืคำสอนของพทุธเจาลวนแลวแตมี

เหตุผลเชือ่ถือได เชนธรรมะฝายดีคอืหริิความละอายแกใจ โอตตัปปะ

ความเกรงกลัวตอบาป  ถาบุคคลใดนำเอาธรรมสองอยางน้ีไปใช

ประจำใจ บุคคลน้ันจะไมกลาทำความช่ัวท้ังตอหนาและลับหลัง

คำวา อหิงสา คอืการไมเบียดเบียนกันท้ังทางกาย วาจาและใจ เปน

หลักธรรมที่ใหเกียรติกันและกัน ไมทำรายกัน คำวา สัญญมะ คือ

ความสำรวมระวังจิตน้ัน คือสติยังประโยชนสำเร็จไดในท่ีทั้งปวง

ทั้งทางโลกและทางธรรม ท้ังตนเองและผูอื่น ท้ังโลกน้ีและโลกหนา

คำวา ความขมใจ คอืรจูกัขมจติขมใจตนเองคอืทมะ หมายถึงความ

ไมดื้อไมเอาแตอารมณของตนเปนใหญ ยอมรับฟงเหตุผลของผูอื่น

เชนสามีกับภรรยายอมรับฟงเหตุผลของกันและกัน ลูกยอมเชื่อฟง

คำวากลาวตักเตือนของพอแมอยางน้ีเปนตน บคุคลผมูคีณุธรรมท้ัง ๕

นี ้คอืสัจจะ ธรรมะ อหิงสา สญัญมะ และทมะแลว ยอมไดรับประโยชน

เกิดความเล่ือมใสประพฤติ ปฏิบัติอยูในคุณธรรมเพ่ือประโยชนแก

ตนเอง และแกผอูืน่ นบัไดวาเปนผมูปีญญา ชาวโลกมักเรียกผมูธีรรม

วาเปนพระเถระ ผมูปีระสบการณมาก และจะมีประสบการณอยางไร

ก็ตาม จำตองมปีญญาควบคกัูน เพราะปญญาชวยใหตดัสนิใจอะไร

ไดงาย และทำใหผูใชปญญามีชื่อเสียงและมีความสุข สมดังพุทธ
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ศาสนสุภาษิตท่ีมาในขทุทกนิกาย เถรคาถาวา

ปฺญญญญญา  สตุวนิิจฺฉินี ปฺญญญญญา  กิตตฺสิโิลกวฑฒฺนี

ปฺญญญญญาสหโิต  นโร  อิธ อป  ทุกฺเขส ุ สขุานิ  วนฺิทติ

ปญญาเปนเคร่ืองวินิจฉัยส่ิงที่ฟงแลว ปญญาเปนเคร่ือง

เพ่ิมพูนเกียรติคณุและช่ือเสียง  คนผปูระกอบดวยปญญาในโลกน้ี  แม

ในความทุกขก็หาความสุขได

ดำเนินความวา หากคนเรามีปญญา มีความรอบรู ความ

เขาใจ ในเหตุและผลวาดีหรือชั่ว มีคุณหรือมีโทษ มีประโยชนหรือ

ไมมปีระโยชน รอบรใูนกองสงัขารมองเหน็ตามความเปนจรงิ รแูจงใน

ส่ิงตางๆ คอืมปีญญา ๒ อยาง ไดแก โลกิยปญญา รอบรใูนระดบัโลกยี

คอื รเูก่ียวกับศลิปะวิทยา และโลกุตตรปญญา รรูะดับทีพ่นจากโลก รู

เหนือโลก ความรท่ีูทำใหถึงความสิน้ไปแหงทกุข  รใูนระดบัมรรค  ผล

และนิพพาน ปญญาท่ีเปนเคร่ืองวินิจฉัยส่ิงท่ีฟงแลว มีประโยชน

มากมาย เชนผมูปีญญา หากไดฟงสิง่ใดแลว ก็นำเร่ืองนัน้มาไตรตรอง

พิจารณา แกไขสิ่งท่ีผิด นำส่ิงท่ีดีที่ถูกตองไปประยุกตใช ไปพัฒนา

ตนซึ่งเปนปญญาท่ีเกิดจากการฟง ปญญาท่ีพัฒนาดีจะเพ่ิมพูนชื่อ

เสียงและเกียรติยศ แมพระพุทธเจากอนจะตรัสรก็ูอาศัยปญญาของ

พระองคพิจารณาใครครวญ จนบรรลอุนุตตรสมัมาสมัโพธิญาณ ก็ลวน

แตอาศัยปญญาของตนท้ังนั้น คนผูมีปญญาแมเกิดความทุกข

ก็สามารถปรบัวกิฤตใหเปนโอกาสได  สรางความสขุแมในความทกุข

ใหเกิดข้ึนได ดังนัน้ คนมงุจะมปีญญา ตองสรางปญญาท้ัง ๓ คอื ฟง

ใหมาก ฟงแลวนำมาคดิ คดิแลวลงมอืปฏบิติัก็จะเกิดปญญา รแูจง
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เห็นจรงิ แมตองประสบความทกุขเดือดรอน สามารถมองสิง่ทีท่ำให

เกิดความสขุแมในความทกุขทีป่ระสบอย ูดวยการใชปญญาไตรตรอง

แยกแยะเหตุผลไมแสดงอาการเปนทุกข ดำรงชวิีตอยดูวยปญญา ผมูี

ปญญาไดชือ่วาเปนสตับรุษุ เปนคนดีทีส่งัคมปรารถนา อยากอยใูกลชดิ

ฟงคำสอน ซึง่คนดีเปนผทูีค่นท้ังหลายอยากใกลชดิสนทิสนมดวย เพราะ

ทานสตับรุษุเปนผปูระกอบดวยความเปนคนมเีหตุผลใหสิง่ทีใ่หยาก

ทำกรรมท่ีทำไดยาก สมดงัพุทธศาสนสุภาษติท่ีมาในขทุทกนิกายชาดก

ทุกนิบาตวา

ทุทฺทท ํ ททมานานํ        ทุกฺกร ํ กมฺมกุพฺพตํ

อสนฺโต  นานุกุพพฺนฺติ     สต ํ ธมฺโม  ทุรนฺวโย

เมือ่สตับรุุษใหสิง่ท่ีใหยาก ทำกรรมทีท่ำไดยาก, อสตับรุษุยอม

ทำตามไมได เพราะธรรมของสตับรุษุยากทีอ่สตับรุษุจะประพฤตติาม

ดำเนินความวา สัตบุรุษประกอบดวยธรรมของคนดี คือ

ผรูจูกัเหตุ รจูกัผล รจูกัตน รจูกัประมาณ รจูกักาล รจูกัชมุชน รจูกับุคคล

คนเราไมวาจะจนหรอืรวยก็ตาม ถาประกอบดวยธรรม ๗ ประการน้ี



23วิชากระทธูรรม

แลวนำไปประพฤติปฏิบัติอยางเครงครัดก็จะไดชื่อวาเปนสัตบุรุษ

ดังน้ันสัตบรุษุจงึมสีตปิญญารแูจงตามท่ีเปนจรงิ มอีธัยาศัยไมใครตอ

กามารมณ คอื รูป เสียง กล่ิน รส โผฏฐพัพะท่ีเขามากระทบไดชือ่วา

เปนสตับรุุษแทจรงิ สตับุรุษมกีายวาจาและใจสงบ คิดทำแตส่ิงท่ีดมีี

ประโยชน ละเวนส่ิงท่ีเปนโทษเสีย สัตบุรุษมีอุปนิสัยเก้ือกูลตอ

สรรพสัตวเก้ือกูลแนะนำโดยไมเลือกชั้นวรรณะเพียงตองการใหพน

จากทุกขใหถึงสขุโดยสวนเดียว  สตับุรษุเมือ่มชีวิีตอยปูระกอบแตคณุ

ความดี ไมเบียดเบียนตนและผอูืน่ ดำรงมัน่ในคณุธรรม ดำรงอตัภาพ

อยดูวยความสุขกาย สบายใจ คดิ ทำ พูดแตสิง่ท่ีดีมปีระโยชนโอบออม

อาร ีวจไีพเราะ สงเคราะหคนอ่ืนดวยน้ำใจ ซึง่ผลของการทำดีเชนน้ี มา

จากพ้ืนฐานท่ีเปนปกติรกัการให และการใหเชนน้ี ทำใหผเูปนสตับรุุษ

ไดรบัผลตามสิง่ท่ีให ใหของชอบใจ ก็ไดของชอบใจ หรอืผใูหของประเสรฐิ

ยอมถงึฐานะอันประเสริฐ  ดงัพุทธศาสนสุภาษิตท่ีมาในองัคตุตรนิกาย

ปญจกนิบาตวา

มนาปทายี  ลภเต  มนาปํ

อคฺคสสฺ  ทาตา  ลภเต  ปนุคฺคํ

วรสสฺ  ทาตา  วรลาภ ี จ  โหติ

เสฏฐฐฐฐฐนฺทโท  เสฏฐฐฐฐฐมุเปต ิ ฐฐฐฐฐานํ

ผใูหของชอบใจ ยอมไดของชอบใจ ผใูหของ

เลิศ ยอมไดของเลศิ ผใูหของด ียอมไดของด ีผใูห

ของประเสรฐิ ยอมถงึฐานะอนัประเสรฐิ
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ดำเนินความวา ผูเปนสัตบุรุษใหของชอบใจ  คือใหของท่ี

คดัสรรแลวอยางดี  ของทีถู่กใจแกผท่ีูไดรับ ใหของท่ีดท่ีีสุดจากส่ิงท่ี

คดัสรร  ของท่ีคดัเลือกมาเปนพิเศษ  ใหของด ี  คอืใหสิง่ของท่ียังใช

ประโยชนได  ของทียั่งไมเกิดความเสียหาย   หรอืใหของประเสรฐิ ให

ของท่ีใหดวยความเต็มใจ สิง่ของท่ีใหดวยความบริสทุธ์ิใจ ท้ังกอนให

ก็มใีจด ีกำลังใหก็มจีติเล่ือมใส  หลงัจากใหแลวมใีจเบกิบาน อิม่เอบิ

ใจ  อีกนัยหน่ึงใหของประเสรฐิ หมายถึงการใหธรรมะเปนทาน  ซึง่การ

ใหธรรมะเปนทานชนะการใหทุกอยางท่ีกลาวมา ยอมไดฐานะอัน

ประเสรฐิ คอืจะประสบความเปนผไูมตกต่ำ ไมไปอบายภมู ิ เขาถึงสคุติ

โลกสวรรค  มอีายุยืนไมเสียชวิีตกอนวัยอันควร ถึงพรอมดวยเกียรติ

ยศชือ่เสยีง มยีศถาบรรดาศักด์ิ มชีือ่เสยีง มคีนแวดลอมมากมายและ

เขาถึงฐานะอันประเสริฐสงูสดุไดบรรลมุรรคผลนิพพาน ดงัน้ัน ผใูหของ

ชอบใจกด็ ี ใหของเลศิก็ด ีใหของด ีก็ด ีใหของประเสรฐิก็ดี  ยอมไดไป

เกดิในสคุตโิลกสวรรค และอำนวยใหไดบรรลมุรรคผลนพิพาน

สรปุความวา การมปีระสบการณ เปนเถระ มคีนยกยองบชูา

มีชื่อเสียง ตองมีความเพียบพรอมดวยคุณธรรม คือมีความสัตย

มีธรรมประจำใจ มีความไมเบียดเบียน มีความสำรวม และมีความ

ขมใจ ซึ่งการจะทำเชนน้ีลวนมีปญญาเปนสวนสนับสนุนท่ีสำคัญ

เพราะคนท่ีมีปญญาจะแยกแยะดีหรือชั่ว ถูกหรือผิดไดดี รูจักเวน

ความชัว่ บำเพ็ญความดี หมัน่ปฏบิตัธิรรม ก็จะบรรลธุรรม เปนผหูมด

มลทนิ มคีวามบรสิทุธ์ิใจ ไมมโีลภโกรธ หลงเปนตน เมือ่ไดบรรลธุรรม

แลว ก็ใหส่ิงทีด่ ีทีเ่ลศิ ทำใหเปนท่ีรกัของคนทัง้หลาย ดังน้ัน การใหเปน
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หนาท่ีของคนเราทีจ่ะตองทำ เพ่ือทำบญุไวในชาตนิี ้เมือ่ตายไปจะได

รับผลในชาติหนา และหากใหธรรมะเปนทาน สอนใหผูอื่นไดบรรลุ

มรรคผลนิพพาน มีคุณสมบัติที่พรอมดวยหลักธรรมดังท่ีกลาวมา

ก็เปนพระเถระ ผมูปีญญา ไรมลทนิ นำพาใหพระพุทธศาสนดำรงม่ัน

อยตูลอดไป  สมดงัพุทธศาสนสุภาษิตท่ียกไวเปนนกิเขปบทเบ้ืองตน

นัน้วา

ยมฺหิ  สจฺจฺจ  ธมฺโม  จ อหึสา  สฺญญญญญโม  ทโม

ส  เว  วนตฺมโล  ธโีร โส  เถโรต ิ ปวจฺุจติ

ผใูดมคีวามสัตย มธีรรม มคีวามไมเบียดเบียน มคีวาม

สำรวมและมีความขมใจ ผนูัน้แล ชือ่วาผมูปีญญา หมดมลทิน

เขาเรียกทานวาเถระ

มนียัดังพรรณนามาฉะนีแ้ล.
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ทองเท่ียวไป  จงึมทุีกขเปนภัยใหญ

(พุทฺธ) ส.ํ ส. ๑๕/๕๑

ณ บัดนี้ จะไดอธิบายขยายความแหงพุทธศาสนสุภาษิต

ที่ไดลิขิตไว ณ เบ้ืองตน เพ่ือเปนแนวทางแหงการศึกษาและนำมา

ประพฤติปฏบัิตแิกพุทธบริษทั ท้ังบรรพชิตและคฤหัสถเปนลำดบัสบื

ตอไป

ดำเนนิความวา  คำวา ตณัหา คอืความอยาก ความกำหนัด

เปนกิเลสที่เปนเหตุเกิดแหงทุกขท้ังปวง เพราะเปนความอยาก

ไมส้ินสุด  ตัณหาคือความอยากของมนุษยเปนธรรมฝายอกุศล

มี ๓  อยาง คือ (๑) กามตัณหาความอยากในอารมณที่นาใครคือ

ในรปู  เสยีง  กล่ิน  รส สมัผสัท่ีนาชอบใจแลวเกิดความกำหนดัยินดี
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ตดิใจเมือ่เกิดความยินดีตดิใจกคิ็ดปรารถนาอยากจะเห็นรปู  ฟงเสียง

ดมกลิน่  ล้ิมรส  สมัผสัสิง่ท่ีนาชอบใจเชนน้ันอกี  ดวยความติดใจและ

คดิอยากไดเชนน้ีอกี  เรียกวากามเปนเหตุแหงทุกข  (๒)  ภวตัณหา

ความอยากมีอยากเปนเชนอยากมีบาน อยากมีรถ อยากเปนทหาร

อยากเปนผวูา อยากเปนรัฐมนตร ีอยากเปนนายกรัฐมนตร ี เปนตน

(๓) วิภวตัณหา ความไมอยากคือไมอยากมีไมอยากเปน  หมายถึง

ความอยากพนจากสิง่ท่ีมอีย ู เปนอย ูฉะน้ัน ตณัหาจึงเปรยีบไดวาเปน

ท่ีย่ิงใหญกวาแมน้ำ หมายความวาแมน้ำแมกวางใหญเพียงใดกต็าม

ยังสามารถใหเต็มดวยน้ำได ในทางกลบักัน  ตณัหาย่ิงเตมิมาก ย่ิง

พรองลงเรือ่ยๆ  ตณัหาเปนสิง่กระตนุใจใหคนเราดิน้รนแสวงหามไิด

ขาด เชน อยากไดบานสวยๆ ใจเราก็ดิ้นรนไปหางานทำเพ่ือหาเงิน

มาสรางบาน รายแรงไปกวาน้ัน ถาหากไมไดดงัใจ ตณัหาจะพาใหเกิด

ความโลภอยากไดของของคนอื่นมาเปนของตนในทางที่ผิด  ความ

โลภเมือ่เกิดข้ึนแลวเปนทางใหคนทำชัว่ไดทกุอยาง เชน ทำรายเจาของ

ทรพัย  จี ้ปลน  ฆา โกหกหลอกลวง ความดตีางๆ เชน  ศีล ความซือ่

สตัย เมตตา  หริิโอตตัปปะ ความกตัญูกตเวที  ยอมถกูทำลาย ท่ี

วา ตณัหายังคนใหเกิด คอืคนท่ียังมีความทะยานอยากในภพ ก็จะตอง

เวียนวายตายเกิดอกีตอไป ดวยอำนาจแหงกิเลสตัณหา ทานเปรียบ

เหมือนยางในเมล็ดพืช เมื่อเมล็ดพืชยังมียางอยูยอมงอกข้ึนฉันใด

คนท่ียังมีตัณหาท่ีเปรียบเหมือนยาง ก็ยอมที่จะตองเกิดอยูในภพ

ฉันน้ัน มกีารตายเกิดในภพในชาตไิมมวัีนจบสิน้ เพราะจิตของคนท่ีมี

ตณัหา ยอมไมรจูกัอิม่ ตกเปนทาสแหงตัณหาตลอด จติคนทีม่ตีณัหา
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ว่ิงพลานไปหาความสงบสขุไดยาก  จำตองทองเทีย่วไปอยใูนวฏัสงสาร

ตลอด ไมอาจพนจากกองทุกขทัง้มวล  มเีกิด แก เจบ็ ตาย เปนตน

เม่ือคนเรายังมตีณัหา เกิดอยจูงึตองมีทกุขเปนภัยใหญ  อยางไรก็ตาม

เมื่อตัณหาเกิดขึ้น พึงพยายามทำใจใหเขมแข็งอดทน ยับย้ัง

ชั่งใจไวขมใจไมใหคิดใฝต่ำ เพราะจะทำใหจิตใจเศราหมอง การท่ี

จะสามารถดับกเิลสตณัหาไดสิน้เชงิ การท่ีคนเราปฏิบตัธิรรมตามหลกั

อรยิมรรคมอีงค  ๘  ก็จะเห็นทางแหงความพนทุกข ไมตกไปในบวง

แหงมาร สามารถกาวขามบวงแหงมารได มารหาเทาไรก็หาไมพบ

เพราะส้ินอาสวกิเลสแลว  หลุดพนแลว เพราะรชูอบ  สมดงัพุทธศาสน

สภุาษิต ทีม่าในขุททกนิกาย ธรรมบทคาถาวา

เตส ํ สมฺปนฺนสีลานํ อปปฺมาทวิหารนํิ

สมมฺทฺญญญญญา  วมุิตตฺานํ มาโร  มคฺคํ  น  วนฺิทติ

มารคนหาอยู  ยอมไมพบทางของทานผูมีศีลสมบูรณ

อยดูวยความไมประมาท  หลดุพนแลว  เพราะรชูอบ

คำวา มาร คอืผทูำราย ผทูำใหตาย ผขูวางไมใหผอูืน่ทำความ

ด ีผเูปนสือ่แหงความชัว่ หมายถึงผกูำจัดความดทีีม่อียภูายในตนออก

มารมอีย ู๕ ประเภท คอื ขันธมาร มารคือขนัธ ๕ ไดแก รูป เวทนา

สญัญา สงัขาร  และวิญญาณ กิเลสมาร มารคอืกิเลส อภิสงัขารมาร

มารคืออกุศลกรรม  มัจจุมาร มารคือความตาย  และเทวปุตตมาร

มารคือเทวบุตร ในท่ีนี ้มาร หมายถึงมารคือเทวบุตร ผคูอยขัดขวาง

ทำลายไมใหคนอื่นทำความดี การท่ีคนเราจะหลุดพนจากตัณหาได

นั้น  เน่ืองจากผูน้ัน มีพ้ืนฐานดี ซึ่งหมายถึงมีศีลสมบูรณ รักษา
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กายวาจาใหเรียบรอย มีความสงบทางกายและทางวาจา อยูดวย

ความไมประมาท มีสติ ไมประมาท ไมเผลอ  มีความละเอียดลออ

ทำอะไรกม็คีวามระมดัระวัง มใีจจดจอเพงพินจิอยใูนหนาท่ีทีต่องทำ

เมือ่ทำไดเชนน้ีจะหลุดพน เพราะรชูอบ คือพนจากกิเลสตัณหา เพราะ

มีปญญารูชอบตามธรรมของพระพุทธเจา ปฏิบัติธรรมตามหลัก

สตปิฏฐาน ๔ คอืการตามพิจารณาเห็นกายในกาย เวทนาในเวทนา

จิตในจิตและธรรมในธรรม จนสามารถบรรลุธรรมคือมรรค ผล

นิพพาน ซึ่งการท่ีคนเราจะหลุดพนทุกขไมมีทุกขเปนภัยใหญไดนั้น

ตองมคีวามเพียร เปนแรงสนบัสนนุ เพราะคนท่ีมคีวามเพียร ลงมอื

ปฏบิตัทิำดวยตนเอง จะพนจากเคร่ืองผกูแหงมารได สมดงัพุทธศาสน

สุภาษิตท่ีมาในขทุทกนิกาย ธรรมบทคาถาวา

ตมฺุเหหิ  กิจฺจํ  อาตปปฺํ อกฺขาตาโร  ตถาคตา

ปฏปินนฺา  ปโมกฺขนติฺ ฌายิโน  มารพนฺธนา

ทานท้ังหลายตองทำความเพียรเอง  ตถาคตเปนแตผบูอก

ผมูปีกติเพง พินจิดำเนินไปแลว  จกัพนจากเคร่ืองผกูของมาร

ความวา คนท่ีมีความเพียร ขยัน ตั้งใจทำงานอยางมุงมั่น

จริงจัง ในที่นี้มุงหมายความเพียรในการปฏิบัติธรรม ซึ่งมีอยู
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๔ อยาง คอื เพียรระวังไมใหบาปเกิดขึน้  คอืบาปทียั่งไมทำก็อยาเพียร

ไปทำ เพียรละบาปท่ีทำแลว คือบาปทีล่งมอืทำแลว  ก็เพียรละใหหมด

ไปจากขนัธสนัดาน  เพียรเจรญิกุศลใหเกิดม ีคือ กุศลใดทียั่งไมไดทำ

กล็งมอืทำกศุลนัน้ และเพียรรักษากุศลทีม่อียไูมใหเส่ือมไป คือเพียร

รกัษากุศลใหคงอย ู เม่ือคนเรามีความเพียรเชนน้ี ก็จะทำลายเคร่ือง

ผูกท่ีเรียกวาสงัโยชน ซึง่เปนเคร่ืองผกูพันสัตวไวในภพ ซึง่เปนปจจยัให

สตัวโลกตองเวียนวายตายเกิดอยใูนภพตางๆ ทัง้กามภพ รูปภพและ

อรปูภพ คนมีความเพียร มปีกติเพงพินิจ บากบ่ัน ไมยอทอในหนาท่ี

ของตน ไมเกียจคราน ตัง้ใจมงุม่ันปฏิบติัธรรม สำรวมระวังบาปท่ียัง

ไมเกิดขึน้มใิหเกิดขึน้  เพียรละบาปทีม่อียใูหหมด เพียรทำกุศล ทำบญุ

ใหเกิดมใีหเพ่ิมพนูขึน้ไป และเพียรรักษากุศล ท่ีมใีหคงอย ูปฏบิตัติาม

คำสอนของพระพทุธเจาคอืสตปิฏฐาน ๔ ไดแก พิจารณาตามเหน็กาย

เวทนา จติ ธรรมอยเูสมอ ยอมจะพบการบรรลธุรรมไดในทีสุ่ด หลดุพน

จากกองทุกขทัง้มวล ไมตองเวียนวายตายเกิดในวัฏสงสารอกี  เมือ่

ไมมกีารเกิดอกีจะพนจากเคร่ืองผกูของมาร การท่ีคนเราหลุดพนจาก

ทุกขได เพราะมีปญญา ซึง่คนท่ีมปีญญา ยอมสงบ รชูดัสรรพสิง่ตาม

ความเปนจรงิ  เปนท่ีสรรเสรญิของทานผรูท้ัูงหลาย สมดงัพุทธศาสน

สภุาษติทีม่าในขทุทกนิกาย เถรคาถาวา

ปฺญญญญญวนตฺ ํ ตถาวาทึ สเีลส ุ สสุมาหติํ

เจโตสมถมนุยุตฺตํ ตํ  เว  วิฺ ู ปสสํเร

ผูรูยอมสรรเสริญคนมีปญญา พูดจริง ต้ังมั่นในศีล

ประกอบความสงบใจนัน้แล
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ความวา คนผูรู หมายถึงคนท่ีมีปญญา มีความรับผิดชอบ

ฉลาดรอบร ูมพีระพุทธเจาและพระสาวกเปนตน ผรูน้ีูเม่ือจะยกยอง

สรรเสรญิใครกต็าม ก็พึงรไูดวา คนท่ีไดรบัการยกยองหรอืสรรเสรญิใน

ทีต่างๆ  นัน้ นบัไดวาเปนผดูจีรงิ เปนผไูดชือ่วาทำความดีใหปรากฏ

มคีณุลักษณะท่ีเห็นได คอืมปีญญา พูดจรงิ ต้ังมัน่ในศีล  ประกอบ

ความสงบใจ คอืมคีวามรอบร ูเขาใจชดัถึงสิง่ทีเ่ปนคณุ เปนโทษ เปน

ประโยชนไมเปนประโยชน ควรประพฤติสิ่งนี้  ไมควรประพฤติสิ่งน้ี

ส่ิงใดควรเวน  สิง่ใดควรเจริญ  พูดอยางไรก็ทำอยางน้ัน พูดคำสตัย

รับปากกับผูใดแลว ก็ยึดถือปฏิบัติตามที่ตกลงกันไว ไมปลิ้นปลอน

รกัษาสัจจะวาจา มกีายสงบ มวีาจาสงบไมเบียดเบียน มปีกติไมลวง

ละเมิดขอหาม ประพฤติตามกฎระเบียบดวยความเครงครดั มคีวาม

สำรวมในขอวัตรปฏิบัติ มีมารยาทดีงาม บำเพ็ญเพียร หมั่นเจริญ

กัมมัฏฐานทั้งสมถะกัมมัฏฐานและวิปสสนากัมมัฏฐานจนจิตเปน

สมาธิ มใีจตัง้ม่ัน ไมหว่ันไหวในอารมณของกิเลสสตัณหา ผมูลีกัษณะ

เชนน้ีไมวาจะไปอยูในที่ใด ๆ ยอมเปนท่ียกยองสรรเสริญของผูรู

ทัง้หลาย
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สรุปความวา  คนเราท่ียังมีกิเลสตัณหา ยอมจะมีจิต

ว่ิงพลานไป เพราะตองไปเกดิในภพอยรู่ำไป  เมือ่ยงัมตีณัหา ก็จะตอง

ประสบทกุขภัยใหญ  มเีกิดแก เจบ็ ตาย เปนตน  เมือ่ไมอยากประสบ

ความทุกข จำตองหาหนทางท่ีจะทำใหพนทุกข  และเมื่อคนเรามี

ความต้ังใจจรงิ มคีวามขยันปฏิบติัธรรม มศีลี อยอูยางไมประมาท  ได

ปฏิบัติธรรมตามหลักอริยมรรค มีองค ๘ มีเห็นชอบเปนตน ก็จะ

สามารถบรรลธุรรม หลดุพนจากกิเลสและตัณหาได  เมือ่หลดุพนแลว

จากกิเลสตัณหา  ไมมีการเกิด แก เจ็บ ตาย มารคนหาอยู  ยอม

ไมพบทาง เน่ืองจากผูเปนพระอรหันตแลว  หมดส้ินทางท่ีจะใหไป

เวียนวายตายเกิดแลว ไมมีการเกิดอีก  ปรินิพพานแลวก็ดับไป ดุจ

ประทีปที่ดับไป หลุดพนจากอำนาจของมารไดโดยส้ินเชิง  พนจาก

เคร่ืองผกูของมารคือการเวียนวายตายเกิดไดอยางถาวร หลดุพนจาก

กองทุกขทัง้ปวง ซึง่ตางจากคนท่ียังมกิีเลสตัณหา มจีติว่ิงพลานไป ตอง

ประสบความทุกขเปนภัยใหญ สมดังพุทธศาสนสุภาษิตท่ียกไวเปน

นกิเขปบทเบ้ืองตนนัน้วา

ตณหฺา  ชเนต ิ ปรุสิํ จิตตฺมสสฺ  วธิาวติ

สตโฺต  สสํารมาปาทิ ทุกฺขมสสฺ  มหพฺภยํ

ตัณหายังคนใหเกิด จิตของเขายอมว่ิงพลาน สัตวยัง

ทองเท่ียวไป  จงึมทีกุขเปนภัยใหญ

มีนยัดังพรรณนามาฉะน้ี.
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ขอสอบวชิากระทธูรรมสนามหลวง  นกัธรรมชัน้เอก ป ๒๕๔๘

ปมาทํ  ภยโต  ทิสวฺา อปปฺมาทจฺ  เขมโต

ภาเวถฏฐฐฐฐฐงคิฺกํ  มคฺคํ เอสา  พทฺุธานุสาสนี

เห็นความประมาทเปนภัย และเห็นความไมประมาทเปน

ความปลอดภัยแลว พึงเจริญมรรคมีองค ๘  น้ีเปนพุทธานุศาสนี

(พุทธฺ)   ข.ุ จรยิา. ๓๓/๕๙๕

ณ บัดน้ี จะไดอธิบายขยายความแหงพุทธศาสนสุภาษิต ทีไ่ด

ลขิติไว ณ เบ้ืองตน เพ่ือเปนแนวทางแหงการศึกษาและนำมาประพฤติ

ปฏบิตัแิกพุทธบรษิทัท้ังบรรพชติและคฤหัสถเปนลำดับสบืตอไป

ดำเนนิความวา คำวา  ความประมาท ไดแก ความเกียจคราน

ความไมอยากทำงาน ความงอมืองอเทา ความเห็นแกความสบาย

ไมยอมเหน็ดเหน่ือย ความท่ีขาดความกระตือรอืรนท่ีจะทำงาน ความ

เกียจครานน้ี ผใูดม ีผนูัน้ยอมทำอะไร ไมเต็มความสามารถ มกัอางวา

หนาวนัก  รอนนกั กระหายนัก แลวไมยอมทำงาน ทำใหงานท่ีทำอยู

ไมประสบความสำเร็จ ทำใหผูนั้นไดรับความทุกขเดือดรอนทั้งแก

ตนเองและผอูืน่ ชวิีตจงึลมเหลว ไมเปนท่ีประสงคของใครๆ  คำวาเปน

ภัย คือความเกียจครานทำใหผูนั้นไมประสบความสำเร็จ ในการ

ทำงานตางๆ  มกัแกตวัอยเูสมอ มกัอางโนนอางน้ี  ประโยชนท่ีพึงได

รับ ก็ไมเกิดขึน้  คนเกียจครานใหวันเวลาผานไปอยางไรประโยชน เปน

ท่ีติเตียนของคนทั้งหลาย ถูกกลาวขานวาเปนคนไรความสามารถ

เหยียบข้ีไกไมฝอ ไมมใีครอยากคบคาสมาคมดวย ในการปฏิบตัธิรรม

หากผูเกียจครานสนใจปฏิบัติธรรม แตทำอยางไมจริงใจ มักอางวา
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รอนนัก แลวไมตั้งใจปฏิบัติ ทำใหการปฏิบัติธรรมไมกาวหนา ไม

ประสบความสำเร็จ จงึทำใหชวิีตไมพนจากความทุกข ตกอยใูนวังวน

ทีจ่ะตองเวียนวายตายเกิดอีก การเกียจครานเชนน้ีจงึนับวาเปนภัยคือ

จะตองเกิดแกเจบ็ตายอีก คำวา ความไมประมาท หมายถึงการปรารภ

ความเพียร ความขยัน ความตัง้ใจทีจ่ะทำงานในหนาท่ีของตน ความ

มีความกระตือรือรนท่ีจะทำงาน ความไมยอทอตออุปสรรคปญหา

ทำงานดวยต้ังใจจรงิ ความขยันน้ี ผใูดม ี ผนูัน้ ยอมประสบความสำเรจ็

ไดรบัผลจากการทำงานจงึมคีวามสขุ ดใีจเมือ่งานประสบความสำเรจ็

ที่วาเปนความปลอดภัย เพราะความเพียร ทำใหผูนั้นพนจาก

ความทุกข หากต้ังใจปฏบิตัธิรรม ปฏบิตัธิรรมจรงิจงั ตามคำสอนของ

พระพุทธเจา  โดยอบรมจิตตามหลักแหงสติปฏฐาน ๔  ยอมมโีอกาส

ทีจ่ะบรรลุ หลุดพนจากทุกขท้ังปวง ไมมกีารเกิด แก เจ็บ ตาย ไมตอง

เวียนวายตายเกิดในวัฏสงสาร การปรารภความเพียรน้ีนับวาเปน

ความปลอดภัยแท คนจงึควรสรางความเพียร  แมจะสรางความเพียร

ในชวงเวลาไมนานนัก ยังประเสริฐกวาคนมีอายุยืนเปนรอยป แตเปน

ผเูกียจคราน ซึง่เปนผไูมประเสริฐเลย สมดงัพุทธศาสนสุภาษิต ท่ีมา

ในขทุทกนิกาย ธรรมบทคาถาวา

โย  จ  วสสฺสต ํ ชเีว กุสโีต  หีนวรีโิย

เอกาหํ  ชวีติ ํ เสยโฺย วิรยํิ  อารภโต  ทฬหํฺ

ผใูดเกียจคราน  มคีวามเพียรเลว  พึงเปนอยต้ัูงรอยป แต

ผปูรารภความเพียรมัน่คง  มชีวิีตอยเูพียงวันเดียว  ประเสริฐ

กวาผน้ัูน


