
















สารบัญ
บทที่ 1 เริ่มต้นเกมแห่งปัญญา
1.1 ความลับของคน “โง่” ในโลกที่ฉลาด
1.2 คนฉลาด คือเหยื่อที่ไร้การป้องกัน
1.3 เกมแห่งการหลอกลวงเริ่มขึ้นแล้ว
1.4 ความเสี่ยงที่คนโง่ไม่เห็น ภัยที่อยู่ใกล้ตัว
1.5 เมื่อความฉลาดกลายเป็นเครื่องมือของคนแกล้งโง่

บทที่ 2 จิตวิทยาของความฉลาด กลยุทธ์ที่มองไม่เห็น
2.1 ความฉลาดในรูปแบบที่ไม่คาดคิด
2.2 การใช้ความรู้เพื่อควบคุมคนอื่น
2.3 เมื่อความรู้กลายเป็นอาวุธที่ใช้ท�ำลาย
2.4 กลยุทธ์การหลอกลวงที่ใช้ความฉลาดเป็นเครื่องมือ
2.5 บทเรียนจากผู้ที่ประสบความส�ำเร็จในการหลอกลวง

บทที่ 3 คนแกล้งโง่ ศิลปะในการปิดบังความจริง
3.1 คนแกล้งโง่ คือนักเล่นเกมตัวจริง
3.2 ความลับที่ซ่อนอยู่ใต้ความโง่
3.3 การสร้างภาพลวงตาในทุกการกระท�ำ
3.4 การหลอกลวงที่ท�ำให้คนฉลาดตกเป็นเหยื่อ
3.5 เมื่อความโง่กลายเป็นเครื่องมือในการควบคุม

 12 
 13
 19
 25
 31
 36

 42
 43
 49
 55
 60
 65

 70
 71
 74
 80
 86
 92



บทที่ 4 ภาษากายที่ซ่อนความลับ
4.1 ค�ำพูดและการกระท�ำไม่ตรงกัน
4.2 การอ่านภาษากายเพื่อจับความลับ
4.3 การหลอกลวงผ่านท่าทางที่เหมือนจริง
4.4 สัญญาณภาษากายที่แสดงถึงความไม่ซื่อสัตย์

บทที่ 5 ทฤษฎีและกลยุทธ์ที่ใช้ในเกมจิตวิทยา
5.1 ทฤษฎีการรับรู้ทางสังคม : ความคิดที่ขับเคลื่อนพฤติกรรม
5.2 การเล่นบทบาท : เกมจิตวิทยาในสังคม
5.3 การลวงตา : วิธีสร้างความเชื่อในสิ่งที่ไม่เป็นจริง
5.4 การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมผ่านการควบคุมภาษากาย
5.5 วิธีใช้ทฤษฎีจิตวิทยาในการปรับใช้กลยุทธ์ในชีวิตจริง

บทที่ 6 จิตวิทยาของการหลอกลวง
6.1 การใช้ความกลัวเป็นเครื่องมือในการควบคุม
6.2 การหลอกลวงที่มาพร้อมกับความโลภ
6.3 กลยุทธ์การใช้ความอ่อนแอของผู้อื่น
6.4 การหลอกลวงที่มาพร้อมกับการสร้างความไว้วางใจ
6.5 การหลอกลวงผ่านการสร้างเรื่องราวที่น่าเชื่อ
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บทที่ 7 การอ่านใจผู้อื่น
7.1 เข้าใจภาษากายของผู้หลอกลวง
7.2 การฟังเสียงของค�ำพูดที่ซ่อนความจริง
7.3 จิตวิทยาของการหลอกลวงผ่านการสื่อสาร
7.4 การอ่านท่าทางที่บ่งบอกถึงความไม่จริงใจ
7.5 ความสัมพันธ์ระหว่างค�ำพูดและการกระท�ำ

บทที่ 8 ความจริงที่ซ่อนอยู่ในโลกของการหลอกลวง
8.1 การหลอกลวงที่มาพร้อมกับความส�ำเร็จ
8.2 การสร้างความเชื่อที่ไม่เป็นความจริง
8.3 การหลอกลวงในวงการธุรกิจ
8.4 ความจริงในโลกของความหลอกลวง

บทที่ 9 การเรียนรู้จากเกมแห่งปัญญา
9.1 การหลอกลวงที่ใช้ความเชื่อเป็นเครื่องมือ
9.2 การใช้ท่าทางเพื่อสร้างความมั่นใจที่ปลอม
9.3 การสร้างภาพลวงตาผ่านสื่อและการโฆษณา
9.4 การหลอกลวงในโลกดิจิทัล
9.5 ภาพลวงตาในโลกแห่งความจริง
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บทที่ 10 “เกมที่ไม่มีวันจบ” ชีวิตคือการเล่นเกมแห่งปัญญา
10.1 การรู้ทันและป้องกันตัวเองจากการหลอกลวง
10.2 การสร้างแนวทางการตัดสินใจที่ถูกต้อง
10.3 วิธีการใช้ข้อมูลที่ถูกต้องในการตัดสินใจ
10.4 การป้องกันตัวเองในโลกที่เต็มไปด้วยการหลอกลวง
10.5 การเปลี่ยนแปลงมุมมองเพื่อไม่ตกเป็นเหยื่อ
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