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ให้รู้สึก “มั่นใจในชีวิต”
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	 บางเดือนก็อยู่แบบนักล่าโปร
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ทั้งท�ำโอที ทั้งดูแลบ้าน ดูแลลูก ดูแลใจตัวเอง แต่มีสิ่งหนึ่งที่หลาย

คนมองข้าม…การดูแล “อนาคตทางการเงิน” ของตัวเอง
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	 หนังสือเล่มนี้ไม่ได้ชวนให้คุณลาออก

	 ไม่บอกให้คุณเสี่ยง

	 ไม่ยุให้คุณท�ำอะไรเกินก�ำลัง

	 แต่มันจะชวนให้คุณเพิ่มโอกาสในชีวิต แบบที่มนุษย์

	 เงินเดือนยุคใหม่ควรมีกันทุกคน
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	 	 เบาะรองรับตอนเศรษฐกิจผันผวน
	 	 ความมั่นใจที่เงินเดือนเพียงทางเดียวให้ไม่ได้
	 	 และส�ำหรับหลายคน…มันคืออิสระที่เฝ้ารอมานาน

	 เราจะค่อยๆ พาคุณไปส�ำรวจตัวเอง ค้นหาทักษะที่ซ่อนอยู่ 

เลือกงานเสริมท่ีเหมาะกับเวลาแบบจริงจัง ท�ำอย่างไรให้ไม่กระทบ

งานประจ�ำ  และส�ำคัญทีส่ดุ—ท�ำอย่างไรให้รายได้เสริมโตได้เองโดย 

ที่คุณไม่ต้องท�ำทั้งวันทั้งคืน

	 หนังสือเล่มนี้เขียนขึ้นจากความจริงที่ว่า…มนุษย์เงินเดือน

ทกุคนมีศกัยภาพมากกว่าทีคิ่ด แต่ทีย่งัไม่ได้เร่ิม ก็เพราะยังไม่มีใคร

บอกคุณว่า “เริ่มยังไงให้ถูกทาง”



	 หวังว่าหนงัสอืเล่มนีจ้ะเป็นเพือ่นร่วมทาง ช่วยคณุสร้างรายได้

เสริมก้อนแรก และอาจเป็นกุญแจส�ำคัญที่ท�ำให้คุณกลับมาคุมชีวิต

ตัวเองได้อีกครั้ง

	 ยนิดีต้อนรับสูเ่ส้นทางหารายได้เสรมิ และขอให้ทกุหน้า…พา

คุณใกล้ความมั่นคงมากขึ้นทีละก้าวค่ะ 

			   ด้วยความหวังและความเข้าใจ

			   Mr. Money
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	 หากเรามองชวีติมนษุย์เงนิเดือนในปี 2026 แบบตรงไปตรงมา 

…จะเห็นความจริงอันหนึ่งที่ฟังแล้วปวดหัวน้อยๆ คือ “ทุกอย่างขึ้น

ราคา ยกเว้นเงินเดือนเรา” ตั้งแต่ข้าวแกงที่เพิ่มทีละ 5 บาท ค่าเดิน

ทางที่พุ่งทุกไตรมาส ค่านมลูกท่ีเหมือนไม่เคยลด และใบแจ้งหนี้

ต่างๆ ที่ผลัดกันมาเคาะประตูบ้านอย่างไม่รู้จักเหนื่อย โลกภายนอก

เหมือนก�ำลังเร่งความเร็วขึ้น แต่รายได้เรายังคงวิ่งช้าๆ เหมือนลู่วิ่ง

พังที่มีเสียงเอี๊ยดอ๊าดเป็นจังหวะ

	 นี่แหละคือจุดเร่ิมต้นว่าท�ำไมมนุษย์เงินเดือนถึงต้องคิดเรื่อง 

“งานเสริม” ไม่ใช่เพราะอยากรวยเวอร์ หรืออยากมีเงินล้นกระเป๋า 

แต่เพราะการมีรายได้ทางเดียวในยุคนี้…มันเสี่ยงเกินกว่าจะปล่อย

ไว้เฉยๆ

บทที่ 1:
ท�ำไมมนุษย์เงินเดือนต้องมีงานเสริม?


