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ค�ำปรารภ

	 มหาวทิยาลยัมหาจฬุาลงกรณราชวทิยาลัย มโีครงการจัดท�ำต้นฉบบัรายวชิาในวชิาแกนพระพุทธ-

ศาสนา และหมวดวิชาศึกษาทั่วไป ปีงบประมาณ ๒๕๕๓ ซึ่งมีวัตถุประสงค ์เพื่อพัฒนาเนื้อหารายวิชา

ในวิชาแกนพระพุทธศาสนาและหมวดวิชาศึกษาทั่วไป ที่ใช้สอนในมหาวิทยาลัย เพื่อให้คณาจารย์ของ

มหาวิทยาลัยได้เสนอผลงานทางวิชาการและเพื่อเผยแพร่ผลงานทางวิชาการของคณาจารย์ของ

มหาวิทยาลัย

	 โครงการน้ีเกิดข้ึนมาได้จากความร่วมมือร่วมใจกันของคณาจารย์มหาวิทยาลัย จากทุกส่วนงาน 

ทั้งส่วนกลาง วิทยาเขต วิทยาลัยสงฆ์ ห้องเรียน หน่วยวิทยบริการ ร่วมกันพัฒนาเอกสารประกอบ 

การสอนหรือต�ำราในวิชาแกนพระพุทธศาสนาและหมวดวิชาศึกษาทั่วไป ด้วยวิริยะอุตสาหะแรงกล้า 

พัฒนางานให้มีเนื้อหาสาระถูกต้อง เพียบพร้อมด้วยอรรถและพยัญชนะเป็นที่ยอมรับของสังคม

	 ต�ำรารายวิชา “ธรรมะภาคปฏิบัติ ๗” เล่มนี้ เป็นวิชาหนึ่งในหมวดวิชาแกนพระพุทธศาสนา  

ทีก่�ำหนดให้ศกึษาวิธีการปฏิบัตกิมัมัฏฐาน สภาวธรรมทีเ่กดิดบัขณะปฏบิตั ิวธิกีารแก้สภาวธรรมของส�ำนกั

ปฏบิตัธิรรม สมัยปัจจุบัน ประกอบด้วยเนื้อหา ๘ บท คือ (๑) หลักการปฏิบัติในมหาสติปัฏฐานสูตร  

(๒) การส่งสอบอารมณ์ แก้สภาวธรรม (๓) กัมมัฏฐานตามแนวพอง-ยุบ (๔) กัมมัฏฐานตามแนวพุทโธ 

(๕) กัมมัฏฐานตามแนวสัมมา อะระหัง (๖) กัมมัฏฐานตามแนวเคล่ือนไหว (๗) กัมมัฏฐานแบบ 

อานาปานสติตามแนวพุทธทาสภิกขุ (๘) กัมมัฏฐานตามแนว นะมะพะธะ ซึ่งมีรายละเอียดที่ผู้เขียน 

น�ำเสนอไว้ในแต่ละบท เนื้อหาสาระปรากฏแจ้งแล้วในเล่มนี้ 

	 ขออนโุมทนาขอบคณุคณะกรรมการโครงการจัดท�ำต้นฉบบัรายวชิาในวชิาแกนพระพุทธศาสนา 

และหมวดวิชาศึกษาท่ัวไป คณาจารย์และเจ้าหน้าที่ของมหาวิทยาลัยทุกท่าน ที่ได้เสียสละเวลา 

พัฒนาเนื้อหารายวิชาเล่มนี้ให้เกิดมีขึ้น อันจะเป็นสมบัติของมหาวิทยาลัยตลอดไป หวังเป็นอย่างยิ่งว่า  

ต�ำรารายวิชา “ธรรมะภาคปฏิบัติ ๗” เล่มนี้ คงอ�ำนวยประโยชน์เชิงวิชาการด้านการปฏิบัติธรรม  

ทั้งสมถกัมมัฏฐานและวิปัสสนากัมมัฏฐาน แก่คณาจารย์ นิสิต นักศึกษา และประชาชนผู้สนใจสืบไป

(พระพรหมบัณฑิต,ศ.ดร.)

อธิการบดีมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย
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ค�ำน�ำ

	 ต�ำรารายวิชา “ธรรมะภาคปฏิบัติ ๗” นี้ ได้พัฒนาขึ้นตามโครงการจัดท�ำต้นฉบับรายวิชาในวิชา

แกนพระพุทธศาสนาและหมวดวิชาศึกษาทั่วไป ตามหลักสูตรพุทธศาสตรบัณฑิต พ.ศ. ๒๕๕๐ 

มหาวิทยาลัย มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย โดยมีวัตถุประสงค์ (๑) เพื่อพัฒนาเอกสารรายวิชาต่างๆ  

ให้เป็นที่ยอมรับและใช้ร่วมกนัได้ทกุคณะ วทิยาเขต วทิยาลยัสงฆ์ (๒) เพือ่พัฒนารปูแบบ เอกลกัษณ์ 

ของเอกสารการสอน ต�ำรา หนังสือต่างๆ ให้มีคุณภาพและมาตรฐานด้านเนื้อหาสาระ และการผลิต 

ที่สวยงาม คงทน เป็นที่น่าสนใจต่อการศึกษาค้นคว้า (๓) เพื่อส่งเสริมการพัฒนาบุคลากรสายวิชาการ

ให้สามารถสร้างสรรค์ผลงานอย่างเป็นระบบ รองรับการประกันคุณภาพการศึกษาของมหาวิทยาลัย  

มีผลงานแพร่หลายเป็นที่ยอมรับทั่วไป (๔) เพื่อสรุปสาระส�ำคัญของรายวิชาต่างๆ และน�ำไปพัฒนา 

สื่อการศึกษาในรูปแบบต่างๆ และระบบคลังข้อสอบ

	 ต�ำรารายวชิา “ธรรมะภาคปฏบิตั ิ๗” เล่มน้ี เป็นวิชาหนึง่ในรายวชิาแกนพระพทุธศาสนา หลกัสูตร

พุทธศาสตรบัณฑิตที่ก�ำหนดให้ศึกษา “วิธีการปฏิบัติกัมมัฏฐาน สภาวธรรมที่เกิดดับในขณะปฏิบัต ิ 

วธิกีารแก้สภาวธรรมของส�ำนกัปฏบิตัธิรรมในสมยัปัจจบุนั เปรยีบเทยีบกบัมหาสตปัิฏฐานสตูร ฝึกปฏบิตัิ

วิปัสสนากัมมัฏฐาน โดยการเดินจงกรมและนั่งก�ำหนด ส่งและสอบอารมณ์” ซ่ึงมีรายละเอียดท่ีคณะ 

ผู้พัฒนาได้น�ำเสนอไว้แล้วในบทต่างๆ

	 คณะผู้พัฒนาหวังว่า ต�ำรารายวิชา “ธรรมะภาคปฏิบัติ ๗” เล่มนี้ จะยังประโยชน์ต่าง ๆ ให้เกิด

ขึ้นแก่ผู้เรียน ผู้สอน และผู้เกี่ยวข้องกับโครงการนี้ตามสมควร จึงขอขอบคุณท่านผู้บริหาร คณาจารย์ 

เจ้าหน้าที่กองวิชาการของมหาวิทยาลัย และคณะวิทยากรจากมหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช ตลอด

ถึงผู้ทรงคุณวุฒิจากฝ่ายวิปัสสนาธุระ ส�ำนักส่งเสริมฯ ทุกรูป/ทุกท่านที่ได้มีส่วนร่วมในการท�ำต�ำรา 

เล่มนี ้ด้วยวิริยะอุตสาหะ ทุ่มเททั้งก�ำลังกาย ก�ำลงัใจ และก�ำลงัสตปัิญญา พฒันางานทางวชิาการด้วย

ปฏิบัติทั้งสมถกัมมัฏฐานและวิปัสสนากัมมัฏฐาน ด้วยความมุ่งมั่นและต้ังใจจนส�ำเร็จเป็นเล่มสมบูรณ์ 

ส�ำเร็จบรรลุวัตถุประสงค์ตามที่ได้ตั้งไว้ทุกประการ

คณะกรรมการผู้พัฒนาเนื้อหา

รายวิชา”ธรรมะภาคปฏิบัติ ๗”

กรกฎาคม ๒๕๕๖
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ค�ำน�ำส�ำนักพิมพ์

	 ส�ำนักพิมพ์มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัยเกิดขึ้นตามนโยบายของผู้บริหาร

มหาวิทยาลัย มาตั้งแต่ปี พ.ศ. ๒๕๕๑ ซึ่งมีวัตถุประสงค์ คือ (๑) ส่งเสริมและสนับสนุนการผลิตหนังสือ 

ต�ำรา งานแปลและเอกสารทางวิชาการอื่นๆ (๒) จัดพิมพ์หนังสือ ต�ำรา งานแปล และเอกสารทาง 

วิชาการอื่นๆ ที่มีคุณภาพเป็นประโยชน์แก่การเรียนการสอนทุกระดับในมหาวิทยาลัยและการศึกษา

ค้นคว้าของประชาชน (๓) จ�ำหน่ายจ่ายแจกหนังสือ ต�ำรา งานแปล และเอกสารทางวิชาการอื่นๆ  

เพื่อเป็นการส่งเสริมและสนับสนุนการเผยแผ่พระพุทธศาสนา ปรัชญา และศาสตร์สมัยใหม่ทั้งภายใน

และภายนอกมหาวิทยาลัย ดังนั้น ส�ำนักพิมพ์ตระหนักถึงความส�ำคัญของนโยบายของมหาวิทยาลัย  

จึงจัดพิมพ์ต�ำรารายวิชา “ธรรมะภาคปฏิบัติ ๗” ที่อธิบายถึงวิธีการปฏิบัติกรรมฐาน สภาวธรรมที่ 

เกิด-ดับ วิธีการแก้สภาวธรรมของส�ำนักปฏิบัติธรรมต่าง ๆ แต่งโดยคณาจารย ์มหาวิทยาลัยมหาจุฬา- 

ลงกรณราชวิทยาลัย วิปัสสนาจารย์ ผู้เชี่ยวชาญทั้งสมถะกรรมฐานและวิปัสสนากรรมฐาน ได้น�ำเสนอ

เนื้อหาสาระตามแนวการปฏิบัติกรรมฐานที่เหมาะสมแก่นิสิต นักศึกษาและประชาชน 

	 ต�ำรารายวิชา “ธรรมะภาคปฏิบัติ ๗” เล่มนี้ เป็นวิชาหนึ่งในวิชาแกนพระพุทธศาสนา หลักสูตร

พุทธศาสตรบัณฑิต มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ภายในเล่มนี้ ได้อธิบายวิธีการปฏิบัติ

กรรมฐาน สภาวธรรมทีเ่กดิดบัในขณะปฏบัิติ วธิกีารแก้สภาวธรรมของส�ำนกัปฏบิติัธรรมในสมยัปัจจุบนั 

เปรยีบเทยีบกบัมหาสตปัิฏฐานสตูร การฝึกปฏบิติัวปัิสสนากรรมฐาน โดยการเดินจงกรม และนัง่ก�ำหนด 

การส่งและการสอบอารมณ์ ” โดยผู้แต่งได้อธิบายรายละเอียดไว้เป็นอย่างดี จึงเหมาะกับผู้ที่ต้องการ

ค้นคว้าเรียนรู้โดยเฉพาะนิสิต นักศึกษาและประชาชน 

	 ส�ำนักพิมพ์ต้องขอขอบพระคุณคณะกรรมการบริหารส�ำนักพิมพ์มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ-

ราชวทิยาลัย โดยมพีระพรหมบณัฑิต,ศ.ดร. อธกิารบดแีละประธานกรรมการบรหิารส�ำนกัพมิพ์ ทีเ่มตตา

มอบต้นฉบับต�ำรารายวิชา “ธรรมะภาคปฏิบัติ ๗” ขอขอบพระคุณคณาจารย์ผู้แต่งที่ได้เสียสละเวลา

ร่วมกันพฒันาเนือ้หารายวชิานีจ้นส�ำเรจ็เป็นรปูเล่มสมบูรณ์ และขอขอบคณุ กองวชิาการ ทีช่่วยเป็นแรง

สนับสนุนงานต้นฉบับและบุคลากร ให้ส�ำนักพิมพ์สามารถจัดพิมพ์ต�ำราเรียนเล่มนี้ส�ำเร็จลุล่วงไปด้วยดี

	 หวังเป็นอย่างยิ่งว่า ต�ำรารายวิชา “ธรรมะภาคปฏิบัติ ๗” จะเป็นแหล่งค้นคว้าข้อมูลให้เกิด

ประโยชน์ทางการศึกษาเล่าเรียนด้านการปฏิบัติกัมมัฏฐาน ของนิสิต นักศึกษา และประชาชนสืบไป

ส�ำนักพิมพ์มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย

พฤษภาคม ๒๕๕๙
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คณะกรรมการด�ำเนินงานโครงการจัดท�ำต้นฉบับรายวิชา

ในวิชาแกนพระพุทธศาสนาและหมวดวิชาศึกษาทั่วไป

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  ปีงบประมาณ พ.ศ. ๒๕๕๓

คณะกรรมการดำ�เนินโครงการ

ที่ปรึกษา

	 พระธรรมโกศาจารย์  

ประธานกรรมการ

	 พระศรีคัมภีรญาณ   

รองประธานกรรมการ

	 พระมหาหรรษา  ธมฺมหาโส  

กรรมการ

	 พระครูปุริมานุรักษ์	 พระมหาสุริยา  วรเมธี

	 พระมหาสุทัศน ์ ติสฺสรวาที	 พระมหาศรีทนต์ สมจาโร

	 พระกิตติพงศ์  สิริวฑฺฒโน	 พระมหาสุทิตย์  อาภากโร

	 พระมหาสมเกียรติ กิตฺติญาโณ  พระสุทิน  เขมวํโส

	 พระทิพย์  สิริธมฺโม	 พระฐิตะวงษ์  อนุตฺตโร

	 พระปลัดวีระชนม ์ เขมวีโร	 พระมหาสันติ  ธีรภทฺโท

	 พระมหาวีรพงษ์  วีรวํโส	 พระมหาสาธิต สาธิโต

	 ผศ.ดร.สุรพล  สุยะพรหม	 ผศ.ดร.สมศักดิ์  บุญปู่

	 ผศ.ปฐมพงศ์  ทินบรรเจิดฤทธิ์  ผศ.เฉลียว  รอดเขียว

	 ผศ.ดร.สิริวัฒน์  ศรีเครือดง	 ผศ.ดร.โกนิฏฐ์  ศรีทอง

	 ผศ.เวทย์  บรรณกรกุล	 นายคำ�พันธ์  วงศ์เสน่ห์

	 นายสุรวัฒน์  ทองเกลี้ยง	 นายเกษม  แสงนนท์

	 นายสนธิญาณ  รักษาภักดี	 นายธนาชัย  บูรณะวัฒนากุล

เลขานุการและผู้ช่วย

	 นายสุชญา  ศิริธัญภร	 เลขานุการ

	 พระมหาสุระศักดิ์  ธีรวํโส	 พระมหานพดล  เตชธมฺโม

	 นายสินชัย  วงษ์จำ�นงค	์ นายชำ�นาญ  เกิดช่อ

	 นายอักษราวิชญ์  โฉมศรี	 นายจิระศักดิ ์ ธารสุขกระจ่าง

	 นายวิชิต  มงคลวีระขจร	 นายสมบูรณ ์ เพ่งพิศ

	 นางสาววิไลวรรณ  รังสร้อย

คณะกรรมการพัฒนาเนื้อหารายวิชา

“ธรรมะภาคปฏิบัต ิ ๗ ”

ประธานกรรมการ

พระราชสิทธิมุนี

รองประธานกรรมการ

	 พระครูปริยัติยานุศาสน์

กรรมการ

พระครูศรีกาญจนกิตติ	           

พระครูสุวรรณธรรมนิวิฐ	

พระครูสาธุกิจโกศล	

พระประจวบ  คมฺภีรธมฺโม	  

เลขานุการและผู้ช่วย

พระอธิการอุทิศ  โกวิโท

พระมหาประเสริฐ  มนฺตเสวี

บรรณาธิการ

ผศ.ดร. สุเทพ  พรมเลิศ

ผู้ทรงคุณวุฒิร่วมผลิต

รศ.ดร.กาญจนา  วัธนสุนทร

รศ.ชุษณะ  รุ่งปัจฉิม

ผศ.ศศิธร   ชุตินันทกุล

ดร.นลีน ี ณ นคร

ผู้ทรงคุณวุฒิตรวจสอบ

พระวิหาร เขมวโร
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สารบัญ
	 	 		 	 	 หน้า

ค�ำปรารภ	 		 	 	 (๓)

ค�ำน�ำ	 	 		 	 	 (๔)

ค�ำน�ำส�ำนักพิมพ์	 	 (๕)

คณะกรรมการด�ำเนินงานโครงการจัดท�ำต้นฉบับรายวิชาในวิชาแกนพระพุทธศาสนา

	 และหมวดวิชาศึกษาทั่วไป	 (๖)

บทที ่๑	หลักการปฏิบัติในมหาสติปัฏฐานสูตร	 ๑

	 ๑.๑ 	ความน�ำ	 ๒

	 ๑.๒ 	หลักการปฏิบัติสติปัฏฐานในคัมภีร์พระไตรปิฎก และคัมภีร์ที่เกี่ยวข้อง	 ๔

	 ๑.๓ 	รายละเอียดของการปฏิบัติสติปัฏฐานทั้ง ๔	 ๑๐

	 	 ๑.๓.๑	กายานุปัสสนาสติปัฏฐาน	 ๑๐

	 	 ๑.๓.๒	เวทนานุปัสสนาสติปัฏฐาน	 ๒๓

	 	 ๑.๓.๓	จิตตานุปัสสนาสติปัฏฐาน	 ๒๖

	 	 ๑.๓.๔	ธัมมานุปัสสนาสติปัฏฐาน	 ๒๘

	 สรุปท้ายบท			 ๓๖

	 ค�ำถามท้ายบท	 ๓๗

	 เอกสารอ้างอิงประจ�ำบท	 ๓๘

บทที ่๒ 	การส่ง และสอบอารมณ์ แก้สภาวธรรม 	 ๔๑

	 ๒.๑ 	ความน�ำ	 ๔๒

	 ๒.๒ 	หลักการส่งและสอบอารมณ์  แก้สภาวธรรม	 ๔๔	

	 ๒.๓ 	วิธีการส่งและสอบอารมณ์ แก้สภาวธรรม	 ๔๔

	 ๒.๔ 	ตัวอย่างการส่งและสอบอารมณ์แก้สภาวธรรมในคัมภีร์พุทธศาสนา	 ๔๙

	 ๒.๕ 	วิธีการส่งอารมณ์และสอบอารมณ์ การแก้สภาวธรรม

	 	 ตามแนวมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย	 ๕๗

	 สรุปท้ายบท		 ๕๙

	 ค�ำถามท้ายบท	 ๖๐

	 เอกสารอ้างอิงประจ�ำบท	 ๖๑
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บทที ่๓	กัมมัฏฐานตามแนวพอง-ยุบ 	 ๖๓

	 ๓.๑ 	ความน�ำ	 ๖๔

	 ๓.๒ 	ประวัติและความเป็นมาของการปฏิบัติกัมมัฏฐานตามแนวพอง-ยุบ 	 ๖๔

	 ๓.๓ 	หลักและวิธีการปฏิบัติกัมมัฏฐานแบบพอง-ยุบ	 ๖๕

	 ๓.๔ 	สภาวธรรมที่เกิดดับในขณะปฏิบัติตามแนวพอง-ยุบ	 ๘๔

	 ๓.๕ 	เปรียบเทียบวิธีการปฏิบัติตามแนวพอง-ยุบกับมหาสติปัฏฐานสูตร	 ๘๗

	 ๓.๖ 	การฝึกปฏิบัติกัมมัฏฐานแบบพอง-ยุบ	 ๙๒

	 ๓.๗ 	วิธีการส่ง สอบอารมณ์ และแก้สภาวธรรมตามแนวพอง-ยุบ	 ๙๙

	 สรุปท้ายบท		 ๑๐๑

	 ค�ำถามท้ายบท	 ๑๐๒	 	

	 เอกสารอ้างอิงประจ�ำบท	 ๑๐๓

บทที ่๔	กัมมัฏฐานตามแนวพุทโธ 	 ๑๐๕

	 ๔.๑  ความน�ำ	 ๑๐๖

	 ๔.๒  ประวัติและความเป็นมาของการปฏิบัติกัมมัฏฐานตามแนวพุทโธ 	 ๑๐๖

	 ๔.๓  หลักและวิธีการปฏิบัติกัมมัฏฐานตามแนวพุทโธ	 ๑๐๙

	 ๔.๔  สภาวธรรมที่เกิดดับในขณะปฏิบัติตามแนวพุทโธ	 ๑๑๔

	 ๔.๕  เปรียบเทียบวิธีปฏิบัติตามแนวพุทโธกับมหาสติปัฏฐานสูตร	 ๑๒๓

	 ๔.๖  การฝึกปฏิบัติกัมมัฏฐานตามแนวพุทโธ	 ๑๒๗

	 ๔.๗  วิธีการส่ง-สอบอารมณ์ และแก้สภาวธรรมตามแนวพุทโธ	 ๑๒๙

	 สรุปท้ายบท		 ๑๓๗

	 ค�ำถามท้ายบท	 ๑๓๙

	 เอกสารอ้างอิงประจ�ำบท	 ๑๔๐

บทที ่๕ กัมมัฏฐานตามแนวสัมมา อะระหัง 	 ๑๔๓

	 ๕.๑  ความน�ำ	 ๑๔๔

	 ๕.๒  ประวัติและความเป็นมาของการปฏิบัติกัมมัฏฐานตามแนวสัมมา อะระหัง	 ๑๔๔

	 ๕.๓  หลักและวิธีการปฏิบัติกัมมัฏฐานตามแนวสัมมา อะระหัง	 ๑๔๕
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	 ๕.๔  สภาวธรรมที่เกิดดับในขณะปฏิบัติตามแนวสัมมา อะระหัง	 ๑๗๘

	 ๕.๕  เปรียบเทียบวิธีปฏิบัติตามแนวสัมมา อะระหังกับมหาสติปัฏฐานสูตร	 ๑๘๒

	 ๕.๖  การฝึกปฏิบัติกัมมัฏฐานตามแนวสัมมา อะระหัง	 ๑๘๖

	 ๕.๗  วิธีการส่ง-สอบอารมณ์ และแก้สภาวธรรมตามแนวสัมมา อะระหัง	 ๑๙๐

	 สรุปท้ายบท		 ๑๙๕

	 ค�ำถามท้ายบท	 ๑๙๖

	 เอกสารอ้างอิงประจ�ำบท	 ๑๙๗

บทที ่๖ 	กัมมัฏฐานตามแนวเคลื่อนไหว 	 ๑๙๙	

	 ๖.๑ 	ความน�ำ	 ๒๐๐

	 ๖.๒ 	ประวัติและความเป็นมาของการปฏิบัติกัมมัฏฐานตามแนวเคลื่อนไหว	 ๒๐๐

	 ๖.๓  หลักและวิธีการปฏิบัติกัมมัฏฐานตามแนวเคลื่อนไหว	 ๒๐๖

	 ๖.๔  สภาวธรรมที่เกิดดับในขณะปฏิบัติกัมมัฏฐานตามแนวเคลื่อนไหว	 ๒๒๑

	 ๖.๕  เปรียบเทียบวิธีปฏิบัติตามแนวเคลื่อนไหวกับมหาสติปัฏฐานสูตร	 ๒๒๖

	 ๖.๖  การฝึกปฏิบัติกัมมัฏฐานตามแนวเคลื่อนไหว	 ๒๒๗

	 สรุปท้ายบท		 ๒๒๘

	 ค�ำถามท้ายบท	 ๒๒๙

	 เอกสารอ้างอิงประจ�ำบท	 ๒๓๐

บทที ่๗ 	กัมมัฏฐานแบบอานาปานสติตามแนวพุทธทาสภิกขุ	 ๒๓๑	

	 ๗.๑  ความน�ำ	 ๒๓๒

	 ๗.๒  ประวัติและความเป็นมาของการปฏิบัติอานาปานสติกัมมัฏฐาน

	 	 ตามแนวพุทธทาสภิกขุ	 ๒๓๓

	 ๗.๓  หลักและวิธีการปฏิบัติอานาปานสติกัมมัฏฐานตามแนวพุทธทาสภิกขุ	 ๒๓๔

	 ๗.๔  สภาวธรรมที่เกิดดับในขณะปฏิบัติอานาปานสติกัมมัฏฐานตามแนว

	 	 พุทธทาสภิกขุ	 ๒๓๖

	 ๗.๕  เปรียบเทียบวิธีปฏิบัติอานาปานสติกัมมัฏฐานตามแนวพุทธทาสภิกขุ

	 	 กับมหาสติปัฏฐานสูตร	 ๒๓๘
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	 ๗.๖  การฝึกปฏิบัติอานาปานสติกัมมัฏฐานตามแนวพุทธทาสภิกขุ	 ๒๔๒	

 	 ๗.๗  วิธีการส่ง-สอบอารมณ์ และแก้สภาวธรรมตามแนวพุทธทาสภิกขุ	 ๒๕๖

	 สรุปท้ายบท		 ๒๕๘

	 ค�ำถามท้ายบท	 ๒๕๙

	 เอกสารอ้างอิงประจ�ำบท	 ๒๖๐

บทที ่๘ 	กัมมัฏฐานตามแนว นะมะพะธะ	 ๒๖๓	

	 ๘.๑  ความน�ำ	 ๒๖๔

	 ๘.๒  ประวัติและความเป็นมาของการปฏิบัติกัมมัฏฐานตามแนว นะมะพะธะ 	 ๒๖๕

	 ๘.๓  หลักและวิธีการปฏิบัติกัมมัฏฐานตามแนว นะมะพะธะ	 ๒๗๑

	 ๘.๔  สภาวธรรมที่เกิดดับในขณะปฏิบัติตามแนว นะมะพะธะ	 ๒๗๓

	 ๘.๕  เปรียบเทียบวิธีปฏิบัติตามแนว นะมะพะธะ กับมหาสติปัฏฐานสูตร	 ๒๗๗

	 ๘.๖  การฝึกปฏิบัติกัมมัฏฐานตามแนว นะมะพะธะ 	 ๒๗๙

	 ๘.๗  วิธีการส่ง-สอบอารมณ์ และแก้สภาวธรรมตามแนว นะมะพะธะ	 ๒๘๓

	 สรุปท้ายบท		 ๒๘๕

	 ค�ำถามท้ายบท	 ๒๘๖

	 เอกสารอ้างอิงประจ�ำบท 	 ๒๘๗

บรรณานุกรม	 	 	 ๒๘๘

คณะกรรมการผู้พัฒนาเนื้อหารายวิชาธรรมะภาคปฏิบัติ ๗	 ๒๙๑
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