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ค�ำปรารภ

	 มหาวทิยาลยัมหาจฬุาลงกรณราชวทิยาลัย มโีครงการจัดท�ำต้นฉบบัรายวชิาในวชิาแกนพระพุทธ-

ศาสนาและหมวดวิชาศึกษาทั่วไป ปีงบประมาณ ๒๕๕๓ ซึ่งมีวัตถุประสงค ์ เพื่อพัฒนาเนื้อหารายวิชา

ในวิชาแกนพระพุทธศาสนาและหมวดวิชาศึกษาทั่วไป ที่ใช้สอนในมหาวิทยาลัย เพื่อคณาจารย์ของ

มหาวิทยาลัยได้เสนอผลงานทางวิชาการและเพื่อเผยแพร่ผลงานทางวิชาการของคณาจารย์ของ

มหาวิทยาลัย

	 โครงการน้ีเกิดข้ึนมาได้จากความร่วมมือร่วมใจกันของคณาจารย์มหาวิทยาลัย จากทุกส่วนงาน 

ทั้งส่วนกลาง วิทยาเขต วิทยาลัยสงฆ์ ห้องเรียน หน่วยวิทยบริการ ร่วมกันพัฒนาต�ำรารายวิชา 

แกนพระพทุธศาสนาและหมวดวชิาศกึษาทัว่ไป ด้วยวริยิะอตุสาหะแรงกล้า พฒันางานให้มเีนือ้หาสาระ

ถูกต้อง เพียบพร้อมด้วยอรรถและพยัญชนะเป็นที่ยอมรับของสังคม

	 ต�ำราราย “วิชาธรรมะภาคปฏิบัติ ๖” เล่มนี้ เป็นวิชาหนึ่งในวิชาแกนพระพุทธศาสนา ที่ก�ำหนด

ให้ศึกษาหลักการและวิธีการปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐาน ในพระสูตรท่ีเช่ือมโยงกับมหาสติปัฏฐานสูตร  

เช่น อปัณณกสูตร สติสูตร อาการบรรลุมรรคผล และคุณธรรมของพระอริยบุคคล ฝึกปฏิบัติวิปัสสนา

กรรมฐานโดยการเดินจงกรม ๖ ระยะ นั่งก�ำหนด ๖ ระยะ ส่งและสอบอารมณ์ ซึ่งมีรายละเอียด 

ที่ผู้เขียนน�ำเสนอไว้ในแต่ละบท เนื้อหาสาระปรากฏแจ้งแล้วในเล่มนี ้

	 ขออนโุมทนาขอบคณุคณะกรรมการโครงการจัดท�ำต้นฉบบัรายวชิาในวชิาแกนพระพุทธศาสนา 

และหมวดวิชาศึกษาท่ัวไป คณาจารย์และเจ้าหน้าที่ของมหาวิทยาลัยทุกท่าน ที่ได้เสียสละเวลา 

พัฒนาเนื้อหารายวิชาเล่มนี้ให้เกิดมีขึ้น อันจะเป็นสมบัติของมหาวิทยาลัยตลอดไป หวังเป็นอย่างยิ่งว่า 

ต�ำรารายวิชา “ธรรมะภาคปฏิบัติ ๖” เล่มนี้ คงอ�ำนวยประโยชน์เชิงวิชาการด้านการปฏิบัติธรรม  

ทั้งสมถกัมมัฏฐานและวิปัสสนากัมมัฏฐาน แก่คณาจารย์ นิสิต นักศึกษา และประชาชนผู้สนใจสืบไป

(พระพรหมบัณฑิต, ศ.ดร.)

อธิการบดีมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย
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ค�ำน�ำ

	 ต�ำรารายวิชา “ธรรมะภาคปฏิบัติ ๖” นี้ ได้พัฒนาขึ้นตามโครงการจัดท�ำต้นฉบับรายวิชาในวิชา

แกนพระพุทธศาสนาและหมวดวิชาศึกษาทั่วไป ตามหลักสูตรพุทธศาสตรบัณฑิต พ.ศ.๒๕๕๐ 

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย โดยมีวัตถุประสงค์ (๑) เพ่ือพัฒนาเอกสารรายวิชาต่างๆ  

ให้เป็นที่ยอมรับและใช้ร่วมกันได้ทุกคณะ วิทยาเขต วิทยาลัยสงฆ์ (๒) เพื่อพัฒนารูปแบบ เอกลักษณ์ 

ของเอกสารการสอน ต�ำรา หนังสือต่างๆ ให้มีคุณภาพและมาตรฐานด้านเนื้อหาสาระ และการผลิต 

ที่สวยงาม คงทน เป็นที่น่าสนใจต่อการศึกษาค้นคว้า (๓) เพื่อส่งเสริมการพัฒนาบุคลากรสายวิชาการ

ให้สามารถสร้างสรรผลงานอย่างเป็นระบบ รองรับการประกันคุณภาพการศึกษาของมหาวิทยาลัย  

มีผลงานแพร่หลายเป็นที่ยอมรับทั่วไป (๔) เพื่อสรุปสาระส�ำคัญของรายวิชาต่างๆ และน�ำไปพัฒนา 

สื่อการศึกษาในรูปแบบต่างๆ และระบบคลังข้อสอบ

	 ต�ำรารายวิชา “ธรรมะภาคปฏิบัต ิ๖” เล่มนี ้มุง่หมายให้ศกึษาหลกัการและวธิกีารปฏบิตัวิปัิสสนา

กมัมฏัฐาน ในพระสตูรท่ีเช่ือมโยงกบัมหาสตปัิฏฐานสตูร เช่น อปัณณกสตูร สตสิตูร อาการบรรลมุรรคผล

และคุณธรรมของพระอริยบุคคล ฝึกปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐานโดยการเดินจงกรม ๖ ระยะ นั่งก�ำหนด 

๖ ระยะ ส่งและสอบอารมณ์ ซึ่งมีรายละเอียดที่คณะผู้พัฒนาได้น�ำเสนอไว้แล้วในบทต่างๆ

	 คณะผู้พัฒนาหวังว่าต�ำราเล่มนี้จะยังประโยชน์ต่างๆ ให้เกิดขึ้นแก่ผู้เรียน ผู้สอน และผู้เกี่ยวข้อง

กับโครงการนี้ตามสมควร จึงขอขอบคุณทุกท่านที่ได้มีส่วนร่วมในการท�ำต�ำราเล่มนี้ให้เสร็จสมบูรณ ์

	

คณะกรรมการผู้พัฒนาเนื้อหารายวิชา

“ธรรมะภาคปฏิบัติ ๖”

ตุลาคม ๒๕๕๖
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ค�ำน�ำส�ำนักพิมพ์

	 ส�ำนักพิมพ์มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัยเกิดขึ้นตามนโยบายของผู้บริหาร

มหาวิทยาลัย มาตั้งแต่ปี พ.ศ. ๒๕๕๑ ซึ่งมีวัตถุประสงค์ คือ (๑) ส่งเสริมและสนับสนุนการผลิตหนังสือ 

ต�ำรา งานแปลและเอกสารทางวิชาการอื่นๆ (๒) จัดพิมพ์หนังสือ ต�ำรา งานแปล และเอกสารทาง 

วิชาการอื่นๆ ที่มีคุณภาพเป็นประโยชน์แก่การเรียนการสอนทุกระดับในมหาวิทยาลัยและการศึกษา

ค้นคว้าของประชาชน (๓) จ�ำหน่ายจ่ายแจกหนังสือ ต�ำรา งานแปล และเอกสารทางวิชาการอื่นๆ  

เพื่อเป็นการส่งเสริมและสนับสนุนการเผยแผ่พระพุทธศาสนา ปรัชญา และศาสตร์สมัยใหม่ทั้งภายใน

และภายนอก ดังนั้น ส�ำนักพิมพ์ตระหนักถึงความส�ำคัญของนโยบายของมหาวิทยาลัย จึงจัดพิมพ ์

ต�ำรารายวชิา “ธรรมะภาคปฏบิตั ิ๖” ทีอ่ธบิายถึงหลักการและวธิกีารปฏบิติัวปัิสสนากรรมฐานและพระ

สูตรอีก ๒ สูตร คือ อปัณณกสูตร สติสูตร ที่เชื่อมโยงกับมหาสติปัฏฐานสูตร แต่งโดยคณาจารย ์

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิปัสสนาจารย์ เชี่ยวชาญพระกรรมฐาน ได้น�ำเสนอเนื้อหา

สาระตามแนวการปฏิบัติกรรมฐาน ที่เหมาะสมแก่นิสิต นักศึกษาและประชาชน 

	 ต�ำรารายวิชา “ธรรมะภาคปฏิบัติ ๖” เล่มนี้ เป็นวิชาหนึ่งในวิชาแกนพระพุทธศาสนา หลักสูตร

พุทธศาสตรบัณฑิต มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ภายในเล่มนี้ ได้อธิบายหลักการและ 

วิธีการปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐาน พระสูตรที่เชื่อมโยงกับมหาสติปัฏฐานสูตร อาการบรรลุมรรคผลและ

คุณธรรมของพระอริยบุคคล การฝึกปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐานโดยการเดินจงกรม ๖ ระยะ นั่งก�ำหนด 

๖ ระยะ ส่งและสอบอารมณ์ โดยผู้แต่งได้อธิบายรายละเอียดไว้เป็นอย่างดี จึงเหมาะกับผู้ท่ีต้องการ

ค้นคว้าเรียนรู้โดยเฉพาะนิสิต นักศึกษาและประชาชน 

	 ส�ำนักพิมพ์ต้องขอขอบพระคุณคณะกรรมการบริหารส�ำนักพิมพ์มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ-

ราชวทิยาลัย โดยมพีระพรหมบณัฑิต,ศ.ดร. อธกิารบดแีละประธานกรรมการบรหิารส�ำนกัพมิพ์ ทีเ่มตตา

มอบต้นฉบับต�ำรารายวิชา “ธรรมะภาคปฏิบัติ ๖” ขอขอบพระคุณคณาจารย์ผู้แต่งที่ได้เสียสละเวลา

ร่วมกันพฒันาเนือ้หารายวชิานีจ้นส�ำเรจ็เป็นรปูเล่มสมบูรณ์ และขอขอบคณุ กองวชิาการ ทีช่่วยเป็นแรง

สนับสนุนงานต้นฉบับและบุคลากร ให้ส�ำนักพิมพ์สามารถจัดพิมพ์ต�ำราเรียนเล่มนี้ส�ำเร็จลุล่วงไปด้วยดี

	 หวังเป็นอย่างยิ่งว่า ต�ำรารายวิชา “ธรรมะภาคปฏิบัติ ๖” จะเป็นแหล่งค้นคว้าข้อมูลให้เกิด

ประโยชน์ทางการศึกษาเล่าเรียนด้านการปฏิบัติกัมมัฏฐาน ของนิสิต นักศึกษา และประชาชนสืบไป

ส�ำนักพิมพ์มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย

พฤษภาคม ๒๕๕๙
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คณะกรรมการด�ำเนินงานโครงการจัดท�ำต้นฉบับรายวิชา

ในวิชาแกนพระพุทธศาสนาและหมวดวิชาศึกษาทั่วไป

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  ปีงบประมาณ พ.ศ. ๒๕๕๓

คณะกรรมการดำ�เนินโครงการ

ที่ปรึกษา

	 พระธรรมโกศาจารย์, ศ.ดร.   

ประธานกรรมการ

	 พระศรีคัมภีรญาณ, รศ.ดร.    

รองประธานกรรมการ

	 พระมหาหรรษา ธมฺมหาโส, ผศ.ดร.   

กรรมการ

	 พระมหาสุทัศน ์ ติสฺสรวาที	 พระมหาเจิม สุวโจ

	 พระมหาศรีทนต์ สมจาโร	 พระมหาสุเทพ สุปณฺฑิโต

	 พระสมภาร สมภาโร, ผศ.	 พระมหาสาธิต สาธิโต

	 ผศ.ดร.สุรพล  สุยะพรหม        ผศ.ปฐมพงศ ์ ทินบรรเจิดฤทธิ ์ 

	 ผศ.เฉลียว  รอดเขียว	 ผศ.ดร.สิริวัฒน์  ศรีเครือดง

	 นายคำ�พันธ ์ วงศ์เสน่ห	์ นายอดุลย ์คนแรง

	 ผศ.ดร.โกนิฏฐ์  ศรีทอง	 ดร.ประพันธ์ ศุภษร

	 ผศ.สมควร นิยมวงศ์	 ผศ.สุเทพ พรมเลิศ

	 นายเกษม  แสงนนท ์            นายสนธิญาณ  รักษาภักดี

	 นายธนาชัย  บูรณะวัฒนากุล	

กรรมการและเลขานุการ

	 นายสุชญา  ศิริธัญภร	

กรรมการและผู้ช่วยเลขานุการ

	 พระมหาสุระศักดิ์  ธีรวํโส	 พระมหานพดล  เตชธมฺโม

	 พระมหาธิติ อนุภทฺโท            นายสินชัย  วงษ์จำ�นงค	์

    นายอักษราวิชญ์  โฉมศรี        นายจิระศักดิ ์ ธารสุขกระจ่าง

	 นายชำ�นาญ เกิดช่อ 	 นายสมบูรณ ์ เพ่งพิศ

	

คณะกรรมการผู้พัฒนาเนื้อหารายวิชา

“ธรรมภาคปฏิบัต ิ ๖ ”

ประธาน

พระสุธรรมมุนี (สมบูรณ์ ปญฺาวุโธ)

กรรมการ

	 พระจิตตพัฒน์ โสภณปญฺโ

พระครูสถิตธรรมาลังการ (จำ�เนียร สุชาโต)	          

พระมหาสุภวิชญ ์ปภสฺสโร	

พระใบฎีกาณัฐพนธ์ วิริโย	

พระเวียง กิตฺติวณฺโณ

นายสุเทพ สารบรรณ	  

เลขานุการ

พระมหาณัฐธัญ กิตฺติปญฺโ

บรรณาธิการ

ผศ. สมควร นิยมวงศ์

พระครูวรเขตคณารักษ์ (ชำ�นาญ ภูริปญฺโ)

ผู้ทรงคุณวุฒิร่วมผลิต

รศ.ดร.กาญจนา  วัธนสุนทร

รศ.ชุษณะ  รุ่งปัจฉิม

ดร.นลีน ี ณ นคร

ผศ.ศศิธร ชุตินันทกุล

ผู้ทรงคุณวุฒิตรวจสอบ

พระมหาเมธา จนฺทสาโร
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สารบัญ
ค�ำปรารภ	 (๓)

ค�ำน�ำ		 (๔)

ค�ำน�ำส�ำนักพิมพ์	 (๕)

คณะกรรมการด�ำเนินงานโครงการจัดท�ำต้นฉบับรายวิชา

	 ในวิชาแกนพระพุทธศาสนาและหมวดวิชาศึกษาทั่วไป	 (๖)

บทที ่๑ หลักการและวิธีการปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐานในมหาสติปัฏฐานสูตร	 ๑

	 ๑.๑ 	ความน�ำ	 ๒

	 ๑.๒	หลักการและวิธีการปฏิบัติกายานุปัสสนาสติปัฏฐาน	 ๓

	 ๑.๓	หลักการและวิธีการปฏิบัติเวทนานุปัสสนาสติปัฏฐาน	 ๗

	 ๑.๔	หลักการและวิธีการปฏิบัติจิตตานุปัสสนาสติปัฏฐาน	 ๙

	 ๑.๕	หลักการและวิธีการปฏิบัติธัมมานุปัสสนาสติปัฏฐาน	 ๑๑

	 ๑.๖	แนวทางการน�ำมหาสติปัฏฐานสูตรไปใช้ในชีวิตประจ�ำวัน	 ๑๖

	 สรุปท้ายบท	 ๑๘

	 ค�ำถามท้ายบท	 ๑๙

	 เอกสารอ้างอิงประจ�ำบท	 ๒๐

บทที ่๒  หลักการและวิธีการปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐานในอปัณณกสูตร	 ๒๑

	 ๒.๑	ความน�ำ	 ๒๒

	 ๒.๒	ความหมายและความส�ำคัญของอปัณณกสูตร	 ๒๒

	 ๒.๓	หลักการและวิธีการปฏิบัติในอปัณณกสูตร	 ๓๔

	 ๒.๔	ความเชื่อมโยงของอปัณณกสูตรกับมหาสติปัฏฐานสูตร	 ๓๗

	 ๒.๕	แนวทางการน�ำอปัณณกสูตรไปใช้ในชีวิตประจ�ำวัน	 ๓๙

	 สรุปท้ายบท	 ๔๐

	 ค�ำถามท้ายบท	 ๔๒

	 เอกสารอ้างอิงประจ�ำบท	 ๔๓

บทที ่๓ หลักการและวิธีการปฏิบัติกัมมัฏฐานในสติสูตร	 ๔๕

	 ๓.๑	ความน�ำ	 ๔๖

	 ๓.๒	ความหมายและความส�ำคัญของสติสูตร	 ๔๖
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(8)

	 ๓.๓	หลักการและวิธีการปฏิบัติในสติสูตร 	 ๕๐

	 ๓.๔	ความเชื่อมโยงของสติสูตรกับมหาสติปัฏฐานสูตร	 ๕๒

	 ๓.๕	แนวทางการน�ำสติสูตรไปใช้ในชีวิตประจ�ำวัน	 ๕๓

	 สรุปท้ายบท	 ๕๘

	 ค�ำถามท้ายบท	 ๕๙

	 เอกสารอ้างอิงประจ�ำบท	 ๖๐

บทที ่๔ จ�ำแนกอาการบรรลุมรรคผลและคุณธรรมของพระอริยบุคคล	 ๖๓

	 ๔.๑	ความน�ำ	 ๖๔

	 ๔.๒	ประเภทของพระอริยบุคคล	 ๖๖

	 ๔.๓	อาการบรรลุมรรคผลของพระอริยบุคคล	 ๗๒

	 ๔.๔	คุณธรรมของพระอริยบุคคล	 ๘๒

	 ๔.๕	สภาวะจิตของพระอริยบุคคล	 ๘๔

	 สรุปท้ายบท	 ๙๐

	 ค�ำถามท้ายบท	 ๙๑

	 เอกสารอ้างอิงประจ�ำบท	 ๙๓

บทที ่๕ การปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐาน ตอน ๖	 ๙๕

	 ๕.๑	ความน�ำ	 ๙๖

	 ๕.๒ 	หลักการและวิธีการเดินจงกรม ๖ ระยะ	 ๙๘

	 ๕.๓ 	หลักการและวิธีการนั่งสมาธิก�ำหนด ๖ ระยะ	 ๑๑๔

	 ๕.๔	การส่งและสอบอารมณ์กัมมัฏฐาน	 ๑๒๔

	 สรุปท้ายบท	 ๑๒๘

	 ค�ำถามท้ายบท	 ๑๒๙

	 เอกสารอ้างอิงประจ�ำบท	 ๑๓๐

บรรณานุกรม	 ๑๓๑

ภาคผนวก  	 ๑๓๓

อปัณณกสูตร, สติสูตร	 ๑๓๓

คณะกรรมการผู้พัฒนาเนื้อหายรายวิชาธรรมะภาคปฏิบัติ ๖ 	 ๑๖๙
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