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การเอาชนะใจตน : ในการด�ำเนินชีวิตของเรา เราต้องข่มใจไม่กระท�ำส่ิงใดๆ ท่ีเรารู้สึกด้วยใจจริงว่าชั่วว่าเส่ือม
เราต้องฝืนต้องต้านความคิดและความประพฤติทุกอย่างท่ีรู้สึกว่าขัดกับธรรมะ เราต้องกล้าและบากบั่นท่ีจะกระท�ำส่ิงท่ีเรา
ทราบว่าเป็นความดี เป็นความถูกต้อง และเป็นธรรม ถ้าเราร่วมกันท�ำเช่นนี้ให้ได้จริงๆ ให้ผลของความดีบังเกิดมากขึ้นๆ ก็

จะช่วยค�้ำจุนส่วนรวมไว้มิให้เส่ือมลงไป และจะช่วยให้ฟื้นคืนดีขึ้นได้เป็นล�ำดับ

พระราชด�ำรัส พระราชทานเพื่อเชิญไปอ่านในพิธีเปดิการประชุมยุวพุทธิกสมาคมท่ัวประเทศ
ครั้งท่ี 12 ท่ีจังหวัดพระนครศรีอยุธยา

วันท่ี 12 ธันวาคม 2513
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