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พิธีกรรม “ผี-พราหมณ์-พุทธ” มีทั้งนอกวัดและ
ในวัด ซึ่งผมได้ประสบการณ์ตรงบางเรื่องและบางส่วน

นอกวัด ผมเกิดและเติบโตในชุมชนท้องถิ่น 
มีวัฒนธรรม “เจ๊กปนลาว” ไหว้เจ้าตรุษจีนแต้จิ๋ว  
ขณะเดียวกันเซ่นผีฟ้าลาวพวน แล้วขอฝนด้วยการแห่
นางแมวและจุดบั้งไฟ

ในวัด ผมเรียนหนังสือต้ังแต่ประถม-มัธยม-
มหาวิทยาลัย ตามข้อจำ�กัดทางเศรษฐกิจของทางบ้าน
ด้วยการเป็นเด็กวัด แล้วอาศัยกินข้าวก้นบาตรนาน
มากกวา่ 10 ป ีซึง่ตอ้งอยูใ่นพธิกีรรมตลอดปขีองวัดบา้น
นอกและวดัในกรุงเทพฯ จงึคุ้นเคยลักษณะแตกตา่งของ
พิธีกรรมวัดราษฎร์กับวัดหลวง

เม่ือเลือกทำ�อาชีพสื่อมวลชนที่ต้องคลุกคลีกับ
ความเคลื่อนไหวทางสังคมและเศรษฐกิจ-การเมือง 

คำ�นำ�
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อันมีวฒันธรรมเปน็ฐานรากแขง็แรง ไดห้ลอ่หลอมวิธีคดิ
ต่างจากเดิมเก่ียวกับประเพณีพิธีกรรม ว่าเร่ิมแรกเพ่ือ
เอาตัวรอดทางเศรษฐกิจยังชีพของคนในสังคมอ่อนแอ
ทางเทคโนโลยี แต่หลังจากนั้นประเพณีพิธีกรรมถูกใช้
งานการเมืองการปกครองหล่อหลอมให้คนยอมจำ�นน
เพื่อผดุงอำ�นาจของชนชั้นนำ� 

จากน้ันผมใช้เป็นพ้ืนฐานงานข่าวและงานเขียน
บทความเชิงสารคดีเสนอต่อสาธารณะ แต่พบภายหลัง 
ว่าหลายเรื่องข้อมูลบกพร่อง และอีกหลายประเด็น 
ผมเข้าใจคลาดเคลื่อน จึงทบทวนแก้ไขทั้งหมดแล้ว 
พิมพ์รวมไว้ในเล่มนี้

พิธีกรรม “ผี-พราหมณ์-พุทธ” นา่จะมีหลายส่วน
ยงัผดิพลาด เพราะตรวจสอบหลกัฐานไมค่รบถว้น หรอื
ตีความไม่รัดกุม ซึ่งต้องแก้ไขปรับปรุงต่อไป

แตไ่ม่แนใ่จว่าจะทันแกไ้ขหรอืไม?่ เพราะเวลาเหลอื
ไม่มาก

สุจิตต ์วงษ์เทศ
มกราคม 2569





พิธีกรรม
“ผี-พราหมณ์-พุทธ” 

สุจิตต์ วงษ์เทศ



บทนำ�

พธิกีรรมตอ้งทำ�ตลอดป ีเพ่ือขอความอดุมสมบรูณ์ใน
การทำ�มาหากนิของชมุชนเกษตรกรรมเริม่แรกเมือ่หลาย
พันปีมาแล้ว จากนั้นทำ�สืบเนื่องเป็นประเพณี 12 เดือน 
ไม่ขาดตอนจนถึงปัจจุบันเป็นประเทศไทย

เหลา่นีเ้ปน็หลกัฐานสำ�คญัสนบัสนนุหนกัแนน่วา่คนใน
ประเทศไทย ทั้งคนไทยและคน “ไม่ไทย” มีบรรพชน
เป็นคนในชุมชนเกษตรกรรมเริ่มแรกเม่ือหลายพันปีมา
แลว้ ดงันัน้คนไทยจงึไมไ่ดอ้พยพยกโขยงถอนรากถอน
โคนมาจากจีน ตามทีม่ใีนประวติัศาสตรแ์หง่ชาตขิองไทย 

พธีิกรรมเริม่แรกของอษุาคเนย ์เนือ่งในศาสนาผี
ต่อมาศาสนาพราหมณ์-ฮินดู กับศาสนาพุทธจาก

อินเดีย แผ่มาผสมกลมกลืนกับศาสนาผี เป็นพิธีกรรม 
“ผี-พราหมณ์-พุทธ” ทำ�สืบเนื่องต่อมาสม่ำ�เสมอเป็น
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ประเพณีของบ้านเมือง, รัฐ, ราชอาณาจักร 
ครัน้นานไปบางประเพณีเลิกร้าง แตห่ลายประเพณี

มีในไทยสืบเนื่องถึงปัจจุบัน เช่น พิธีกรรมหลังความ
ตาย (งานศพ), ทำ�ขวญั (ผกูขอ้ต่อแขน), ผฟีา้ (ผแีถน), 
ขอฝน (สงกรานต)์, ขอขมาผนี้ำ�ผดีนิ (ลอยกระทง) ฯลฯ

ความเปน็มาของพธิกีรรม สรปุยอ่อยา่งงา่ยๆ ดงันี ้
1.	 เริม่แรกก่อรูปเป็นพธีิกรรมทางศาสนาผี เกีย่วกบั

ทำ�ไร่ทำ�นาทำ�มาหากินโดยพึ่งพาธรรมชาติของคนใน
ชุมชนดั้งเดิมมากกวา่ 3,000 ปีมาแล้ว 

2.	หลังรับวัฒนธรรมอินเดีย ชุมชนดั้งเดิมถูก
ผลกัดนัใหเ้ตบิโตเปน็เมอืงขนาดใหญร่ะดบัรฐัทีม่ชีนชัน้
นำ�รับพิธีกรรมทางศาสนาพราหมณ์-ฮินดูและศาสนา
พุทธ ราว 1,500 ปีมาแล้ว ราวหลัง พ.ศ. 1000

3.	ตอ่มาพระราชาของบา้นเมอืงในไทยสมยัโบราณ 
รับพิธีกรรมทางศาสนาผี (สมมุติเรียกพิธีราษฎร์) ไป
พัฒนาด้วยการผสมกลมกลืนพิธีกรรมทางศาสนา
พราหมณ-์ฮนิดู และศาสนาพทุธ (สมมตุเิรยีกพิธีหลวง) 
จนทีส่ดุเป็นพิธกีรรม “ผี-พราหมณ-์พทุธ” ทีพ่ระราชา
ต้องแสดงตนเป็นผู้นำ�ในพิธีกรรมนั้น ดังนี้

(1.) สรา้งความเชือ่ถอืในหมูร่าษฎรเรือ่งความมัน่คง
และมัง่คัง่อดุมสมบูรณข์องรฐั อนัสง่ผลถงึการกนิดีอยู่ดขีอง
ราษฎร (2.) พระราชาถ้าไม่แสดงตนในพิธีกรรมประจำ�
ปี จะมีอันเป็นไปด้วยอำ�นาจเหนือธรรมชาติบันดาลให้
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บา้นเมืองล่มจม และพระราชาถึงส้ินบุญสิ้นวาสนา  ดัง
มีเรื่องเลา่จำ�นวนมากในตำ�นานท้องถิ่น รวมทั้งตำ�นาน
นางนาคเมืองพระนครหลวง (นครธม)

นาฏกรรมแหง่รฐั โดยพระราชาแสดงตนในพธิกีรรม
ประจำ�ป ีคอืการแสดงอำ�นาจเชงิสญัลกัษณข์องพระราชา 
วา่เปน็ผูย้ิง่ใหญด่จุเทพเจ้าบนฟา้ในพระราชพธิตีา่งๆ ที่
ใหค้วามสำ�คญัแกข่บวนแหเ่อกิเกรกิเปน็นาฏกรรมแห่ง
รัฐ ซึง่มคีวามหมายต่างๆ (สรปุจากเรือ่ง “รฐันาฏกรรม” 
ของ นิธ ิเอียวศรีวงศ์ ใน มติชนสุดสัปดาห์ ฉบับประจำ�
วันที ่1-7 มิถุนายน 2555 หนา้ 30) ดังต่อไปนี้

(1.)	 แสดงความม่ังคัง่อดุมสมบรูณ ์เพราะทุกคนใน
ขบวนแห่ต้องแต่งเครื่อง “เต็มยศ” แม้แต่ “ไพร่เลว” 
ที่ถูกเกณฑ์เข้าขบวนก็ต้องสวมเสื้อสีต่างๆ ตามที่ทาง
การจัดหาให้ และมีกำ�หนดกฎระเบียบเคร่งครัดในการ
แต่งตัว

(2.)	แสดงสถานภาพสงูสดุของพระราชา หรอืบุคคล
ทีพ่ระราชามอบหมายให้ทำ�หน้าท่ีแทน ดว้ยการกำ�หนด
ตำ�แหนง่ทีป่ระทบัหรอืทีต่ัง้อยูก่ึง่กลางขบวนค่อนไปข้าง
หน้า  ซ่ึงแวดล้อมด้วยผู้คนพลไพร่ทั้งหน้าหลัง โดยมี
เครือ่งยศขนาดใหญย่กสงูเหน็ชดัแตไ่กลๆ นา่เกรงขาม

(3).	แสดงชว่งชัน้ทางสังคมท่ีตอกย้ำ�ความไมเ่สมอ
ภาค อนัเปน็ระเบียบทีข่าดมไิด้ในสังคมสงบสขุตามความ
เชื่อที่ถูกสรา้งขึ้น ด้วยการกำ�หนดลำ�ดับในขบวนแห่วา่
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เจ้านายเชื้อวงศ์ใกล้ชิดต้องอยู่ตรงไหน? ใกล้ไกลจาก
พระราชาเท่าไร? ส่วนขุนนางช้ันยศต่างกันมีลำ�ดับลด
หลัน่ไลเ่รยีงกนัไป ซึง่ใครจะเลอืกทีท่างตามใจชอบมไิด้ 
เป็นอันขาด ทั้งนี้เพราะความไม่เสมอภาคเป็นระเบียบ
ที่ขาดไม่ได้ในสังคมที่ต้องการความสงบสุข

(4.)	แสดงฐานะทางสังคมของประชาชนอยู่ลา่งสุด 
ทำ�หนา้ทีห่มอบกราบตามรายทางทีพ่ระราชาผา่นไป ซึง่
เปน็ฉากทีข่าดเสยีมไิดใ้นขบวนแหข่องรัฐนาฏกรรม อนั
เป็นสิ่งยืนยันระเบียบเคร่งครัดท่ีหล่อเลี้ยงอารมณ์และ
ความรู้สึกของประชาชนให้อุ่นอกอุ่นใจว่าตนจะมีชีวิต
อย่างมั่นคงได้ตลอดปี

(5.)	แสดงพลังของพิธีกรรมผ่านนาฏรรม เข้าไป
แทนที่อำ�นาจที่เป็นจริง

พิธีราษฎร์-พิธีหลวง

พธิกีรรมประจำ�ปเีกีย่วกบัการทำ�มาหากนิโดยทัว่ไป
กว้างๆ 2 ระดับ เรียกพิธีราษฎร์กับพิธีหลวง

1.	 พธิรีาษฎร ์หมายถึง พธีิกรรมของประชาชนชาวไร่
ชาวนา ตามความเชือ่ทางศาสนาผ ีตัง้แตส่มยัดัง้เดมิเริม่
แรก มากกวา่ 3,000 ปมีาแลว้ โดยมีหลักฐานยืนยันทาง
วิชาการประวัติศาสตร์โบราณคดีและมานุษยวิทยา ซึ่ง
พบร่องรอยว่ายังถือปฏิบัติสืบเนื่องถึงปัจจุบัน
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หวัหนา้เผา่พนัธุด์ัง้เดมิเป็น “หมอมด” (มาจากภาษา
เขมรว่า  “มะม็วด” หมายถึง หมอขวัญ หรือ หมอผี) 
เป็นหัวหน้าพิธีกรรมเพื่อชุมชนมีความอุดมสมบูรณ์ใน
พืชพันธุ์ว่านยาข้าวปลาอาหาร หรือความมั่นคงและ
มั่งคั่งทางอาหารของชุมชน

2.	พิธีหลวง หมายถึงพิธีกรรมประจำ�ปีของราช
สำ�นัก ซึ่งมีที่มา 2 ทาง ดังนี้

(1.) รบัจากพธิรีาษฎร ์และ (2.) รบัวฒันธรรมอนิเดยี
มาผสมผสานกบัความเชือ่เดมิของพธิรีาษฎร ์กลายเปน็
พธีิกรรม “ผ-ีพราหมณ-์พทุธ” ทีม่ลีกัษณะสงูสง่ซบัซอ้น
และใหญ่โตโอ่อา่อลังการ

พระราชาหรือกษัตริย์ทำ�พิธีด้วยตนเอง หรือมอบ
ให ้“นักบวช” ได้แก ่หมอพราหมณ์ ฯลฯ เป็นหัวหนา้
ทำ�พิธกีรรมเพือ่บา้นเมอืงอดุมสมบรูณ ์มคีวามม่ังคัง่และ
มั่นคงทางพืชพันธุ์ว่านยาขา้วปลาอาหาร

เมือ่ใดพระราชาหรอืกษตัรยิไ์มท่ำ�พธีิกรรมประจำ�ปี
ตามกำ�หนดสืบเน่ืองมา  เมื่อน้ันอำ�นาจเหนือธรรมชาติ 
(ได้แก่ ผี, นาค) จะลงโทษด้วยการบันดาลให้บา้นเมือง
ล่มจม และพระราชาหรือกษัตริย์ถูกทำ�ให้ไม่มีชีวิต ซึ่ง
พบความเชื่ออย่างนี้ในเอกสารเกี่ยวกับเมืองพระนคร
หลวง (นครธม ในกัมพูชา) และอยุธยา

พิธีราษฎร์-พิธีหลวง มีการแลกเปลี่ยนซึ่งกันและ
กันสม่ำ�เสมอจนปัจจุบัน ดังนี้
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ช่วงแรก พิธีหลวงรับพิธีราษฎร์ไปสร้างสรรค์ด้วย
การผสมกลมกลนืวฒันธรรมจากภายนอก (คอื อนิเดยี, 
เปอร์เซีย (อิหรา่น), จนี ฯลฯ) แล้วสง่กลบัแบบแผนใหม่
ให้พิธีราษฎร์

จากนั้น พิธีราษฎร์รับพิธีหลวง (บางอย่าง) ไป
ปฏบิติัตามเทา่ทีเ่ขา้ใจและเทา่ทีท่ำ�ได้ไมท่ัง้หมด เพือ่ผนกึ
ประชาชนเขา้ดว้ยกนัเปน็สว่นหนึง่ของพธิหีลวง หมายถงึ
เป็นส่วนหนึ่งที่อยู่ใต้อำ�นาจรัฐเจ้าของพิธีหลวงขณะนั้น

พิธีหลวงครอบพิธีราษฎร์ จนมองไม่เห็นเค้าว่ามี
ต้นตอรากเหง้าจากศาสนาผี โดยเฉพาะความเชื่อทาง
ศาสนาผีเรื่องขวัญ ถูกวิญญาณจากศาสนาพุทธครอบ
หุ้มไว้จนแยกไม่ออกว่าขวัญหรือวิญญาณ ดังนี้

ขวญั คอื พลังชีวติของคน มาจากความเชือ่อำ�นาจ
เหนือธรรมชาต ิ วา่  “มีขวัญ จึงมีชีวิต” พลังของสิ่งมี
ชวีติ เรยีก “ขวญั” และ พลงัของสิง่ไมม่ชีวีติ เรยีก “ผ”ี

ความเปน็คนทางศาสนาผ ีม ี2 สว่นทีม่คีวามสำ�คญั
เทา่กนั ไดแ้ก่ (1.) สว่นเปน็ตวัตน เรยีกรา่งกาย (2.) ส่วน
ไม่เป็นตัวตน เรียกขวัญ ซึ่งได้จากคำ�จีนวา่ “หวัน” (มี
ใช้ในหลายเผา่พันธุ์ แต่เรียกชื่อต่างกัน) หมายถึง (ก.) 
ส่วนที่ไม่มีรูปร่าง (ข.) จับต้องไม่ได ้ (ค.) มองไม่เห็น 
(ง.) เคลือ่นไหวได ้(จ.) ลกัษณะเป็นหนว่ย มหีลายหน่วย 
(ฉ.) แตล่ะหนว่ยสงิสู่อยูก่ระจายตามสว่นตา่งๆ ของคน, 
สตัว,์ พชื, ส่ิงของเคร่ืองมือเคร่ืองใช,้ อาคารสถานที ่ฯลฯ 
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ขวัญของคน บนหัวตรงกลางกระหม่อม เรียก จอม
ขวัญ (หรือขวัญกก) นอกนั้นเรียกตามชื่ออวัยวะ ได้แก ่
ขวัญหู, ขวัญตา, ขวัญใจ, ขวัญมือ, ขวัญแขน, ขวัญขา 
ฯลฯ

ขวญัแตล่ะคนมเีทา่ไร? ขึน้อยูก่บัความเชือ่ของกลุม่
ชนนั้นๆ เช่น ไทดำ�ในเวียดนามเชื่อว่า “มีราว 80 ขวัญ 
อยู่ข้างหนา้ 30 อยู่ข้างหลัง 50 ขวัญ” และ “ขวัญเป็น
องค์ประกอบสำ�คัญอันจะขาดไม่ได้ของชีวิต มีขวัญจึง
มีชีวิต”

[ชาติพันธุ์นิพนธ์การตาย โดย ฆัสรา  ขมะวรรณ 
มุกดาวิจิตร ในหนังสือ ทฤษฎีบ้านเมืองฯ สำ�นักพิมพ์
สรา้งสรรค์ พิมพ์ครั้งแรก พ.ศ. 2553 หนา้ 150]

ขวัญสัตว์ ได้แก ่ขวัญวัว, ขวัญควาย ฯลฯ
ขวัญพืช ได้แก ่ขวัญขา้ว ฯลฯ
ขวัญสิ่งของเครื่องมือเครื่องใช ้ได้แก ่ขวัญเกวียน, 

ขวญัลอ้เลือ่น, ขวญัครก, ขวญัสากตำ�ขา้ว, ขวญักระดง้, 
ขวัญกระบุงปุ้งกี ๋ฯลฯ

ขวัญอาคารสถานที่ ได้แก่ ขวัญลาน (นวดข้าว), 
ขวัญยุ้ง, ขวัญเรือน, ขวัญบ้าน, ขวัญเมือง เป็นต้น

คนพืน้เมอืงอษุาคเนยน์บัถอืศาสนาผ ีและทกุชาตพินัธุ์
มีความเชื่อคลา้ยคลึงกันเกี่ยวกับขวัญตั้งแต่หลายพันปี
มาแล้วสืบจนทุกวันนี้ ว่าคนตายเพราะขวัญหายจาก
รา่งของคน แล้วหาทางกลับรา่งไม่ถูก ถา้เรียกขวัญคืน
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ร่างได้คนก็ฟื้นคืนเป็นปกติ จึงมีพิธีเรียกขวัญต่อเนื่อง
หลายวนัหลายคืน ขอให้ขวัญกลบัเขา้รา่ง (แตไ่มส่ำ�เรจ็)

ทำ�ขวัญ คนมีความเชื่อร่วมกันว่าถ้าขวัญอยู่คู่กับ
รา่งกาย เจา้ของขวญัจะมคีวามสุขสบาย แตถ่า้ขวญัออก
จากรา่งกายไป เจา้ของขวัญจะไม่เป็นปกต ิอาจเจ็บไข้
ได้ป่วยจนถึงตาย

เม่ือใดก็ตามที่เจ้าของขวัญเจ็บป่วยมาก แสดงว่า
ขวัญไม่ได้อยู่กับตัว ผู้ใหญ่ในครอบครัวจำ�เป็นต้องจัด
พธิเีรยีกขวญัใหก้ลบัเข้าสูตั่ว เพือ่ความเป็นสริิมงคลและ
ความอยู่ดีมีสุขของเจา้ของขวัญ

พิธีกรรมเกี่ยวกับขวัญ เรียกว่าทำ�ขวัญหรือสู่ขวัญ 
หรือเรียกขวัญในทุกช่วงสำ�คัญของชีวิต ตั้งแต่เกิดหรือ
ก่อนเกิด จนถึงตายและหลังตาย เพื่อให้ผู้รับทำ�ขวัญ 
พน้จากความวติกกงัวลหวาดกลวัหรือตกใจตอ่เหตกุารณ์
เคราะห์หามยามร้าย และต่อการเปลี่ยนแปลง สู่ 
สภาพแวดล้อมใหม่ หรือเท่ากับสร้างความม่ันใจและ
ความมั่นคงแก่ผู้รับขวัญ

เหตุที่ต้องทำ�ขวัญมีท้ังดีและไม่ดี เหตุดี เช่น ได้
แต่งงาน, ได้ลูก, ได้ลาภ, ได้เลื่อนยศถาบรรดาศักด์ิ, 
ได้ข้าวปลาอาหาร, ได้ขึ้นบ้านใหม่ ฯลฯ รวมทั้งได้บวช 
เหตุไม่ดี เช่น ฝันรา้ย, ลูกตาย, ผัวหรือเมียตาย, ตกใจ, 
เสียใจ, หนีร้อนพึ่งเย็น ฯลฯ รวมทั้งเจ็บไข้ได้ป่วย

ส่วนความเชื่อตามศาสนาพุทธมีวิญญาณ หมาย
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ถึงสิ่งที่เชื่อกันวา่มีอยู่ในรา่งกายของทุกคน เมื่อคนตาย
วญิญาณจะลอ่งลอยออกไปหาทีเ่กดิใหม่ เรียกเวียนว่าย
ตายเกิด

หลงัรับศาสนาพทุธจากอนิเดยีและลงักา มคีวามเชือ่
เปล่ียนไปเป็นเรื่องวิญญาณ แต่ปนกับขวัญ ทำ�ให้พิธี
ศพแบบพุทธกลับถูกปรับเป็นแบบศาสนาผ ีมีพิธีกรรม
ใช้เวลานานมาก อาจนานที่สุดในโลกก็ได้ 

วญิญาณในภาษาไทย ใชลั้กษณนามวา่ ดวง (หมายถงึ 
ดวงวญิญาณ) คลา้ยจะบอกวา่มสัีณฐานกลม และมแีสง
สวา่ง แตย่งัไมเ่คยพบหลกัฐานประวตัศิาสตรโ์บราณคดี
วา่มีรูปดั้งเดิมแท้จริงอย่างไร? (ขวัญมีรูปร่างตามความ
เชื่อดึกดำ�บรรพ ์ดังจะพบต่อไปขา้งหนา้)

ขวญัหาย กลายเปน็วญิญาณ เมือ่วญิญาณในศาสนา
พุทธกับพิธีกรรมในศาสนาพราหมณ์นำ�เข้าจากอินเดีย 
มีบทบาทแทนที่ความเชื่อดั้งเดิมเรื่องขวัญในศาสนาผี
ของภูมิภาคอุษาคเนย์ ส่งผลให้ความทรงจำ�พร่าเลือน
เก่ียวกับขวัญแล้วมีคำ�อธิบายต่างจากเดิม เพราะยก
ขวัญปนวิญญาณ

พิธีกรรมคืออะไร? มาจากไหน?

พิธีกรรม หมายถงึความเชือ่ท่ีถกูจดัการเปน็รปูธรรม
ใหม้องเหน็และจบัตอ้งได ้รวมทัง้เขา้ถงึไมย่าก เพือ่การ
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ดำ�รงชีวิตอยู่รอดร่วมกันของชุมชน
[“ความเชื่อ” เป็นนามธรรมที่มองไม่เห็น, จับต้อง

ไม่ได้, และเข้าถึงยากมาก]
นิยามอีกแนวหนึ่งว่าพิธีกรรมคือ (1.) ความเชื่อซึ่ง

เปน็นามธรรมทีม่องไมเ่ห็น, จบัตอ้งไมไ่ด,้ และเขา้ถึงไม่
ง่าย แต ่(2.) ถูกจัดการเป็นรูปธรรมที่มองเห็น, จับต้อง
ได,้ เขา้ถงึไมย่าก และ (3.) มคีวามประสงคเ์ดยีวกนั เพือ่
ดำ�รงชีวิตอยู่รอดปลอดภัยร่วมกัน จึงมีกิจกรรมความ
เคลื่อนไหวต่อเนื่องยาวนานเป็นประเพณี

ประเพณีพิธีกรรมมีข้ึนจากความเชื่อเพื่อความอยู่
รอดของคน ดว้ยวธิจีดัระบบความสมัพนัธร์ะหว่างคนกบั
คน, คนกับธรรมชาติ, และคนกบัอำ�นาจเหนอืธรรมชาต ิ
ซึง่อาจแบง่กวา้งๆ 2 อยา่ง ไดแ้ก ่(1.) ประเพณพิีธีกรรม
เกีย่วกบัชวีติตัง้แตเ่กดิจนตาย (หรอื “จากครรภม์ารดา 
ถงึเชงิตะกอน”) และ (2.) ประเพณพีธิกีรรมเกีย่วกบัการ
ทำ�มาหากิน หรือ “ประเพณีพิธีกรรม 12 เดือน”

[นิยามและคำ�อธิบายรวบรวมมาสรุปใหม่จาก 
ขอ้เขยีนทางวชิาการหลายเรือ่งของ อ. ศรศีกัร วลัลโิภดม 
รวมทั้งล่าสุดเรื่อง ประเพณี 12 เดือน : ความหมายและ
การเปลี่ยนแปลง จากเพจมูลนิธิเล็ก-ประไพ วิริยะพันธุ ์
เผยแพร่เมื่อ 6 มิถุนายน 2559] 

พธิกีรรม “ผี-พราหมณ-์พุทธ” หมายถงึพธิกีรรมทัง้
หลายในโลกรวมทัง้ในไทย มต้ีนตอรากเหงา้จากความเชือ่
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ทางศาสนาผ ีหลงัจากนัน้แตล่ะแหง่มพีฒันาการตา่งกนั
ตามความเชือ่ทางศาสนาใหมท่ี่รบัมาผสมกลมกลนื สว่น
พิธีกรรมทางศาสนาผีในไทยมีความเก่าแก่สุดมากกว่า 
3,000 ปีมาแล้ว (รายละเอียดมีในหนังสือ ศาสนาผี  
ของ สุจิตต ์ วงษ์เทศ สำ�นักพิมพ์มติชน พิมพ์ครั้งแรก 
พ.ศ. 2568)

ในที่นี้มีเนื้อหาหลักเรื่องประเพณีพิธีกรรมประจำ�ปี
เกี่ยวกับการทำ�มาหากิน

ชุมชนเกษตรกรรมเริ่มแรกหลายพันปีมาแล้ว 
มีความเชื่ออำ�นาจเหนือธรรมชาติทางศาสนาผี ว่าผี
บนัดาลทัง้เรือ่งดแีละเรือ่งไมด่ ีดงันัน้ตอ้งมีพธีิกรรมพึง่พา
อำ�นาจเหนือธรรมชาต ิเพราะมกีารเพาะปลกูแบบพึง่พา
ธรรมชาติที่มนุษย์ควบคุมมิได้ ดังนี้

(1.)	 ชุมชนเกษตรกรรมเริ่มแรก มีการเพาะปลูก
แบบพึ่งพาธรรมชาติที่มนุษย์ควบคุมมิได้ คือ ดิน, น้ำ�, 
ลม, ไฟ

(2.)	ดนิ, น้ำ� เพือ่การเจรญิเตบิโตของพชืพนัธุ ์สว่น
ลมกับไฟ คือความร้อน เพื่อบ่มเพาะพืชพันธุ์ให้สุกงอม
พร้อมกินได้

(3.)	ดังนั้น ต้องมีพิธีกรรมแต่ละครั้ง แต่ละฤดูกาล
นานหลายวันต่อเน่ือเพื่อวิงวอนร้องขอเป็นประจำ�ทุก
ฤดูกาลต่อผีผู้มีอำ�นาจเหนือธรรมชาติทางศาสนาผี ให้
ควบคมุธรรมชาติตลอดปเีพือ่บนัดาลความอุดมสมบรูณ์
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ในพืชพันธุ์ว่านยาขา้วปลาอาหารให้ชุมชน
พิธีกรรมหลายระดับ มีทั้งทับซ้อนปนกันและแยก

กัน จำ�แนกได้ต่อไปนี้
(1.)	 ภูมิภาค มีคนจากหลายชุมชนบ้านเมืองสอง

ฝั่งโขงมาทำ�พิธีร่วมกัน เช่น ผาแต้ม (อ. โขงเจียม จ. 
อุบลราชธานี)

(2.)	เมือง ศูนย์รวมพิธีของเมือง เช่น ลานกลาง
เมือง

(3.)	บ้าน ศูนย์รวมของชุมชนหมู่บ้าน เช่น ลาน
กลางบา้น, ศาลตายาย, ศาลปู่ตา

(4.)	เรอืน พธิขีองใครของมนัเปน็สว่นครวัเรอืน ซึง่
ทำ�บริเวณพื้นที่เพาะปลูกของตน

สืบเนื่องพิธีกรรม ตั้งแต่เร่ิมแรกถึงปัจจุบันหลาย
พนัปมีาแลว้ในบางพิธกีรรมและบางระดบั ซึง่มพีฒันาการ
ทั้งประสมประสานกันเอง และทั้งต่างวัฒนธรรมท่ีแลก
เปลี่ยนสมัยต่อมา ดังนี้

(1.)	 ประสมประสานกันเอง หมายถึง พิธีกรรม
ของคนบนภาคพื้นทวีปประสมประสานกับคนจากหมู่
เกาะ หรอืพธิกีรรมของคนทางเหนือประสมประสานกบั
พิธีกรรมของคนทางใต้

(2.)	ประสมประสานต่างวัฒนธรรม หมายถึง
ประสมประสานประเพณีผีพื้นเมืองดั้งเดิม กับประเพณี
พราหมณ์และพุทธที่รับเขา้มาใหม่จากอินเดีย เป็นต้น
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[จากหลักฐานการสืบเนือ่งของประเพณพีธิกีรรมขอ
ความอุดมสมบูรณ์ ย่อมเป็นพยานสำ�คัญว่าคนไทยไม่
ได้มาจากไหน? แต่มีพัฒนาการอยู่ที่นี่ คือที่อุษาคเนย์]

ปีนักษัตรทางจันทรคติ

ปนีกัษตัร มตีน้ตอผา่นจากจนี (อนิเดยีไม่มีปนีกัษตัร) 
แผ่ถงึอษุาคเนยแ์ละไทยเม่ือไร? ไมพ่บหลักฐานตรง แต่
เชื่อว่าแผ่มาจากจีนพร้อมกับเทคโนโลยีปลูกข้าวนาดำ� 
ทำ�นาทดน้ำ�ราว 2,500 ปีมาแล้ว

เดือน 1 คือ เดือนอ้าย (จันทรคติ) (พฤศจิกายน-
ธันวาคม) ขึ้นปีนักษัตรใหม่ ตรงกับปัจจุบันเรียกข้ึนปี
ใหม ่เพราะข้าวสุกเต็มที่พร้อมเก็บเกี่ยวได้ผลผลิตใหม่ 
ทำ�ให้อุดมสมบูรณ์ด้วยขา้วปลาอาหาร

“นักษัตร” เป็นคำ�จากภาษาสันสกฤต หมายถึงชื่อ
รอบเวลากำ�หนด 12 ป ีเปน็ 1 รอบ เรยีก 12 นกัษตัร โดย
กำ�หนดให้สัตว ์12 ชนดิ เปน็สญัลกัษณห์รอืเครือ่งหมาย
แต่ละป ีซึ่งเริ่มจากปีชวด-หน ูลงท้ายด้วยปีกุน-หมู

[จากหนังสือ สิบสองนักษัตร ของ ส. พลายน้อย 
(พิมพ์ครัง้แรก พ.ศ. 2532) สำ�นกัพมิพ์มติชน พมิพค์รัง้
ที่สาม พ.ศ. 2547 หนา้ 3] 

[จีนเปลี่ยนปีนักษัตรตอนปีใหม่จีน (ตรุษจีน) ส่วน
ไทยเปลีย่นปนีกัษัตรตอนปีใหม่ไทย คอื เดอืนอ้าย หรือ
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เดือนที่ 1 (หลังลอยกระทง) ตรงกับปฏิทินสากลราว
พฤศจิกายน-ธันวาคม แต่ถูกครอบงำ�ว่าเปลี่ยนตอน
สงกรานต์ ซ่ึงไม่ใช่ เพราะสงกรานต์เป็นพิธีขึ้นปีใหม่
ในศาสนาพราหมณ์-ฮินดู ที่ไทยรับจากอินเดีย ส่วน
สิบสองนักษัตรไม่มีในอินเดีย เนื่องจากสิบสองนักษัตร
เป็นสิ่งเนื่องในศาสนาผีที่ไทยรับจากจีน] 

เดือนอ้าย ราวหลังกลางเดือนพฤศจิกายนของทุก
ปี เป็นช่วงขึ้นปีนักษัตรใหม ่เทียบปัจจุบันคือขึ้นปีใหม่
ของชุมชนดึกดำ�บรรพ์สุวรรณภูมิในอุษาคเนย์

[สงกรานต์ อยู่ในเดือนห้าทางจันทรคติ เป็นช่วง
เปลีย่นราศตีามปฏทินิสุรยิคติ จากราศีมนีสูร่าศีเมษ (ถอื
เปน็มหาสงกรานต)์ เทยีบสากลเปน็ขึน้ปใีหม่ของอนิเดยี 
แตไ่ทยและเพ่ือนบา้นรบัสงกรานตจ์ากอนิเดยี แลว้ตา่ง
เหมาเป็นขึ้นปีใหม่ของตน]

เดือนอ้าย แปลว่า เดือนที่หนึ่ง หรือเดือนแรกของ 
12 เดือน (ใน 1 ปี) ตามปฏิทินจันทรคติ

หมายถงึเริม่ตน้ฤดกูาลใหม ่เริม่ปนัีกษัตรใหม ่ต้ังแต่
ลอยกระทง เดือน 12 (เม่ือเทยีบปฏทินิสากลทางสรุยิคต ิ
จะอยู่ราวหลังกลางเดือนพฤศจิกายน ต่อเนื่องถึงเดือน
ธันวาคม)

ปีนักษัตร ได้แก ่ชวด, ฉลู, ขาล, เถาะ ฯลฯ มีรูป
ประจำ�ปเีปน็สตัวต์า่งๆ เชน่ ชวด หน,ู ฉล ูววั, ขาล เสอื, 
เถาะ กระต่าย ฯลฯ ผูรู้บ้างท่านบอกวา่เปน็วัฒนธรรมจาก
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ตะวนัออกกลาง (ไมม่ใีนอนิเดยี) เชน่ อิหร่าน (เปอร์เซีย) 
ผา่นไปทางจีน เข้าสู่อุษาคเนย ์ถึงไทย

อ้าย ในภาษาไทยแปลว่าหนึ่ง เป็นคำ�เรียกลำ�ดับ
และนับจำ�นวนที่เป็นเพศชาย 

ในภาษาไทยมีใชต้า่งกนัเม่ือเรยีกลกูสาวกับลกูชาย 
เรียงลำ�ดับลูกสาวว่า เอื้อย, อี่, อ่าม, ไอ, อัว, อก, เอก, 
แอก, เอา, อัง ฯลฯ ลูกชายวา่ อ้าย, ญี่, สาม, ไส, งัว, 
ลก, เจด, แปด, เจา้, จ๋ง ฯลฯ

[คำ�วา่ อา้ย แผลงเป็น ไอ้ เช่น ไอ้เบิ้ม, ไอ้หา่ ฯลฯ 
คำ�วา่ อี่ แผลงเป็น อี เช่น อีบัว, อีดอกทอง ฯลฯ]

เดอืน เป็นคำ�เรยีกดวงจนัทร ์ทีท่ำ�ใหมี้น้ำ�ขึน้-น้ำ�ลง 
หล่อเลี้ยงพืชพันธุ์ธัญญาหาร

ดวงจนัทรเ์หน็ไดชั้ดตอนกลางคืน เรยีกวา่ค่ำ� มคีวาม
เปลี่ยนแปลงเรยีกเดือนขึน้ (หรอืขา้งขึ้น) สลับกบัเดอืน
แรม (หรือขา้งแรม) รวมกันได้ราว 30 วัน บางครั้ง 31 
วัน คนเราเลยยอมรับเรียกชื่อเวลาทั้งหมดว่าเดือนหนึ่ง 
หรือหนึ่งเดือน 

คำ�ว่าเดือนจึงหมายถึงระยะเวลา  30-31 วันตาม
จันทรคต ิ(แปลวา่ คติที่มีดวงจันทร์เป็นแกนกลาง)

ปี หมายถึง ช่วงเวลาที่โลกโคจรรอบดวงอาทิตย์ 
ครั้งหนึ่งประมาณ 365 วัน แบ่งเป็น 12 เดือน 

คนแต่ก่อนไม่เรียกปี แต่เรียกเข้า  (ที่ปัจจุบันเสียง
เป็นข้าว) ตามการเพาะปลูกทางกสิกรรม ทำ�นาปลูก
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สัตว์รอบวงในได้แก่สัตว์ประจำ�ทิศทั้ง 4 คือ มังกร, หงส์, 
เสือ และเต่า ถดัออกมาคอืสบิสองนกัษตัร และวงนอกเปน็สตัว ์
28 ตัว บนคันฉ่องโลหะยุคราชวงศ์ถัง ค.ศ. 618-905 (พ.ศ. 
1161-1448) (จากหนังสือ สิบสองนักษัตร ของ ส. พลายน้อย 
สำ�นักพิมพ์มติชน พิมพ์ครั้งที่สาม พ.ศ. 2547 หน้า 2)
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ขา้วแล้วได้ข้าวปีละครั้ง
แม่ปีลูกปี ในล้านนาได้ต้นแบบจากปฏิทิน “กาน

จือ” ของจีน ราว 3,000 ปีมาแล้ว แม่ปี หมายถึง ศก มี 
10 ศก ได้แก ่กาบ, ดับ, ลวาย, เมิง, เปิด, กัด, กด, ลวง, 
เตา่, ก่า ลูกป ีหมายถึง นักษัตร มี 12 นักษัตร ได้แก ่
ใจ้, เป้า, ยี่, เมา้, สี, ใส้, สงา้, เม็ด, สัน, เลา้, เส็ด, ไก๊

[ปีนักษัตรทางภาคกลางเรียกชื่อด้วยคำ�จากหลาย
ภาษา  เช่น ชวด (ภาษาจีน), ขาล (ภาษาเขมร), จอ 
(ภาษากุย) เป็นต้น]

สิบสองนักษัตร นามปีมหาจักรในล้านนาตรงกับ
ภาษาจีนโบราณ เช่น 

ลา้นนา  เรียก ปีกาบใจ ้ ตรงกับจีนวา่  กับจี ้ (ภาค
กลางเรียก ปีชวดเอกศก)

ลา้นนา เรียก ปีกัดเม้า ตรงกับจีนวา่ กี่เมา้  (ภาค
กลางเรียก ปีเถาะฉศก) 

[สรปุจากหนงัสอื “คนไท” ไมใ่ช ่“คนไทย” แตเ่ปน็
เครือญาตชิาตภิาษา ของ เจีย แยนจอง สำ�นักพิมพม์ตชิน 
พิมพ์ครั้งแรก พ.ศ. 2548 หน้า 34-35]

ภาคเหนอืเรว็กวา่ภาคกลาง เดอืนอา้ยของลา้นนา
อยู่ทางเหนือ เริ่มก่อนภาคกลาง 2 เดือน (ขณะนั้นภาค
กลางยังเป็นเดือน 11) เมื่อภาคกลางถึงเดือน 12 มีลอย
กระทง แต่ทางภาคเหนือเป็นเดือนยี่ (เดือน 2) แล้ว 
จึงเรียกคืนวันเพ็ญลอยกระทงวา่ยี่เป็ง (เป็ง คือ เพ็ญ) 
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แผนท่ีอุษาคเนย์ มีดินแดนไทยเป็นคาบสมุทรยื่นยาว
ลงทางใต ้ ขนาบด้วยทะเล อันเป็นแหล่งลมมรสุมและลมพายุ
พัดพาฝนให้ตกในฤดูฝน โดยเริ่มจากตอนบน (ภาคเหนือของ
ไทย) แล้วเลื่อนลงตอนลา่ง (ภาคกลางและภาคใต้ของไทย)

13 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

แผนที่อุษาคเนย์ มีดินแดนไทยเป็นคาบสมุทรยื่นยาวลงทางใต้ ขนาบด้วยทะเล อันเป็นแหล่ง         
ลมมรสุมและลมพายุพดัพาฝนให้ตกในฤดูฝน โดยเริม่จากตอนบน (ภาคเหนือของไทย) แล้วเลื่อนลง
ตอนล่าง (ภาคกลางและภาคใต้ของไทย) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



30  พิธีกรรม “ผี-พราหมณ์-พุทธ”

เหตุที่ภาคเหนือเรียกประเพณีลอยกระทงว่ายี่เป็ง 
ก็เพราะรับพิธีลอยกระทงขึ้นไปจากภาคกลาง (ที่มีใน
กลางเดอืน 12) เลยตอ้งปรบักำ�หนดใหต้รงกับภาคกลาง
ดว้ย แตข่ณะนัน้ภาคเหนือเปน็เดือนยีแ่ลว้ จงึเรยีกลอย
กระทงวา่ “ยี่เป็ง” หมายถึง เพ็ญเดือนสอง (ไม่ใช่เพ็ญ
เดือนสิบสอง)

พอภาคกลางเริ่มปีใหม่เดือนอ้าย ทางภาคเหนือ 
ก็เข้าเดือนสามแล้ว ซ่ึงมีเหตุจากประเทศไทยมีพื้นที่ 
เปน็รปูยาวตัง้แต่เหนอืลงใต้ ทำ�ให้แต่ละพืน้ทีร่บัลมมรสมุ 
ที่นำ�ฝนตกจากมหาสมุทรไม่พร้อมกัน 

ภาคเหนือรับมรสุมก่อนภาคกลางและภาคใต้ ฝน
จงึตกทางภาคเหนอืแลว้เริม่ฤดูทำ�นากอ่นภาคกลางและ
ภาคใต้ เป็นเหตุให้ขา้วทางภาคเหนือออกรวงสุกเต็มที่ 
มกีารเกบ็เกีย่วกอ่นภาคกลางและภาคใต ้โดยเฉลีย่ราว 
60 วัน หรือ 2 เดือน 

สุริยคติ 

หลงัรบัวฒันธรรมอนิเดยีเมือ่เรอืน พ.ศ. 1000 ศาสนา
พราหมณ์-ฮินดู และศาสนาพุทธจากอินเดีย ยอมรับ
นับถือพิธีกรรมทางศาสนาผีเข้าเป็นส่วนหนึ่งของตน 
(เพื่อดึงดูดคนพื้นเมืองนับถือศาสนาใหม่จากอินเดีย) 
ทำ�ให้พิธีกรรมเหลา่นั้นอยู่ในความเชื่อทางศาสนา “ผี-
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พระสุรยิเทพ ผู้บันดาลแสงสว่างและฤดูกาลแห่งความอุดมสมบูรณ์ พบประติมากรรมมากสุดที่
เมอืงศรเีทพ (อ. ศรเีทพ จ. เพชรบูรณ์) 

[ภาพจากหนังสือ ศรีเทพ ทวารวดี ราชธานีแห่งแรกของสยาม ของ ศาสตราจารย์ ดร. พิรยะ  
ไกรฤกษ์ พมิพค์รัง้แรก พฤศจกิายน 2564 หน้า 64-69] 

 
 
 
 
 

พระสรุยิเทพ ตน้ทางระบบสุรยิคต ิผูบ้นัดาลแสงสวา่งและ
ฤดูกาลแห่งความอุดมสมบูรณ์ พบประติมากรรม หลัง พ.ศ. 
1000 มากสุดที่เมืองศรีเทพ (อ. ศรีเทพ จ. เพชรบูรณ์)

[ภาพจากหนังสือ ศรีเทพ ทวารวดี ราชธานีแห่งแรกของ
สยาม ของ ศาสตราจารย ์ดร. พิริยะ ไกรฤกษ์ พิมพ์ครั้งแรก 
พฤศจิกายน 2564 หนา้ 64-69]
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พราหมณ์-พุทธ”
ราชสำ�นักในไทยสมัยแรกนับพันๆ ปีมาแล้ว (พูด

ภาษาตระกูลมอญ-เขมร และอื่นๆ) ยอมรับนับถือ
พธิกีรรมความเชือ่ “ผี-พราหมณ์-พุทธ” จากนัน้พฒันา
เติบโตแตกตัวตา่งๆ นานา แล้วถูกใช้เป็นเครื่องมือทาง 
“ศาสนา-การเมือง” จากราชสำ�นักครอบงำ�สังคมที่มี
ชุมชนแตกต่างทางความเชื่อให้ผนึกเป็นปึกแผ่นด้วย
การนบัถือพิธกีรรม “ผ-ีพราหมณ-์พทุธ” อยา่งเดียวกัน

พธิกีรรมสำ�คญัเรือ่งหนึง่ทีร่าชสำ�นกัสมยัแรกๆ จดัการ 
คือ ระบบปฏิทินที่แต่เดิมใช้จันทรคติทางศาสนาผ ีตาม
ปีนักษัตร (รับจากจีน) ให้เปลี่ยนเป็นระบบสุริยคติตาม
อินเดีย ดังนี้

(1.)	 สัปดาห์ มี 7 วันตามลำ�ดับ อาทิตย์, จันทร์ 
ฯลฯ 

(2.)	เดือน มี 30 วัน (โดยเฉลี่ย) 
(3)	 ป ีม ี12 เดอืน ตามลำ�ดบั มกราคม, กมุภาพนัธ ์

ฯลฯ 
(4.) ราศ ีหมายถงึ ดวงอาทติยโ์คจรผา่นดาว 12 หมู ่

และดาวหมู่หนึ่งเรียกราศีหนึ่ง ได้แก่ เมื่อดวงอาทิตย์
ผา่นดาวหมู่ใดก็เรียกชื่อราศีตามกลุ่มดาวนั้น เช่น ราศี
มีน, ราศีเมษ, ราศีพฤษภ เป็นต้น 

หมู่ดาวรูปแกะเรียกวา่เมษ (อา่น เม-สะ) เมื่อดวง
อาทิตย์ผ่านดาวรูปแกะ เรียกว่าราศีเมษเป็น “มหา


