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สู่แนวทำงกำรเรียนรู้ได้ตลอดชีวิต 

(Towards a lifelong learning approach) 
การเป็นผูเ้รียนรู้ตลอดชีวิต (A Lifelong Learner)การเรียนรู้

คือการพฒันาตนเองท่ีส าคญัยิง่ในการด าเนินชีวิต การท างาน และการ
อยูร่่วมกบัผูอ่ื้นในสังคมไดอ้ยา่งมีความสุข การเรียนรู้ คือ 
กระบวนการภายในตวับุคคลในการไดม้าซ่ึงความรู้ ทกัษะ และเจตคติ 
ซ่ึงบุคคลสามารถเรียนรู้ไดจ้ากการไดย้นิ การสัมผสั การอ่าน การถาม 
ประสบการณ์ การแลกเปล่ียนเรียนรู้ การใชเ้ทคโนโลย ีและ/หรือจาก
การศึกษาคน้ควา้ จะเห็นไดว้า่ การเรียนรู้คือชีวิต เป็นส่วนหน่ึงในวิถี
ชีวิตท่ีเกิดขึ้นไดต้ลอดเวลาและตลอดชีวิต ช่วยท าใหบุ้คคล
เปล่ียนแปลงพฤติกรรม ความคิด ทศันคติ และการกระท าได ้
By Plook Teacher  
          ผูเ้รียนรู้ตลอดชีวิต หมายถึง บุคคลท่ีตระหนกัถึงความส าคญั
ของการศึกษาและเรียนรู้เพื่อการพฒันาตนเอง ครอบครัว องคก์รและ
ชุมชน เห็นคุณค่าตนเองและผูอ่ื้น น าตนเองในการเรียนรู้ได ้เป็นผูใ้ฝ่รู้ 
รักการเรียนรู้อยา่งต่อเน่ืองตลอดชีวิต มีทศันคติท่ีดี เปิดกวา้ง รับฟัง 
พร้อมเรียนรู้เร่ืองราวท่ีเคยรู้ดว้ยมุมมองใหม่ เป็นผูร้อบรู้และเท่าทนั
สถานการณ์การเปล่ียนแปลงต่าง ๆ ในสังคม สามารถคิดวิเคราะห์และ
แกปั้ญหาไดอ้ยา่งเหมาะสม สามารถตดัสินใจไดด้ว้ยตนเอง มีอิสระใน
การคิด รู้วิธีการแสวงหาความรู้อยา่งต่อเน่ือง สม ่าเสมอ สามารถละท้ิง



และไม่ยดึติดกบัส่ิงท่ีเคยเรียนรู้มา ใชค้วามรู้ได ้มีจิตสาธารณะ สนใจ
เขา้ร่วมและมีส่วนร่วมกบักิจกรรมการเรียนรู้ท่ีหลากหลายในสังคม 
แลกเปล่ียนเรียนรู้กบัผูอ่ื้นอยา่งสม ่าเสมอ สามารถน าความรู้มาปรับใช้
อยา่งสอดคลอ้ง ถูกตอ้งและเหมาะสมก่อเกิดประโยชน์ต่อส่วนรวม 
และสามารถพึ่งพาตนเองได ้โดยผูเ้รียนรู้ตลอดชีวิตเป็นคุณลกัษณะ
ของบุคคลท่ีพึงประสงคแ์ละเป็นองคป์ระกอบท่ีส าคญัของสังคมแห่ง
การเรียนรู้ตลอดชีวิตท่ีย ัง่ยนื 
            การพฒันาผูเ้รียนใหเ้ป็นผูเ้รียนรู้ตลอดชีวิตครูผูส้อนอาจ
ถ่ายทอดประเด็นดงักล่าวน้ี โดยเร่ิมจากการใหผู้เ้รียนประเมินตนเอง 
จากนั้นเปิดโอกาสใหผู้เ้รียนไดอ้ธิบายวิธีการในการพฒันาตนเองไปสู่
การเป็นผูเ้รียนรู้ตลอดชีวิตผา่นกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีหลากหลายใน
หอ้งเรียน และนอกหอ้งเรียน โดยอาจเป็นกิจกรรมการเรียนรู้ทั้งท่ีเป็น
ทางการในเน้ือหาหลกัสูตร และ/หรือกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีไม่เป็น
ทางการตามความตอ้งการ ปัญหา ความสนใจ และศกัยภาพของผูเ้รียน 
การส่งเสริมกิจกรรมการเรียนรู้ดว้ยการน าตนเองอยา่งต่อเน่ือง โดยให้
ผูเ้รียนไดเ้ห็นวิถีชีวิต ตวัอยา่งบุคคลท่ีมีช่ือเสียงท่ีเป็นท่ีรู้จกั และการ
ปฏิบติัจริง วิเคราะห์และประเมินปัจจยัส่งเสริมความส าเร็จของการ
เป็นผูเ้รียนรู้ตลอดชีวิต ดว้ยการตั้งค าถามชวนคิดให้กบัผูเ้รียนเพื่อให้
เกิดการท าตาม จนผูเ้รียนเกิดการยอมรับและพฒันาตนเอง เกิดเป็น
พฤติกรรมและอุปนิสัย และมีทกัษะการเรียนรู้ตลอดชีวิต ผูส้อนและ 
 



ผูเ้รียนมีการส่ือสาร สะทอ้นผลการปฏิบติัเป็นระยะๆ มีระบบการ
ก ากบั ติดตาม วดัและประเมินผลการเรียนรู้อยา่งสม ่าเสมอและ
ต่อเน่ือง ทั้งน้ี การจะพฒันาผูเ้รียนใหเ้ป็นผูเ้รียนรู้ตลอดชีวิตนัน่ 
ครูผูส้อนควรตอ้งเป็นตวัอยา่งท่ีดีดว้ย นัน่คือ มีความรู้ รู้จกัแสวงหา
ความรู้ และเป็นผูเ้รียนรู้ตลอดชีวิต 
 
 
     ดว้ยความปรารถนาดี 

       สมชาติ    กิจยรรยง 
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เร่ือง             หน้ำ 
บทที่ 42 ศิลปะในกำรใช้ภำษำเพ่ือกำรส่ือสำร            238 
(The art of using language for communication) 
บทที่ 43 วิธีพูดค ำว่ำไม่ เพ่ือส่ิงที่ใช่ในชีวิต            251 
(How to say no in order to get the right thing in life.ฉ 
บทที่ 44 ศิลปะกำรพูดที่จูงใจคน             254 
(The art of persuasive speaking) 
บทที่ 45 แบบสอบถำมคุณจะเป็นผู้น ำได้ดีแค่ไหน           258 
(A question about leadership skills) 
 
 
 
 

 

 

 

 

 



บทน ำ 
สู่แนวทำงกำรเรียนรู้ได้ตลอดชีวิต 

(Towards a lifelong learning approach) 
การเป็นผูเ้รียนรู้ตลอดชีวิต (Lifelong Learning) คือแนวคิด

การพฒันาตนเองอยา่งต่อเน่ือง สมคัรใจ และไม่จ ากดัอยูแ่ค่ในระบบ
การศึกษา เพื่อเพิ่มทกัษะ ปรับตวัใหท้นัต่อการเปล่ียนแปลงท่ีรวดเร็ว
ของโลกและเทคโนโลย ีช่วยใหมี้เป้าหมายชีวิตท่ีชดัเจน การเรียนรู้
สามารถเกิดขึ้นไดใ้นทุกช่วงวยัผา่นประสบการณ์จริง การอ่าน การเขา้
สังคม และการฝึกฝนส่ิงใหม่ 4lifelonglearning +3 

องค์ประกอบส ำคัญและประโยชน์ของกำรเป็นผู้
เรียนรู้ตลอดชีวิต 

แนวคิดกำรเรียนรู้: เน้นการเรียนรู้ดว้ยตวัเอง (Self-directed 
learning) และการลงมือท าจริง (Active learning) เพื่อเช่ือมโยงความรู้
เดิมเขา้กบัส่ิงใหม่ 

ประโยชน์: ช่วยใหป้รับตวักบัความกา้วหนา้ทางเทคโนโลย ี
เพิ่มขีดความสามารถในการแข่งขนัทางการงาน พฒันาทกัษะท่ีจ าเป็น
ในศตวรรษท่ี 21 เช่น การคิดวิเคราะห์, ความคิดสร้างสรรค,์ การ
ส่ือสาร และการปรับตวั 

 
 
 



วิธีกำรสร้ำงนิสัย: 
ส ำรวจตัวเอง: คน้หาความสนใจและตั้งเป้าหมายท่ีชดัเจน 
เปิดกว้ำงรับส่ิงใหม่: เรียนรู้จากการท างาน, การพูดคุย

แลกเปล่ียน, หรือการท่องเท่ียว 
ใช้ประโยชน์จำกแหล่งกำรเรียนรู้: เช่น หอ้งสมุด, พิพิธภณัฑ,์ 

หลกัสูตรออนไลน์, สัมมนา, หรือบทความ มูลนิธิยวุพฒัน์ +5 
           เพื่อการเรียนรู้ร่วมกนั การขยายผลและต่อยอดการเรียนรู้ท่ีดี
งามต่อไป ทั้งน้ี ในการแสวงหาความรู้ หรือการเรียนรู้นั้น บุคคล
สามารถกระท าไดห้ลายวิธี ไดแ้ก่ การเรียนรู้จากประสบการณ์ การ
เรียนรู้ดว้ยตนเอง เป็นการเรียนรู้ท่ีก าหนดขึ้นดว้ยตนเอง เป็นการ
เรียนรู้ดว้ยความตั้งใจ การลงมือปฏิบติั การเรียนรู้ในชีวิตประจ าวนั 
จากประสบการณ์การด าเนินชีวิตประจ าวนั การพูดคุยแลกเปล่ียน
ความคิดเห็น การเรียนรู้จากส่ือเทคโนโลย ีหนงัสือ โทรทศัน์ วิทย ุส่ือ
ออนไลน์ และแหล่งเรียนรู้อ่ืน ๆ รวมทั้งการเรียนรู้จาก
สถาบนัการศึกษา องคก์รหรือหน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้ง และการเรียนรู้จาก
การตีความ เกิดจากกระบวนการคิดวิเคราะห์จากประสบการณ์เดิมของ
บุคคล เป็นตน้ 
 
 
 
 



การเรียนรู้ตลอดชีวิตไม่ไดจ้ ากดัอยูเ่พียงแค่การเรียนใน
หอ้งเรียน แต่เป็นการเปิดใจเรียนรู้ส่ิงใหม่ๆ จากส่ิงรอบตวั เพื่อพฒันา
ทกัษะตนเองในดา้นต่างๆ อยูเ่สมอ ไม่วา่จะเป็นความสนใจส่วนตวั
หรืออาชีพ ซ่ึงจะน าไปสู่ความสุขและความมัน่คงในอนาคต ทรูปลูก
ปัญญา +3ขอ้มูลภาพรวมโดย AI 

การเรียนรู้ตลอดชีวิต (Lifelong Learning) ถือวา่เป็นการ
พฒันาตนเองอยา่งต่อเน่ืองเพื่อปรับตวัทนัโลกท่ีเปล่ียนแปลง โดยเนน้
สร้าง Growth Mindset เช่ือวา่พฒันาไดเ้สมอ, ตั้งเป้าหมายเล็กๆ ท่ีท า
ไดจ้ริง, ใชเ้ทคโนโลย/ีคอร์สออนไลน์, อ่านหนงัสือ/ฟัง Podcast, และ
ฝึกสะทอ้นผลการเรียนรู้ผา่นการลองผิดลองถูก 
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บทที ่1 กำรเรียนรู้ตลอดชีวิตคืออะไร 
(What is lifelong learning?) 

               กำรเรียนรู้ตลอดชีวิต Lifelong Learning คือ
อะไร ไปท ำควำมรู้จักกนั 

              การเรียนรู้ตลอดชีวิต หรือ Lifelong Learning คือ รูปแบบ
หน่ึงของการศึกษาท่ีเร่ิมตน้เรียนรู้ส่ิงใหม่ ๆ ดว้ยตวัเอง โดยไม่วา่จะอยู่
ในวยัไหนก็สามารถเร่ืองรู้ไดต่้อไปเร่ือย ๆ ไม่มีท่ีส้ินสุด การศึกษา
เรียนรู้ไม่ไดจ้บแค่ในโรงเรียนหรือมหาลยัไม่วา่คุณจะเป็นวยัผูใ้หญ่
หรือวยัชราก็ยงัสามารถเรียนรู้ไดต้ลอดชีวิตเพื่อใหบ้รรลุเป้าหมายของ
ตวัเอง และ Lifelong Learning เป็นส่ิงส าคญัท่ีจะท าใหคุ้ณกา้วหนา้
และพร้อมรับมือกบัการเปล่ียนแปลงในอนาคต 

              ท ำไมกำรเรียนรู้ตลอดชีวิตถึง (Lifelong Learning)  
              เหตุผลท่ีเราควรมีการเรียนรู้ตลอดชีวิตเพราะการเปล่ียนแปลง 
ของส่ิงต่าง ๆ บนโลกเกิดขึ้นอยา่งรวดเร็ว ซ่ึงจะเห็นไดว้า่ส่ิงรอบตวัมี
การเปล่ียนแปลงอยูต่ลอดเวลา โดยเฉพาะในโลกของเทคโนโลยแีละ
การส่ือสาร การเรียนรู้ตลอดชีวิตท าใหเ้ราปรับตวั และชีวิตอยู่ไดใ้น
วนัท่ีโลกเปล่ียนแปลงอยา่งรวดเร็ว  
  การเรียนรู้ตลอดชีวิตจะท าใหคุ้ณรู้สึกวา่มีเป้าหมายในการมี
ชีวิตอยูท่ี่ชดัเจนขึ้น ไดโ้ฟกสักบัส่ิงท่ีคุณสนใจ และช่วยเติมเต็มคุณค่า
ในการมีชีวิตอยูไ่ดอ้ยา่งมีความหมายมากขึ้น  
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               ทักษะท่ีน่ำสนใจของกำรเรียนรู้ตลอดชีวิต 
(Lifelong Learning Skills)  
             - Creativity หรือ ความคิดสร้างสรรค ์การมีความคิด
สร้างสรรคท์ าใหเ้ราเรียนรู้ไดอ้ยา่งไม่มีกรอบและไม่จ ากดั รวมถึงช่วย
พฒันาต่อยอดความคิดไปในดา้นอ่ืน ๆ อีกดว้ย 
             - Problem Solving หรือ การแกปั้ญหา ทกัษะการแกปั้ญหาถือ
เป็นทกัษะท่ีส าคญัในการด าเนินชีวิต รวมถึงการพฒันาการเรียนรู้
เพราะเม่ือใดท่ีตอ้งเผชิญหนา้กบัปัญหาหรือความเปล่ียนแปลงท่ีอาจจะ
เกิดขึ้นในอนาคต ก็จะสามารถแกไ้ขไดเ้ป็นอยา่งดี 
           - Critical Thinking หรือ การคิดเชิงวิพากษ ์ทกัษะการคิดแบบ 
Critical Thinking  เป็นทกัษะท่ีท าใหเ้กิดการเรียนรู้ท่ีแตกต่าง เพราะ
เราจะกลา้คิด กลา้ถามค าถามในส่ิงท่ีต่างออกไป นบัเป็นทกัษะส าคญั
ในการเรียนรู้ 
          - Leadership หรือ การเป็นผูน้ า การเป็นผูน้ าเป็นทกัษะท่ีจะท า
ใหเ้รากลา้คิดกลา้ท าและน าความรู้จากส่ิงท่ีเราเรียนรู้ไปถ่ายถอดให้
ผูอ่ื้นไดอี้กดว้ย 
         - Communication หรือ การส่ือสาร การส่ือสารเป็นทกัษะท่ี
ส าคญัไม่วา่คุณจะท าอะไรโดยเฉพาะอยา่งยิง่ในปัจจุบนัท่ีการเรียนรู้
หรือท าธุรกิจลว้นอยูใ่นรูปแบบออนไลน์ การพฒันาดา้นการตลาด
ออนไลน์ก็จะยิง่ช่วยใหส่ื้อสารไปยงักลุ่มลูกคา้ไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ 
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      - Collaboration หรือ การประสานงาน นอกจากทกัษะท่ีจะช่วยให้
เราเรียนรู้ไดด้ว้ยตวัเองแลว้การประสานงานหรือการท างานกบัผูอ่ื้นก็
เป็นส่วนท่ีจะท าใหเ้ราพฒันาตวัเอง กา้วหนา้ และมองเห็นภาพรวม
มากขึ้น 
       - Information Management หรือ การจดัการขอ้มูล ในยคุท่ีมี
ขอ้มูลมากมาย เราในฐานะผูรั้บขอ้มูลสามารถท่ีจะเลือกรับไดอ้ยา่งไม่
จ ากดั ท าใหก้ารเรียนรู้มีมากมาย การจดัการขอ้มูลและน ามาใชอ้ยา่งมี
ประสิทธิภาพจะช่วยใหเ้ราพฒันาทกัษะการเรียนรู้ในหลาย ๆ ดา้นและ
น าไปใชใ้นอนาคต 
        - Adaptability หรือ การปรับตวั การปรับตวัเป็นทกัษะส าคญัใน
ยคุปัจจุบนัเพราะโลกและเทคโนโลยมีีการเปล่ียนแปลงอยา่งรวดเร็ว 
การปรับตวัและเรียนรู้เพื่อเตรียมพร้อมรับมือกบัส่ิงท่ีจะเกิดขึ้นแบบ
คาดเดาไม่ไดใ้นอนาคต       
       - Curiosity หรือ ความอยากรู้อยากเห็น ความอยากรู้อยากเห็นเป็น
ประโยชน์ในการแสวงหาความรู้ การกระหายความรู้เป็นส่ิงท่ีจะท าให้
เราพฒันาและเรียนรู้ทกัษะต่าง ๆ ไดต้ลอดชีวิต 
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ส าหรับมหาวิทยาลยัหวัเฉียวเฉลิมพระเกียรติ ก็ไดจ้ดัตั้ง 
HCU Lifelong Learning เพื่อเปิดโอกาสทางการศึกษารูปแบบใหม่ให้
บุคคลทัว่ไป และนกัเรียนท่ีมีความสนใจในการพฒันาตนเองในทกัษะ
ต่าง ๆ เปิดกวา้งส าหรับผูเ้รียนทุกช่วงวยัผา่นการเรียนร่วมกบันกัศึกษา
ในชั้นเรียน และหลกัสูตรอบรมระยะสั้นท่ีมีการรับรองหรือสะสม
หน่วยกิตในระบบคลงัหน่วยกิต (Credit Bank System) สร้างโอกาส
ทางการศึกษาและความเสมอภาคทางสังคม ทั้งน้ีผูเ้รียนสามารถสะสม
หน่วยกิตกบัทางมหาวิทยาลยัได ้
ซ่ึงผูท่ี้สนใจสามารถสอบถามไดท่ี้ แผนกรับนกัศึกษาโทร. 02-713-
8100 ต่อ 1711-1718 หรือ Add Line Id : @huachiewดูรายละเอียด
เพิ่มเติมท่ี https://lifelong.hcu.ac.th/ 
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บทที ่2 กำรเป็นผู้เรียนรู้ตลอดชีวิต 
 (A Lifelong Learner) 

          การเรียนรู้คือการพฒันาตนเองท่ีส าคญัยิง่ในการด าเนินชีวิต การ
ท างาน และการอยูร่่วมกบัผูอ่ื้นในสังคมไดอ้ยา่งมีความสุข การเรียนรู้ 
คือ กระบวนการภายในตวับุคคลในการไดม้าซ่ึงความรู้ ทกัษะ และเจต
คติ ซ่ึงบุคคลสามารถเรียนรู้ไดจ้ากการไดย้นิ การสัมผสั การอ่าน การ
ถาม ประสบการณ์ การแลกเปล่ียนเรียนรู้ การใชเ้ทคโนโลย ีและ/หรือ
จากการศึกษาคน้ควา้ จะเห็นไดว้า่ การเรียนรู้คือชีวิต เป็นส่วนหน่ึงใน
วิถีชีวิตท่ีเกิดขึ้นไดต้ลอดเวลาและตลอดชีวิต ช่วยท าใหบุ้คคล
เปล่ียนแปลงพฤติกรรม ความคิด ทศันคติ และการกระท าได ้ 
           ผูเ้รียนรู้ตลอดชีวิต หมายถึง บุคคลท่ีตระหนกัถึงความส าคญั
ของการศึกษาและเรียนรู้เพื่อการพฒันาตนเอง ครอบครัว องคก์รและ
ชุมชน เห็นคุณค่าตนเองและผูอ่ื้น น าตนเองในการเรียนรู้ได ้เป็นผูใ้ฝ่รู้ 
รักการเรียนรู้อยา่งต่อเน่ืองตลอดชีวิต มีทศันคติท่ีดี เปิดกวา้ง รับฟัง 
พร้อมเรียนรู้เร่ืองราวท่ีเคยรู้ดว้ยมุมมองใหม่ เป็นผูร้อบรู้และเท่าทนั
สถานการณ์การเปล่ียนแปลงต่าง ๆ ในสังคม สามารถคิดวิเคราะห์และ
แกปั้ญหาไดอ้ยา่งเหมาะสม สามารถตดัสินใจไดด้ว้ยตนเอง มีอิสระใน
การคิด รู้วิธีการแสวงหาความรู้อยา่งต่อเน่ือง สม ่าเสมอ สามารถละท้ิง
และไม่ยดึติดกบัส่ิงท่ีเคยเรียนรู้มา ใชค้วามรู้ได ้มีจิตสาธารณะ สนใจ
เขา้ร่วมและมีส่วนร่วมกบักิจกรรมการเรียนรู้ท่ีหลากหลายในสังคม 
แลกเปล่ียนเรียนรู้กบัผูอ่ื้นอยา่งสม ่าเสมอ สามารถน าความรู้มาปรับใช้
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อยา่งสอดคลอ้ง ถูกตอ้งและเหมาะสมก่อเกิดประโยชน์ต่อส่วนรวม 
และสามารถพึ่งพาตนเองได ้โดยผูเ้รียนรู้ตลอดชีวิตเป็นคุณลกัษณะ
ของบุคคลท่ีพึงประสงคแ์ละเป็นองคป์ระกอบท่ีส าคญัของสังคมแห่ง
การเรียนรู้ตลอดชีวิตท่ีย ัง่ยนื 
           ขั้นตอนการพฒันาไปสู่การเป็นผูเ้รียนรู้ตลอดชีวิต 
ประกอบดว้ย 
           ขั้นท่ี 1 ตระหนกัรู้ในปัญหา ความตอ้งการ และความสนใจของ
ตนเอง 
           ขั้นท่ี 2 ก าหนดเป้าหมายในการเรียนรู้และการพฒันาตนเอง 
          ขั้นท่ี 3 ลงมือปฏิบติั โดยน าตนเองในการเรียนรู้ มีปฏิสัมพนัธ์
กบัสภาพแวดลอ้ม รู้และแสวงความรู้ตามเป้าหมายหรือวตัถุประสงคท่ี์
ก าหนดไว ้
         ขั้นท่ี 4 ทบทวนตนเอง พฒันาตนเองอยา่งต่อเน่ืองและตลอดชีวิต 
         ขั้นท่ี 5 พฒันาคุณค่าการเรียนรู้ ดว้ยการถ่ายทอดประสบการณ์
และแลกเปล่ียนเรียนรู้กบัผูอ่ื้นผา่นช่องทางท่ีหลากหลายอยา่ง
สม ่าเสมอ 
           เพื่อการเรียนรู้ร่วมกนั การขยายผลและต่อยอดการเรียนรู้ท่ีดี
งามต่อไป ทั้งน้ี ในการแสวงหาความรู้ หรือการเรียนรู้นั้น บุคคล
สามารถกระท าไดห้ลายวิธี ไดแ้ก่ การเรียนรู้จากประสบการณ์ การ
เรียนรู้ดว้ยตนเอง เป็นการเรียนรู้ท่ีก าหนดขึ้นดว้ยตนเอง เป็นการ
เรียนรู้ดว้ยความตั้งใจ การลงมือปฏิบติั การเรียนรู้ในชีวิตประจ าวนั 
จากประสบการณ์การด าเนินชีวิตประจ าวนั การพูดคุยแลกเปล่ียน
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ความคิดเห็น การเรียนรู้จากส่ือเทคโนโลย ีหนงัสือ โทรทศัน์ วิทย ุส่ือ
ออนไลน์ และแหล่งเรียนรู้อ่ืน ๆ รวมทั้งการเรียนรู้จาก
สถาบนัการศึกษา องคก์รหรือหน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้ง และการเรียนรู้จาก
การตีความ เกิดจากกระบวนการคิดวิเคราะห์จากประสบการณ์เดิมของ
บุคคล เป็นตน้ 
           การพฒันาผูเ้รียนใหเ้ป็นผูเ้รียนรู้ตลอดชีวิตครูผูส้อนอาจ
ถ่ายทอดประเด็นดงักล่าวน้ี โดยเร่ิมจากการใหผู้เ้รียนประเมินตนเอง 
จากนั้นเปิดโอกาสใหผู้เ้รียนไดอ้ธิบายวิธีการในการพฒันาตนเองไปสู่
การเป็นผูเ้รียนรู้ตลอดชีวิตผา่นกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีหลากหลายใน
หอ้งเรียน และนอกหอ้งเรียน โดยอาจเป็นกิจกรรมการเรียนรู้ทั้งท่ีเป็น
ทางการในเน้ือหาหลกัสูตร และ/หรือกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีไม่เป็น
ทางการตามความตอ้งการ ปัญหา ความสนใจ และศกัยภาพของผูเ้รียน 
การส่งเสริมกิจกรรมการเรียนรู้ดว้ยการน าตนเองอยา่งต่อเน่ือง โดยให้
ผูเ้รียนไดเ้ห็นวิถีชีวิต ตวัอยา่งบุคคลท่ีมีช่ือเสียงท่ีเป็นท่ีรู้จกั และการ
ปฏิบติัจริง วิเคราะห์และประเมินปัจจยัส่งเสริมความส าเร็จของการ
เป็นผูเ้รียนรู้ตลอดชีวิต ดว้ยการตั้งค าถามชวนคิดให้กบัผูเ้รียนเพื่อให้
เกิดการท าตาม จนผูเ้รียนเกิดการยอมรับและพฒันาตนเอง เกิดเป็น
พฤติกรรมและอุปนิสัย และมีทกัษะการเรียนรู้ตลอดชีวิต ผูส้อนและ
ผูเ้รียนมีการส่ือสาร สะทอ้นผลการปฏิบติัเป็นระยะๆ มีระบบการ
ก ากบั ติดตาม วดัและประเมินผลการเรียนรู้อยา่งสม ่าเสมอและ
ต่อเน่ือง ทั้งน้ี การจะพฒันาผูเ้รียนใหเ้ป็นผูเ้รียนรู้ตลอดชีวิตนัน่ 
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ครูผูส้อนควรตอ้งเป็นตวัอยา่งท่ีดีดว้ย นัน่คือ มีความรู้ รู้จกัแสวงหา
ความรู้ และเป็นผูเ้รียนรู้ตลอดชีวิต 
             ตัวอย่ำงผู้เรียนรู้ตลอดชีวิต 
            พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุยเดช (บรมนาถ
บพิตร) รัชกาลท่ี 9  
            ตลอดระยะเวลาแห่งการครองราชย ์พระบาทสมเด็จพระ
ปรมินทรมหาภูมิพลอดุยเดช (บรมนาถบพิตร) รัชกาลท่ี 9 ทรงปฏิบติั
หนา้ท่ีในฐานะ “ครูแห่งแผ่นดิน” "Teacher of the Land" ท่ีถ่ายทอด
ทั้งความรู้ในเชิงทฤษฎีและการปฏิบติั และทรงเป็นแบบอยา่งท่ีดีของ
การเป็นผูน้ าตนเองในการเรียนรู้ พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิ
พลอดุยเดช (บรมนาถบพิตร) ทรงเป็นกษตัริยผ์ูเ้รียนรู้ตลอดชีวิตอยา่ง
แทจ้ริง พระราชกรณียกิจ ค าสอน และโครงการอนัเน่ืองมาจาก
พระราชด าริลว้นเก่ียวขอ้งกบัการพฒันาคุณภาพชีวิตของประชาชน 
และการสร้างความเขม้แขง็ของชุมชน การส่งเสริมการศึกษาและการ
เรียนรู้เพื่อเสริมสร้างทกัษะการประกอบอาชีพเพื่อความอยูดี่กินดี และ
ยงัทรงใหค้วามสนพระทยักบัเร่ืองครูผูส้อน สาระการเรียนรู้ วิธีการ
จดัการเรียนการสอน และศกัยภาพของผูเ้รียน คุณภาพของการจดั
การศึกษาตลอดชีวิตโดยรวม ทั้งการศึกษาในระบบ การศึกษานอก
ระบบและการศึกษาตามอธัยาศยั 
ตวัอยา่ง โครงการอนัเน่ืองมาจากพระราชด าริท่ีส าคญัๆ ท่ีสะทอ้น
ความเป็นผุเ้รียนรู้ตลอดชีวิต ไดแ้ก่ 
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           -โครงการส่วนพระองคส์วนจิตรลดา มีวตัถุประสงคห์ลกัใน
การด าเนินงาน เพื่อศึกษา ทดลองและวิจยัหาวิธีแกไ้ขปัญหาเก่ียวกบั
งานทางดา้นการเกษตรต่างๆ ซ่ึงผลการศึกษาสามารถน ามาประยกุตใ์ช้
เป็นแบบอยา่งในการน าไปปฏิบติัตาม ลกัษณะของโครงการส่วน
พระองคส์วนจิตรลดา แบ่งออกเป็น 2 ประเภทคือ 1) โครงการแบบ
ไม่ใช่ธุรกิจ เป็นโครงการเก่ียวกบัการพฒันาประสิทธิภาพการผลิตทาง
การเกษตร และ 2)  โครงการก่ึงธุรกิจ เป็นโครงการทดลองแปรรูป
ผลิตภณัฑจ์ากการเกษตร มีการจดัผลิตภณัฑอ์อกจ าหน่ายในราคา
ยอ่มเยาในรูปแบบท่ีไม่หวงัผลก าไร แต่มุ่งส่งเสริมใหป้ระชาชน
บริโภคสินคา้ท่ีผลิตไดใ้นประเทศไทย โครงการส่วนพระองค ์สวน
จิตรลดาเป็นหน่ึงในโครงการอนัเน่ืองมาจากพระราชด าริท่ีควรค่าแก่
การศึกษาเรียนรู้ ทั้งยงัมอบคุณประโยชน์มากมายใหก้บัพสกนิกรชาว
ไทย 
           -โครงการชัง่หวัมนัตามพระราชด าริ เป็นโครงการตวัอยา่งดา้น
การเกษตรรวบรวมพนัธ์ุพืชเศรษฐกิจในพื้นท่ี อ าเภอท่ายาง จงัหวดั
เพชรบุรี จดัเป็นพื้นท่ีเพาะปลูกพืชผกัต่าง ๆ โดยเนน้ท่ีพืชทอ้งถ่ิน มี
แปลงสาธิตปลูกขา้วทั้งขา้วเจา้ และขา้วเหนียว ปลูกยางพารา ซ่ึง
ทั้งหมดน้ีจะเนน้ไม่ให้มีการใชส้ารเคมี หรือหากตอ้งใชก็้ตอ้งมีใน
ปริมาณท่ีนอ้ยท่ีสุด เร่ืองของการปศุสัตว ์ก็มีการทดลองท าฟาร์มโคนม 
ฟาร์มไก่ และมีการใชพ้ลงังานจากทุ่งกงัหันลมเพื่อผลิตไฟฟ้าใช้
ภายในโครงการ พร้อมทั้งพฒันาใหเ้ป็นแหล่งท่องเท่ียว และเป็นศูนย์
การเรียนดา้นการปลูกพืชเกษตรในพื้นท่ีแหง้แลง้อีกดว้ย 
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           -ศูนยฝึ์กและพฒันาอาชีพเกษตรกรรมวดัญาณสังวราราม
วรวิหาร อนัเน่ืองมาจากพระราชด าริ อ าเภอบางละมุง จงัหวดัชลบุรี 
เนน้เร่ืองการแกปั้ญหาสภาพดินเส่ือมโทรม และใหค้วามรู้ดา้นการ
อนุรักษดิ์นและน ้าแก่ราษฎรทัว่ไป การทดลองปลูกพืชท่ีเหมาะสมกบั
สภาพดินการฝึกอบรม การใชน้ ้าอยา่งประหยดั โดยมีการติดตามผล
การน าความรู้ไปใชข้องผูผ้า่นการอบรมอยา่งสม ่าเสมอ จดัเป็น
หลกัสูตรท่ีสอดคลอ้งกบัความตอ้งการ และสามารถน าความรู้ไปใชไ้ด้
จริง และมีการจดัเป็นสถานศึกษาเปิดเพื่อใหบ้ริการแก่ราษฎรท่ีมีความ
สนใจเขา้ชมและศึกษาดว้ยตนเอง  
           -โครงการพระดาบสเพือ่สนบัสนุนผูด้อ้ยโอกาสทางการศึกษาท่ี
ขาดแคลนทุนทรัพยย์งัไม่มีอาชีพ และความรู้พ้ืนฐานเพียงพอท่ีจะเขา้
ศึกษาต่อในสถาบนัการศึกษาขั้นสูง เนน้การฝึกวิชาชีพ และฝึกอบรม
คุณธรรมศีลธรรมโดยมีจุดมุ่งหมายเพ่ือใหเ้ขาเหล่านั้น ออกไป
ประกอบสัมมาอาชีวะ สร้างตนเอง ช่วยเหลือครอบครัว และ
ประเทศชาติ เป็นโครงการท่ีสร้างคนสู่การท างานอนัเป็นผลมาจากการ
ไดรั้บความรู้ ทกัษะ หรือประสบการณ์จากการศึกษา หรือจากกิจกรรม
ในวิถีชีวิตท่ีสามารถเกิดขึ้นไดต้ลอดเวลาอยา่งต่อเน่ืองตลอดชีวิต  และ
นอกจากน้ี ยงัมีโครงการท่ีเก่ียวขอ้งกบัการส่งเสริมการศึกษาและ
เรียนรู้  อาทิ  โครงการจดัการศึกษาดว้ยระบบทางไกลผา่นดาวเทียม 
โครงการศาลารวมใจ ศูนยศึ์กษาการพฒันา อนัเน่ืองมาจาก
พระราชด าริ โดยใหท้ าหนา้ท่ีเสมือน "พิพิธภณัฑ์ธรรมชาติท่ีมีชีวิต" 
เพื่อเป็นศูนยร์วมของการศึกษาคน้ควา้ ทดลองวิจยัและแสวงหา
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แนวทางและวิธีการพฒันาดา้นต่างๆ ท่ีเหมาะสมสอดคลอ้งกบั
สภาพแวดลอ้ม และการประกอบอาชีพของราษฎรท่ีอาศยัอยูใ่นภูมิ
ประเทศนั้นๆ จะเห็นไดว้า่ พระองคเ์ขา้ใจหลกัการศึกษาตลอดชีวิต
เป็นอยา่งดี การจดัการศึกษาตลอดชีวิตมุ่งใหป้ระชาชน มีสิทธิและ
โอกาสเสมอกนั ในการไดรั้บการศึกษาอยา่งต่อเน่ืองตลอดชีวิตท่ี
เหมาะสมกบับุคคล อาย ุพ้ืนฐานการศึกษา อาชีพ ความสนใจ และ
สภาพแวดลอ้มของผูเ้รียนเพื่อใหผู้เ้รียนสามารถพฒันาคุณภาพชีวิตได้
อยา่งต่อเน่ืองตลอดชีวิต เพื่อพฒันาคุณภาพชีวิต ของประชาชนใหดี้
ยิง่ขึ้น ดว้ยการพฒันาวฒันธรรมการเรียนรู้และพฒันาสังคม ใหเ้ป็น
สังคมแห่งการเรียนรู้ ประชาชนพึ่งพาตนเองได ้จะน าไปสู่การพฒันา
ประเทศอยา่งย ัง่ยนื 
             สรุป การพฒันาเป็นผูเ้รียนรู้ตลอดชีวิต เป็นเร่ืองจ าเป็นและ
เป็นประโยชน์ส าหรับคนทุกวยั เพราะนอกจากจะเป็นการใชเ้วลาวา่ง
ใหเ้กิดประโยชน์ ช่วยประเทืองปัญญา ท าใหม้องปัญหาต่าง ๆ ไดอ้ยา่ง
ลึกซ้ึงและด าเนินชีวิตในสังคมอยา่งเท่าทนั ส่งผลใหบุ้คคลมีคุณภาพ
ชีวิตท่ีดีแลว้ การพฒันาพลเมืองใหเ้ป็นผูเ้รียนรู้ตลอดชีวิตถือเป็น
เป้าหมายสูงสุดของการพฒันาสังคมท่ีย ัง่ยนืในยคุปัจจุบนั สังคมท่ีมีผู ้
เรียนรู้ตลอดชีวิตจ านวนมากจะเป็นพลงัขบัเคล่ือนการพฒันาสังคม
นั้นๆ ไดอ้ยา่งรวดเร็วและกา้วกระโดด ช่วยใหสังคมมีความมัน่คงและ
ยัง่ยนื อนัน ามาซ่ึงความสุขสงบของผูค้นและสังคมโดยรวม 
รายการอา้งอิงสุวิธิดา จรุงเกียรติกุล. (2557). การพฒันาสังคมแห่งการ
เรียนรู้ตลอดชีวิตเพื่อการพฒันาทรัพยากรมนุษยท่ี์ย ัง่ยืน. ใน สุวิธิดา 
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จรุงเกียรติกุล (บรรณาธิการ), การศึกษาและการเรียนรู้ตลอดชีวิต. 
หนา้ 251-285. กรุงเทพมหานคร : ศูนยต์ าราและเอกสารทางวิชาการ 
คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยั, 2557.ประวติัผูเ้ขียนผูช่้วย
ศาสตราจารย ์ดร. สุวิธิดา จรุงเกียรติกุล สาขาวิชาการศึกษานอกระบบ
โรงเรียน ภาควิชาการศึกษาตลอดชีวิต คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์
มหาวิทยาลยัเวบ็ไซตท์รูปลูกปัญญาดอทคอมเป็นเพียงผูใ้หบ้ริการ
พื้นท่ีเผยแพร่ความรู้เพ่ือประโยชน์ของสังคม ขอ้ความและรูปภาพท่ี
ปรากฏในบทความเป็นการเผยแพร่โดยผูใ้ชง้าน หากพบเห็นขอ้ความ
และรูปภาพท่ีไม่เหมาะสมหรือละเมิดลิขสิทธ์ิ กรุณาแจง้ผูดู้แลระบบ
เพื่อด าเนินการต่อไป
Cr:.trueplookpanya.com/education/content/65649/-teaartedu-teaart-
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