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เวลามีงานสอนหัวข้อใหม่ ผมก็จะเครียด แต่เครียดเชิงบวกนะ 
กระตุน้ใหส้รา้งผลงาน ผมไม่ไดเ้รียนพยาบาล ไม่รูว้่าเรียนอะไร แต่มาเป็นครูโดย
บงัเอิญ เลยตอ้งท าการบา้นเยอะ ผมเพิ่งเขา้ใจงานสอนพยาบาลเวชปฏิบติัเมื่อไป
นราธิวาส ไดส้นทนาหลกัสตูรกบัอาจารยพ์ยาบาล ไดเ้จอลกูศิษยท์ างาน รพ.สต.
ว่าเขาท าอะไรที่นั่น มายอ้นสมัยยุคแรก ผมสอนออกทะเลมาก ผมสอนผ่าหัวใจ 
ER thoracotomy ให้พยาบาลเวช ER thoracotomy คือ คนไข้โดนแทงหน้าอก
ทะลหุัวใจ ขณะป๊ัมหวัใจ หมอจะผ่าหนา้อก เพื่อเอามือไปบีบหัวใจโดยตรง และ
เย็บซอ่มหวัใจ เหตกุารณนี์ไ้มไ่ดเ้กิดที่ รพ.สต. แน่

ตลอดสองปีที่เขา้สู่วงการบรรยาย ผมคน้หาเสมอว่าผูเ้รียนเขาอยากรูอ้ะไร
เอาค าถามผูเ้รียนมาสรา้งเนือ้หา อ่านต าราการพยาบาลหลายเล่มมากมาเขียน
ต ารา และมีแอดมินเพจเป็นพยาบาลมาชว่ยสอน เราจะมองว่าผูเ้รียนพยาบาลคือ
นกัเรยีนแพทยไ์มไ่ด้ เราจะยดัเยียดความรูแ้พทยใ์หพ้ยาบาลก็ไม่ควร เราจะบงัคบั
ใหเ้ขาท าหัตถการที่แพทยท์ าก็ไม่เหมาะสม ไม่เช่นนัน้ สิ่งที่หายจากการเรียน คือ
ค าวา่ การพยาบาลในโรคน้ัน คืออะไร? มนัจะหายไป ซึง่ยากที่แพทยจ์ะเขา้ใจ 
ตอนนีก็้ยังไม่เขา้ใจวิชาพยาบาลอยู่ดี แต่งานสอนของผมก็ดีขึน้ ไม่ออกทะเลอีก
แลว้ เคล็ดลับคือ "อ่านต าราพยาบาล“ ท าใหภ้าษาของเราง่ายขึน้ ท าใหส้อนได้
ตอบโจทยผ์ูเ้รียนมากขึน้ ทุกครัง้ที่มีหัวข้อใหม่ ผมจะวาดภาพและเขียนต ารา
เอกสารการสอนของผมเอง ไม่ใช่แค่สไลด์ แต่คือเขียนต ารา เพื่อใหผู้เ้รียนตามทนั
และป้องกนัไม่ใหผ้มสอนนอกเรื่องจนเกินไป มาวันนี ้ผ่านไปสามปี เขียนมาเจ็ด
เลม่แลว้ครบั เกินหนึ่งพนัหนา้แลว้ มากกวา่สามพนัภาพวาดครบั
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ในภาพวาดนีท้่านคิดว่ามีสิ่งใดยังเป็นอันตรายอยู่บ้าง? เรา
มองเห็นรถสองคนัชนกัน มีผูบ้าดเจ็บอย่างนอ้ยสามคนนอนบนพื้น แต่
อาจจะมีอีกหลายคนตดิในรถ มองเห็นเปลวไฟออกจากกระโปรงรถ เห็น
ถงัสารเคมีรั่วไหล เห็นน า้มนัเครื่องไหลตามพืน้ถนน เห็นเสาไฟฟ้าโค่น
ลง และสายไฟรั่วเป็นอนัตราย ในภาพเห็นโรงเรียนอยู่ดา้นหลงั นกัเรียน
อาจวิ่งมาดเูหตกุารณ ์และถนนยงัไม่ไดต้ัง้กรวยจราจร อาจมีรถอีกคนั
มาชนซ า้ก็เป็นได ้หากท่านเขา้ไปช่วย อาจไดร้บับาดเจ็บถึงตายได ้เรา
ควรขอความช่วยเหลือก่อนเป็นอันดับแรก ท่านคิดว่าจะโทรหา
หนว่ยงานใด? 
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ท่านจะช่วยผูบ้าดเจ็บจากไฟดดู หรือจมน า้ ไดอ้ย่างไร? หลาย
ครัง้ผมเห็นผูบ้าดเจ็บท่ีโดนไฟดดูไปพรอ้มกัน หรือจมน า้ตายพรอ้มกัน 
เพราะผู้ช่วยเหลือขาดความตระหนักเรื่องสถานการณ์ไม่ปลอดภัย 
จมน า้กอดกนัตาย เพราะเม่ือคนจมน า้ ศีรษะอยูใ่ตน้  า้แลว้ กลไกรา่งกาย
จะไขว่ควา้ทุกอย่าง เราจึงพบศพท่ีก าหญ้าในพืน้น า้ ถา้ผูช้่วยเหลือโดด
ลงไปช่วย ผูจ้มน า้จะกอดรดัแน่นจนจมน า้ตายไปพรอ้มกัน ดังนัน้การ
กระโดดลงไปชว่ยจงึไมป่ลอดภยั 
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ผูบ้าดเจ็บถูกไฟดดู รศัมีไฟฟ้ายงัรั่วบนตวัคนบาดเจ็บ เม่ือเรา
ไปสมัผสั ไฟฟ้าจะท าใหก้ลา้มเนือ้แขนเราเกรง็คา้ง เราจึงไม่สามารถชกั
มือออก และถกูดดูไปดว้ย ค าถามส าหรบัผูอ้่าน ผูบ้าดเจ็บถกูไฟดดู เรา
จะช่วยผู้บาดเจ็บไดอ้ย่างไรท่ีปลอดภัย?  ต้องมั่นใจว่าสถานการณ์
ปลอดภัย ตัดคัทเอ้าท์ ตัดสัญญาณไฟ แล้วจึงไปช่วยเหลือ หากไม่
ทราบว่าคทัเอา้ทอ์ยู่ท่ีไหน ผูช้่วยเหลือตอ้งยืนในพืน้ท่ีแหง้ สวมรองเทา้
ยางท่ีไม่น  าไฟฟ้า หาอุปกรณไ์มย้าวท่ีไม่น  าไฟฟ้าเช่นกัน เข่ียสายไฟ
ออกจากผูป่้วย
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คนเราตายไดจ้ากสาเหตใุดบา้ง? สาเหตกุารตายมีไดห้ลายอย่าง 
เช่น ถูกฆ่าตาย ถกูสตัวท์  ารา้ยจนตาย จมน า้ตาย ตายจากส าลักอาหาร 
เม่ือพิจารณาร่างกายมนุษย ์เราตายไดจ้ากอวยัวะสองอย่างท่ีลม้เหลว 
คือ หวัใจ หรือ ปอด ในเด็กสาเหตกุารตายมาจากการขาดอากาศหายใจ 
เช่น จมน า้ มีน า้ท่วมปอด หรือส าลกัอาหาร หายใจไม่ได ้ต่อมาหวัใจจึง
หยุดเตน้ และเสียชีวิต ในเด็กไม่ค่อยพบสาเหตุการตายจากโรคหัวใจ 
ยกเวน้เดก็คนนัน้จะมีโรคหวัใจพิการแตก่ าเนิดเดมิ

สมอง

ปอด

หวัใจ
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ในผูใ้หญ่สาเหตกุารตายอนัดบัตน้ๆ มาจากโรคกลา้มเนือ้หวัใจ
ขาดเลือด เน่ืองจากอายุท่ีมากขึน้ เสน้เลือดหวัใจจะมีตะกรนัมาเกาะ
ผนงัเสน้เลือด ก็มาจากไขมนัท่ีเรารบัประทานจากอาหาร หรือการสูบ
บุหรี่กระตุน้ใหเ้สน้เลือดหัวใจเส่ือมสภาพ เม่ือเกิดเส้นเลือดหัวใจตีบ
หรืออดุตนัเฉียบพลนั จงึเสียชีวิต

อย่างไรก็ตาม การขาดอากาศหายใจก็เป็นสาเหตกุารตายใน
ผูใ้หญ่ได ้เช่น การส าลกัอาหาร ผมเจอบ่อยในช่วงไหวเ้จา้ทุกปี คณุปู่  
คณุย่า รบัประทานขนมเข่ง ติดคอ เสียชีวิต ท่านคิดว่าก่อนคนเราจะ
ตาย มีอาการแสดงน ามาก่อน หรือสญัญาณเตือนอยา่งไรบา้ง
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อาการเจ็บหน้าอกอย่างไรท่ี
สงสยัโรคกลา้มเนือ้หัวใจขาด
เลือด ในภาพวาดคนไข้เจ็บ
แบบมีเข็มขัดมารัดหน้าอก 
ผ ม ว า ด ม า จ า ก ต า ร า
ต่างประเทศ ผมคิดว่าการ
อธิบายอาการแน่นหน้าอก
จ า ก โ ร ค หั ว ใ จ ขึ ้น อ ยู่ กั บ
วัฒนธรรมของคนในท้องถ่ิน
ดว้ย ในเมืองไทย ผมแทบไม่
เคยไดย้ินคนไขบ้อกว่าเหมือน
เข็มขดัมารดั
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คนไขจ้ะบอกว่ามีแน่นหนา้อกเหมือนมีของมาทบั เหมือนเด็กมา
นั่งทบั หรือบอกว่ารูส้ึกตือ้ๆ หนกัๆ ท่ีหนา้อก บางคนบอกว่าเหมือนชา้ง
มาเหยียบหนา้อก โรคกลา้มเนือ้หวัใจขาดเลือดจะปวดหรือเจ็บหนา้อก
ดา้นซา้ย ซึ่งเป็นต าแหน่งท่ีหวัใจวางอยู่ อาการปวดอาจจะรา้วไปหวัไหล่
ขา้งซา้ย ลงมาแขนซา้ย ถึงปลายนิว้กอ้ย หรือรา้วขึน้กราม หรอืขากรรไกร
ขา้งซา้ย เพราะการเจ็บปวดบริเวณนี ้ใชเ้สน้ประสาทรบัความเจ็บปวด
ร่วมกัน จึงปวดร้าวถึงกันได้ ผมเคยเจอคุณยายมาด้วยปวดเหงือก
ดา้นซา้ย พออา้ปากก็ไม่เห็นฟันเลย ฟันหลดุหมดปากเหงือกก็ไม่อกัเสบ
ดว้ย เราตรวจคล่ืนไฟฟ้าหัวใจก็พบมีกล้ามเนือ้หัวใจขาดเลือดอย่าง
รุนแรง อาการเจ็บหนา้อกดงัภาพวาด ไมเ่ป็นไปตามต าราเขียนไว ้

7



ท่านคิดว่าผู้ป่วยทุกรายจะมีอาการครบแบบนีห้รือไม่ ผู้ป่วย
สูงอายุ หรือโรคเบาหวาน เส้นประสาทความรูส้ึกเจ็บปวดของเขาจะ
เส่ือมสภาพ ท าใหอ้าการเจ็บแน่นหนา้อกจากกลา้มเนือ้หวัใจขาดเลือด
ไม่ชดัเจนได ้อาจมาดว้ยตือ้ๆ จุกเสียดลิน้ป่ี ผมเคยเจอมาด้วยปวดตน้
คอ ก็คิดว่านอนตกหมอน แตบ่อกว่าแน่น ๆ เสียด ๆ กลางหนา้อก ถาม
ซกัประวตัใิหล้ะเอียดพบวา่ปวดสะบกัดา้นซา้ย ปวดหวัไหล่ซา้ย คนไขไ้ม่
ใช้ค  าว่าปวด แต่อธิบายว่าตือ้ ๆ เม่ือย ๆ ตรวจคล่ืนไฟฟ้าหัวใจก็พบ
กล้ามเนือ้หัวใจขาดเลือดเฉียบพลัน ดังนั้นอาการแน่นหน้าอกจึงไม่
ตรงไปตรงมาตามต ารา ตอ้งระวงั

หัวใจวางอยู่บนกระบงัลม ขา้งใตเ้ป็นกระเพาะอาหาร ดังนั้น
คนไข้ท่ีมีกล้ามเนือ้หัวใจขาดเลือด อาจมีอาการแน่น จุกเสียดลิน้ป่ี 
คลา้ยโรคกระเพาะอาหารอกัเสบ หลายเคสแน่นหนา้อกหลงัรบัประทาน
อาหาร ก็คดิวา่อาหารไมย่อ่ย รูส้กึเพลียจงึไปนอน พบอีกทีก็เสียชีวิต
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คนไขก้ลา้มเนือ้หวัใจขาดเลือด อาจมีอาการใจสั่น หนา้มืด เป็น
ลม ปากซีด หมดสตไิด ้เพราะการขาดเลือดมาก ท าใหผ้นงัหวัใจบีบตวัได้
แย่ลงมาก เลือดจึงออกจากหัวใจไปเลี ้ยงสมองได้น้อย จึงหน้ามื ด      
หมดสต ิอาจเสียชีวิตได้

สรุปว่าก่อนคนเราจะเสียชีวิต มกัมีสญัญาณเตือนล่วงหนา้ หาก
เรามีความรูเ้รื่องกลา้มเนือ้หวัใจขาดเลือด ก็จะบรรเทาใหไ้ม่รุนแรง โดย
พาคนไขไ้ปโรงพยาบาล หรือโทรขอหนว่ยกูชี้พท่ีเบอร ์1669
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หมดสติแบบไหนหวัใจหยุดเตน้ไปแลว้  คนเราตายจากอวยัวะ
ส าคญัสามอย่างหยดุท างาน คือ สมอง, หวัใจ และปอด เม่ือหวัใจหยุด
เตน้ ก็จะไม่มีเลือดไปเลีย้งสมอง จึงหมดสติ ซึ่งหากสมองขาดเลือดนาน
เกินส่ีนาที กา้นสมองมีหนา้ท่ีกระตุน้ใหค้นเราหายใจ ก็จะหยุดท างาน 
คนไขก็้ไม่หายใจ หนา้อกไม่ขยบั และเขา้สู่ความตายโดยสมบรูณ์ ดงันัน้
คนไข ้ หมดสต ิและไมห่ายใจ ก็เทา่กบัหวัใจหยดุเตน้นั่นเอง

การป๊ัมหัวใจ ช่วยใหเ้ลือดยังคงไหลออกไปจากหัวใจ ไปเลี ้ยง
สมองไดอ้ยู่ ท  าใหเ้ซลลส์มองยงัคงมีชีวิตอยู่ไดบ้า้ง แม้หวัใจหยุดเตน้ไป
แลว้ จนกว่าการกู้ชีพโดยทีมแพทยเ์ขา้มาช่วยเหลือ หากพบคนไขห้มด
สติ ไม่ว่าจะยังหายใจอยู่ หรือไม่หายใจแลว้ ก็เร่งด่วนทัง้นัน้ ใหโ้ทรขอ
ความชว่ยเหลือจากทีมกูชี้พทนัที
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ทราบได้อย่างไรว่าคนไข้ท่ี
หมดสตยิงัหายใจอยู่ ใหม้องดู
หน้าอกว่ามีการขยับเขยือ้น
ตามการหายใจหรือไม่ นบัใน
ใจ หนึ่งถึงแปด หากไม่เห็น
หน้า อกขยับ เลย  ก็คื อ ไ ม่
ห า ย ใ จนั่ น เ อ ง  อี ก วิ ธี คื อ
วางมือของเราลงบนหนา้ทอ้ง
คนไข้ หากยังหายใจอยู่ มือ
ข อ ง เ ร า จ ะ ขยับ ต ามก า ร
หายใจของผูป่้วย
หายใจเฮือก คือ หัวใจหยุด
เตน้แลว้ ใหป๊ั้มหวัใจทนัที
ถา้เราท่องจ าว่า “หมดสติ ไม่
หายใจ เท่ากับป๊ัมหัวใจ” นั่น
คือสิ่งท่ีถูกตอ้ง แต่จะมีผูป่้วย
บางกลุม่ท่ีเราอาจจะพลาดไป

คือ ผูป่้วยท่ีหายใจเฮือก ซึ่งไมใ่ชก่ารหายใจจรงิ แตเ่ป็นอากปักริยาดคูลา้ย
ก าลงัหายใจ ในผูป่้วยท่ีหวัใจหยุดเตน้ไปแลว้ หากเราเริ่มป๊ัมหวัใจคนไข้
หายใจเฮือกโดยไม่ลังเล พวกเขามีโอกาสรอดชีวิตมากกว่าคนไข้หัวใจ
หยุดเตน้ท่ีไม่ไดห้ายใจเฮือกดว้ยซ า้ไป แต่การหายใจเฮือกนั้นเกิดขึน้ไม่
นาน หากเราไม่ช่วยป๊ัมหวัใจ สดุทา้ยจะหยดุหายใจเฮือก และเขา้สู่ความ
ตายอยา่งถาวร หายใจเฮือกมีลกัษณะคลา้ยปลาฮบุอากาศ คนไขห้มดสต ิ
อาจหลบัตา หรือดวงตาเบิกคา้ง ตาลอย ไรค้วามหมาย ปากอา้ออก ฮุบ
อากาศ เห็นกล้ามเนือ้คอเกร็ง สังเกตหน้าอกไม่ขยับ หรือหายใจด้วย
จงัหวะผิดปกติ     ไม่สม ่าเสมอกัน ดใูชแ้รงในการหายใจมาก กล้ามเนือ้
ซ่ีโครงบุม๋ ไดย้ินเสียงกรน หรือเสียงครืดคราดในล าคอ
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การหายใจเฮือก คืออะไร เป็นการหายใจผิดปกติ พบในคนไข้
หมดสตท่ีิหวัใจหยดุเตน้ไปแลว้ แตส่มองยงัคงมีเลือดคา้งอยู่ สมองรบัรู ้
ว่าก าลงัขาดเลือดมาเลีย้ง จึงส่งสญัญาณไปกระตุน้กลา้มเนือ้หนา้อก 
และกระบงัลมอย่างแรง จึงเห็นการหายใจเฮือก อา้ปาก คลา้ยปลาฮุบ
อากาศ แต่การขยับของหน้าอกท าได้แย่มาก และผิดปกติ สังเกต
หนา้อกไม่ขยบั หรือขยบัไม่เป็นจงัหวะ มีเสียงกรน ครืดคราดในล าคอ 
หากพบเห็นตอ้งป๊ัมหวัใจ เพราะหวัใจหยดุเตน้ไปแลว้

หายใจเฮือกคืออะไร
ถา้เห็นการหายใจเฮือก
ใหส้นันิษฐานว่าหวัใจ
หยดุเตน้และป๊ัมหวัใจ .
หายใจเฮือก เรยีกว่า 
อะโกนอล บรทีท่ิง 
(Agonal Breathing) 
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Agonal แปลว่า ภาวะใกล้ตาย, ตดิขัด
Breathing แปลว่า การหายใจ 

แต่ลักษณะการหายใจจะคล้ายปลาฮุบอากาศ ในภาพวาด ผมวาดคน
จมน า้ เจา้หนา้ท่ีชายฝ่ังช่วยขึน้มาได ้คนไขห้มดสติ ตาลอยคา้ง ไม่โฟกัส
อะไร เหมือนตายไปแลว้ แต่เขายังหายใจได ้แต่หายใจเฮือก เขาหายใจ
เฮือกชา้ๆ ปากอา้เผยอ คลา้ยฮุบอากาศ ศีรษะและล าคอกระดกตามการ
หายใจ โยกตามแรงกระเพ่ือมของทรวงอก ถามวา่น่ีคือ การหายใจไหม ใช่
ครบั เขาหายใจ แต่มนัไม่ปกติ ท าไมถึงใหส้นันิษฐานว่าหวัใจหยุดเตน้ไป
แลว้ กลไกเป็นแบบนี ้คือ เม่ือหัวใจหยุดเตน้ในวินาทีนี ้แต่เลือดของเก่า
ยงัคงคา้งในสมอง สมองยงัไม่ตายทนัที แตส่มองรบัรูว้่าตอนนี้เลือดไม่มา
เลีย้งสมองอีกแลว้ และร่างกายก าลงัขาดอากาศ  กา้นสมองจึงกระตุน้
อย่างแรง ส่งสัญญาณไปกลา้มเนือ้ทรวงอกให้ขยายเพ่ือใหห้ายใจเอา
อากาศเขา้มาแต่กลไกนีไ้ม่ปกติ จึงปรากฎหายใจเฮือก ภายในเวลาไม่
นาน สมองจะขาดเลือดสมบูรณจ์ะหยดุหายใจ แลว้เขา้สู่ความตายถาวร 
ในกรณีนี ้แปลว่าหัวใจหยุดเตน้ไปแลว้ เราจะคล าชีพจรคล าไม่ ได ้หรือ
หายใจเฮือก เทา่กบัหวัใจหยดุเตน้ไปแลว้

ในการสอนประชาชนป๊ัมหัวใจ เราบอกว่า หมดสติ ไม่หายใจ
เท่ากับหัวใจหยุดเตน้ และให้ป๊ัมหัวใจ ถ้าอธิบายแบบนี ้จะพลาดการ
หายใจเฮือกเพราะประชาชนจะคิดว่าก็เขายงัหายใจอยู่จึงไม่ป๊ัมหวัใจ น่า
เสียดายมาก
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หายใจเฮือก คล าชีพจรไม่ได้จริงหรือ ค าตอบคือ ไม่จริงครับ 
ขอ้เท็จจริงทางวิทยาศาสตร ์การหายใจเฮือก มีทัง้คล าชีพจรได้ หรือคล า
ชีพจรไม่ได้ก็มี มีงานวิจัยในญ่ีปุ่ น พบว่าคนไข้หมดสติ มีหายใจเฮือก
ปรากฎวา่ 11% ยงัคล าชีพจรได ้และอีก 88% คือ หายใจเฮือกท่ีคล าชีพจร
ไม่ได ้แลว้เราไปกดหนา้อกคนไขห้ายใจเฮือก ท่ียงัมีชีพจรอยู่ จะเป็นอะไร
ไหม สาเหตุเพราะประชาชนไม่ไดส้อนให้คล าชีพจร ก็เลยแยกไม่ไดว้่ า
หายใจเฮือกแบบไหน งานวิจยับอกเป็นนยัว่า ไม่น่าจะมีปัญหา เพราะการ
หายใจเฮือก แมจ้ะมีชีพจร แตก็่เป็นสญัญาณเตือนวา่ความตายจะมาในไม่
ชา้ ไมน่านหวัใจจะหยดุเตน้ไปเอง ถา้เราไม่ป๊ัมหวัใจในคนไขท่ี้หายใจเฮือก 
แลว้เราก็ไม่คล าชีพจรไม่เป็นอีก ดงันัน้ 88% ของคนไขจ้ะตายโดยไม่ได้
ชว่ยอะไร นา่เสียดาย

สรุปวา่ ถา้เราเป็นประชาชนพบเห็นคนไขห้มดสติ หายใจเฮือก ขอ
ความช่วยเหลือกู้ชีพทันที สถานการณป์ลอดภัย เรากดหนา้อกป๊ัมหัวใจ
ทนัที ไม่ตอ้งเสียเวลาคล าชีพจร แตถ่า้เป็นกูชี้พขัน้พืน้ฐาน การคล าชีพจร
ส าคญั ถา้พบหายใจเฮือก แตค่ล าชีพจรได ้ก็ไมต่อ้งกดหนา้อกป๊ัมหวัใจ แต่
ใหเ้ปิดทางเดินหายใจและช่วยหายใจ แต่ถา้ไม่แน่ใจว่าคล าชีพจรไดจ้ริง
ไหมใหส้นันิษฐานวา่หวัใจหยดุเตน้ และป๊ัมหวัใจทนัที

งานวิจยัเดิมยงัมีเรื่องน่าสนใจเขาพบว่าคนไขห้ายใจเฮือกสมัพนัธ์
กับการมีหัวใจเตน้พลิว้ร้ายแรงท่ีต้องช็อตไฟฟ้า แปลว่า พบเห็นคนไข้
หายใจเฮือกจ าเป็นตอ้งรีบติดเครื่องกระตุกไฟฟ้าหวัใจอตัโนมัติ งานวิจัย
พบวา่คนไขห้ายใจเฮือกหลายราย รอดชีวิตหลงัช็อตไฟฟ้าเม่ือมีขอ้บง่ชี ้

ที่มางานวิจยั Agonal breathing without carotid pulse on EMS arrival but 
not agonal breathing with carotid pulse is associated with better 
outcomes of out-of-hospital respiratory and cardiac arrests Takei, 
Yutaka et al. Resuscitation. 2017

14



15



เกิดอะไรขึน้บา้งหากหวัใจหยดุเตน้ไปแลว้ สมองจะทนต่อการ
ขาดเลือดไดไ้มเ่กินส่ีนาที จะเกิดภาวะสมองตาย หากสามารถรอดชีวิต
ได ้ก็อาจพิการ เป็นเจา้ชายหรือเจา้หญิงนิทรา จากสมองพิการถาวร 
ดงันัน้การกดหนา้อกป๊ัมหวัใจ ท าใหเ้ลือดยงัคงไปเลีย้งสมองอยู่อย่าง
ตอ่เน่ือง จนกวา่ทีมกูชี้พจะมาถึง

แล้วกดหน้าอกป๊ัมหัวใ จ
ตรงไหนปลอดภัย จริงแล้ว
หัวใจอยู่ตรงกลางหน้าอก
และเยือ้งไปทางซา้ย เราจึง
ตอ้งวางสน้มือลงบนกระดูก
หน้า อกตร ง กลา ง  ซึ่ ง มี
ลักษณะคล้ายแป้น รองรับ
แรงกดไดดี้ ดา้นล่างบริเวณ
กด เป็นต าแหนง่ของหวัใจ

เราสามารถสงัเกตจากภายนอกไดโ้ดยดจูากหวันมทัง้สองขา้ง ลากเสน้
ผา่นหวันมทัง้สองขา้งในแนวราบ 
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จุดกึ่งกลางจะพบกระดูกหน้าอก ในวางส้นมือตรงบริเวณนี้
และเริ่มกดหนา้อกป๊ัมหวัใจ บริเวณดา้นขา้งของจุดวางมือ จะเป็นส่วน
กระดกูอ่อนของกระดกูซ่ีโครง หากเกิดแรงยวบจากการป๊ัมหวัใจ ท าให้
กระดกูออ่นของซ่ีโครงหกั การบาดเจ็บจะไม่รุนแรง แตห่ากวางมือไม่ถกู
ต าแหน่ง เช่น วางดา้นซา้ย หรือขวามากเกินไป จะโดนกระดูกซ่ี โครง
สว่นกระดกูแข็ง หากกระดกูหกั อาจทิ่มเนือ้ปอด เป็นอนัตรายตอ่ผูป่้วย

งานวิจัยชิ ้นนี ้บอกว่าการ ป๊ัมหัวใจโดยบุคลากรแพทย์ ท่ี มี
ประสบการณ ์ยงัมีโอกาสท ากระดกูซ่ีโครงหกัไดถ้ึง 79% ซึ่งเกิดขึน้ไดต้าม
แรงยวบของการกดหนา้อก สังเกตจากขณะป๊ัมหัวใจอาจไดย้ินเสียงดัง
กรอบ ซึ่งเป็นเสียงของกระดูกซ่ีโครงหัก มักเป็นส่วนกระดูกอ่ อน ให้
พิจารณาการวางมือว่าต าแหน่ง สงัเกตสน้มืออยู่กึ่งกลางกระดูกหนา้อกดี
หรือยงั แลว้ใหป๊ั้มหวัใจตอ่ไป 
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ในภาพวาดเห็นกระดกูอ่อนซ่ีโครงระบายดว้ยสีฟ้าอ่อน ต าแหน่ง
นีห้ากมีการหัก ก็อาจไม่ท าอันตรายรุนแรงต่อร่างกาย เน่ืองจากเป็น
กระดกูอ่อน หากผูป่้วยรอดชีวิต กระดกูอ่อนสามารถสมานติดกันไดเ้อง 
ต าแหน่งซ่ีโครงส่วนแข็ง ระบายดว้ยสีน า้ตาลอยู่ดา้นนอกของทรวงอก 
หากวางมือในการกดหนา้อกไม่ถกูตอ้ง ก็อาจท าใหก้ระดกูซ่ีโครงส่วนแข็ง
หกัได ้ดงันัน้ต  าแหนง่การวางมือกดหนา้อกจงึส าคญั 

ต าแหน่งการวางสน้มือป๊ัมหวัใจ
ในผูห้ญิงสงูอายอุยูต่รงไหน?
ต าแหน่งการป๊ัมหัวใจในผู้ชาย
และเด็ก เราลากเสน้จากหัวนม
ทัง้สองขา้ง ตรงกลางจะเป็นแผน่
กระดกูหนา้อกใหว้างสน้มือ

เพ่ือกดหนา้อกป๊ัมหวัใจ แตใ่นผูห้ญิงสงูอาย ุเตา้นมหย่อน หัวนมทัง้สองขา้ง
อยู่ต  าแหน่งต ่า หากเราลากเสน้ผ่านหวันมท่ีอยู่ต  ่าขนาดนั้น แรงกดจากสน้
มือจะวางบนอวยัวะอ่ืน เชน่ ตบั หรือมา้ม เกิดการบาดเจ็บจากตบัแตก หรือ
มา้มแตกได ้หลกัการคือให ้ยกเตา้นมขึน้ จะมองเห็นราวนม หรือส่วนฐาน
ของเต้านม ให้ลากเส้นผ่านราวนมทั้งสองข้าง จุดตัดตรงกลางกึ่งกลาง
หนา้อก คือ กระดกูหนา้อก ใหว้างสน้มือกดหนา้อก ป๊ัมหวัใจบริเวณนี้
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เหตใุดเราไม่ควรหยุดกดหนา้อกป๊ัมหวัใจโดยไม่จ  าเป็น ให้สงัเกต
ในภาพวาดทางดา้นซา้ยมือของเรา กราฟแสดงการกดหนา้อกตอ่เน่ือง เห็น
ว่าเลือดไปเลีย้งสมองไดต้ามจังหวะท่ีเราป๊ัมหัวใจ ต่อมามีการหยุดกด
หนา้อก กราฟเลือดไปเลีย้งสมองจะลดลงอย่างรวดเร็ว แสดงช่วงท่ีสมอง
ขาดเลือด สงัเกตช่วงกราฟดา้นขวามือของเรา เป็นจุดท่ีเราเริ่มกดหนา้อก
ผูป่้วยอีกครัง้ แตป่รากฏว่าเลือดคอ่ยๆขึน้ไปเลีย้งสมอง และใชเ้วลาสกัพกั
กวา่เลือดจะไปเลีย้งสมองเท่ากบัก่อนท่ีเราจะหยดุป๊ัมหวัใจ ดังนัน้สมองจึง
ขาดเลือดนานมาก เป็นเหตุผลว่าเราไม่ควรหยุดกดหนา้อกหากไม่มี เหตุ
จ าเป็น ผมเปรียบเทียบใหง้่ายขึน้ เหมือนเราช่วยคนไขข้ึน้มาจากหลมุดว้ย
การป๊ัมหวัใจ ตอนเราหยดุกดหนา้อก ก็เหมือนคนไขถู้กผลกัตกหลุมไปอีก 
พอเราเริ่มชว่ยใหม ่คนไขก็้ตอ้งปีนขึน้มาจากหลมุอีก อปุมาคือ การหยดุกด
หนา้อก ก็คือการผลกัคนไขต้กไปในหลมุอีกรอบนั่นเอง

ในปัจจุบัน หากพบคนไข้ หมดสติ ไม่หายใจ โทรขอความ
ช่วยเหลือเบอร ์1669 สายด่วนฉุกเฉินการแพทย ์นอกจากส่งรถพยาบาล
มาช่วยแลว้ ยงัมีเจา้หนา้ท่ีการแพทยใ์หค้  าแนะน าในการป๊ัมหวัใจอีกดว้ย 
“โทร1669 ไดอ้ะไรมากกวา่รถพยาบาล”
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กดหน้าอกอย่างไร
1.วางส้นมือลงกึ่งกลางหน้าอก บริเวณกระดูกหน้าอก อาจเริ่มด้วย
วางมือขา้งเดียวก่อนก็ได ้เพ่ือหาต าแหนง่การวางมือท่ีเหมาะสม

2. วางมืออีกขา้งดา้นบน ล็อกนิว้เขา้ดว้ยกนั   เพ่ือปอ้งกันไม่ใหมื้อเล่ือน
หลดุ และไมใ่หเ้ล็บไปจิกผิวหนงัคนไข้
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3. กดหนา้อกใหล้กึอยา่งนอ้ย 5 เซนติเมตร หรือสองนิว้ ดว้ยอตัราเร็ว 100 
ถึง 120 ครัง้ตอ่นาที แขนตัง้ตรง ไม่งอขอ้ศอก เพื่อประสิทธิภาพในการส่ง
แรงไปกดหนา้อก ใหเ้ลือดออกจากหวัใจไปเลีย้งสมองคนไขอ้ยา่งตอ่เน่ือง

การกดหน้าอกอย่างมีประสิทธิภาพคืออย่างไร
ต าแหนง่การวางสน้มือท่ีเหมาะสม กดลึกอย่างนอ้ยหา้เซนติเมตร 

หรือสองนิว้ ในแนวตรง ดว้ยอตัราเร็ว 100 ถึง 120 ครัง้ตอ่นาที กดหนา้อก
อย่างต่อเน่ือง อย่าหยุดกดหนา้อกถ้าไม่จ  าเป็น ควรเปล่ียนผู้ท  าการกด
หนา้อกทกุสองนาที เพราะการกดหนา้อกคนเดียวเป็นเวลานาน ๆ จะเกิด
ความเม่ือยลา้ ส่งผลใหแ้รงกดหนา้อกค่อยๆลดลง ประสิทธิภาพการกด
หนา้อกตอ่ผูป่้วยจะลดลงมาก 
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ถามวา่เราจะทราบไดอ้ยา่งไรว่าครบสองนาทีแลว้หรือยงั ก็คงตอ้ง
ใชน้าฬิกาจบัเวลา หรือถา้ติดเคร่ืองกระตกุไฟฟ้าหวัใจอตัโนมตัิบนหนา้อก
ผูป่้วยเรียบรอ้ยแลว้ เครื่องมือนีจ้ะท าการจบัเวลา และขานค าแนะน าใหเ้รา
ปฏิบตัติามเพื่อป๊ัมหวัใจ  หากผูป่้วยนอนบนพืน้แข็ง แรงในการป๊ัมหวัใจจะ
ไดผ้ลดีกวา่พืน้นุม่ หากคนไขน้อนบนเตียงนุ่ม ตอ้งหาแผ่นไม้ หรือกระดาน
แข็งมารองแผ่นหลงั การยกคนไขล้งจากเตียงนอนมาบนพืน้ ตอ้งค านึงถึง
ความปลอดภัยดว้ย เช่น แรงของผูช้่วยเหลือยกไหวหรือไม่ เพราะคนไข้
อาจตกเตียง ไดร้ับการบาดเจ็บเพิ่มเติมได ้ จากประสบการณ์บางครั้ง
ผูป่้วยหมดสติหวัใจหยดุเตน้บนเตียง ผูช้่วยเหลือน าแผ่นรองรีดเสือ้ผา้ ซึ่ง
เป็นกระดานมารองท่ีหลงัก็มี เพราะการป๊ัมหวัใจบนพืน้นุ่ม แรงกดจะเขา้สู่
หวัใจไดน้อ้ย เลือดจงึออกจากหวัใจไปเลีย้งสมองไดไ้มดี่
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การกดหนา้อกป๊ัมหวัใจ ไมไ่ดท้  าใหห้วัใจเตน้เอง แต่ท าใหเ้ลือด
สามารถไหลออกไปจากหวัใจไดอ้ยู่ แมว้่าหวัใจจะหยดุเตน้ไปแล้ว ตอ้ง
กดหนา้อกใหล้กึอยา่งนอ้ยหา้เซนตเิมตร เลือดจึงจะออกไปจากหัวใจได ้
และในจงัหวะท่ีเราคลายมือจากการกดหนา้อก ตอ้งคลายมือใหสุ้ด แต่
ไม่ยกมือลอยออกจากหนา้อก การคลายมือช่วยใหห้วัใจขยาย เพ่ือรบั
เลือดกลบัเขา้มาสู่หอ้งหวัใจ ใหพ้รอ้มรบัการกดหนา้อกครั้งถัดไป หาก
เรากดหนา้อกโดยไมค่ลายมือจนสดุ เป็นผลใหเ้ลือดไหลกลบัเขา้สู่หวัใจ
ไดไ้มเ่ตม็ท่ี ผลลพัธจ์งึมีเลือดออกไปจากหวัใจลดลงนั่นเอง
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หัวใจหยุดเต้นมีกี่แบบ
คนท่ีหมดสติ ไม่หายใจ ก็คือหัวใจหยุดเตน้ แต่จริงแล้ว หัวใจ

หยดุเตน้มีสองแบบ คือ หยดุนิ่งสมบรูณ ์ไม่มีการเตน้เลย กรณีนีต้อ้งช่วย
ดว้ยการกดหนา้อกป๊ัมหัวใจ แต่อีกแบบคือ หัวใจยังเตน้อยู่ แต่เลือดไม่
สามารถออกจากหัวใจได้ อาจเกิดจากหัวใจห้องล่างเต้นพลิว้อย่า ง
รา้ยแรง ไรร้ะบบ ในพืน้ฐานความรูก้ายวิภาค คือ หวัใจคนเราบีบตวัคลา้ย
หมึกท่ีเคล่ือนท่ีในทะเล จะมีการบีบตัวและคลายตัวของผนังหัวใจท่ี
สมมาตรกนั เลือดจึงจะออกจากหวัใจได ้หากเกิดหวัใจหอ้งล่างเต้นพลิว้ 
หวัใจบีบตวัไม่ได ้เลือดจึงไม่ออกจากหวัใจ สมองจึงขาดเลือด และ หมด
สตทินัที 
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แตก่ารเตน้พลิว้ของหวัใจอาจเกิดขึน้ไม่นาน หากเราไม่ได้ป๊ัมหวัใจ
และไม่ไดใ้ชเ้ครื่องกระตกุไฟฟ้าหวัใจอตัโนมตัิ เพ่ือท าการช็อตไฟฟ้ารกัษา 
หวัใจท่ีไมไ่ดร้บัการดแูลก็จะหยดุนิ่งอย่างสมบรูณ ์และเขา้สู่ความตายอย่าง
ถาวร ผูป่้วยหมดสติท่ีพบว่ายงัคงมีหวัใจหอ้งล่างเตน้พลิว้ พวกเขามีโอกาส
รอดชีวิตมากกว่าผูป่้วยท่ีหวัใจหยดุเตน้แบบสมบรูณ ์ในภาพวาดเป็นผูป่้วย
โรคใหลตาย ขณะนอนหลบั ภรรยาไดย้ินเสียงครืดคราด ลกุขึน้มาดเูห็นสามี
หายใจเฮือก หมดสติ ภรรยาโทรตามกู้ชีพ และเริ่มกดหน้าอกป๊ัมหัวใจ 
ผูป่้วยรายนีไ้ดร้บัการรกัษาดว้ยช็อตไฟฟ้าขณะป๊ัมหวัใจจ านวนหลายครัง้ 
สดุทา้ยรอดชีวิต

ดังนั้นหาก เ รา เห็นความ 
ส าคัญของ เครื่ องกระตุก
ไฟฟ้ าหั ว ใ จ อัต โ นมัติ ว่ า
จ าเป็นตอ้งใชก้ับผูป่้วยหมด
สติและไม่หายใจทุกราย 
ร ว ม ทั้ ง ผู้ บ า ด เ จ็ บ จ า ก
อุบัติเหตุ หญิงตัง้ครรภแ์ละ
เด็ก ทุกเพศ ทุกวัย โอกาส
รอดชีวิตของพวกเขาจะเพิ่ม
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เราไม่สามารถตรวจรา่งกายแลว้บอกไดว้่าหวัใจคนไขก้ าลังหยุด
เตน้แบบใดอยู ่มีแตเ่ครื่องกระตกุไฟฟ้าหวัใจอตัโนมตัิเท่านัน้ท่ีบอกเราได ้
เครื่องมือนีมี้ช่ือเรียกเป็นทางการว่า เครื่องฟ้ืนคืนคล่ืนหวัใจดว้ยไฟฟ้า
แบบอตัโนมตั ิหรือภาษาองักฤษใชต้วัย่อว่า เครื่องเออีดี  ถูกออกแบบมา
ใหต้รวจสัญญาณผนังหัวใจหอ้งล่างเตน้พลิว้แบบรา้ยแรงได ้และแจ้ง
เตือนผูใ้ชง้าน ใหก้ดปุ่ มช็อตไฟฟ้า เพ่ือหยุดวงจรผิดปกติของหวัใจหอ้ง
ลา่งเตน้พลิว้

แผ่นแปะหน้าอกสองแผ่น เป็น
ตัวส่งกระแสไฟฟ้าพาดผ่าน
หัวใจ เพื่อหยุดวงจรหัวใจเตน้
พลิว้ สงัเกตทิศทางการติดแผ่น
จะผ่านหัวใจ เราควรติดแผ่น
ตามต าแหน่งท่ีแนะน า ซึ่งใน
แผ่นแปะจะมี รูปการ์ตูนวาด
เอาไว ้ผูใ้ชง้านเพียงแตด่ตูามรูป
วาดและแปะแผน่บนหนา้อก 

26



แผน่ดา้นขวาจะตดิเนินอก ต ่ากวา่ไหปลารา้ดา้นขวาเล็กนอ้ย แต่
อยู่เหนือหวันม และแผ่นดา้นซา้ยติดชายโครงดา้นซา้ย ใตห้วันม ไม่แปะ
แผน่ปิดทบัหวันม เพราะอาจท าใหเ้กิดการไหมข้องหวันมได ้หากผูป่้วยมี
ขนหนา้อกมาก เม่ือปลอ่ยกระแสไฟฟ้า จะสญูเสียพลงังานไปกบัการไหม้
ขนหนา้อก ท าใหพ้ลงังานไฟฟ้าไปสู่หวัใจลดลง อาจท าใหก้ารช็อตไฟฟ้า
ไม่ไดผ้ลดี จึงจ าเป็นตอ้งโกนขนหนา้อก บริเวณท่ีจะปิดแผ่นแปะหนา้อก 
ซึ่งในกลอ่งใส่

เครื่องกระตกุไฟฟ้าหวัใจอตัโนมตัิจะมีมีดโกนหนวดอยู่ดว้ย หรือ
หลังจากซือ้เครื่องมือนีแ้ลว้ ก็ควรหมั่นตรวจสอบว่ามีมีดโกนหนวดอยู่
หรือไม่ และหมั่น  ตรวจสอบว่าแบตเตอรี่เพียงพอไหม และเครื่องมืออยู่
ในสภาพพรอ้มใชง้านหรือไมอี่กดว้ย หากพบเจอสถานการณท่ี์คนไขมี้ขน
หนา้อกมาก แตห่ามีดโกนหนวดไมไ่ด ้สามารถใชแ้ผน่ปิดหนา้อก ลอกขน
หนา้อกออกมาก่อนได ้แลว้จงึแปะทบัลงไป และตอ้งมั่นใจว่าแปะไดแ้นบ
สนิทผิวหนังจริง ถ้าแปะไม่แน่น มีอากาศเขา้ไปแทรกระหว่างแผ่นกับ
ผิวหนงั จะท าใหไ้ฟฟ้าผ่านไปยงัหวัใจไดล้ดลง หากพบผูป่้วยเจาะหวันม 
ใส่ห่วงเหล็กท่ีหวันม เราควรท าอย่างไร? เพราะไฟฟ้าอาจช็อตห่วงเหล็ก
จนไหม ้และอาจสูญเสียพลงังานไปกับห่วงเหล็กเช่นกัน หากเป็นไปได้
อาจถอดหว่งเหล็กท่ีหวันมออก อยา่งไรก็ตามแผ่นแปะจะไม่ปิดทับหวันม
อยูแ่ลว้ โอกาสไหมข้องหวันมจงึไมม่าก 
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การติดแผ่นน าไฟฟ้าของ
เครื่องกระตุกไฟฟ้าหัวใจ
บนผิวหนังผู้ป่วย สามารถ
ตดิไดส้องวิธี ภาพแสดงการ
ตดิวิธีแรก คือ ดา้นหนา้และ
ดา้นขา้ง เรียกภาษาองักฤษ
ว่าวิธีAnterior-Lateral 
โดยแผ่นแรกติดท่ีเนินอก
ด้า น ข ว า  ใ ต้ ไ หปล า ร้า
เ ล็ ก น้ อ ย  อี ก แ ผ่ น ติ ด
ด้ า น ซ้ า ย  ค่ อ น ไ ป ท า ง
กึ่งกลางของรกัแรด้า้นซา้ย 

มีข้อควรระวัง คือ ไม่ติด
แผ่นด้านซ้ายสูง เ กิน ไป
เน่ืองจากทิศทางไฟฟ้าจะ
ไ ม่ ผ่ า น หั ว ใ จ ห้ อ ง ล่ า ง 
เ พ ร า ะ จุ ด ก า เ นิ ด ข อ ง       
หวัใจเตน้ผิดจงัหวะนัน้ เกิด
จากหวัใจหอ้งล่างเตน้พลิว้
นั่ น เองจึงควรให้กระแส 
ไฟฟ้าไหลผ่านหัวใจห้อง
ลา่งโดยตรง

Anterior

Anterior

Lateral

Lateral

ภาพแสดงทิศทางแนวกระแสไฟฟ้าผา่นหวัใจ
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อีกวิธีคือการติดแผ่นน าไฟฟ้า
ในแนวหนา้-หลงั หรือเรียกว่า 
Anterior-Posterior

ค าแนะน าอัปเดตของสมาคม
โรคหัวใจอเมริกา ก็ระบุว่า
สามารถติดแนวหน้า-หลังได้
แตใ่นความเห็นของผม มกัติด
แผ่นวิ ธี นี ้ในเด็ก เ น่ืองจาก
ทรวงอกเด็กมีขนาดเล็ก การ
ติ ด แ ผ่ น ด้ว ย วิ ธี ห น้ า แ ล ะ
ด้านข้าง ฝ่ังซ้าย ท าได้ยาก 
เพราะแผน่ทัง้สองจะสมัผสักนั 
หากกดปุ่ มช็อตไฟฟ้า อาจท า
ใหเ้ครื่องช็อตไฟฟ้าเสียหายได ้
ในงานวิจัยของผู้ใหญ่ มีการ
ปิดแผ่นด้านหน้า   เป็นสอง
ลักษณะดังภาพ  คือ  บาง
ง า น วิ จั ย ติ ด แ ผ่ น บ ริ เ วณ
ส่วนล่างของกระดูกหน้าอก
เ ยื ้อ ง ไปทางซ้าย  เ รี ยกว่ า
ต า แ ห น่ ง  พ รี ค อ ร์ เ ดี ย ม 
(Precordium)

หมายถึงวางตวัอยู่หนา้ต่อหวัใจ บางงานวิจยัใหต้ิดแผ่นท่ีกึ่งกลางหนา้อก 
ใตห้วันม เรียกวา่ต าแหนง่ เอเป็ก (Apex) แปลวา่ สว่นยอดหวัใจดา้นลา่ง

Left para sternum
Precordium

Anterior Pad วิธีที่หน่ึง

Anterior Pad วิธีที่สอง

Apex
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อีกแผ่นติดดา้นหลงัฝ่ังซา้ยมือ ใน
ต าแหน่ ง ใต้ต่อปลายสุดของ
ก ร ะ ดู ก ส ะ บั ก  โ ด ย ทิ ศ ท า ง
กระแสไฟฟ้าจะพุ่งแนวหนา้-หลงั 
ผา่นหวัใจหอ้งลา่งพอดี ค าถามวา่
การติดแผ่นนีว้ิธีไหนดีกว่ากัน ยัง
ไม่มีค  าตอบชดัเจน เน่ืองจากบาง
ง า น วิ จั ยพ บ ว่ า ก า ร ติ ด แ ผ่ น    
หน้า -ด้านข้างซ้าย (Anterior– 

Lateral) หรือปิดแผน่หนา้หลงั  
( Anterior-Posterior) ไดผ้ล

ส าเรจ็ในการช็อตไฟฟ้าของหวัใจหอ้งล่างใหห้ยดุเตน้พลิว้ไดไ้ม่ตา่งกนั แตมี่
หนึ่งงานวิจัยท่ีผลลัพธ์ออกมาว่า การติดแผ่นหน้า-หลัง (Anterior-

Posterior) ไดผ้ลดีกว่า โดยมีพบผูป่้วยมีหวัใจกลบัมาเตน้อีกครัง้ จนคล า
ชีพจรไดม้ากกว่า บางต าราใหค้วามเห็นว่าระยะทางของกระแสไฟฟ้าจาก
หนา้ไปหลงัสัน้กว่า สงัเกตลูกศรดงัภาพ ทิศทางของกระแสไฟฟ้าเรียกว่า 
เวกเตอร ์หรือ Vector

Anterior Pad Posterior Pad

Apex

ขอบล่าง
ของสะบัก
ด้านซ้าย

ทศิทางแนวกระแสไฟฟ้า
หรือเวกเตอร์
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ถา้คนไขมี้เครื่องกระตุน้จงัหวะหวัใจฝังอยู่ท่ีเนินหนา้อกส่วนบน
อยู่เดิม หากครัง้นีห้ัวใจหยุดเตน้ ผูป่้วยหมดสติและไม่หายใจ เราจะติด
แผน่แปะหนา้อกของเครื่องกระตกุไฟฟ้าหวัใจอตัโนมตับิรเิวณใดไดบ้า้ง 
 ผูป่้วยบางรายมีจงัหวะหวัใจเตน้ชา้ มีอาการวบู หนา้มืด หมดสติ
ชั่วขณะ เป็นบ่อยหลายครัง้ แพทยอ์าจผ่าตดัเพ่ือฝังเครื่องกระตุน้ใหห้ัว
ใจเตน้เร็วขึน้ โดยมกัฝังอยู่ท่ีเนินอกขา้งซา้ยบน หากผูป่้วยหวัใจหยดุเตน้ 
ก็ท าการป๊ัมหัวใจ กดหนา้อก และใชเ้ครื่องกระตุกไฟฟ้าหัวใจอัตโนมัติ
เหมือนกบัผูป่้วยทั่วไป สงัเกตวา่ต าแหนง่การปิดแผ่นแปะหนา้อกจะไม่ทบั
ซอ้นบนเครื่องกระตุน้หวัใจ แตห่ากพบว่าเครื่องกระตุน้จงัหวะหวัใจถกูฝัง
อยู่เนินอกด้านขวา ก็ไม่ควรน าแผ่นแปะหน้าอกไปปิดทับเครื่ องมือนี ้
เพราะท าใหไ้ฟฟ้าช็อตเครื่องมือนีเ้สียหายได ้และพลังงานไฟฟ้ายงัสูญ
หายไปกับเครื่องมือ ท าใหไ้ฟฟ้าเขา้สู่หวัใจลดลง การช็อตไฟฟ้าจึงไม่มี
ประสิทธิภาพ การแกไ้ข คือใหเ้ล่ือนต าแหน่งแปะแผ่นหนา้อกด้านขวาบน 
หา่งออกไปเล็กนอ้ยก็เพียงพอ
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เกร็ดความรูฉ้กุเฉินนอกต ารา ผม
ค้นหางานวิจัยว่านิยามการปิด
แผ่นน าไฟฟ้าบนผิ วหนังด้ว ย
รู ป แ บ บ ห น้ า - ห ลั ง  ห รื อ 
Anterior-Posterior มี นิ ย า ม
และระบุการติดต าแหน่งใดบน
ร่างกายกันแน่  เพราะในการ
ท างานรกัษาผูป่้วยปัจจบุันนีแ้ทบ
ไม่ไดมี้การติดแผ่นแปะหนา้-หลงั 
ดงักล่าวเลย มีแต่ใชใ้นผูป่้วยเด็ก
ท่ีจะช็อตไฟฟ้าเทา่นัน้

พบขอ้ความว่าการแปะแผ่นหนา้-หลงั อาจใชใ้นกรณีผูป่้วยมีการ
ผ่าตัดฝังเครื่องกระตุน้จังหวะหัวใจก่อนแลว้ โดยจะมองเห็นรอยนูนของ
อปุกรณบ์นเนินอกดา้นขวา ในบทความแนะน าใหต้ิดแผ่นแปะดว้ยวธีิหนา้-
หลงั หรือ Anterior-Posterior แต่นั่นเป็นเพียงความเห็นของผูเ้ช่ียวชาญ
ทา่นเดียว และผูป่้วยสว่นใหญ่ท่ีฝังเครื่องกระตุน้หวัใจไวก้่อนแลว้ จะฝังไวท่ี้
ผิวหนงัเนินอกดา้นซา้ย ซึ่งจะไมร่บกวนการแปะแผน่น าไฟฟ้าเลย ภาพวาด 
เป็นชายอายุมาก ไดร้บัการผ่าตดัฝังเครื่องกระตุน้จงัหวะหวัใจไวท่ี้เนินอก
ดา้นขวา ไม่เคยไปตามนัด เวลาผ่านไปนานหลายปี พบว่าสายลวดของ
อปุกรณโ์ผล่ออกมาท่ีผิวหนงั และอปุกรณไ์หลลงมาอยู่ใกลห้วันมดา้นขวา
มาก จึงไม่สามารถปิดแผ่นหน้าอกด้วยวิ ธีหน้า-ด้านข้างซ้าย หรือ 
Anterior-Lateralได ้แผ่นดา้นหนา้ตอ้งติดเนินหนา้อกขา้งขวา ถึงจะ
เบี่ยงแผ่นแปะอย่างไรก็จะปิดทับลงบนบางส่วนของเครื่องกระตุน้ไฟฟ้า
หวัใจชิน้นีแ้น่นอน ปัจจบุนัสมาคมโรคหวัใจอเมริกา ปี 2025 ก็ยอมรบัการ
แปะแผ่นน าไฟฟ้าหนา้-หลงั หรือ Anterior- Posterior ได ้ตามความเห็น
ของผมก็ควรติดแผ่นแปะไฟฟ้าตามวิธีหนา้-หลงัในกรณีผูป่้วยรายนี ้แตที่ม
กูชี้พตอ้งตระหนกัว่าการตะแคงตวัผูป่้วยเพื่อติดแผ่นดา้นหลงั ตอ้งกระท า
อยา่งรวดเรว็ เพื่อไมใ่หห้ยดุกดหนา้อกนานจนเกินไป

เครือ่งกระตุน้จงัหวะหวัใจบนหนา้อกดา้นขวา
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แต่ทรวงอกมีอวัยวะหลาย
อยา่งดดูกลืนพลงังานไฟฟ้าไป 
หรือเรียกความตา้นทานไฟฟ้า
ก็ได้ คือ ผิวหนัง ขนหน้าอก 
ไ ขมัน  เ ต้า นม  กล้ าม เ นื ้อ
หนา้อก กระดกู ปอด เสน้เลือด
และน ้าเลือด สิ่งเหล่านี ้แย่ง
พลังงานไฟฟ้าไปจากหัวใจ น่ี
คือเหตุผลว่าท าไมต้องช็อต
ไฟฟ้าดว้ยพลงังาน 200 จลูล์

ท าไมต้องใช้พลังงานไฟฟ้า 
200 จูลล์ในการช็อตไฟฟ้า
หัวใจ  ข้อเท็จจริง คือ หัว ใจ
ต้องการพลังงานไฟฟ้าเพียง
3 0 - 4 0  จู ล ล์  เ ท่ า นั้ น เ อ ง
ถ่ายภาพจ าลองกายวิภาค 
สังเกตต าแหน่งแผ่นแปะบน
ผิวหนัง จะเป็นตวัล่อไฟฟ้าให้
ผ่านหัวใจในทิศทางแนวเฉียง 
คือ จากเนินอกดา้นขวาไปหา
ใตร้าวนมดา้นซา้ย

เพราะหักลบแล้วจะเหลือให้หัวใจได้ 40 จูลล์โดยประมาณ           
ความตา้นทานของทรวงอกเน่ืองจากอวยัวะและเนือ้เย่ือ เปล่ียนแปลงได้
ยาก ถา้คนไขอ้ว้น น า้หนกัตวัหลายรอ้ยกิโลกรมั ไขมนัในหนา้อกของเขา
จะมีความตา้นทานไฟฟ้ามาก อาจเป็นไปไดท่ี้ไฟฟ้าจะเขา้สูห่ัวใจนอ้ยลง
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แตส่ิ่งท่ีเราเปล่ียนได ้คือ
1. การปิดแผน่แปะใหแ้นบสนิท ถา้แปะไมแ่นบจะมีอากาศคั่นกลาง             
ไฟฟ้าจะเขา้สูห่วัใจไดล้ดลง

2. แผน่กาวเส่ือม เพราะแผน่แปะใชซ้  า้หลายครัง้ จนช ารุด
3. ขนหนา้อก เพราะไฟฟ้าเสียพลงังานไปไหมข้นหนา้อกแทน
4. ล าตวัเปียกน า้ เพราะไฟฟ้ากระจายไปตามน า้เสียก่อนจะเขา้ถึงหวัใจ
5. หว่งเจาะหวันม ก็เป็นโลหะท่ีดดูไฟฟ้า ถา้ไมล่า่ชา้ก็ถอดควรหว่งออก
6. เสือ้ชัน้ใน แมมี้งานวิจยัวา่ไมถ่อดเสือ้ในก็ช็อตไฟฟ้าได ้แตพ่ลงังาน
ไฟฟ้าก็สญูเสียไปอยูดี่
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ข้ันตอนการใช้เคร่ืองกระตุกไฟฟ้าหัวใจอัตโนมัติ หรือเคร่ืองฟ้ืนคืน
คล่ืนหัวใจด้วยไฟฟ้าแบบอัตโนมัต ิหรือเคร่ืองเออีดี

1. กดปุ่ มเปิดเครื่อง “เปิด” ในเครื่องจะมีปุ่ มเปิดการใชง้าน และอีกปุ่ ม 
คือปุ่ มกดช็อตไฟฟ้า ใหเ้ริ่มดว้ยการกดปุ่ มเปิดก่อน จะมีเสียงจากเครื่อง
บอกค าแนะน าใหป้ฏิบตัติาม

2. “แปะ” แผ่นน าไฟฟ้ามีอยู่สองแผ่น ต  าแหน่งการติดตามรูปการต์ูน 
แผ่นจะมีรูปวาดให้ แผ่นหนึ่งติดด้านขวา บริเวณเนินอกด้านขวา ใต้
กระดกูไหปลารา้ แตเ่หนือหวันม อีกแผ่นติดดา้นซา้ยบริเวณชายโครงซา้ย
ใตห้วันม
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3. “เสียบ” เครื่องบางรุ่นตอ้งน าขั้วต่อของแผ่นแปะหน้าอก ไปเสียบกับ
เครื่องกระตกุไฟฟ้าหวัใจอตัโนมตั ิขณะก าลงัประกอบเครื่องมือ  

หากมีผูช้่วยเหลือมากกว่าหนึ่งคน ก็ใหอี้กคนกดหนา้อกป๊ัมหวัใจ
ตอ่เน่ือง เพราะถา้หยดุกดหนา้อก สมองก็จะขาดเลือด
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4. รอใหเ้ครื่องท าการวิเคราะหส์ญัญาณคล่ืนไฟฟ้าของผูป่้วย อย่าสมัผสั
ตวัผูป่้วย เพ่ือปอ้งกนัการแปลผลผิดพลาด หากเครื่องตรวจพบสญัญาณ
หัวใจห้องล่างเตน้พลิว้ เครื่องจะแนะน าให้กดปุ่ มช็อตไฟฟ้ า แต่หาก
เครื่องมือนีต้รวจพบสัญญาณคล่ืนไฟฟ้าหัวใจชนิดอ่ืน หรือคล่ืนไฟฟ้า
หวัใจนิ่งราบเป็นลกัษณะเสน้ตรง เครื่องมือนีจ้ะไม่แนะน าใหท้  าการกด
ปุ่ มช็อตไฟฟ้า แตจ่ะแนะน าใหก้ดหนา้อกป๊ัมหวัใจตอ่ไป 
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ก่อนกดปุ่ มช็อตไฟฟ้า ต้องแน่ใจว่าไม่มีใครสัมผัสตัว ผู้ป่วย 
ไม่เช่นนัน้ผูช้่วยเหลือจะไดร้บัอนัตรายจากกระแสไฟฟ้าไปดว้ย อาจรุนแรง
ถึงขึน้หมดสติได ้ ดงันัน้ก่อนกดปุ่ มช็อตไฟฟ้า ควรใหส้ญัญาณเตือนผูท่ี้อยู่
รอบขา้งใหร้ะวัง ดว้ยการกางแขนเหยียดออก ยกมือตัง้เป็นลักษณะการ
หา้ม เม่ือมองโดยรอบว่าไม่มีใครสัมผสัผูป่้วยแลว้ จึงพูดให้สญัญาณดว้ย
เสียงอันดงัฟังชัดว่า “ฉันถอย - คุณถอย -ทุกคนถอย” แลว้จึงกดปุ่ มช็อต
ไฟฟ้า
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5. หลงัจากกดปุ่ มช็อตไฟฟ้าเรียบรอ้ยแลว้ ใหท้  าการกดหนา้อกป๊ัมหวัใจ
ทนัที ไม่ตอ้งหยุดรอดวู่าหลงัช็อตไฟฟ้าไปแลว้จะเกิดอะไรขึ ้นบา้ง เพราะ
หวัใจหลงัจากช็อตไฟฟ้าอาจจะหยดุเตน้อยู ่จงึตอ้งท าการกดหน้าอกตอ่ไป
โดยไมร่ีรอ เพ่ือใหเ้ลือดยงัคงไปเลีย้งสมองอยา่งตอ่เน่ือง 

ให้กดหน้าอกป๊ัมหัวใจไปจนกว่าเครื่องมือนีจ้ะบอกให้หยุดกด
หนา้อกชั่วคราว  ซึ่งเครื่องมือนีจ้ะจบัเวลาดว้ยตนเอง คือ สองนาทีแห่งการ
กดหนา้อก เม่ือครบแลว้ เครื่องมือนีจ้ะเริ่มท าการวิเคราะหค์ล่ืนไฟฟ้าหวัใจ
ของผูป่้วยในขณะนัน้อีกรอบ ว่ายงัคงมีลกัษณะหวัใจหอ้งล่างเตน้พลิว้อยู่
หรือไม่ ในระหว่างนีผู้ช้่วยเหลือจะตอ้งไม่สมัผสัตวัของผู้ป่วย เพื่อปอ้งกัน
ความผิดพลาดในการอา่นคล่ืนไฟฟ้าหวัใจของเครื่องมือ 

หากเครื่องมือนีต้รวจพบสัญญาณคล่ืนไฟฟ้าหัวใจหอ้งล่างเตน้
พลิว้อีก เครื่องจะแนะน าใหท้  าการกดปุ่ มช็อตไฟฟ้า แต่หากเครื่องมือนี ้
ตรวจพบสัญญาณอ่ืนของคล่ืนหัวใจท่ีไม่จ  าเป็นตอ้งรกัษาด้วยการช็อต
ไฟฟ้า เครื่องจะแนะน าใหก้ดหนา้อกต่อเน่ือง เราควรปฏิบตัิตามท่ีเครื่อง
กระตกุไฟฟ้าหวัใจอตัโนมตัแินะน า 
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หากมีผูช้่วยเหลือมากกว่าหนึ่งคน เม่ือครบรอบของการป๊ัมหวัใจ
ก็ตอ้งสลับเปล่ียนผู้ท  าการกดหนา้อกป๊ัมหัวใจ การครบรอบก็หมายถึง 
ครบเวลากดหนา้อกรวมสองนาที ซึ่งเครื่องกระตกุไฟฟ้าหวัใจอตัโนมตัิจะ
จบัเวลาสองนาทีใหเ้องโดยอตัโนมตัิ การสลบัเปล่ียนผูก้ดหน้าอกเพ่ือลด
ความเหน่ือยลา้ หากไม่เปล่ียนผูก้ดหนา้อกเลย ประสิทธิภาพของแรงใน
การกดหนา้อกจะลดลง ส่งผลเสียตอ่ผูป่้วย ท าใหเ้ลือดไหลออกจากหวัใจ
ไปเลีย้งสมองลดลง

อปัเดตลา่สดุปี 2025 สมาคมโรคหวัใจอเมริกา แนะน าใหก้ลับมา
ผายปอดช่วยหายใจอีก จากเดิมท่ีแนะน าใหก้ดหนา้อกเพียงอย่างเดียว 
เน่ืองจากมีงานวิจยัสนบัสนนุว่าการกดหนา้อกสลบัการช่วยหายใจ ดว้ย
อตัรา สามสิบตอ่สอง หรือกดหนา้อกสามสิบครัง้แลว้หยดุ เพ่ือช่วยหายใจ
สองครัง้ดว้ยการเป่าปาก แลว้วนการกระท าซ า้อีก ไดผ้ลดีในการกู้ชีวิต 
เน่ืองจากหากผูป่้วยหวัใจหยดุเตน้เป็นเวลานานแลว้ สมองและร่างกายจะ
ขาดออกซิเจนไปจนหมด โอกาสรอดชีวิตอาจนอ้ยลง โดยเฉพาะผูป่้วยท่ีมี
สาเหตุของหัวใจหยุดเตน้จากการขาดอากาศหายใจ เช่น จมน า้ หรือ
ส าลกัควนัไฟ ย่ิงควรตอ้งชว่ยหายใจดว้ย

กดหน้าอก30คร้ัง
ช่วยหายใจ2คร้ัง
สลับกันจนครบห้ารอบ
หรือสองนาที
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การชว่ยหายใจเป่าปาก ในแบบดัง้เดมิคือใชป้ากของเราประกบ
ปากคนไข้ อย่าลืมบีบจมูกคนไข้ดว้ย แล้วเป่าลมเข้าไป ตามองดูว่า
หนา้อกคนไขย้กหรือไม่

เราไมจ่  าเป็นตอ้งสดูหายใจลกึก่อนเป่าลม เพราะเราอาจเหน่ือย
และเป็นลมได ้เพียงแคล่มหายใจปกตขิองเราก็เพียงพอใหห้นา้อกผูป่้วย
ยกได ้ในกรณีท่ีไม่สามารถประกบปากได ้เช่น มีบาดแผลหรือร่องรอย
กระดกูขากรรไกรหกั มีค าแนะน าใหใ้ชป้ากของเราประกบจมูกคนไข ้ก็
สามารถเป่าลมผายปอดได ้และถา้ผูป่้วยเจาะคออยู่แลว้ ก็สามารถใช้
ปากประกบท่อเจาะคอเพ่ือเป่าลมผายปอดไดเ้ลย การประกบปากนั้น 
ตอ้งยอมรบัว่ามีโอกาสสมัผสัโรคติดต่อทางน า้ลายหรือลมหายใจจาก
ผูป่้วย หรือแมแ้ตส่มัผสัเลือดของผูป่้วยเขา้ปากเราได ้
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มีอปุกรณด์งัภาพวาด เป็นหนา้กากนวม ครอบใบหนา้และจมูก
ผูป่้วย มีจุกดา้นบนย่ืนออกมาใหเ้ราเอาปากไปอมและเป่าลมเข้าปอด
คนไขไ้ด ้โดยไมต่อ้งประกบปากคนไข ้ซึ่งอปุกรณนี์ม้กัมีอยู่ในสระว่ายน า้ 
หรือริมทะเลในจุดช่วยชีวิตอยู่แลว้ ความเห็นส่วนตวัของผม ท่านผูอ้่าน
อาจสงสยัและไม่กลา้ประกบปากคนแปลกหนา้ท่ีหวัใจหยุดเตน้ เหตใุด
จึงมีค าแนะน าเช่นนี ้จากสมาคมโรคหวัใจอเมริกา นั่นเพราะหลักฐาน
ทางงานวิจยับ่งชีว้่าการช่วยหายใจอาจเพิ่มอตัราการรอดชีวิตได ้หาก
ผูป่้วยหวัใจหยดุเตน้เป็นญาติของเรา หรือบตุรหลานจมน า้ เราย่อมยินดี
ประกบปากผายปอด ใหเ้ขามีโอกาสรอด ในต าราของสมาคมโรคหวัใจ
อเมริกาเขียนระบุว่าใหก้ระท าในผูท่ี้ไดร้บัการฝึกอบรมมาแลว้ อย่างไรก็
ตามถา้เราไม่สะดวกใจจะเป่าปาก ก็ควรป๊ัมหวัใจอย่างเดียวก็ได้ ดีกว่า
ไมท่  าอะไรเลย
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เครื่องกดหน้าอก คืออะไร ควร
ใช้หรือไม่ ในภาพวาดมีความ
เส่ียงอย่างไรบ้าง เหตุน า้ท่วม 
ผู้ป่วยบนเรือ หน่วยกู้ชีพก าลัง
ป๊ัมหัวใจ สังเกตเพ่ือนกู้ชีพจับ
สายเสื ้อชูชีพไว้ ป้องกันผู้ป๊ัม
หวัใจกระเดน็ตกเรือ ขอ้ศอกของ
ผูป๊ั้มหวัใจ ไมส่ามารถเหยียด

ขอ้ศอกตรงไดเ้พราะแรงกระแทกของเรือกบัน า้ และการทรงตวัของผู้ ป๊ัม
หวัใจท่ีล าบาก ท าใหป้ระสิทธิภาพแรงกดหนา้อกป๊ัมหัวใจลดลงอย่าง
มาก สถานการณนี์เ้ป็นอันตรายต่อผูช้่วยเหลือ และยากท่ีจะ ป๊ัมหัวใจ
อย่างมีประสิทธิภาพ การใช้เครื่องป๊ัมหัวใจอาจมีประโยชน ์ อัปเดต
สมาคมโรคหัวใจอเมริกา 2025 ระบุค  าว่า สถานการณ์พิเศษ เช่น 
ระหว่างขนส่งผู้ป่วยก่อนมาโรงพยาบาล หรือในเหตุการณ์ค้นหา
ผูร้อดชีวิตเช่นนี ้หรือในพืน้ท่ีแคบมาก เช่น ป๊ัมหวัใจบนเรือยาง หรือป๊ัม
หวัใจบนเฮลิคอปเตอร ์และในสถานการณท่ี์เป็นอนัตรายตอ่กู้ชีพ หรือไม่
สามารถป๊ัมหัวใจได้มีประสิทธิภาพ อาจใช้เครื่องป๊ัมหัวใจ ได้ ซึ่ ง
เหตกุารณใ์นภาพวาดนีอ้ธิบายได้

ทัง้นีผู้ช้่วยเหลือตอ้งเข้าใจขอ้ระวัง
ของการใช้เครื่องป๊ัมหัวใจ นั่ นคือ 
เวลาในการประกอบเครื่อง หากใช้
เวลานาน และไม่ช  านาญ ในการ
ประกอบเครื่องกับผูป่้วย นั่นท าให้
เวลาในการหยุดกดหน้าอก นาน
เกินไป โอกาสรอดชีวิตจะนอ้ยลง
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เคยเห็นเหตกุารณห์นึ่ง นักกีฬา
หมดสติ ไม่หายใจในสนาม มี
การประกอบเครื่องมือป๊ัมหวัใจ
ก่อนเป็นอันดับแรก พบเห็นว่า
ในวินาทีนัน้  ไม่มีใครกดหนา้อก
ป๊ัมหัวใจเลย มีเครื่องกระตุก
ไฟฟ้าหวัใจอตัโนมตั ิอยู่ดา้นขา้ง 
ยังไม่เปิดออกจากกล่อง ต้อง
เข้าใจว่าเครื่องป๊ัมหัวใจ ไม่ใช่
เครื่องชว่ยชีวิตอนัดบัแรก

วิเคราะหคื์อ นกักีฬาท่ีหวัใจหยดุเตน้ในสนาม สาเหตุส  าคญั คือ 
หวัใจหอ้งล่างเตน้พลิว้ การปฐมพยาบาลคือ กดหนา้อกป๊ัมหวัใจ และ
ตอ้งติดเครื่องกระตกุไฟฟ้าหวัใจอตัโนมตัิใหเ้ร็วท่ีสุด หากเครื่องกระตกุ
ไฟฟ้าหวัใจตรวจพบวา่หวัใจหอ้งลา่งมีการเตน้พลิว้ และกดปุ่ มช็อตไฟฟ้า
ตามค าแนะน าของเครื่อง มีโอกาสสงูมาก ท่ีการช็อตนัน้ จะท าใหห้วัใจ
กลบัมาเตน้ปกติได ้งานวิจยัพบชดัเจนว่ายิ่งเวลาผ่านไป ยิ่งเราปล่อยให้
หัวใจห้องล่างเต้นพลิ ้ว อัตราการรอดชีวิตยิ่งลดลง การจัดล า ดับ
ความส าคญัในขัน้ตอน การชว่ยเหลือผิดวิธี ย่อมท าใหอ้ตัราการรอดชีวิต
น้อยลง แล้วการใช้เครื่องมือป๊ัมหัวใจ ดีกว่าการใช้สองมือ ป๊ัมหัวใจ
หรือไม่ มีโอกาสรอดชีวิตมากกว่าหรือไม่ เพราะคิดด้วยเหตุผลแล้ว 
เครื่องกดหนา้อกกดไดล้กึ แรงสม ่าเสมอมากกวา่คน ก็นา่จะรอดมากกวา่

งานวิจยัพบว่าการใชเ้ครื่องป๊ัมหวัใจ ไม่ไดท้  าใหอ้ัตราการรอด
ชีวิตเพิ่มเลย มีงานวิจัยหนึ่งพบว่าอัตราการรอดชีวิตลดลง ดว้ยซ า้ไป 
น่าจะเกิดจากการช็อตไฟฟ้าท่ีชา้ลงก็เป็นได ้ งานวิจยัช่ือ ASPIRE ยงัมี
งานวิจัยเรื่องความปลอดภัย พบว่าการใช้เครื่องป๊ัมหัวใจ พบกระดูก
ซ่ีโครงและกระดกูหนา้อก หกัมากกวา่การป๊ัมหวัใจดว้ยมือ
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เมื่อใดจะหยุดกดหน้าอกป๊ัมหัวใจ
1. ให้กดหน้าอกป๊ัมหัวใจอย่างต่อเน่ือง จนกว่าทีมกู้ชีพจะมาถึงเพ่ือ
ตดัสินใจรกัษาต่อไป โดยทีมกู้ชีพจะประเมินชีพจรท่ีคอคนไข้ ดูลักษณะ
คล่ืนไฟฟ้าหวัใจดว้ยเครื่องมือแพทย ์หากทีมแพทยค์ล าไดชี้พจร ก็จะหยดุ
ป๊ัมหวัใจ

2. หากผูป่้วยฟ้ืนคืนชีพ ก่อนทีมกู้ชีพมาถึง ก็สามารถหยุดกดหนา้อกได ้
โดยสังเกตจากผูป่้วยลืมตาไดเ้อง อย่างมีสติ เริ่มหายใจไดเ้อง เป็นการ
หายใจเขา้ออกท่ีมีจงัหวะสม ่าเสมอ ไม่ใช่หายใจเฮือก คนไขอ้าจเริ่มขยบั
แขน ขา หรือขยบัคอไดด้ว้ยแรงท่ีอยา่งคนท่ีมีชีวิต 
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ท าใหห้ายใจเขา้ไม่ได ้ถึงแก่ความตายอีกครัง้ได ้โดยสงัเกตจากเสียงครืด
คราด หรือเสียงกรนในล าคอของผูป่้วย หรือหากโชครา้ยผูป่้วยอาหารส าลกั
อาหารในกระเพาะอาหารท่ีขยอ้นออกมา ลงไปในหลอดลมเขา้ปอด ท าให้
ถึงแก่ความตายไดอี้ก 

ผูช้่วยเหลือสามารถจดัท่าใหผู้ป่้วยนอนตะแคง เรียกว่าท่าตะแคง
พกัฟ้ืน ชว่ยเปิดทางเดนิหายใจ และปอ้งกนัการส าลกั แตท่่านอนตะแคงจะ
ไม่กระท าในผูบ้าดเจ็บอุบตัิเหตุท่ีสงสยัอาจมีกระดูกคอหัก เช่น มีอาการ
ปวดตน้คอ, หมดสตหิลงัประสบอบุตัเิหต,ุ มีการบาดเจ็บส่วนอ่ืนท่ีรุนแรงจน
ลืมสนใจอาการปวดตน้คอของตน้เอง เช่น มีขาขาด หรือบาดแผล  ฟกช า้ ท่ี
ทอ้ง เป็นตน้, ผูป่้วยเจ็บเมาสรุา หรือไดร้บัสารพิษ หรือมีภาวะสบัสนท าให้
ไมส่ามารถประเมินวา่อาจมีกระดกูคอหกัหรือไม่ เพราะการนอนตะแคง ท า
ใหมี้การเคล่ือนของกระดกูคอท่ีอาจหกัอยูแ่ลว้ได้

ฟ้ืนแล้วก็ไม่ไดแ้ปลว่าจะปลอดภัย 
หากผูป่้วยฟ้ืนคืนชีพแลว้ แต่ยังง่วง
ซึม หรือยงัหมดสติ แตห่ายใจได้เอง
อยู ่พวกเขามีโอกาสหยดุหายใจจาก
การอุดกั้นทางเดินหายใจส่วนต้น 
หรือ ลิน้และขากรรไกรล่าง รวมถึง
กลา้มเนือ้บริเวณคางหย่อน ไหลลง
ไปกดคอหอย 
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เพราะอาหารจะไหลออกจากปากมาท่ีพืน้แทน และการนอนตะแคงช่วยให้
ขากรรไกรล่างเล่ือนมาดา้นหนา้ ช่วยเปิดทางเดินหายใจไดอี้กดว้ย ผูช้่วย
เหลือควรใชส้องนิว้มือของเรา เชยคางใหแ้หงนขึน้ เป็นการช่วยเปิดทางเดิน
หายใจใหม้ากขึน้ไดด้ว้ย

ข้ อ ค ว ร รู ้  คื อ  ก า ร ต ะ แ ค ง
ดา้นซา้ยดีกว่า เพราะกระเพาะ
อาหารอยู่ดา้นซา้ยของร่างกาย 
เม่ือจับคนไข้นอนตะแคงซ้าย
ชิดพืน้ กระเพาะอาหารจะอยู่
ต  ่ากว่าหลอดลม ช่วยป้องกัน
กา รส า ลักของอาหารจ าก
กระเพาะไหลเขา้หลอดลม 

คนไขอ้าจหยุดหายใจไดท้ันทีและถึงแก่ความตาย ในภาพวาด ผม
เคยเจอผูบ้าดเจ็บกระโดดลงสระน า้ ศีรษะโหม่งกระแทกพืน้  มีกระดูกตน้คอ
หกั ช่วยขึน้มาจากสระน า้ ผูป่้วยขยบัแขนและขาไม่ไดเ้ลย แต่ยังมีสติอยู่ จึง
ใส่อุปกรณท์างการแพทยส์ าหรบัดามกระดกูคอ หากเคล่ือนยา้ยผู้ป่วยโดย
พลการ กระดกูคออาจหกัมากขึน้กดกา้นสมอง ท าใหห้ยดุหายใจจนเสียชีวิต
ได ้การชว่ยเหลือผูบ้าดเจ็บหรือป๊ัมหวัใจจากเหตอุบุตัิเหตมีุความซบัซอ้น 

ท่าตะแคง ต้องพึงระวังในผู้บาดเจ็บจาก
อุบตัิเหต ุเน่ืองจากการพลิกตวัผูบ้าดเจ็บอาจ
ท าให้กระดูกคอเคล่ือนได้มาก เราไม่มีทาง
ทราบในท่ีเกิดเหตไุดว้่าผูบ้าดเจ็บท่ีหมดสติ มี
การหกัหรือบาดเจ็บของกระดกูคอหรือไม่ การ
เคล่ือนยา้ยผูบ้าดเจ็บอย่างไม่ถูกวิธีอาจท าให้
ก ร ะ ดู ก ค อ เ ค ล่ื อ น ม า ก ขึ ้น  จ น ก ด ทั บ
เสน้ประสาทไขสนัหลงัระดบัคอ 
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การช่วยเหลือผูป่้วยจมน า้  ผูป่้วยจมน า้ หมดสติ ไมห่ายใจ มีการ
ชว่ยเหลืออะไรบา้งท่ีแตกตา่งไปจากการป๊ัมหวัใจในกรณีทั่วไป 

ท่ีส  าคัญคือการช่วยหายใจโดยการเป่าปากช่วยหายใจ การ
ช่วยเหลือคนจมน ้า ต้องมั่ นใจว่าสถานการณ์และตัวผู้ช่วยเหลือต้อง
ปลอดภยั ไมก่ระโดดลงน า้ไปชว่ยทนัที เพราะเราอาจจมน า้ไปดว้ย บางครัง้
เราคิดว่าเราว่ายน า้เก่ง แต่การจมในแม่น า้เจา้พระยา หรือมหาสมุทรคล่ืน
แรง ตวัเราอาจตา้นกระแสน า้ไม่ไหว บางชายหาดมีกระแสน า้วนดดูคนว่าย
ลงไปดา้นล่างก็มี หรือเราอาจเกิดตะคริวท่ีขา ท าใหล้อยตวัว่ายน า้ไม่ไดก็้มี 
ยงัมีโอกาสท่ีผูจ้มน า้จะกระเสือกกระสนกอดรดัผูช้ว่ยเหลือแนน่ จนจมน า้ไป
ดว้ยกันดงันัน้อย่ากระโดดลงไปช่วยโดยพลการ ใหใ้ชห้ลกั “ตะโกน-โยน-
ย่ืน” กล่าวคือ ตะโกนขอความช่วยเหลือ เพราะในบางสถานท่ีเช่น สระว่าย
น า้ จะมีไลฟ์การด์ หรือเจา้หนา้ท่ีผูด้แูลท่ีไดร้บัการฝึกทกัษะกูชี้พคนจมน า้ 
พวกเขามีอปุกรณ ์เชน่ หว่งยาง เรือ หรือเจ็ตสกีไปชว่ยผูป่้วยจมน า้ได.้
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โยน หรือย่ืน หมายถึง โยนวตัถท่ีุลอยน า้ได ้ในภาพวาดคอื โยนห่วง
ยาง แตค่วรมีเชือกคลอ้งกบัหว่งยางดว้ย เม่ือผูป้ระสบเหตจุบัหว่งยางไดแ้ลว้ 
ผูช้ว่ยเหลือ บนฝ่ังก็ดงึเชือกกลบัเพ่ือพาผูป้ระสบเหตพุน้จากน า้ ผูช้่วยเหลือ
อาจย่ืนไมย้าวใหผู้ป้ระสบเหตจุบั แลว้ดึงกลบัขึน้ฝ่ัง แต่ผู้ช่วยเหลือตอ้งหา
หลกัจบัใหม้ั่น เพราะอาจถูกแรงจากผูป้ระสบเหตดุงึใหต้กน า้ไปดว้ย ผูช้่วย
เหลือท่ีมีทกัษะการกูชี้พทางน า้เป็นอย่างดี หากว่ายน า้ไปช่วยผูป้ระสบเหต ุ
จ าเป็นตอ้งค านึงถึงความปลอดภัยของตนเองใหม้าก ดว้ยการใส่เสื ้อชูชีพ 
และเตรียมอปุกรณช์่วยพยงุตวัในน า้ เช่น ห่วงยาง พรอ้มเชือกใหด้งึกลบัได ้
พบเหตจุมน า้ใหต้ัง้สติก่อนเสมอ ผมไปชันสูตรศพพลเมืองดีจมน า้พรอ้มผู้
ประสบเหตอุยูเ่สมอเหตเุพราะความประมาท

ช่วยผู้ป่วยขึ ้นมาจากน ้า  
***สิ่งท่ีหา้มท าเด็ดขาด คือ 
จับคนไข้ห้อยศีรษะลง ไม่
วา่จะจบัพาดบา่ หอ้ยศีรษะ
ลง แล้วเขย่าให้น า้ออกมา
จากปาก วิธีการนีไ้มถ่กูตอ้ง 
และท าอันตรายแก่ผู้ป่วย 
เป็นความเ ช่ือท่ีว่าผู้ป่วย
จมน ้า จะส าลักน ้าเข้าไป 
น า้เขา้ไปทัง้ในปอดและใน
กระเพาะ

การพยายามเอาน า้ออกมาจากร่างกาย น า้ท่ีออกมาคือน า้ในกระเพาะท่ี
กลืนเขา้ไป ไมใ่ชน่  า้ในปอด อีกประการท่ีส าคญัคือ ผูป่้วยหมดสติ ไม่หายใจ 
แปลว่าหัวใจหยุดเตน้ไปแลว้ เราควรช่วยหายใจ และกดหนา้อกป๊ัมหัวใจ 
การเขย่าร่างกายคนไข ้หอ้ยศีรษะลง นอกจากไม่ไดป้ระโยชนอ์ะไรเลย ยัง
ท าใหก้ารกดหนา้อกป๊ัมหัวใจล่าชา้ สมองขาดเลือดเป็นเวลานาน โอกาส
รอดชีวิตลดลงอย่างมาก อีกประการ การเขย่าอาจท าให้กระดูกต้นคอ
บาดเจ็บ  มีการกดทบัไขสนัหลงั คนไขจ้ะหยดุหายใจและเสียชีวิตได้
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การเขย่าท าใหส้มองเคล่ือนตวั
ไปกระแทกกับกะโหลก เกิด
เลือดออกในสมองตามมาได ้จึง
หา้มจบัผูป่้วยหอ้ยศีรษะลงแลว้
เขย่ า โดดเด็ดขาด  หาก ต่ืน
ตระหนกจนไม่รูจ้ะท าอะไรดี ก็
ให้ตั้งสติและโทร 1669 สาย
ด่วนฉุกเ ฉินการแพทย์ จะมี
เ จ้ า ห น้ า ท่ี ก า ร แ พ ท ย์ ใ ห้
ค  าแนะน าในการป๊ัมหวัใจ และ
สง่รถพยาบาลมาชว่ย

หลงัจากช่วยผูป่้วยขึน้มาจากน า้ไดแ้ลว้ พบว่าหมดสติไม่หายใจ ขอ
ความชว่ยเหลือและใหป๊ั้มหวัใจ แตก่รณีจมน า้มีขอ้สงัเกต คือ ใหเ้ป่าปากช่วย
หายใจก่อนเป็นอนัดบัแรก โดยชว่ยหายใจสองครัง้ ตามค าแนะน าของสมาคม
โรคหวัใจอเมรกิา หรืออาจช่วยหายใจหา้ครัง้หากยึดค าแนะน ากาชาดองักฤษ 
จากนัน้จึงกดหนา้อกป๊ัมหวัใจ ควรใชห้ลกัการ 30 ตอ่ 2 ดว้ย คือ กดหนา้อก
สามสิบครัง้ จากนัน้หยดุเพ่ือเป่าปากชว่ยหายใจสองครัง้ และกระท าวนซ า้
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ในกรณีผูป่้วยเด็ก มีแนวคิดท่ีจะช่วยหายใจมากกว่าผู้ใหญ่ โดย
พิจารณาว่าขณะนัน้มีผูช้่วยเหลืออยู่ก่ีคน หากมีผูช้่วยเหลือหลายท่าน 
ใหท้  าการกดหนา้อกและช่วยหายใจดว้ยอตัรา สิบหา้ตอ่สอง (15:2) คือ 
กดหนา้อกจ านวนสิบหา้ครัง้ แลว้ท าการเป่าปากช่วยหายใจสองครัง้ ท า
สลับกันไปจนกว่าทีมกู้ชีพจะมาถึง สังเกตไดว้่าในกรณีผู้ป่วยเด็ก จะ
ไดร้บัสดัสว่นจ านวนการชว่ยหายใจมากกวา่ผูใ้หญ่ 

กรณีมีผู้ช่วยเหลือเพียงคนเดียวให้ช่วยป๊ัมหัวใจด้วยอัตรา
สามสิบตอ่สอง (30:2)  เชน่เดียวกบัผูป่้วยผูใ้หญ่
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การป๊ัมหวัใจเดก็อายนุอ้ยกว่า1ปี ไม่แนะน าการกดหนา้อกดว้ย
สองนิว้ชีแ้ละนิว้กลางของมือเดียวประกบกันคล้ายตะเกียบอีกแล้ว 
เพราะแรงกดหนา้อกไมม่ากพอ

โดยทา่ทางการป๊ัมหวัใจของเดก็ทารก หรือเดก็อายนุอ้ยกว่า 1 ปี 
ท่ีแนะน ามีอยูส่องทา่ คือ ใชส้องมือโอบรอบหนา้อกเดก็และใชน้ิว้โปง้ของ
สองมือกดตรงกลางหนา้อกของเดก็ เพ่ือป๊ัมหวัใจ แตห่ากเดก็ตวัใหญ่จน
โอบรอบสองมือไมไ่ด ้ก็ใหใ้ชว้ิธีการป๊ัมหวัใจทา่ถดัไป คือ ใชส้น้มือของมือ
ขา้งเดียวในการป๊ัมหวัใจ
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อีกวิธีใหม่ในฉบบัปรบัปรุงปี ค.ศ. 2025 คือการใชส้น้มือเดียวกด
หนา้อก งานวิจยัพบวา่กดหนา้อกไดล้กึมากกวา่การใชว้ิธีสองนิว้โปง้กดเสีย
อีก ช่วยเพิ่มประสิทธิภาพให้เลือดออกจากหัวใจไปเลีย้งสมองขณะป๊ัม
หวัใจไดดี้
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เด็กอาย ุ1 ถึง 8 ปี วิธีการกดหนา้อกมีค าแนะน าใหม่จากสมาคม
โรคหวัใจอเมรกิา ใหก้ดดว้ยสองมือดงัภาพ เน่ืองจากสามารถกดหน้าอกได้
ลกึกวา่การใชมื้อเดียวอย่างสมยัก่อน แนวแรงตัง้ฉากกบัหนา้อกของเด็กได้
ดีกวา่ และขอ้ศอกของผูช้ว่ยเหลือเหยียดไดต้รง ชว่ยเพิ่มความลึกในการกด
หนา้อก และลดความเม่ือยลา้หากตอ้งกดหนา้อกเป็นเวลานาน

ทราบไดอ้ย่างไรว่าผูป่้วยท่ีหมดสติ ไม่
หายใจ จัดเป็นผู้ป่วยเด็กหรือไม่ หาก
เราไม่ทราบอายุของเด็ก   ก็ให้สังเกต
ลักษณะการเจริญเติบโตของเด็ก ถ้า
เข้าสู่วัยผู้ใหญ่แล้ว จะสังเกตเห็นขน
ตามรกัแร ้หวัหน่าว สีหวันมมีลักษณะ
คล า้ หนา้อกแตกพาน ในหลักการป๊ัม
หวัใจ เราไม่ไดแ้บ่งค าว่าเด็ก จากการ
บรรลนุิตภิาวะตามกฎหมาย

55



เศษอาหารท่ีอดุตนัทางเดนิหายใจส่วนตน้สามารถท าใหเ้สียชีวิต
ไดเ้ฉียบพลัน ผมเคยเจอเด็กเล็ก อายุแค่สามขวบ คุณพ่ออุม้มาท่ีหอ้ง
ฉุกเฉิน เด็กมีอาการชักเกร็ง ริมฝีปากเป็นสีเขียว ผมรีบวิ่ งไปดูคนไข้ท่ี
เตียง และเริ่มท าการใสท่อ่ชว่ยหายใจ 

ขณะก าลังใช้อุปกรณ์เปิดปาก
ของเด็ก ก็พบว่ามีผลองุ่นขนาด
ใหญ่ ผมก็ไดคี้บออกมา และใส่
ท่อช่วยหายใจ โชคดีท่ีเด็กคนนี้
รอดชีวิตผ่านไปหนึ่งเดือนคุณ
พ่อก็พาเด็กกลบัมาหาผมท่ีหอ้ง
ฉุ ก เ ฉิ น ม า ข อ บ คุ ณ ท่ี เ ร า
ชว่ยเหลือลกูของเขาไว ้จรงิแลว้

ถา้ประชาชนเรียนรูเ้รื่องการปฐมพยาบาลผูป่้วยส าลกัอาหาร ก็จะลด
อัตราการตายได้อย่างมาก ในกรณีนีห้ากคุณพ่อสามารถช่วยท าวิธี
กระทุง้ทอ้งบริเวณลิน้ป่ีเพื่อใหเ้ศษอาหารหลุดออกมา หรือเรียกว่าเฮม
ลิก แมนเูวอร ์เศษอาหารก็อาจจะหลดุตัง้แตท่ี่บา้นก็ได้
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ในผูใ้หญ่ผมเคยเจอเคสอาม่า ท่านก าลงักินสกีุห้มท่ีูบา้น ปรากฏ
วา่ลกูหลานบอกว่าใหร้ีบออกจากบา้นจะไดพ้าไปเท่ียว ท่านก็รีบกินโดยท่ี
ไม่ไดเ้คีย้ว อาม่าก็ใส่ฟันปลอมดว้ย ปรากฏว่าชิน้หมูติดคอ อาม่าท าท่า
ส าลกั แตไ่ม่มีเสียงออกมา ท่านเอามือกมุท่ีคอจากนัน้ก็เริ่มหมดสติ ผูอ้ยู่
ในเหตกุารณ ์ไม่ทราบวิธีท่ีจะกระทุง้ทอ้งบริเวณลิน้ป่ีเพ่ือเอาเศษอาหาร
ออกมา ภายในเวลาไม่นานอาม่าก็หมดสติ และไม่หายใจ และโชคยงัดี ท่ี
ลูกหลานสามารถป๊ัมหัวใจได้ และโทรเรียกกู้ชีพมาช่วย ก็ป๊ัมหัวใจ
จนกระทั่งมาถึงโรงพยาบาลท่ีหอ้งฉุกเฉิน เม่ือคณุหมอใส่ท่อช่วยหายใจ 
ขณะก าลังอา้ปากก็เห็นชิน้หมูขนาดใหญ่อุดตรงตรงกล่องเสียง ก็ไดค้ีบ
ออกมา ภายหลงัคนไขก็้อยูท่ี่หอ้งวิกฤตหรือไอซียปูระมาณสามวนั สดุทา้ย
ก็เสียชีวิต เน่ืองจากสมองและหวัใจขาดเลือดเป็นเวลานาน
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