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เพือ่นผูพ้ทิกัษเ์น็ตตะลยุโลกออนไลนอ์ย่างปลอดภยั 

 
 

     ค าน าส าหรบัพ่อ
แม่/ผูป้กครอง 

 
 
ค ำชีแ้จงส ำหรบัผูใ้หญ่ 

 
คณุพ่อคณุแม่ คุณคร ูและผูป้กครองทุกท่าน 

 
อนิเทอรเ์น็ตเป็นทัง้โลกแห่งการเรยีนรูแ้ละความสนุก แต่ก็
ซอ่นภยัใกลต้วัทีเ่ด็กเล็กอาจไม่ทนัตัง้ตวั หนังสอืเล่มนีใ้ช ้
นิทานภาพ + ตวัละครสตัวน่์ารกั สอดแทรกหลกัการ 5 
ขอ้ของความปลอดภยัทางไซเบอรส์ าหรบัเด็กปฐมวยั 
ไดแ้ก ่

 
1. ไม่บอกขอ้มูลส่วนตวั 

2. ไม่กดลงิกแ์ปลกปลอม 

3. ไม่รบัเพือ่นจากคนแปลกหนา้ 
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4. คดิกอ่นโพสตห์รอืแชรร์ปู 

5. กลา้บอกผูใ้หญ่เมือ่ไม่สบายใจ 

 
วธิใีช:้ อ่านเล่มละ 1 ตอนต่อวนั แลว้ชวนเด็กพูดคยุหรอื
ท ากจิกรรมทา้ยเล่ม เหมาะส าหรบัเด็กอายุ 4-8 ปี 

 
 
โดย... (Achi Maki) 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

4 ACHI MAKI 

 

       สารบญั  

 
 
ค าน าส าหรบัพ่อแม่ .......................... 2 

บทน า พบกบัผองเพือ่น.................... 5 

 
ตอนที ่1 : เพือ่นใหม่ในเกม ............ 8 

ตอนที ่2 : อย่าเผลอบอกรหสั ........ 15 

ตอนที ่3 : ลงิคป์รศินา .................... 21 

ตอนที ่4 : ภาพนีไ้ม่ควรแชร ์.......... 27 

ตอนที ่5 : โดนแกลง้ในบอรด์ .........33 

ตอนที ่6 : รวมพลงัพทิกัษเ์น็ต ........40 

 
ใบงานทา้ยเล่ม ................................ 46 

การด์กฎ 5 ขอ้ ............................... 48 

 
 
 
 
 



 

5 ACHI MAKI 

 

           บทน ำ 

พบกบัผองเพือ่น 

 
 

ภาพป่าชือ่ “ป่ากจิการ” มตีน้ไมใ้หญ่เป็นศนูยก์ลาง 

มโีทรศพัทม์อืถอืและแท็บเล็ตวางอยู่บนโตะ๊หนิ 

 

ในป่ากจิการอนัแสนอบอุ่น สตัวทุ์กตวัชอบเล่น

อนิเทอรเ์น็ต แต่พวกมนัก็รูว่้าโลกออนไลนม์ทีัง้ของดแีละ

ของไม่ด ีโชคดทีีพ่วกมนัม ีทมีพทิกัษเ์น็ต น่ันก็คอื... 
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ภาพตวัละครเรยีงกนั พรอ้มค าบรรยายใตภ้าพ 

 

 นอ้งฮ็อพ (กระต่ายขาวหูยาว) : “ฉันชอบเล่นเกม

และดกูารต์นูออนไลน ์แต่บางทกี็ใจง่ายไปหน่อย” 

 คณุปูรูท้นั (ปูกา้มด่าง ถอืแว่นขยาย) : “ฉันคอย

สงัเกตสิง่ผดิปกตใินหนา้จอเสมอ” 

 นกฮูกวทิย ์(นกฮูกแว่น มหีนังสอื) : “ฉันรูทุ้กกฎ

ความปลอดภยัทางไซเบอร!์” 
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 เจา้เกรย ์(หมาป่าสเีทา ยนือยู่ห่างๆ): “...ผูใ้ชท้ีช่อบ

ปลอมตวัมาเป็นเพือ่น” 

 

 

แลว้เร ือ่งราวก็เร ิม่ขึน้ เมือ่นอ้งฮ็อพไดพ้บกบั  
เพือ่นใหม่ในเกม... 
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            ตอนที ่1   

เพือ่นใหม่ในเกม 

 
ภาพ: นอ้งฮ็อพน่ังใตต้น้ไม ้ถอืแท็บเล็ต มเีกมวิง่แข่งอยู่
บนจอ มตีวัละครหมาป่าชือ่ “เจา้เกรย”์ ปรากฏในจอ 
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นอ้งฮ็อพก าลงัเล่น เกมรถโกคารท์ สนุกมากจนเผลอ

หวัเราะคนเดยีว 

 

จู่ๆ  ก็มขีอ้ความเดง้ขึน้มาจากผูเ้ล่นชือ่ “หมาป่าจอมยุทธ” 

“เฮย้ กระต่ายนอ้ย เกง่จงัเลย ชนะมาหลายรอบแลว้ อยาก

ไดร้ถพเิศษไหม? บอกทีอ่ยู่มา เดีย๋วส่งใหฟ้ร!ี” 
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ภาพ: นอ้งฮ็อพก าลงัดใีจก าลงัจะพมิพต์อบ แต่คณุปูรูท้นั

โผล่มาจากขา้งหลงั 

 
 

 

นอ้งฮ็อพดใีจมาก “ไดร้ถฟรดีว้ย! เย!้” 

แลว้ก็เตรยีมพมิพท์ีอ่ยู่บา้น... 



 

11 ACHI MAKI 

 

“หยุดกอ่น!” เสยีงของคณุปูรูท้นัดงัขึน้ 

“นอ้งฮ็อพ เธอรูจ้กัหมาป่าตวัน้ันจรงิๆ เหรอ?” 

 

ภาพ: คณุปูรูท้นัช ีไ้ปทีจ่อ และมนีกฮูกวทิยบ์นิลงมาบนกิง่

ไม ้

 

นอ้งฮ็อพส่ายหนา้ “ไม่รูจ้กัค่ะ แต่เขาดใูจดนีะ” 
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คณุปูรูท้นัพูดว่า “ในเกม เราไม่รูว้่าใครอยู่ปลายทาง เขา

อาจแค่แกลง้เป็นเพือ่นก็ได”้ 

 

นกฮูกวทิยเ์สรมิ “น่ันคอื คนแปลกหนา้ในโลกออนไลน ์

หา้มบอกขอ้มูลส่วนตวัเด็ดขาด รวมถงึชือ่จรงิ ทีอ่ยู่ 

โรงเรยีน หรอืรหสัผ่าน” 
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กจิกรรมในตอน 

 
ภาพ: นอ้งฮ็อพกดปุ่ มบล็อก แลว้หนัมาขอบคณุคณุปู
รูท้นั 
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นอ้งฮ็อพพูดว่า “ขอบคณุค่ะ งัน้ฉันจะบล็อกเขาทนัท ีแลว้
จะบอกคณุแม่ดว้ย” 

 
ค าถามชวนคยุ (พ่อแม่อ่านใหเ้ด็กฟัง) 
 
1. ถา้มคีนในเกมขอทีอ่ยู่บา้น เราควรท าอย่างไร? 

2. คนแปลกหนา้ในโลกออนไลนค์อือะไร? 
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    ตอนที ่2 
อย่ำเผลอบอกรหสั 

 
ขอแนะน าเพือ่นใหม่ : เพิม่ เจา้เตา่
หมกึ (เตา่ทีล่มืรหสัผ่านบ่อย) 
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ภาพ: เจา้เต่าหมกึน่ังรอ้งไหข้า้งทะเลสาบ ถอืโทรศพัท ์
นอ้งฮ็อพเดนิผ่านมา 

 

 

 
 
วนัต่อมา นอ้งฮ็อพไปเดนิเล่นรมิทะเลสาบ เห็น เจา้เต่า

หมกึ น่ังรอ้งไห ้



 

17 ACHI MAKI 

 

“เป็นอะไรไปเหรอ?” นอ้งฮ็อพถาม 

“ฉันตัง้รหสัผ่านแอปดดูวงว่า 1 2 3 4 ง่ายเกนิไป แลว้ก็

แชรใ์หเ้พือ่นในเกม... ตอนนีใ้ครก็เขา้แอปฉันได!้” 

 

ภาพ: นกฮูกวทิยบ์นิลงมา ถอืกระดานกฎ 

 

 
นกฮูกวทิยบ์นิลงมาทนัท ี
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“กฎขอ้ส าคญั: รหสัผ่านคอืความลบัทีไ่ม่ควรบอกใคร 

แมแ้ต่เพือ่นสนิท” 

“แลว้ควรตัง้รหสัยงัไงด?ี” นอ้งฮ็อพถาม 

 

ภาพ: นกฮูกวทิยเ์ขยีนบนกระดาน: “ชือ่สตัว ์+ ตวัเลขวนั

เกดิ + สญัลกัษณ”์ 
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นกฮูกวทิยอ์ธบิาย 

“ใช ้3 สิง่ผสมกนั เชน่ กระต่าย17@ หรอื ปูรูท้นั#05 จะ

เดายากขึน้” 

“แลว้อย่าใชร้หสัเดมิทุกเว็บนะ!” 

กจิกรรม 

ภาพ: เต่าหมกึเปลีย่นรหสัเป็น “เต่าว่ายน ้า08!” แลว้ยิม้ 

 



 

20 ACHI MAKI 

 

เต่าหมกึเปลีย่นรหสัส าเรจ็ และสญัญาว่าจะไม่บอกใครอกี 

 

ใบเ้กมเล็ก: ใหเ้ด็กชว่ยสรา้งรหสัผ่านของตนเอง (รว่มกบั

พ่อแม่) 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


