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ค�ำปรารภ

	 มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย เป็นมหาวิทยาลัยที่พระบาทสมเด็จพระปรมินทร-

จุลจอมเกล้าเจ้าอยู่หัว  รัชกาลที่ ๕ ทรงสถาปนาให้เป็นสถานศึกษาพระไตรปิฎกและวิชาชั้นสูงส�ำหรับ

พระภิกษุสามเณรและคฤหสัถ์จดัการศกึษาพระพทุธศาสนา บรูณาการกบัศาสตร์สมยัใหม่ พัฒนาจิตใจ

และสังคม โดยมีพันธกิจผลิตบัณฑิต วิจัยและพัฒนา ส่งเสริมพระพุทธศาสนาและบริการวิชาการ 

แก่สังคมและท�ำนุบ�ำรุงศิลปวัฒนธรรม และมหาวิทยาลัยได้ด�ำเนินการตามพันธกิจ ให้บริการวิชาการ

แก่สงัคมมาโดยตลอด และได้อนมุตัใิห้กองวชิาการ ส�ำนกังานอธกิารบด ี ด�ำเนนิการโครงการจัดท�ำและ

พัฒนาหลักสูตรขึ้น เพื่อพัฒนาต�ำราของมหาวิทยาลัย ให้เกิดมีขึ้น อันจะหิตานุหิตประโยชน์ในด้านการ

เรียนการสอนของนิสติ โดยมคีวามร่วมมอืร่วมใจกนัของคณาจารย์มหาวทิยาลยั จากทกุส่วนงานทัง้คณะ

ส่วนกลาง ๔ คณะ วิทยาเขต วิทยาลัยสงฆ์ ห้องเรียน ร่วมกันพัฒนารายวิชากลุ่มพระพุทธศาสนาและ

หมวดวิชาศึกษาท่ัวไป ด้วยวิริยะอุตสาหะแรงกล้า แลกเปล่ียนเรียนรู้ซ่ึงกันและกันอย่างมีมิตรไมตรี 

พัฒนาตน พัฒนางานให้มีเนื้อหาสาระถูกต้อง เพียบพร้อมด้วยอรรถและพยัญชนะ  เป็นที่ยอมรับของ

สังคม

 	 รายวิชา “พระอภิธรรมปิฎก” ฉบับปรับปรุง เล่มนี้ ได้พัฒนาขึ้นตามโครงการจัดท�ำและพัฒนา

หลักสูตร ดังกล่าว เพื่อตอบสนองตามพันธกิจให้บริการวิชาการแก่สังคม แบ่งเนื้อหาสาระเป็น ๘ บท 

มุ่งหมายให้ศึกษาความรู้เบ้ืองต้นเกี่ยวกับพระอภิธรรมปิฎก สาระส�ำคัญในคัมภีร์ธัมมสังคณี ธาตุกถา 

ปุคคลบัญญัติ กถาวัตถุ  ยมก  และปัฏฐาน เนื้อหาสาระปรากฏแจ้งแล้วในเล่มนี้

	 ขออนโุมทนาขอบคณุคณะกรรมการโครงการจดัท�ำและพฒันาหลกัสตูร คณาจารย์และเจ้าหน้าที่

ของมหาวิทยาลัยทุกรูปทุกท่านท่ีได้เสียสละเวลาพัฒนาเนื้อหารายวิชาเล่มนี้ ให้เกิดมีขึ้น อันจะเป็น

สมบัติของมหาวิทยาลัยสืบไป หวังเป็นอย่างยิ่งว่า รายวิชา “พระอภิธรรมปิฎก” ฉบับปรับปรุงเล่มนี้  

คงอ�ำนวยประโยชน์เชิงวิชาการทางพระพุทธศาสนาเกี่ยวกับ จิต เจตสิก รูป และนิพพาน แก่คณาจารย ์

นิสิต นักศึกษา และประชาชนผู้ที่สนใจ ตลอดไป

(พระพรหมบัณฑิต, ศ.ดร.)

อธิการบดีมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย



ค�ำน�ำ

	 ต�ำราเล่มนี้ ได้พัฒนาขึ้นตามโครงการจัดท�ำและพัฒนาหลักสูตร เรื่องการปรับปรุงเนื้อหา 

และจัดพิมพ์ต�ำราวิชากลุ่มพระพุทธศาสนาและหมวดวิชาศึกษาทั่วไป ปีงบประมาณ พ.ศ. ๒๕๕๗ 

ของกองวชิาการ มหาวทิยาลัยมหาจฬุาลงกรณราชวทิยาลยั โดยมวีตัถปุระสงค์ (๑) เพือ่ปรบัปรุงเนือ้หา

ต�ำราวชิากลุม่พระพทุธศาสนาและหมวดวชิาศกึษาทัว่ไปทีใ่ช้สอนในมหาวทิยาลยั ให้เป็นไปตามหลกัสตูร

พทุธศาสตรบณัฑติ ตามกรอบมาตรฐานระดบัอดุมศึกษา (๒) เพือ่ให้คณาจารย์ของมหาวทิยาลยั ได้เสนอ 

ผลงานทางวิชาการ ด้วยการสร้างสรรผลงานอย่างเป็นระบบ รองรับการประกันคุณภาพการศึกษา 

ของมหาวทิยาลยั (๓) เพือ่เผยแพร่ผลงานทางวชิาการของคณาจารย์มหาวทิยาลยั ให้เป็นท่ียอมรับท่ัวไป

ในประเทศและในระดับสากล 

	 รายวิชา “พระอภิธรรมปิฎก” ฉบับปรับปรุง เล่มนี้ เป็นวิชาหนึ่งในรายวิชากลุ่มพระพุทธศาสนา 

ที่ก�ำหนดให้ศึกษาเน้ือหาในอภิธรรม ๗ คัมภีร์ กล่าวคือ คัมภีร์สังคณี วิภังค์ ธาตุกถา ปุคคลบัญญัต ิ 

กถาวัตถุ ยมก และปัฏฐาน ซึ่งมีรายละเอียดที่คณะผู้เขียนได้น�ำเสนอไว้แล้วในบทต่างๆ

	 ผู้เขียนหวังว่า รายวิชา “พระอภิธรรมปิฎก” ฉบับปรับปรุง เล่มนี้ ยังประโยชน์ต่างๆ ให้เกิดขึ้น

กับผู้เรียน ผูส้อนและผูท้ีเ่กีย่วข้องสอดคล้องกบัวตัถปุระสงค์ของโครงการพอสมควร จงึขอขอบคณุท่าน 

ผูบ้รหิาร คณาจารย์ เจ้าหน้าทีก่องวชิาการ มหาวทิยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยัและคณะวทิยากร 

คือ รศ.ชุษณะ รุ่งปัจฉิม จากมหาวิทยาลัยแม่ฟ้าหลวง และ ผศ.ดร.นลิน ีณ นคร, ผศ.ศศิธร ชุตินันทกุล 

และ ผศ.ดร.สังวรณ ์งัดกระโทก จากมหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช และผู้ทรงคุณวุฒิตรวจสอบ คือ 

ศ.พิเศษอดิศักดิ ์ ทองบุญ ที่ได้มีส่วนร่วมในการปรับปรุงต�ำราเรียนเล่มนี้ ด้วยวิริยะอุตสาหะ ทุ่มเททั้ง

ก�ำลังกาย ก�ำลังใจและก�ำลังสติปัญญา พัฒนางานทางวิชาการด้านพระพุทธศาสนา พระอภิธรรมปิฎก

ให้มีที่ถูกต้อง ใช้ภาษาที่ร่วมสมัย อ่านเข้าใจง่าย จนส�ำเร็จเป็นรูปเล่มสมบูรณ์ บรรลุวัตถุประสงค์ตามที่

ตั้งไว้ทุกประการ

คณะกรรมการปรับปรุงเนื้อหารายวิชาพระอภิธรรมปิฎก

มิถุนายน ๒๕๕๘



ค�ำน�ำส�ำนักพิมพ์

	 ส�ำนักพิมพ์มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัยเกิดขึ้นตามนโยบายของผู้บริหาร

มหาวทิยาลยัมาตัง้แต่ปี พ.ศ. ๒๕๕๑ โดยมปีรชัญาว่า “ร่วมใจ พฒันา ผลติสิง่พมิพ์มาตรฐาน เพือ่บรกิาร

อาจารย์ พระภิกษุสามเณร นิสิต และประชาชน” ดังนั้นส�ำนักพิมพ์ได้ตระหนักถึงความส�ำคัญของ

นโยบายและปรัชญาของผู้บริหารมหาวิทยาลัยที่ให้ไว้ จึงได้จัดพิมพ์ต�ำรารายวิชา “พระอภิธรรมปิฎก” 

ฉบับปรับปรุง ซึ่งเป็นผลงานของคณาจารย์ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย เพื่อให้เป็นไป

สอดคล้องตามปณิธานของส�ำนักพิมพ์ที่ว่า “ส่งเสริม สนับสนุน จัดพิมพ์” ผลิตต�ำราให้ได้มาตรฐาน  

เผยแพร่ เพื่อสนับสนุนในการผลิตบัณฑิตที่เพรียบพร้อมด้วยวิชาและจรณะ 

	 ต�ำรารายวชิา “พระอภธิรรมปิฎก” ฉบับปรบัปรงุ เล่มนีเ้ป็นวชิาหนึง่ในรายวชิากลุม่พระพทุธศาสนา 

ซึง่คณาจารย์มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยัได้รวบรวมเนือ้หาไว้ครบถ้วนสมบรูณ์ ประกอบ

ไปด้วยเนื้อหา ๘ บท ซึ่งอธิบายเกี่ยวกับ ความรู้เบื้องต้นเกี่ยวกับพระอภิธรรมปิฎก คัมภีร์ธัมมสังคณี 

คัมภีร์วิภังค ์คัมภีร์ธาตุกถา คัมภีร์ปุคคลบัญญัติ คัมภีร์กถาวัตถุ คัมภีร์ยมก และคัมภีร์ปัฏฐาน รวมถึง

ท้ายบทยังมีค�ำถาม ทั้งปรนัย อัตนัย เหมาะที่จะเป็นแหล่งค้นคว้าเรียนรู้ส�ำหรับนิสิต นักศึกษาและ 

ผู้สนใจ 

	 ส�ำนักพิมพ์ต้องขอขอบพระคุณคณะกรรมการบริหารส�ำนักพิมพ์ โดยมีพระพรหมบัณฑิต, ศ.ดร. 

อธิการบดีมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัยและประธานคณะกรรมการบริหารส�ำนักพิมพ ์ 

ที่เมตตามอบต้นฉบับต�ำรารายวิชา “พระอภิธรรมปิฎก” ฉบับปรับปรุง เล่มนี้ และขอขอบพระคุณ

คณาจารย์ผูแ้ต่งต�ำรา ทีไ่ด้เสยีสละเวลา พฒันาเนือ้หา แก้ไขปรับปรงุเนือ้หารายวชิานีใ้ห้มคีวามสมบรูณ์

ยิ่งขึ้น ขอขอบคุณกองวิชาการท่ีช่วยเป็นแรงสนับสนุนบุคลากร มาช่วยจัดท�ำต้นฉบับให้ส�ำนักพิมพ์

สามารถจัดพิมพ์ต�ำราเรียนเล่มนี้ส�ำเร็จลุล่วงไปด้วยด ี

ส�ำนักพิมพ์มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย

ตุลาคม ๒๕๕๙



คณะกรรมการด�ำเนินงาน
ที่ปรึกษา
	 พระพรหมบัณฑิต, ศ.ดร.
ประธานกรรมการ
	 พระศรีคัมภีรญาณ,รศ.ดร.
รองประธานกรรมการ
	 พระมหาหรรษา  ธมฺมหาโส,รศ.ดร.
กรรมการ
	 พระสิริชัยโสภณ	 พระมหาสุริยา วรเมธี,รศ.ดร.
	 พระมหาสมบูรณ์ สุธมฺโม,ดร.	 พระมหาสุทิตย ์อาภากโร,ดร.
	 พระมหาสุทัศน์ ติสฺสรวาที	 พระมหาช�ำนาญ มหาชาโน
	 พระมหาสมเกียรติ กิตฺติาโณ 	พระมหาทองค�ำ  ติเปโม
	 พระวิฑูรย์  านงฺกโร	 พระวินัยธรอเนก  เตชวโร
	 พระมหาสุรศักดิ์  ธีรวํโส  	 รศ.ดร.สมิทธิพล เนตรนิมิต
	 ผศ.ดร.โกนิฏฐ์ ศรีทอง	 ผศ.ดร.สิริวัฒน ์ ศรีเครือดง
	 ผศ.ดร.สุเทพ  พรมเลิศ	 ผศ.ดร.สมชัย ศรีนอก
	 ผศ.ดร.ณัทธีร์ ศรีดี	 ผศ.พลวัฒน ์ ชุมสุข
	 นายอดุลย์  คนแรง	 นายเกษม แสงนนท์
กรรมการและเลขานุการ
	 นายสุชญา  ศิริธัญภร
กรรมการและผู้ช่วยเลขานุการ
	 พระมหาธิติ  อนุภทฺโท 	 นายสินชัย  วงษ์จ�ำนงค์
	 นายอักษราวิชญ์  โฉมศรี	 นายสมบูรณ ์ เพ่งพิศ
	 นายจิระศักดิ์ ธารสุขกระจ่าง	 นายสุภฐาน สุดาจันทร์
	 นางสาวปฏิธรรม ส�ำเนียง	 นางสาวสุจิตรา  ชวดรัมย์

คณะกรรมการปรับปรุงเนื้อหารายวิชา
“พระอภิธรรมปิฎก”

ประธานกรรมการ
   	พระนพน สงฺฆโสภโณ
รองประธาน
   	พระครูวิศิษฏ์วิหารคุณ
   	ดร.เสฐียร ทั่งทองมะดัน
กรรมการ
   	พระครูสุวรรณสุตาลังการ
   	พระครูภัทรสิริวุฒิ
   	พระมหาบุญศักดิ ์กลฺยาณธโร
   	พระมหาถนอม อานนฺโท
   	พระมหาสุภวิชญ ์ปภสฺสโร
   	พระมหาค�ำพันธ์ ปภากโร, ดร.
   	พระมหาธานินทร ์อาทิตวโร, ดร.
   	พระครูสุตธรรมาภรณ์, ดร.
   	พระครูปลัดวัชรพงษ ์วชิรปญฺโ
   	ผศ.ส�ำราญ อิ่มจิตต์
   	ผศ.นวัชโรจน ์อินเต็ม
   	พระสมจันทร ์สมจนฺโท, ดร.
   	แม่ชีภิชมาภรณ ์อิทธิรัตน์ภาธรรม
เลขานุการและผู้ช่วย
   	ดร.เดชา กัปโก
คณะบรรณาธิการ
	 ดร.ประพัฒน ์ศรีกูลกิจ
   	ผศ.สมบูรณ ์ตาสนธิ
ผู้ทรงคุณวุฒิร่วมผลิต
	 รศ.ชุษณะ  รุ่งปัจฉิม
	 ผศ.ดร.นลิน ีณ นคร
   	ผศ.ศศิธร ชุตินันทกุล
   	ผศ.ดร.สังวรณ ์งัดกระโทก
ผู้ทรงคุณวุฒิตรวจสอบ
  	 ศ.พิเศษอดิศักดิ ์ ทองบุญ

คณะกรรมการด�ำเนินงานโครงการจัดท�ำและพัฒนาหลักสูตร

เรื่อง การปรับปรุงเนื้อหาและจัดพิมพ์ต�ำราวิชากลุ่มพระพุทธศาสนาและหมวดวิชาศึกษาทั่วไป

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ประจ�ำปีงบประมาณ ๒๕๕๘



สารบัญ 
เรื่อง	  หน้า

คำ�ปรารภ	 (๓)

คำ�นำ�	 (๔)

ค�ำน�ำส�ำนักพิมพ์	 (๕)

คณะกรรมการด�ำเนินงานโครงการจัดท�ำและพัฒนาหลักสูตร	 (๖)

บทที่ ๑	 สาระส�ำคัญเบื้องต้นเกี่ยวกับพระอภิธรรมปิฎก	 ๑	

	 ๑.๑ 	ความน�ำ	 ๒	

	 ๑.๒ 	พัฒนาค�ำสอนเกี่ยวกับพระอภิธรรม	 ๕	

	 ๑.๓ 	พระอภิธรรมที่ปรากฎในสมัยอัฏฐกถาและฎีกา	 ๑๒	

	 ๑.๔ 	พัฒนาการพระอภิธรรมสมัยต่างๆ	 ๑๔

	 ๑.๕ 	ความหมายของพระอภิธรรม	 ๑๕

	 ๑.๖ 	ความส�ำคัญของพระอภิธรรม	 ๑๖	

	 ๑.๗ 	ประโยชน์ที่ได้รับจาการศึกษาพระอภิธรรม	 ๑๘	

	 ๑.๘ 	โครงสร้างพระอภิธรรมปิฎกตามรูปแบบคัมภีร์	 ๑๘

	 ๑.๙ 	อภิธรรมตามหลักปรมัตถธรรม ๔	 ๒๓

	 สรุปท้ายบท	 ๔๒

	 ค�ำถามท้ายบท	 ๔๔

	 เอกการอ้างอิงประจ�ำบท	 ๔๗

บทที่ ๒	 คัมภีร์ธัมมสังคณี	 ๔๙

	 ๒.๑ 	ความน�ำ	 ๕๐

	 ๒.๒ 	ความหมายและความส�ำคัญของคัมภีร์ธัมมสังคณี	 ๕๐

	 ๒.๓ 	เนื้อหาของมาติกาที่ปรากฏในคัมภีร์ธัมมสังคณี	 ๕๓

	 ๒.๔ 	สรุปเนื้อหาส�ำคัญในธัมมสังคณีลงในปรมัตถธรรม ๔	 ๖๖

	 ๒.๕ 	การน�ำหลักธรรมในคัมภีร์ธัมมสังคณีไปประยุกต์ใช้	 ๖๗

	 ๒.๖ 	องค์ความรู้ที่ได้รับ	 ๗๒

	 สรุปท้ายบท	 ๗๓
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	 ค�ำถามท้ายบท	 ๗๔

	 เอกสารอ้างอิงประจ�ำบท	 ๗๗

	 ภาคผนวก	 ๗๘

บทที่ ๓	 คัมภีร์วิภังค์	 ๗๙

	 ๓.๑ 	ความน�ำ	 ๘๐

	 ๓.๒ 	ความหมายและความส�ำคัญของคัมภีร์วิภังค์	 ๘๑

	 ๓.๓ 	สาระส�ำคัญในคัมภีร์วิภังค์	 ๘๒

	 ๓.๔ 	เนื้อหาส�ำคัญในคัมภีร์วิภังค์	 ๙๐

	 ๓.๕ 	การสงเคราะห์ขันธ์และสัจจวิภังค์ลงในปรมัตถธรรม ๔	 ๙๖

	 ๓.๖ 	การประยุกต์ใช้หลักธรรมส�ำคัญที่ปรากฏในคัมภีร์วิภังค์	 ๙๗

	 สรุปท้ายบท	 ๙๙

	 ค�ำถามท้ายบท	 ๑๐๑

	 เอกสารอ้างอิงประจ�ำบท	 ๑๐๔

	 ภาคผนวก	 ๑๐๕

บทที่ ๔	 คัมภีร์ธาตุกถา	 ๑๑๑

	 ๔.๑ 	ความน�ำ	 ๑๑๒

	 ๔.๒ 	ความหมายและความส�ำคัญของคัมภีร์ธาตุกถา	 ๑๑๓

	 ๔.๓ 	เนื้อหาสาระส�ำคัญที่ส�ำคัญในคัมภีร์ธาตุกถา	 ๑๑๔

	 ๔.๔ 	สงเคราะห์เนื้อหาของคัมภีร์ธาตุกถาลงในปรมัตถธรรม ๔	 ๑๒๒

	 ๔.๕ 	การประยุกต์หลักธรรมที่ส�ำคัญในคัมภีร์ธาตุกถา	 ๑๒๓

	 สรุปท้ายบท	 ๑๒๔

	 ค�ำถามท้ายบท	 ๑๒๕

	 เอกสารอ้างอิงประจ�ำบท	 ๑๒๘

บทที่ ๕	 คัมภีร์ปุคคลบัญญัติ	 ๑๒๙

	 ๕.๑ 	ความน�ำ	 ๑๓๐

	 ๕.๒ 	ความหมาย โครงสร้าง และความส�ำคัญในคัมภีร์ปุคคลบัญญัติ	 ๑๓๑

	 ๕.๓ 	สาระส�ำคัญในคัมภีร์ปุคคลบัญญัติ	 ๑๓๙
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	 ๕.๔ 	การสงเคราะห์เนื้อหาที่ส�ำคัญของคัมภีร์ปุคคลบัญญัติลงในปรมัตถธรรม ๔	 ๑๔๖

	 ๕.๕	การประยุกต์ใช้หลักธรรมที่ส�ำคัญตามที่ปรากฏในคัมภีร์ปุคคลบัญญัติ	 ๑๔๘

	 สรุปท้ายบท	 ๑๔๙

	 ค�ำถามท้ายบท	 ๑๕๐

	 เอกสารอ้างอิงประจ�ำบท	 ๑๕๓

บทที่ ๖	 คัมภีร์กถาวัตถุ	 ๑๕๕

	 ๖.๑ 	ความน�ำ	 ๑๕๖

	 ๖.๒ 	ความหมายและความส�ำคัญของคัมภีร์กถาวัตถุ	 ๑๕๗

	 ๖.๓ 	ความเป็นมาและเนื้อหาสาระส�ำคัญที่ปรากฏในคัมภีร์กถาวัตถุ	 ๑๖๐

	 ๖.๔ 	การสงเคราะห์กถาวัตถุลงในปรมัตถธรรม ๔	 ๑๗๒

	 ๖.๕ การประชุมใช้ในชีวิตประจ�ำวัน 	 ๑๗๒

	 สรุปท้ายบท	 ๑๗๒

	 ค�ำถามท้ายบท	 ๑๗๔

	 เอกสารอ้างอิงประจ�ำบท	 ๑๗๗

	 ภาคผนวก	 ๑๗๘

บทที่ ๗	 คัมภีร์ยมก	 ๑๘๑	

	 ๗.๑ 	ความน�ำ	 ๑๘๒

	 ๗.๒ 	ความหมายความส�ำคัญ และโครงสร้างของคัมภีร์ยมก	 ๑๘๓

	 ๗.๓ 	เนื้อหาสาระส�ำคัญที่ปรากฏในคัมภีร์ยมก	 ๑๘๕

	 ๗.๔ 	การสงเคราะห์เนื้อหาที่ส�ำคัญของคัมภีร์ยมก ลงในปรมัตถธรรม ๔	 ๑๘๗

	 ๗.๕ 	การน�ำหลักธรรมในคัมภีร์ยมกมาประยุกต์ในชีวิตประจ�ำวัน	 ๑๙๐

	 ๗.๖ 	สรุปองค์ความรู้ที่ได้รับจากคัมภีร์ยมก	 ๑๙๑

	 สรุปท้ายบท	 ๑๙๒

	 ค�ำถามท้ายบท	 ๑๙๓

	 เอกสารอ้างอิงประจ�ำบท	 ๑๙๖
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บทที่ ๘	 คัมภีร์ปัฏฐาน	 ๑๙๙

	 ๘.๑ 	ความน�ำ	 ๒๐๐

	 ๘.๒ 	ความหมายและความส�ำคัญของคัมภีร์ปัฏฐาน	 ๒๐๑

	 ๘.๓ สาระส�ำคัญที่ปรากฏในคัมภีร์ปัฏฐาน	 ๒๐๒

	 ๘.๔ การน�ำหลักธรรมในคัมภีร์ปัฏฐานมาประยุกต์ใช้	 ๒๒๓

	 สรุปท้ายบท	 ๒๒๓

	 ค�ำถามท้ายบท	 ๒๒๕

	 เอกสารอ้างอิงประจ�ำบท	 ๒๒๘

	 ภาคผนวก	 ๒๒๙

เฉลยค�ำถามปรนัยท้ายบททั้ง ๘ บท	 ๒๓๑

บรรณานุกรม	 	 ๒๓๒

ภาคผนวก 

	 คณะกรรมการปรับปรุงเนื้อหารายวิชา “พระอภิธรรมปิฎก”	 ๒๓๕	

			 

			 

			 

			 

			 

			 



บทที่ ๑

สาระส�ำคัญเบื้องต้นเกี่ยวกับพระอภิธรรมปิฎก

พระครูภัทรสิริวุฒิ
ผศ. ส�ำราญ อิ่มจิตต์

วัตถุประสงค์การเรียนประจ�ำบท

	 เมื่อได้ศึกษาเนื้อหาในบทนี้แล้ว ผู้ศึกษาสามารถ

			   ๑. 	บอกวิวัฒนาการค�ำสอนเกี่ยวกับพระอภิธรรมได้

			   ๒. 	อธิบายความเป็นมาของพระอภิธรรมปิฎกที่ปรากฏในอรรถกถา ฎีกาได้

			   ๓. 	อธบิายพฒันาการของพระอภธิรรมสมัยต่างๆ ได้

			   ๔. 	บอกความหมายของพระอภิธรรมปิฎกได้อย่างถูกต้อง

			   ๕. 	อธิบายความส�ำคัญของพระอภิธรรมปิฎกได้

			   ๖. 	อธิบายประโยชน์ของการศึกษาพระอภิธรรมปิฎกได้

			   ๗. 	อธิบายโครงสร้างของพระอภิธรรมปิฎกได้

			   ๘. 	อธิบายพระอภิธรรมตามหลักปรมัตถธรรม ๔ ได้

ขอบข่ายเนื้อหา

	 	 	 •	 วิวัฒนาการค�ำสอนเกี่ยวกับพระอภิธรรมสมัยพุทธกาล

	 	 	 •	 ความเป็นมาของพระอภิธรรมปิฎกที่ปรากฏในอรรถกถา ฎีกา

	 	 	 •	 พัฒนาการของพระอภิธรรมปิฎก

	 	 	 •	 ความหมายของพระอภิธรรมปิฎก

	 	 	 •	 ความส�ำคัญของพระอภิธรรมปิฎก

	 	 	 •	 ประโยชน์ที่ได้รับจากการศึกษาพระอภิธรรม

	 	 	 •	 โครงสร้างของพระอภิธรรมปิฎก

	 	 	 •	 พระอภิธรรมตามหลักปรมัตถธรรม ๔
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2 บทที่ ๑

๑.๑ ความน�ำ

	 พระอภิธรรมปิฎกเป็นคมัภีร์ ๑ ในปิฎกทัง้ ๓ (พระวนิยัปิฎก พระสตุตันตปิฎก และพระอภธิรรมปิฎก) 

ซึ่งเป็นปิฎกที่มีความส�ำคัญมาก เพราะเป็นปิฎกที่รวบรวมส่วนของพระธรรมค�ำสอนซึ่งเป็นสภาวธรรม

ล้วนๆ อภธิรรมเปรยีบเหมือนแก่นของพระพทุธศาสนา (แกน่ธรรม) เรยีกว่า ธรรมอนัยิง่และธรรมวเิศษ  

(อภิ+ธมฺม)

	 พระอภธิรรมปิฎกในยคุต่อมา พระอรรถกถาจารย์ เรยีกว่า ปรมัตถเทสนา บ้าง ยถาธรรมศาสน์ บ้าง 

นามรูปปริจเฉทกถา บ้าง อนุสยปหานธรรม บ้าง กล่าวคือ

 	 พระอภิธรรมเมื่อว่าโดยการแสดง
1
 เรียกว่า “ปรมัตถเทสนา” คือเป็นการแสดงธรรมเจาะจง

เฉพาะประโยชน์อย่างยิง่คือนิพพาน เรยีกว่า ปรมตัถประโยชน์ ซึง่เป็นธรรมชัน้สงูทีไ่ม่เกีย่วด้วยท้องเรือ่ง 

องค์ประกอบอันเป็นบริบทตา่ง ๆ เช่น เหตุการณ์ บุคคล สถานที่ วัฒนธรรม มิติทางสังคม หรือส�ำนวน

โวหารในการแสดง 

	 พระอภิธรรมเมื่อว่าโดยการสอน เรียกว่า “ยถาธัมมสาสนะ” คือการสอนตามเนื้อหาแท้ ๆ  ของ

สภาวธรรมที่ปรากฏในขณะนั้น ๆ 

	 พระอภิธรรมเมื่อว่าโดยถ้อยค�ำในการกล่าว เรียกวา่ “นามรูปปริจเฉทกถา” คือถ้อยค�ำที่สอน

เพื่อให้ก�ำหนดนามและรูป ได้แก่การก�ำหนดกายและจิตตามสภาพธรรมที่ปรากฏในปัจจุบันขณะ

	 อภิธรรมเมื่อว่าโดยการละกิเลส เรียกว่า “อนุสยปหานะ” คือธรรมเป็นเคร่ืองละกิเลสอย่าง

ละเอยีด อันได้แก่กเิลสทีน่อนเนือ่งอยูใ่นสนัดาน เพราะเมือ่ศกึษาเรยีนรูอ้ภธิรรมจนเกดิความเข้าใจและ

ปฏิบตัติามได้ทกุขัน้ตอนแล้ว ความละเอียดของปรมตัถธรรมจะสามารถก�ำจดัอนสุยักเิลสได้ด้วยอ�ำนาจ

ของปัญญาเจตสิกและสัมปยุตตธรรมท่ีเกิดพร้อมกัน สามารถละกิเลสที่นอนเนื่องอยู่ในขันธสันดานได้ 

จึงเรียกวา่ อนุสยปหาน

	 ค�ำว่า อภิธรรม ในฐานะที่หมายถึงธรรมอันยิ่งนั้น มิใช่มีแต่ที่อยู่ในพระอภิธรรมปิฎกเท่านั้น  

แม้ในพระสุตตันตปิฎกก็มีอยู่ท่ัวไป คือข้อความตอนใดพูดถึงหลักธรรมล้วนๆ ไม่กล่าวถึงบุคคล  

และเหตุการณ์ ข้อความตอนนั้น ๆ ย่อมมีสภาวะเป็น “อภิธรรม”

	 1
 เทศนา คือการแสดงธรรม การชี้แจงแสดงความ (preaching; exposition).
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3สาระส�ำคัญเบื้องต้นเกี่ยวกับพระอภิธรรมปิฎก

	 พระสัมมาสัมพุทธเจ้า ได้ทรงแสดงพรอภิธรรมโปรดพระพุทธมารดา ในพรรษาที่ ๗ ซ่ึงเป็น 

เทพบุตรสถิตอยู่ ณ สวรรค์ชั้นดุสิต พร้อมกับเหล่าเทวดาหลายโกฏิ (ประมาณ ๘๒ โกฏิ) โดยแยก 

จ�ำนวนวันในมนุษยโลกได้ ดังต่อไปนี้

		  ๑. 	คัมภีร์ธัมมสังคณี ว่าด้วยหมวดแห่งปรมัตถธรรม ทรงแสดง ๑๒ วัน 

		  ๒. 	คัมภีร์วิภังค์ ว่าด้วยการจ�ำแนกปรมัตถธรรม ทรงแสดง ๑๒ วัน 

		  ๓. 	คัมภีร์ธาตุกถา ว่าด้วยธาตุแห่งปรมัตถธรรม ทรงแสดง ๖ วัน 

		  ๔. 	คมัภีร์ปุคคลบัญญตั ิว่าด้วยบัญญติับคุคลและปรมตัถ์ ทรงแสดง ๗ วนั 

		  ๕. 	คมัภีร์กถาวตัถุ ว่าด้วยการถามและตอบในปรมัตถธรรม ทรงแสดง ๑๐ วนั 

		  ๖. 	คัมภีร์ยมก ว่าด้วยการแสดงปรมัตถธรรมเป็นคู่ๆ ทรงแสดง ๑๒ วัน 

		  ๗. 	คัมภีร์มหาปัฏฐาน ว่าด้วยปัจจัยปรมัตถธรรม ทรงแสดง ๒๕ วัน
2

 	 รวมจ�ำนวนวันที่ทรงแสดงพระอภิธรรมทั้งสิ้น ๘๔ วัน

 	 ล�ำดับความส�ำคัญของคัมภีร์ฝ่ายพระอภิธรรม 

 		  ๑) 	พระอภิธรรมปิฎก

 		  ๒) 	อรรถกถาที่อธิบายพระอภิธรรมปิฎก

 		  ๓) 	ฏีกาที่อธิบายอรรถกถา

 		  ๔) 	อนุฎีกาที่อธิบายอรรถกถา

 		  ๕) 	อภิธัมมัตถสังคหะ

 	 พระอภิธรรมปิฎก ได้แก่คัมภีร์ฝ่ายพระอภิธรรม ๗ คัมภีร์ พระไตรปิฎก ตั้งแต่เล่มที่ ๓๔-๔๕  

รวมจ�ำนวน ๑๒ เล่ม

 	 อรรถกถาที่อธิบายพระอภิธรรมปิฎก คือคัมภีร์ที่อธิบายความพระพุทธพจน์ฝ่ายอภิธรรม  

เพื่อให้งา่ยกับการท�ำความเข้าใจ โดยเฉพาะคัมภีร์อรรถกถาแห่งพระอภิธรรมฝ่ายเถรวาท ที่รจนาโดย

พระพุทธโฆสมหาเถระ ในช่วงพุทธศตวรรษที่ ๙ คัมภีร์อรรถกถาพระอภิธรรมที่ท่านเรียบเรียง มีดังนี้ 

 		  ๑) อัฏฐสาลินี คืออรรถกถาอธิบายพระบาลีธัมมสังคณี 

 		  ๒) สัมโมหวิโนทนี คืออรรถกถาอธิบายพระบาลีวิภังค์ 

 		  ๓)	ปัญจปกรณ์ คืออรรถกถาอธิบายพระบาลีอภิธรรม ๕ คัมภีร์นอกนี้

	 นอกจากนี้ยังมีพระอรรถกถาจารย์อื่น ๆ ที่แต่งคัมภีร์อธิบายความพระอภิธรรมปิฎก เช่น 

	 2
 อภิ.ก. (ไทย) ๓๗/๑๐.
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4 บทที่ ๑

 		   ๔) อภิธัมมาวตาร แปลว่าการหยั่งลงสู่อภิธรรม หรือหยั่งรู้หรือเข้าใจอภิธรรมได้อย่าง 

ละเอียดที่สุด เป็นผลงานการเรียบเรียงของทา่นพระพุทธัตตะ (พุทธัตตาจารย์) ชาวชมพูทวีป ผู้ช�ำนาญ

พระไตรปิฎก ซึ่งทา่นได้เรียบเรียงขึ้นจากเนื้อหาในพระอภิธรรมปิฎก อรรถกถาของพระไตรปิฎกภาษา

บาลีต่าง ๆ ทั้งที่สืบมาแต่ครั้งพุทธกาล และของอาจารย์ผู้ทรงจ�ำพระไตรปิฎกที่มีชื่อเสียงมีความรู้มาก

ในยุคก่อน พ.ศ. ๑๐๐๐ โดยมีรูปแบบเป็นสังเขปัฏฐกถา คือ น�ำเนื้อหามาย่อลงเหลือแต่ที่เป็นหลัก  

ซึ่งคล้ายกับวิสุทธิมรรคฉบับย่อนั่นเอง ซึ่งท่านจัดเป็นบท รวม ๒๔ บท (ปริจเฉท)

	 พระอภิธรรมปิฎกชั้นฎีกา คัมภีร์ชั้นฎีกา หมายถึงคัมภีร์ที่ไขความแห่งคัมภีร์อรรถกถา เพื่อให้

เข้าใจงา่ยยิ่งขึ้น ผู้ที่รจนาคัมภีร์ฎีกา เรียกว่าพระฎีกาจารย์ พระฎีกาจารย์ท่านแรกและมีชื่อเสียงที่สุด 

คือพระอานันทเถระ ในช่วงพุทธศตวรรษที่ ๑๒ ท่านอธิบายขยายความอรรถกถาพระอภิธรรมทั้ง ๓ 

คัมภีร์ ของทา่นพุทธโฆสมหาเถระ คัมภีร์ฎีกาที่ท่านรจนามีค�ำเรียกเฉพาะพิเศษต่างหากว่า “มูลฎีกา” 

เพราะเป็นฎีกาชุดแรกที่อธิบายอรรถกถา มี ๓ คัมภีร์ ดังนี้คือ 

 	  	 ๑)	ธัมมสังคณีมูลฎีกา คือฎีกาอธิบายอรรถกถาอัฏฐสาลินี 

 		  ๒) วิภังคมูลฎีกา คือฎีกาอธิบายอรรถกถาสัมโมหวิโนทนี 

 		  ๓) ปัญจปกรณ์มูลฎีกา คือฎีกาอธิบายอรรถกถาปัญจปกรณ์

	 พระอภิธรรมปิฎกชั้นอนุฎีกา คัมภีร์ชั้นอนุฎีกา หมายถึงคัมภีร์ที่อธิบายความแห่งคัมภีร์ฎีกา 

ออกไป ผู้ที่รจนาคัมภีร์อนุฎีกา เรียกว่าพระอนุฎีกาจารย์ ที่มีชื่อเสียงที่สุด คือพระธัมมปาลเถระ  

ท่านรจนาไว้ ๓ คัมภีร์ดังนี้คือ 

 		  ๑) ธัมมสังคณีอนุฎีกา คืออนุฎีกาอธิบายธัมมสังคณีมูลฎีกา 

 		  ๒) วิภังคอนุฎีกา คืออนุฎีกาอธิบายวิภังคมูลฎีกา 

 		  ๓) ปรมัตถทีปน ีหรือปัญจปกรณ์อนุฎีกา คืออนุฎีกาอธิบายปัญจปกรณ์มูลฎีกา

	 พระอภิธรรมปิฎกในรูปของอภิธัมมัตถสังคหะ ในช่วงพุทธศตวรรษที่ ๑๕ พระเถระชาวลังกา

รูปหนึ่งชื่อพระอนุรุทธะหรือที่รู้จักกันดี คือท่านพระอนุรุทธาจารย์ มีความเชี่ยวชาญในพระอภิธรรม 

เป็นอย่างยิ่ง ท่านได้รจนาคัมภีร์อธิบายพระอภิธรรมไว้ ๓ คัมภีร์ คือ 

 	  	 ๑) อภิธัมมัตถสังคหะ 

 	  	 ๒) ปรมัตถวินิจฉัย 

 	  	 ๓) นามรูปปริจเฉท 

	 โดยเฉพาะอภิธัมมัตถสังคหะ นับเป็นวรรณกรรมอภิธรรมที่มีชื่อเสียงมาก และนิยมศึกษากัน 

มากที่สุดทั้งในลังกา เมียนมาร์ และไทยจนกระทั่งปัจจุบันนี้ เพราะมีเนื้อหาสั้นและง่ายต่อการศึกษา
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5สาระส�ำคัญเบื้องต้นเกี่ยวกับพระอภิธรรมปิฎก

ท�ำความเข้าใจ แต่ครอบคลมุเนือ้หาของพระอภธิรรมทัง้ ๗ ปกรณ์ ผลงานอภธิรรมทัง้ ๓ คมัภีร์ของท่าน

พระอนุรุทธาจารย์แม้จะเกิดในภายหลัง แต่ก็ถูกจัดอยู่ในคัมภีร์ชั้นอรรถกถา

๑.๒ พัฒนาค�ำสอนเกี่ยวกับพระอภิธรรม

	 ในครั้งพุทธกาลตามคัมภีร์พระพุทธศาสนา ไม่ปรากฏค�ำว่าไตรปิฎก (ติปิฏกํ หรือ ติวิธํ ปิฏกํ)  

แต่มคี�ำศพัท์ทีพ่ระพทุธเจ้าทรงเรียกว่า พรหมจรรย์
3
 พทุธสาสน์

4
 ธรรมวนิยั

5
 พทุธพจน์

6
 สตุะ ปาพจน์ 

และ นวังคสัตถุศาสน์ 

 	 ฉะน้ัน ค�ำว่าอภิธรรมปิฎกในสมยัพทุธกาลจงึไม่ปรากฏโดยปริยาย (โดยตรง) แต่ค�ำว่า “อภธิรรม” 

มีปรากฏหลายแห่งในคัมภีร์พระพุทธศาสนา บางครั้งเรียกว่าอภิธรรมโดดๆ บ้าง บางครั้งเรียกคู่กันว่า 

“อภิธรรม อภิวินัย” บ้าง และต่อไปน้ีจะยกเอาบางข้อความในพระไตรปิฎกที่เก่ียวข้องกับค�ำเรียก

พระพุทธธรรมข้างต้นมากล่าวไว้เพื่อศึกษาพิจารณาต่อไป ดังนี้

	 ในช่วงปฐมโพธิกาล พระพุทธเจ้าทรงเรียกค�ำสอนในพระพุทธศาสนา ค�ำว่า พรหมจรรย ์ คือ  

ทางด�ำเนินชีวิตอย่างประเสริฐ หรือเจริญอริยมรรคมีองค์ ๘ เช่น พุทธพจน์ในสมัยส่งพระสาวก ๖๐ รูป 

ไปประกาศพระศาสนา ความว่า “ภิกษุทั้งหลาย พวกเธอจงเท่ียวไป เพ่ือประโยชน์เกื้อกูลแก่ชนเป็น 

อันมาก เพื่ออนุเคราะห์ชาวโลก เพื่อประโยชน์เกื้อกูล เพื่อความสุขแก่เทวดาและมนุษย์ทั้งหลาย ภิกษุ

ทัง้หลาย พวกเธอจงแสดงธรรมอนังามในเบือ้งต้น งามในท่ามกลาง งามในทีสุ่ด จงประกาศพรหมจรรย์ 

พร้อมทั้งอรรถและพยัญชนะอันบริสุทธิ์บริบูรณ์สิ้นเชิง”
7
 

 	 นอกจากนี้ ยังมีพุทธพจน์ท่ีตรัสถึงจุดมุ่งหมายของการประพฤติพรหมจรรย์ว่า “ภิกษุท้ังหลาย 

ตถาคตประพฤติพรหมจรรย์นี้ มิใช่เพื่อจะลวงคน มิใช่เพื่อเกลี้ยกล่อมคน มิใช่เพื่ออานิสงส์คือลาภ 

สักการะและชื่อเสียง มิใช่เพื่ออานิสงส์คือการอวดอ้างวาทะ มิใช่เพื่อให้คนรู้ว่า ‘คนทั้งหลาย จงรู้จักเรา

ด้วยอาการอย่างนี้’ แท้จริง ตถาคตประพฤติพรหมจรรย์นี้ เพื่อส�ำรวมระวัง เพื่อละ เพื่อคลายก�ำหนัด 

เพื่อดับทุกข์”
8

	 3
 “เธอทั้งหลายจงจาริกไป เพื่อประกาศพรหมจรรย ์ประเสริฐ อันบริสุทธิ์ บริสุทธิ์สิ้นเชิง อันงามในเบื้องต้น 

งามในท่ามกลาง และงามในที่สุด” อา้งใน วิ.ม. (ไทย) ๔/๓๒/๔๐.

	 4
 “การไม่ท�ำบาปทั้งปวง ๑ การท�ำกุศลให้ถึงพร้อม ๑ การท�ำให้จิตให้บริสุทธิ์ ๑ ค�ำสอน ๓ ประการนี้เรียกว่า 

เป็นพุทธสาสน”์ อา้งใน ขุ.ธ.(ไทย) ๒๕/๑๘๓/๙๐.

	 5
 “ธรรมวินัยใด ที่เราบัญญัติและแสดงแล้วแก่เธอทั้งหลาย ธรรมวินัยนั้นจักเป็นครูของเธอทั้งหลาย เมื่อเรา

ตถาคตล่วงลับไป” อ้างใน ที.ม. (ไทย) ๑๐/๒๑๖/๑๖๔.

	 6
 ที.ม. (ไทย) ๑๐/๒๑๖/๑๖๔.

	 7
 วิ.ม. (ไทย) ๔/๓๒/๔๐.

	 8
 องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๒๕/๔๑.
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6 บทที่ ๑

	 ค�ำว่า พรหมจรรย์ ทีเ่รยีกว่ารปูแบบค�ำสอนเกีย่วกบัการประพฤตทิีป่ระเสรฐิ พระพทุธเจ้าได้ตรสั

ประทานอปุสมบท (เอหภิกิขอุปุสมัปทา) แก่พระอญัญาโกณฑัญญะ ว่า “เธอจงเป็นภกิษ ุมาเถดิ ธรรมะ

อันเรากลา่วดีแล้ว เธอจงประพฤติพรหมจรรย์ เพื่อท�ำที่สุดแห่งทุกข์ โดยชอบเถิด”
9

 	 ในยคุต่อมาเรยีกค�ำสอนว่า พระธรรมวนิยั เช่นพทุธพจน์ทีต่รสักับพระอานนท์ ตอนใกล้ปรนิพิพาน

ว่า “ธรรมและวินัย ที่เราตถาคตแสดงแล้ว และบัญญัติแล้วแก่เธอทั้งหลาย หลังจากเราล่วงลับไป  

ธรรมวินัยนั้นก็จะเป็นศาสดาของเธอทั้งหลาย”
10

 ค�ำว่า “ธรรมวินัย” (ธมฺม+วินย) คือธรรมและวินัย 

ค�ำว่าธรรม หมายถงึค�ำสอนทีท่รงมุง่แสดงเนือ้หาสาระ หรอืสภาวะของธรรมะล้วน ๆ  ไม่มบีญัญตั ิบคุคล 

เวลา สถานท่ี และท้องเรื่องเข้ามาเกี่ยวข้องอยู่ในธรรมะนั้น ซึ่งรุ่นหลังต่อมาเรียกว่าอภิธรรมและ 

ช่วงหลังเมื่อจัดเป็นปิฎก เรียกว่าอภิธรรมปิฎก 

 	 นอกจากนี้ ยังมีค�ำสอนที่พระพุทธเจ้าตรัสกับพระอานนท์ ว่า “อานนท์ บางทีพวกเธออาจจะ 

คิดว่า ปาพจน์ที่มีพระศาสดาล่วงไปแล้ว”
11

 	 นอกจากนี้ค�ำว่า ธรรม (ธมฺโม จ วินโย จ เทสิโต ปญฺตฺโต ฯลฯ) ยังรวมเอาพระสุตตันตปิฎก  

(พระสูตร) เข้าไว้ด้วย ค�ำว่า พระสูตร มุ่งหมายถึงองค์ประกอบของการสอนที่ปรารภถึงเงื่อนไขส�ำคัญ

คือ “เหตุการณ์ บุคคล เวลา สถานที่ ท้องเรื่อง สิ่งแวดล้อม ประเพณี วัฒนธรรม และหลักธรรมที่ทรง

สอนในพระสตูรนัน้” ส่วนค�ำว่าวนิยั คอืค�ำสอนในส่วนทีเ่ป็นบทบญัญตัแิละขนบธรรมเนยีม เพือ่บรหิาร

หมู่คณะของสังคมที่อยู่ร่วมกันให้เป็นระเบียบเรียบร้อยดีงาม มีความเป็นเอกภาพ ได้แก่ อุภโตวินัย  

(ยุคต่อมาเรียกว่า อุภโตวิภังค์ = ภิกขุวิภังค์ และภิกขุนีวิภังค์) แปลวา่วินัย ๒ ฝ่ายคือ วินัยของภิกษุและ

วินัยของภิกษุณี

	 ในบางโอกาสทรงใช้ ค�ำว่า “สุตะ” ดงัมพีทุธพจน์ในองัคตุตรนกิาย จตกุกนบิาตว่า “ภกิษท้ัุงหลาย 

บุคคล ๔ จ�ำพวกนนี้มีปรากฏอยู่ในโลก คือบุคคลผู้มีสุตะน้อย ทั้งไม่เข้าถึงสุตะ, บุคคลผู้มีสุตะน้อย  

แต่เข้าถึงสุตะ, บุคคลผู้มีสุตะมาก แต่ไม่เข้าถึงสุตะ, บุคคลผู้มีสุตะมาก ทั้งเข้าถึงสุตะ” 

 		  (๑) 	บุคคลผู้มีสุตะน้อย ทั้งไม่เข้าถึงสุตะ เป็นอย่างไร? คือบุคคลบางคนในโลกนี้ มีสุตะ คือ 

สุตตะ เคยยะ เวยยากรณะ คาถา อุทาน อิติวุตตกะ ชาตกะ อัพภูตธรรม เวทัลละน้อย ทั้งเขาหารู้อรรถ 

	 9
 วิ.ม. (ไทย) ๔/๑๘/๒๕.

	 10
 ที.ม. (ไทย) ๑๐/๒๑๖/๑๖๔.

	 11
 ที.ม. (ไทย) ๑๐/๒๑๖/๑๖๔; ปาพจน์ คือวจนะอันเป็นประธาน, พุทธพจน์หลัก, ค�ำสอนหลักใหญ่ :  

(fundamental text; fundamental teaching) ได้แก่ (๑) ธรรม (the Doctrine) ค�ำสอนแสดงหลักความจริง 
ที่ควรรู้ และแนะน�ำหลักความดีที่ควรประพฤติ (๒) วินัย (the Discipline) คือข้อบัญญัติที่วางไว้เป็นหลักก�ำกับ 
ความประพฤติให้เป็นระเบียบเรียบร้อยเสมอกัน : 
	 ค�ำวา่ ธรรมวินัย และปาพจน์ พระพุทธองค์ตรัสไว้ในคราวเดียวกัน คือมหาปรินิพพานสูตร.
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7สาระส�ำคัญเบื้องต้นเกี่ยวกับพระอภิธรรมปิฎก

รู้ธรรม แห่งสุตะน้อยนั้น แล้วปฏิบัติธรรมสมควรแก่ธรรมไม่ บุคคลผู้มีสุตะน้อย ทั้งไม่เข้าถึงสุตะ 
เป็นอย่างนี้แล
 		  (๒) 	บุคคลผูม้สีตุะน้อย แต่เข้าถงึสตุะ เป็นอย่างไร? คอืบุคคลบางคนในโลกนีม้สีตุะ คอื สตุตะ 
เคยยะ ฯลฯ เวทัลละน้อย แต่เขารู้อรรถรู้ธรรมแห่งสุตะนอ้ยนั้นแล้ว ปฏิบัติธรรมสมควรแก่ธรรม บุคคล
ผู้มีสุตะน้อย แต่เข้าถึงสุตะ เป็นอย่างนี้แล
 		  (๓) 	บุคคลผู้มีสุตะมาก แต่ไม่เข้าถึงสุตะ เป็นอย่างไร? คือบุคคลบางคนในโลกนี้มีสุตะ คือ 
สุตตะ เคยยะ ฯลฯ เวทัลละมาก แต่เขาหารู้อรรถรู้ธรรมแห่งสุตะมากนั้น แล้วปฏิบัติธรรมสมควรแก ่
ธรรมไม่ บุคคลผู้มีสุตะมาก แต่ไม่เข้าถึงสุตะ เป็นอย่างนี้แล

12

	 ค�ำว่า สุตะ ในที่นี้เป็นชื่อรวมที่ใช้เรียกพุทธวจนะ ๙ ประการ (นวงฺคสตฺถุสาสนํ) คือ “สุตตะ  
เคยยะ เวยยากรณะ คาถา อุทาน อิติวุตตกะ ชาตกะ อัพภูตธัมม์ และเวทลัละ”

13
 ในนวงัคสัตถุศาสน์ 

ดงักล่าวนี ้พระอภธิรรมปิฎก จดัเป็น เวยยากรณะ 

	 ค�ำว่า “สุตะ” ถ้ากล่าวโดยสรุปมีครบทั้งพระวินัย พระสูตร และพระอภิธรรม ดังข้อความใน 
ขุททกนิกาย อปทาน อุปาลีเถรวัตถุ

14
 ว่า “พระองค์มีพระวินัย พระสูตร พระอภิธรรม และพุทธวจนะ

มีองค์ ๙ แม้ทั้งมวลนี้เป็นธรรมสภา”

	 12
 องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๖/๙-๑๐.

	 13
 วิ.มหา. (ไทย) ๑/๑๙/๑๑; ค�ำว่านวังคสัตถุสาสน ์คือค�ำสอนของพระศาสดามีองค์ ๙ (The Teacher’s 

nine-factored dispensation; the Master’s ninefold teaching) (๑) สุตฺตํ สูตร (threads; discourses) ได้แก่ 
อภุโตวภิงัค์ นทิเทส ขนัธกะ ปรวิาร พระสตูรในสตุตนบิาต และพุทธวจนะอืน่ๆ ทีมี่ชือ่ว่าสุตตะ หรอืสุตตนัตะ กล่าวง่าย 
คือวินัยปิฎก คัมภีร์นิทเทสทั้งสอง และพระสูตรทั้งหลาย (๒) เคยฺยํ เคยยะ (discourses mixed with verses; 
songs) ได้แก่ความที่มีร้อยแก้วและร้อยกรองผสมกัน หมายเอาพระสูตรที่มีคาถาทั้งหมด โดยเฉพาะสคาถวรรคใน 
สงัยตุตนกิาย (๓) เวยฺยากรณ ํไวยากรณ์ (prose-expositions) ได้แก่ความร้อยแก้วล้วน หมายเอา พระอภิธรรมปิฎก 
ทั้งหมด พระสูตรท่ีไม่มีคาถา และพระพุทธพจน์อื่นใดที่ไม่จัดเข้าในองค์ ๘ ข้อที่เหลือ (๔) คาถา (verses) ได้แก่  
ความร้อยกรองล้วน หมายเอา ธรรมบท เถรคาถา เถรคีาถา และคาถาล้วนในสตุตนบิาตทีไ่ม่มชีือ่ว่าเป็นสตูร (๕) อทุานํ 
อุทาน (exclamations; psalms; verses of uplift) ได้แก่ พระคาถาที่ทรงเปล่งด้วยพระหฤทัยสหรคตด้วยโสมนัส 
สัมปยุตด้วยญาณ พร้อมทั้งข้อความอันประกอบอยู่ด้วย รวมเป็นพระสูตร ๘๒ สูตร (๖) อิติวุตตกํ อิติวุตตกะ (Thus-
said discourses) ได้แก่ พระสูตร ๑๑๐ สูตร ที่ตรัสโดยนัยว่า “วุตฺตํ เหตํ ภควตา” (๗) ชาตกํ ชาดก (birth-
stories) ได้แก่ ชาดก ๕๕๐ เรื่อง มี อปัณณกชาดก เป็นต้น (๘) อพฺภูตธมฺมํ อัพภูตธรรม (marvelous ideas) หรือ
เรื่องอัศจรรย์ ได้แก่ พระสูตรที่ว่าด้วยข้ออัศจรรย์ ไม่เคยมี ทุกสูตร เช่น ที่ตรัสวา่ “ภิกษุทั้งหลาย ข้ออัศจรรย์ไม่เคยมี 
๔ อยา่งนี้ หาได้ในอานนท์” ดังนี้เป็นต้น (๙) เวทลฺลํ เวทัลละ (question and-answer; catechetical suttas) 
ได้แก่ พระสูตรแบบถามตอบ ซึ่งผู้ถามได้ทั้งความรู้และความพอใจ ถามต่อๆ ไป เช่น จูฬเวทัลลสูตร มหาเวทัลลสูตร 
สัมมาทิฏฐิสูตร สักกปัญหสูตร สังขารภาชนียสูตร และมหาปุณณมสูตร เป็นต้น 
 	 ค�ำวา่ นวังคสัตถุสาสน์ นี้ เป็นค�ำรุ่นคัมภีร์อปทาน พุทธวงส์ และอรรถกถาทั้งหลาย บางทีเรียกว่า ชินสาสน์
บ้าง พุทธวจนะ บา้ง ส่วนในบาลีที่มาทั้งหลายเรียกว่า ธรรม บ้าง สุตะ บ้าง.

	 14
 ขุ.อป. (ไทย) ๓๒/๕๓๗/๘๑.
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8 บทที่ ๑

	 ภาษิตของท่านพระอุบาลีเถระ แสดงให้เห็นว่าพุทธพจน์ที่เคยเรียกว่า ธรรมวินัย ได้กระจาย 

ออกไปเป็น ๙ องค์ประกอบ (นวงฺคํ สตฺถุสาสนํ) การแบ่งพุทธพจน์เป็น “นวงฺคํ” อาจเป็นการจัด 

พุทธพจน์ในรูปแบบที่เกา่แก่ที่สุดก็เป็นได้ ต่อมาในชั้นอรรถกถา เรียกวา่ “นวังคสัตถุสาสน์” และใน 

อุปาลีเถรวัตถุนี้ ก็ได้ระบุถึง พระสูตร พระอภิธรรม และพระวินัยไว้ด้วย แสดงว่ายุคน้ีมีการแบ่ง 

พทุธวจนะในลกัษณะนีก้นัแล้ว เพยีงแต่ยงัไม่แยกเป็นปิฎกอย่างชดัเจนเหมอืนยคุต่อมา แสดงว่ายคุหลงั

คงเลียนแบบจากยุคก่อน แต่พอมาถึงสังคายนาครั้งที่ ๓ จึงใช้ค�ำว่าพระไตรปิฎก อย่างชัดเจน ดังบาล ี

ที่ปรากฏในสังคายนาครั้งที่ ๓ ว่า “เตปิฏกํ พุทฺธวจนํ นาม พุทฺธสฺส ภควโต ธมฺมวินยสฺส สโมธานํ  

โหติ พระพุทธพจน์คือพระไตรปิฎก เป็นที่รวมแห่งพระธรรมวินัยของพระผู้มีพระภาคเจ้า”

	 ในช่วงมัชฌิมโพธิกาลและสมัยต่อมา พระพุทธเจ้าทรงใช้ค�ำว่า “อภิธรรม อภิวินัย” บางครั้ง

ทรงใช้ค�ำว่า “อภิธรรม, อภิวินัย (อภิธมฺม, อภิวินย)” ดังพุทธพจน์ต่อไปนี้วา “ภิกษุในพระธรรมวินัยนี้ 

เป็นผู้ใคร่ธรรม เป็นผู้ฟังและผู้แสดงธรรมอันเป็นที่พอใจ มีความปราโมทย์อย่างยิ่งในพระอภิธรรม  

ในพระอภิวินัย แม้การที่ภิกษุเป็นผู้ใคร่ในธรรม เป็นผู้ฟังและเป็นผู้แสดงธรรมอันเป็นท่ีพอใจ มีความ

ปราโมทย์อย่างยิ่งในพระอภิธรรม ในพระอภิวินัย นี้ก็เป็นนาถกรณธรรม”
15

	

 	 ค�ำว่า อภิธรรม อภิวินัย ในคัมภีร์อรรถกถาขยายความว่า “อภิธมฺเม อภิวินเยติ อภิธมฺมปิฏเก เจว 

วินยปิฏเก จ ปาลิวเสน เจว อฏฺกถาวเสน จ โยโค กรณีโย” แปลว่าควรท�ำความเพียรเพื่อการเรียนรู ้

ในอภิธรรม ในอภิวินัย โดยทางพระบาลี และอรรถกถา 

	 อภิธรรมในฐานะที่ใช้คู่กับกถา (ถ้อยค�ำ) เช่นเรียกว่า “อภิธรรมกถา และ เวทัลลกถา” บางครั้ง

ทรงใช้ค�ำว่า “อภิธรรมกถา” คู่กับ “เวทัลลกถา” ดังพุทธพจน์ต่อไปนี้ “ในอนาคต หมู่ภิกษุจักไม่ 

เจริญกาย ไม่เจริญศีล ไม่เจริญจิต ไม่เจริญปัญญา เมื่อไม่เจริญกาย ไม่เจริญศีล ไม่เจริญจิต ไม่เจริญ

ปัญญา แสดงอภธิมัมกถา เวทลัลกถา ถล�ำลงสู่ธรรมด�ำกจั็กไม่รู้ตัว โดยนยันีแ้ล เพราะธรรมะเลอะเลือน 

วินัยจึงเลอะเลือน เพราะวินัยเลอะเลือน ธรรมจึงเลอะเลือน”
16

	 อภิธรรม ก็ดี เวทัลละ ก็ดี ถ้าถือตามพุทธพจน์ที่ระบุไว้ดังข้อความที่กล่าวมาข้างบน ก็แสดงว่า 

การแบ่งพุทธวจนะในรูปของพระอภิธรรมและพระสูตรได้ท�ำกันแล้ว ณ ครั้งพุทธกาล แต่สุตะจะครบ 

ทัง้ ๙ องค์หรอืไม่เท่านัน้เอง แต่ทีแ่น่ๆ คอื เวทลัละ
17

 ซ่ึงเป็น ๑ ในองค์ ๙ เป็นพุทธวจนะจากพระโอษฐ์

ของพุทธองค์ จะเห็นว่ารูปแบบของค�ำสอนที่ยกมาอ้างไว้ข้างต้นทั้งหมด ๕ รูปแบบนั้นจัดเป็นพุทธพจน์

	 15
 ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๖๐/๔๒๘.

	 16
 องฺ.ปญฺจก. (ไทย) ๒๒/๗๙/๑๔๕.

	 17
 เวทัลละ ได้แก่ พระสูตรแบบถามตอบ ซึ่งผู้ถามได้ทั้งความรู้และความพอใจ ฯลฯ.
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9สาระส�ำคัญเบื้องต้นเกี่ยวกับพระอภิธรรมปิฎก

ทั้งสิ้น เพราะเป็นส�ำนวนพระพุทธเจ้าตรัสด้วยพระองค์เอง มิใช่เป็นถ้อยค�ำส�ำนวน การบอกเล่า  

ข้อค�ำอ้าง หรือค�ำกล่าวรายงานของบุคคลอื่น

	 ในยุคต่อมาทรงใช้ค�ำว่า ธรรม เรียกรวมหมายถึงทั้งสุตตันตปิฎก และอภิธรรมปิฎก ค�ำว่าธรรม 

ในที่นี้มุ่งหมายถึงหลักธรรมค�ำสอนท้ังหมด (นวังคสัตถศาสน์) ครบทั้งกระบวนการคือปริยัติ ปฏิบัติ 

ปฏิเวธ (พหุสฺสุโต สุตธโร สุตสนฺนิจโย)
18

 จึงเรียกว่า “ธัมมวิหารี” (มีปกติอยู่ด้วยธรรม) ได้แก่  

เรียนธรรมะ (สุตํ) แสดงธรรมะ (ธมฺมเทสนํ) สาธยายธรรม (ธมฺมสชฺฌายนํ) ตรึกตาม ตรองตาม เพ่งพินิจ

ตามซึ่งธรรมด้วยใจ (มนสานุเปกฺขิโต) เรียนศึกษาสุตะครบถ้วนแล้วน�ำไปปฏิบัติ ไม่ปล่อยให้วันเวลา 

ผ่านไปเปล่า
19

 

	 ในมหาโคสิงคสูตร
20

 มีค�ำสนทนาในเชิงถามตอบระหว่างพระสารีบุตรกับพระโมคคัลลานะ  

โดยพระสารีบุตรถามพระโมคคัลลานะว่า ป่าสิงควันนี้จะงดงามด้วยภิกษุเช่นไร? พระโมคคัลลานะ  

	 18
 มงฺคล. (ไทย) ๑/๑๑๖/๑๓๕; ค�ำว่า พหุสุตะ คือเรียกเอาทั้งเบื้องต้นเบื้องปลายของนวังคสัตถุศาสน์ ฯ  

“สุตธระ” คือทรงจ�ำ รองรับนวังคสัตถุศาสน์ไว้ได้ เหมือนน�้ำที่เก็บไว้ในหม้ออันแข็งแรง ไม่รั่วไหล พุทธพจน์ใดที่ตน
เรียนเอาไว้ ก็เป็นดังเช่นนั้นตลอดไป แม้ไม่ได้สาธยาย ๕ ปี ๑๐ ปี ก็ไม่ลืมหาย เป็นผู้มีความสามารถบอก กล่าวได้
สบายๆ ฯ “สุตสันนิจยะ” คือสั่งสมสุตะที่เรียนมาได้เป็นอยา่งดี เก็บข้อมูลทั้งหมดไว้ในหีบคือทหัย ด�ำรงมั่นอยู่เหมือน
รอยขีดที่ขีดไว้ในศิลาแท่งทึบ เหมือนน�้ำมันเหลวราชสีห์ที่เก็บไว้ในหม้อทองค�ำ ฉะนั้น ฯ

	 19
 องฺ.ปญฺจก. (ไทย) ๒๒/๗๓/๑๒๓-๑๒๔; ภิกษุรูปหนึ่งถามวา่ ‘ชื่อวา่ ผู้อยู่ด้วยธรรม ผู้อยู่ด้วยธรรม ด้วยเหตุ

เท่าไรหนอ” พระผู้มีพระภาคตรัสว่า (๑) ภิกษุในธรรมวินัยนี้เรียนธรรม คือ สุตตะ เคยยะ เวยยากรณะ คาถา อุทาน 
อติวิตุตกะ ชาตกะ อพัภตูธรรม และ เวทลัละ เธอปล่อยให้วนัคนืล่วงเลยไป ละการหลกีเร้นอยู ่ไม่ประกอบความสงบ
ใจภายใน เพราะการเรียนธรรมน้ัน ภิกษุ น้ีเราเรียกว่า เป็นผู้มากด้วยการเรียนธรรม ไม่เรียกว่าเป็นผู้อยู่ด้วยธรรม  
(๒) ภิกษุในธรรมวินัยนี้แสดงธรรมตามที่ตนได้สดับมา ตามที่ตนได้เรียนมาแก่ผู้อื่นโดยพิสดาร เธอปล่อยให้วันคืนล่วง
เลยไป ละการหลีกเร้นอยู่ ไม่ประกอบความสงบใจภายใน เพราะการแสดงธรรมนั้น ภิกษุ นี้เราเรียกว่า เป็นผู้มากด้วย
การแสดงธรรม ไม่เรียกว่าเป็นผู้อยู่ด้วยธรรม (๓) ภิกษุในธรรมวินัยนี้สาธยายธรรมตามที่ตนได้สดับมา ตามที่ตน 
ได้เรียนมา แก่ผู้อื่นโดยพิสดาร เธอปล่อยให้วันคืนล่วงเลยไป ละการหลีกเร้นอยู่ ไม่ประกอบความสงบใจภายใน  
เพราะการสาธยายธรรมนัน้ ภกิษ ุน้ีเราเรยีกว่า เป็นผูม้ากด้วยการสาธยายธรรม ไม่เรยีกว่าเป็นผูอ้ยูด้่วยธรรม (๔) ภกิษุ
ในธรรมวินัยนี้ตรึกตาม ตรองตาม เพ่งตามด้วยใจซึ่งธรรมตามที่ตนได้สดับมา ตามที่ตนได้เรียนมา เธอปล่อยให้วันคืน
ล่วงเลยไป ละการหลีกเร้นอยู่ ไม่ประกอบความสงบใจภายใน เพราะการตรึกตามธรรมนั้น ภิกษุ นี้เราเรียกว่า เป็นผู้
มากด้วยการตรึกธรรม ไม่เรียกว่าเป็นผู้อยู่ด้วยธรรม (๕) ภิกษุในธรรมวินัยนี้เรียนธรรม คือ สุตตะ เคยยะ เวยยากรณะ 
คาถา อุทาน อิติวุตตกะ ชาตกะ อัพภูตธรรม และเวทัลละ เธอไม่ปล่อย ให้วันคืนล่วงเลยไป ไม่ละการหลีกเร้นอยู่  
ตามประกอบความสงบใจ ภายใน เพราะการเรียนธรรมนั้น ภิกษุชื่อวา่เป็นผู้อยู่ด้วยธรรมอยา่งนี้แล
 	 เราแสดงภิกษุผู้มากด้วยการเรียนธรรม ผู้มากด้วยการแสดงธรรม ผู้มากด้วยการสาธยายธรรม ผู้มากด้วยการ
ตรกึธรรม ผูอ้ยูด้่วยธรรม ด้วยประการฉะนีแ้ล ภกิษ ุกจิใดทีศ่าสดาผู้หวงัประโยชน์เกือ้กลู อนเุคราะห์ อาศัยความเอน็ดู 
พึงท�ำแก่สาวกทั้งหลาย กิจนั้น เราได้ท�ำแล้วแก่เธอทั้งหลาย ภิกษุ นั่นโคนไม้ นั่นเรือนวา่ง เธอจงเพ่ง อย่าประมาท 
อย่าเป็นผู้มีวิปปฏิสาร (ความร้อนใจ) ในภายหลังเลย นี้เป็นอนุสาสนีของเราเพื่อเธอทั้งหลาย.

	 20
 ม.มู. (ไทย) ๑๒/๓๓๗/๓๖๙.
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10 บทที่ ๑

ตอบว่า “ถ้ามีภิกษุ ๒ รูป ท�ำการสนทนาพระอภิธรรมกันและกัน ป่าสิงควันก็จะงดงามด้วยภิกษุ  

ที่มีกิริยาอาการอย่างนี้”

	 จากข้อความดังกล่าวข้างต้นแสดงให้เห็นว่า พระอภิธรรมมีปรากฏแล้วตั้งแต่สมัยพุทธกาล  

พระอคัรสาวกได้จดจ�ำและถ่ายทอดบอกต่อ และสอดคล้องกบัทีอ่รรถกถาระบ ุว่า “ตอนทีพ่ระพุทธองค์

เทศนาพระอภิธรรมโปรดพทุธมารดา ณ สวรรค์ชัน้ดาวดึงส์ เมือ่พระวรกายต้องการอาหาร ได้ทรงนริมติ

พุทธนิมิต ให้แสดงธรรมแทนพระองค์ข้ึนมาอีกองค์หนึ่ง แล้วเสด็จไปบิณฑบาต ณ อุตตรกุรุทวีป  

แล้วเสด็จมาเสวยอาหารบิณฑบาตนั้น ที่สระอโนดาต ใกล้ภูเขาหิมาลัย ทุกครั้งหลังภัตกิจ (หลังสิ้นสุด

การเสวยอาหารบณิฑบาต) พระสารบีตุร จะเข้าไปเฝ้า พระองค์กจ็ะทรงเทศนาพระอภธิรรม ท่ีทรงแสดง

บนเทวโลกชั้นดาวดึงส์ให้พระสารีบุตรฟัง หลังจากนั้น ท่านพระสารีบุตร ก็ได้น�ำพระอภิธรรมไปแสดง

ให้ภิกษุ ๕๐๐ รูป ซึ่งเป็นศิษย์ของท่านได้ฟังอีกต่อหนึ่ง และช่วยกันทรงจ�ำ บอกเล่ากัน โดยวิธีการ 

ปากต่อปาก (มุขปาฐะ) การสืบต่อสายพระอภิธรรม จึงมีพระสารีบุตรเถระ เป็นหัวหน้าสาย
21

 

 	 ในคัมภีร์อรรถกถาอัฏฐสาลินี ได้แสดงการสืบต่อสายพระอาจารย์พระอภิธรรม ไว้ดังนี้ เช่น  

พระสารีบุตรเถระ พระภัททชิเถระ พระโสภิตเถระ พระปิยชาลีเถระ เป็นต้น 

	 อภิธรรมเกิดขึ้นเมื่อใด?

 	 ถ้าจะตัง้ปัญหาถามว่า พระอภิธรรมเกิดขึน้เมือ่ใด อาจตอบได้แบบปรมตัถ์ (อภธิรรม) ทีเ่ป็นพทุธ-

อภิปรัชญาในเบ้ืองต้นก่อนว่า “อันท่ีจริงแล้ว การก�ำเนิดหรือการเกิดขึ้นของพระอภิธรรมนั้นไม่มี  

เพราะอภธิรรมปรากฏตวัเองโดยธรรมชาต ิมอียูแ่ล้วโดยธรรมชาต ิโดยสภาวะอยูต่ลอดเวลา (ธรรมนยิาม 

ธรรมธาต)ุ เพยีงแต่ไม่มผีูไ้ปรู ้ไปเหน็ ไปพบ แล้วน�ำมาบอกเท่านัน้”
22

 พระสมณโคดมสัมมาสัมพุทธเจ้า

	 21
 ขุ.ธ.อ. (บาลี) ๖/๘๗/๘๘.

	 22
 องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๑๓๗/๓๘๕; หลักความจริงนี้คือกฎธรรมชาติ กฏธรรมดานี้ แสดงให้เห็นลักษณะ ๓ 

อย่าง ที่เรียกวา่ “ไตรลักษณ์” ของสภาวธรรมทั้งหลาย แม้พระพุทธเจ้าจะอุบัติหรือไม่ก็ตาม หลักทั้งสามนี้ก็ยังคงมีอยู่
เป็นธรรมดา พระพุทธเจ้าเป็นแต่ทรงค้นพบ และน�ำมาเปิดเผยแสดงแก่เวไนยสัตว์ทั้งหลาย ดังพุทธพจน์ในพระ 
สุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย ติกนิบาต อุปปาทาสูตร
 	 “ภิกษุท้ังหลาย ตถาคตเกิดขึ้นก็ตาม ไม่เกิดขึ้นก็ตาม ธาตุนั้นคือความตั้งอยู่ตามธรรมดา ความเป็นไปตาม
ธรรมดาก็คงตั้งอยู่อย่างนั้น ตถาคตรู้ บรรลุธาตุ นั้นวา่ “สังขารทั้งปวงไม่เที่ยง” ครั้นรู้ บรรลุแล้วจึงบอก แสดง บัญญัติ 
ก�ำหนด เปิดเผย จ�ำแนก ท�ำให้ง่ายว่า “สังขารทั้งปวงไม่เที่ยง” ตถาคตเกิดขึ้นก็ตาม ไม่เกิดข้ึนก็ตาม ธาตุนั้นคือ 
ความตั้งอยู่ตามธรรมดา ความเป็นไปตามธรรมดา ก็คงตั้งอยู่อย่างนั้น ตถาคตรู้ บรรลุธาตุนั้นว่า “สังขารทั้งปวง 
เป็นทุกข์” ครั้นรู้ บรรลุแล้วจึงบอก แสดง บัญญัติ ก�ำหนด เปิดเผย จ�ำแนก ท�ำให้ง่ายว่า “สังขารทั้งปวงเป็นทุกข์” 
ตถาคตเกิดขึ้นก็ตาม ไม่เกิดขึ้นก็ตาม ธาตุนั้นคือความตั้งอยู่ตามธรรมดา ความเป็นไปตามธรรมดาก็คงตั้งอยู่อย่างนั้น 
ตถาคตรู้ บรรลุธาตุนั้นวา่ “ธรรมทั้งปวงเป็นอนัตตา” ครั้นรู้ บรรลุแล้วจึงบอก แสดง บัญญัติ ก�ำหนด เปิดเผย จ�ำแนก 
ท�ำให้ง่ายว่า “ธรรมทั้งปวงเป็นอนัตตา”.
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11สาระส�ำคัญเบื้องต้นเกี่ยวกับพระอภิธรรมปิฎก

ทรงเป็นมนุษย์คนแรกในพุทธุปบาทกาลนี้ ที่ได้ตรัสรู้พระอภิธรรมเช่นเดียวกับพระพุทธเจา้ทุกพระองค์

ในอดตี แล้วทรงน�ำมาเปิดเผยให้ชาวโลกได้รบัรู ้พระอภธิรรมจงึปรากฏต่อชาวโลก ดังทีพ่ระองค์ตรสัว่า 

ไม่ว่าพระองค์จะอุบัติหรือไม่ก็ตาม พระธรรมก็คงมีอยู่อย่างนั้น พระองค์เพียงแต่รู้แล้วน�ำมาเปิดเผย

เท่านั้น 

 	 แต่ถ้าถือเอานัยท่ีว่า “การมีผู้รับรู้ คือการปรากฏตัวแห่งพระอภิธรรม” ก็สามารถก�ำหนดการ

ก�ำเนิดของอภิธรรม ได้เป็น ๒ ช่วง ดังนี้

	 ช่วงที่ ๑ อภิธรรมเกิดพร้อมกับการตรัสรู้ของพระพุทธเจ้า

	 เมื่อกล่าวโดยปรมัตถ์คือธรรมาธิษฐานแล้ว (คือเทศนามีธรรมเป็นที่ตั้ง, เทศนาอ้างธรรม, แสดง

โดยยกหลักหรือตัวสภาวะขึ้นอา้ง - exposition in terms of ideas)
23

 “การประหานสรรพกิเลสของ

พระพุทธเจ้าเกิดในขณะการตรัสรู้” (ท่ีสุดแห่งการละสรรพกิเลส) ดังที่ท่านกล่าวไว้ในอรรถกถา 

อัฏฐสาลินีว่า “หลังจากพระพุทธองค์ตรัสรู้แล้วในสัปดาห์ที่ ๔ เสวยวิมุตติสุข ณ รัตนฆระ (เรือนแก้ว 

ซึง่เทวดาถวาย) ทางทิศพายพัของโพธบัิลลงัก์ ทรงพจิารณาพระอภธิรรม ๗ ปกรณ์ทีต่รสัรูแ้ล้วตามล�ำดบั 

ขณะทรงพิจารณาคัมภีร์พระธัมมสังคณี, วิภังค์, ธาตุกถา, ปุคคลบัญญัติ, กถาวัตถุ และยมกปกรณ์  

พระรัศมีทั้งหลายยังไม่พวยพุ่งออกจากพระวรสรีระของพระพุทธองค์เลย แต่เมื่อทรงพิจารณาคัมภีร์

มหาปัฏฐานปกรณ์ ซึ่งเป็นปกรณ์สุดท้าย พระสัพพัญญุตญาณได้หยั่งลงในมหาปกรณ์นั้นโดยเฉพาะ 

แต่ทางเดียว เมื่อทรงพิจารณาพระสัทธรรมอันละเอียดสุขุมอย่างสบายพระหฤทัยอยู่นั้น พระรัศมี 

มีวรรณะ ๖ (ฉัพพรรณรังสี) คือ นิล เหลือง แดง ขาว มัญเชฏฐะ และประภัสสร ก็พวยพุ่งออกจาก 

พระวรสรีระ” นี้คือปรากฏการณ์ของพระอภิธรรมในช่วงตรัสรู้ใหม่ๆ
24

 

 	 จากข้อความดังกล่าวมาข้างต้นแสดงว่า พระอภิธรรมมีปรากฏแล้วในช่วงแรกแห่งการตรัสรู้  

กล่าวคือพระอภิธรรมเกิดพร้อมกับอรหัตตมรรคจิตท่ีท�ำหน้าท่ีประหารกิเลสท้ังหมดพร้อมท้ังวาสนา 

ในขณะตรัสรู้นั่นเอง

	 ช่วงที่ ๒ อภิธรรมถือก�ำเนิดบนสวรรค ์

 	 เมื่อกล่าวโดยปุคคลาธิษฐาน (exposition in terms of persons)
25

 (องค์ประกอบของ 

ปคุคลาธิษฐาน คอืการแสดงมบีคุคลเป็นทีต่ัง้ เทศนาอ้างคน แสดงโดยยกคนขึน้อ้าง ยกคนเป็นหลกัฐาน

	 23
 ธรรมาธิษฐานเทศนา (exposition in terms of ideas) คือเทศนามีธรรมเป็นที่ตั้ง, เทศนาอ้างธรรม, 

แสดงโดยยกหลักหรือตัวสภาวะขึ้นอ้าง (exposition in terms of ideas) อ้างใน ขุ.ป.อ. (บาลี) หน้า ๗๗.

	 24
 ดูรายละเอียดใน ขุ.พุทฺธ.อ. (บาลี) ๔๑๙-๔๒๐, วิ.อ. (บาลี) ๓/๔-๖/๘-๑๒.

	 25
 ปุคคลาธิษฐานเทศนา (exposition in terms of persons) คือเทศนามีบุคคลเป็นที่ตั้ง, เทศนาอ้างคน, 

แสดงโดยยกคนขึ้นอ้าง, ยกคนเป็นหลักฐานในการอธิบาย อ้างใน ขุ.ป.อ. (บาลี) หนา้ ๗๗.
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ในการอธิบาย ได้แก่ เหตุการณ์ บุคคล สถานที่ เวลา สภาพแวดล้อม วัฒนธรรม บริบททางสังคม)  

เป็นช่วงทีพ่ดูถงึพระอภธิรรมโดยตรง ไม่ปะปนด้วยพระสตูรและพระวนิยั คอืในพรรษาที ่๗ นับแต่ตรสัรู้ 

พระพุทธองค์มิได้ทรงจ�ำพรรษา ณ โลกมนุษย์ เสด็จจ�ำพรรษาและทรงเทศนาพระอภิธรรมโปรด 

พระพุทธมารดาพร้อมทวยเทพ ณ สวรรค์ชั้นดาวดึงส์ เพื่อทรงแสดงอภิธรรมโปรดสันดุสิตเทพบุตร 

และเหล่าเทวดาที่มาร่วมรับฟังอีกเป็นจ�ำนวนมาก
26

๑.๓ พระอภิธรรมที่ปรากฏในสมัยอัฏฐกถาและฏีกา

	 สมัยสังคายนาครั้งที่ ๑ ท�ำหลังพุทธปรินิพพาน ๓ เดือน ประธานฝ่ายสงฆ์ คือพระมหากัสสปะ 

พระเจ้าอชาตศัตรูทรงเป็นประธานอุปถัมภ์ มีพระอรหันต์ ๕๐๐ รูปเป็นองค์ประชุม ปรารภเหตุที ่

พระสภัุททวฑุฒบรรพชิต กล่าวจ้วงจาบพระธรรมวนิยัหลงัพุทธองค์ปรนิพิพานเพียง ๗ วนั สถานทีท่�ำการ 

คือ ถ�้ำสัตตบรรณคูหา ภูเขาเวภารบรรพต กรุงราชคฤห์ (ปัจจุบันอยู่ในรัฐพิหาร) ประเทศอินเดีย  

พระเถระที่มีบทบาทส�ำคัญพิเศษในท่ีประชุม ได้แก่ พระมหากัสสปเถระ เป็นผู้ถามพระธรรมวินัย 

ในท่ามกลางประชุมสงฆ์ โดยมีพระอุบาลี เป็นผู้ตอบปัญหาในส่วนพระวินัย พระอานนท์ ตอบปัญหา

ส่วนพระธรรม มติท่ีประชุมคือรวบรวมพระธรรมวินัยดั้งเดิมไว้ ห้ามเพิกถอนหรือเพิ่มเติมจากที ่

พระพุทธองค์ทรงบัญญตัไิว้ ยคุสังคายนาครัง้ที ่๑ ยงัคงเรยีกพทุธพจน์ว่าธรรมวนัิย เหมอืนครัง้พุทธกาล 

ในปฐมสังคายนาครั้งนี้ยังไม่มีค�ำว่า อภิธรรม และค�ำสอนในพระพุทธศาสนาก็ยังไม่ได้ถูกจัดในรูปของ

พระไตรปิฎก (เตปิฏก, ตปิิฏก) ดงัค�ำเผดียงสงฆ์ของพระมหากสัสปะต่อพระอรหนัต์พทุธสาวก ๕๐๐ รปู 

คราวปฐมสงัคายนาดงัต่อไปนีว่้า “เชญิเถิด ท่านผูอ้าวโุสทัง้หลาย พวกเรามาท�ำสงัคายนาพระธรรมวนิยั

กันเถิด”
27

	 สมัยสังคายนาครั้งที่ ๒ ท�ำเมื่อพระพุทธเจา้ปรินิพพานได้ ๑๐๐ ปี พระยสกากัณฑกบุตรเป็น

ประธาน พระเจา้กาลาโศกราช กษัตริย์เมืองไพศาลีเป็นศาสนูปถัมภ์ มีพระอรหันต์ ๗๐๐ รูป เป็นองค์

ประชุม มีพระเรวตเถระเป็นผู้ถาม พระสัพพกามีเถระเป็นผู้ตอบ ปรารภเหตุที่ภิกษุวัชชีบุตรประพฤติ

ย่อหย่อน โดยอ้างวัตถุ ๑๐ ประการคัดค้านพระธรรมวินัย สถานที่ท�ำ คือ วาลิการาม เมืองเวสาลี  

แคว้นวชัช ี(รฐัพหิาร) ประเทศอนิเดยี ใช้เวลาท�ำการ ๘ เดือน
28

 จะเหน็ได้ว่าการสังคายนาคร้ังที ่๑ และ

ครั้งที่ ๒ ใช้ค�ำว่า ธรรมวินัย เช่นเดียวกัน ยังไม่ปรากฏค�ำว่า พระไตรปิฎก

	 26
 ขุ.ธ.อ. (บาลี) ๖/๘๔-๘๕.

	 27
 วิ.จู.อ. (ไทย) ๙/๖๑๔/๕๑๐.

	 28
 วิ.จู. (ไทย) ๗/๔๔๖-๔๕๘/๓๙๓-๔๑๙.
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13สาระส�ำคัญเบื้องต้นเกี่ยวกับพระอภิธรรมปิฎก

	 การสังคายนา ครั้งที่ ๒ มีผลส�ำคัญ ๓ ประการดังต่อไปนี้ คือ ๑) ในแง่ของเถรวาทกล่าวได้ว่า

สามารถช�ำระความถูกต้องของการตีความวินัยผิดให้ถูกต้องได ้๒) ก่อให้เกิดการแตกแยกทางความคิด 

(Schism) ในพุทธศาสนา ๓) เป็นบ่อเกิดของนิกายมหาสังฆิกะ ซึ่งไม่ยอมรับการสังคายนาครั้งนี้
29

	 สมัยสังคายนาครั้งที่ ๓ ครั้งนี้ มีขึ้นหลังจากพุทธปรินิพพานได้ราว ๒๓๔ ปี สถานที่ท�ำการ  

คือ อโศการาม เมืองปาตลีบุตร (ปัจจุบันคือเมืองปัฏนะ อยู่ในเขตรัฐพิหาร ประเทศอินเดีย) มีพระมหา

เถระ ๑,๐๐๐ รูป เป็นองค์ประชุม พระโมคคัลลีบุตรติสสเถระเป็นประธานประชุมและเป็นผู้ปุจฉา  

พระมัชฌันติกเถระและพระมหาเทวเถระเป็นผู้วิสัชนา เรื่องที่ปรารภในการประชุม คือพวกเดียรถีย์

ปลอมตัวบวชปะปนกับภิกษุในพระพุทธศาสนาเพ่ือลาภสักการะ การประชุมคร้ังนี้ไดัรับพระอุปถัมภ์

จากพระเจ้าอโศกมหาราช กษัตริย์เมืองปาฏลีบุตร ใช้เวลาท�ำการ ๙ เดือน

	 เม่ือสังคายนาครั้งนี้สิ้นสุดลง พระโมคคัลลีบุตรติสสเถระร่วมกับพระเจ้าอโศกมหาราช ได้ส่ง 

สมณทูตไปประกาศพระพุทธศาสนาในประเทศต่างๆ รวม ๙ สาย ซึ่งหนึ่งในเก้าสายเหล่านั้น สายที่ ๘ 

พระโสณเถระกับพระอุตตรเถระ ไปสุวรรณภูมิ ได้แก่ มอญ เมียนมาร์ ไทย และลาว ในยุคปัจจุบัน และ

บริเวณใกล้เคียงประเทศเหล่านี้นั้นเอง เรียกว่า “สุวรรณภูมิ”

	 การสงัคายนาครัง้ที ่๓ มผีลส�ำคญั ๓ ประการดงัต่อไปนีค้อื (๑) สามารถขจดัอลชัชใีนพระศาสนา

ได้และรวบรวมพระธรรมวินัยให้บริสุทธิ์ (๒) มีการรวบรวมแยกพระธรรมวินัยเป็น ๓ อยา่งสมบูรณ์คือ 

พระวินัยปิฎก พระสุตตันตปิฎก และพระอภิธรรมปิฎก โดยเฉพาะได้บรรจุคัมภีร์กถาวัตถุเข้าใน 

อภิธรรมปิฎกด้วย (๓) ได้มีการส่งพระมหาเถระออกไปเป็นพระธรรมทูตในเมืองต่างๆ ถึง ๙ สาย สืบต่อ

พระพุทธศาสนามาจนถึงปัจจุบันในนานาประเทศ
30

	 กล่าวโดยสรุปว่าพระอภิธรรมมีขึ้นพร้อมการตรัสรู้ของพระพุทธเจ้า ทั้งมีการศึกษา ทรงจ�ำไว้ 

โดยพุทธสาวกสมัยพุทธกาลเรื่อยมา จนถึงการสังคายนาครั้งที่ ๓ พระโมคคัลลีบุตรติสสเถระได้น�ำมา

บรรจุไว้ในส่วนพระอภิธรรมปิฎกและหลังจากนั้นก็มีการสังคายนาครั้งที่ ๔ และครั้งที่ ๕ ในครั้งที่ ๕ นี้ 

เป็นครั้งแรก ที่มีการจารึกพุทธพจน์เป็นอักษรลงในใบลานเพื่อเป็นหลักฐานแทนมุขปาฐะ (การท่องจ�ำ) 

เพราะเห็นว่าวิธีมุขปาฐะไม่ยั่งยืน เพราะสติปัญญาของคนยุคหลังท่ีมิใช่พระอรหันต์เร่ิมเส่ือมถอยลง  

บวกกับเป็นช่วงเกดิสงครามบ่อยๆ และสิง่แวดล้อมทีไ่ม่อ�ำนวยผลการท�ำสังคายนาครัง้นี ้นอกจากจารกึ

	 29
 พระอมรเมธาจารย์, พระเมธีธรรมาภรณ์ และคณะ, พระไตรปิฎกปริทัศน,์ (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘), หน้า ๒๐.

	 30
 เรื่องเดียวกัน, หนา้ ๒๒.

พระไตรปิฎก
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14 บทที่ ๑

พระไตรปิฎกลงใบลานตามปกติแล้ว ยังโปรดให้มีการจารึกพระไตรปิฎกลงในหินอ่อน ๗๒๙ แผ่น  

ณ เมืองมันดเล
31

ประเทศเมียนมาร์ในยุคปัจจุบัน

๑.๔ พัฒนาการพระอภิธรรมสมัยต่างๆ

 	 การจัดล�ำดับพระอภิธรรมในมิติของพัฒนาการค�ำสอน สามารถแบ่งอออกเป็น ๔ สมัยดังนี้

	 สมัยที่ ๑ คืออภิธรรมในสมัยรวมอยู่ในสุตตันตปิฎก มิได้แยกตัวออกเป็นเอกเทศ เช่น  

มหาสติปัฏฐานสูตร ในอัตตานุปัสสนาสติปัฏฐาน จ�ำแนกจิตไว้ถึง ๑๖ อย่าง มีสราคจิต วีตราคจิต  

โทสจิต วีตโทสจิต โมหจิต วีตโมหจิต เป็นต้น หรือในสังคีติสูตร แบ่งรูปสังคหะเป็น ๓ ประการ คือ  

สนิทัสสนสัปปฏิฆรูป ได้แก่รูปที่เห็นได้และกระทบได้ อนิทัสสนสัปปฏิฆรูป รูปที่เห็นไม่ได้แต่กระทบได้  

และอนิทัสสนาปปฏิฆรูป ได้แก่รูปท่ีเห็นไม่ได้และกระทบไม่ได้ ตัวอย่างที่ยกมานี้มีเค้าอภิธรรม 

อย่างชัดเจน เพราะกล่าวถึงปรมัตถ์ล้วนๆ

	 สมัยที่ ๒ คืออภิธรรมในสมัยที่เป็นนิทเทสของสุตตันตปิฎก คือ มีค�ำวา่ “อภิธมฺเม อภิวินเย” 

ซึง่เป็นบทอทุเทส และขยายออกไปเป็นนทิเทสคอืไขอรรถออกไปด้วยพระองค์เองบ้าง พระสาวกไขอรรถ

แห่งพุทธวจนะในรูปปุจฉาวิสัชนากันบ้าง เพื่อความช�่ำชองในอรรถธรรม สมัยนี้เกิดนิทเทสในพระสูตร

มากมาย เช่น จูฬนิทเทส มหานิทเทส เป็นต้น ที่เป็นนิทเทสของพระสูตรเป็นสมัยอภิธรรมที่ ๒

	 สมัยที่ ๓ คืออภิธรรมในสมัยแยกตัวจากสุตตันตปิฎกอย่างชัดแจ้ง เป็นปิฎกหนึ่งต่างหาก คือ

ประมาณพุทธศตวรรษที่ ๓ พระสาวกได้รวบรวมข้ออภิธรรมนิทเทสต่างๆ จัดขึ้นเป็นปิฎกที่ ๓ เรียกวา่

พระอภิธรรมปิฎก

	 สมัยที่ ๔ คืออภิธรรมสมัยรวบรวมสารัตถะของพระอภิธรรมไว้ย่อๆ เพื่อสะดวกแก่การจดจ�ำ 

เป็นร้อยกรองบา้ง ร้อยแก้วบ้าง เช่น อภิธัมมัตถสังคหะ ของพระอนุรุทธาจารย์ วิสุทธิมรรคผลงานของ

พระพุทธโฆสาจารย์ อภิธัมมาวตารของพระพุทธทัตตะ พระอภิธรรมโกศะของพระวสุพันธ์ ต่อมาม ี

นักปราชญ์เห็นว่าย่อความเกินไป จึงแต่งคัมภีร์ขยายอีก เช่น อภิธัมมัตถวิภาวินี ขยายความอภิธัมมัตถ-

สังคหะ เป็นต้น
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