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ค�ำปรารภ

	 มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย มีโครงการจัดท�ำต้นฉบับรายวิชาในวิชากลุ่ม 

พระพุทธศาสนาและหมวดวิชาศกึษาทัว่ไป ปีงบประมาณ ๒๕๕๓ ซ่ึงมวัีตถุประสงค์ เพ่ือพัฒนาเน้ือหา

รายวิชาในวิชากลุ่มพระพุทธศาสนาและหมวดวิชาศึกษาทั่วไป ที่ใช้สอนในมหาวิทยาลัย เพ่ือให้

คณาจารย์ของมหาวิทยาลัยได้มแีนวทางการพัฒนาผลงานทางวิชาการเพ่ือผลิตและเผยแพร่ผลงาน

ทางวิชาการของคณาจารย์ของมหาวิทยาลัยแก่นิสติและบุคคลทั่วไป

	 โครงการน้ีเกดิขึ้นมาได้จากความร่วมมอืร่วมใจกนัของคณาจารย์มหาวิทยาลัย จากทุกส่วนงาน 

ทั้งส่วนกลาง วิทยาเขต วิทยาลัยสงฆ ์ห้องเรียน หน่วยวิทยบริการ ร่วมกนัพัฒนาเอกสารประกอบ 

การสอน หรือต�ำราในวิชากลุ่มพระพุทธศาสนาและหมวดวิชาศกึษาทัว่ไป ด้วยวิริยะอตุสาหะแรงกล้า 

พัฒนางานให้มเีน้ือหาสาระถูกต้อง เพียบพร้อมด้วยอรรถและพยัญชนะเป็นที่ยอมรับของสงัคม

	 ต�ำราวิชาธรรมะภาคปฏบิตั ิ๕ เล่มน้ี เป็นวิชาหน่ึงในหมวดวิชากลุ่มพระพุทธศาสนา ที่ก�ำหนด 

ให้ศึกษาหลักการและวิธีการก�ำหนดรู้ ธัมมานุปัสสนาสติปัฏฐานในมหาสติปัฏฐานสูตร วิธีการ 

ปฏบิตั ิ วิปัสสนากระบวนการเกดิดบัของรปูนามตามแนวปฏจิจสมุปบาท หลักธรรมที่ควรรู้  ได้แก่ 

โพธปัิกขยิธรรม ๓๗ ประการ ฝึกปฏบิตัวิิปัสสนากรรมฐานโดยการเดนิจงกรม ๕ ระยะ ก�ำหนดน่ัง  

๕ ระยะส่งและสอบอารมณก์รรมฐาน ซ่ึงมรีายละเอยีดที่ผู้เขยีนน�ำเสนอไว้ในแต่ละบท เน้ือหาสาระ

ปรากฏแจ้งแล้วในเล่มน้ี 

	 ขออนุโมทนาขอบคุณคณะกรรมการโครงการจัดท�ำต้นฉบบัรายวิชาในวิชากลุ่มพระพุทธศาสนา 

และหมวดวิชาศกึษาทัว่ไป คณาจารย์และเจ้าหน้าที่ของมหาวิทยาลัยทุกทา่น ที่ได้เสยีสละเวลาพัฒนา

เน้ือหารายวิชาเล่มน้ีให้เกดิมขีึ้น อนัจะเป็นสมบตัขิองมหาวิทยาลัยตลอดไป หวังเป็นอย่างย่ิงว่า ต�ำรา

วิชาธรรมะภาคปฏบิตั ิ๕ เล่มน้ี คงอ�ำนวยประโยชน์เชิงวิชาการด้านการปฏบิตัธิรรม ทั้งสมถกรรมฐาน

และวิปัสสนากรรมฐาน แก่คณาจารย์ นิสติ นักศกึษา และประชาชนผู้สนใจสบืไป

                               	

(พระพรหมบณัฑติ, ศ.ดร.)

อธกิารบดมีหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย



ค�ำน�ำ

	 ต�ำราวิชา “ธรรมะภาคปฏบิัติ ๕” เล่มน้ี ได้พัฒนาขึ้นตามโครงการจัดท�ำต้นฉบับรายวิชา 

ในวิชากลุ่มพระพุทธศาสนาและหมวดวิชาศึกษาทั่วไป ปีงบประมาณ พ.ศ. ๒๕๕๓ กองวิชาการ 

ส�ำนักงานอธกิารบด ีมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย โดยมวัีตถุประสงค์ เพ่ือพัฒนาเน้ือหา

วิชากลุ่มพระพุทธศาสนาและหมวดวิชาศึกษาทั่วไป อันเป็นการส่งเสริมและพัฒนาบุคลากร 

สายวิชาการ ให้สามารถสร้างสรรค์ผลงานอย่างเป็นระบบ รองรับการประกันคุณภาพการศึกษา 

ของมหาวิทยาลัย อนัจะน�ำไปพัฒนาสื่อการศึกษาในรูปแบบสื่ออเีลก็ทรอนิกส ์ สื่อผสมและระบบ

คลังข้อสอบในโอกาสต่อไป 

	 ต�ำราวิชา “ธรรมะภาคปฏบิตั ิ๕” เล่มน้ี เป็นวิชาหน่ึงในวิชากลุ่มพระพุทธศาสนาที่ก�ำหนด

ให้ศกึษาหลักการและวิธกีารก�ำหนดรู้ธมัมานุปัสสนาสตปัิฏฐานในมหาสตปัิฏฐานสตูร วิธกีารปฏบิตัิ

วิปัสสนา กระบวนการเกิดดับของรูปนามตามแนวปฏิจจสมุปบาท หลักธรรมที่ควรรู้  ได้แก่  

โพธปัิกขยิธรรม ๓๗ ประการ ฝึกปฏบิตัวิิปัสสนากรรมฐานโดยการเดนิจงกรม ๕ ระยะ ก�ำหนดน่ัง 

๕ ระยะ ส่งและสอบอารมณก์รรมฐาน ซ่ึงมรีายละเอยีดที่ผู้เขยีนน�ำเสนอไว้ในแต่ละบท

	 คณะผู้เขยีนหวังว่า ต�ำราวิชา “ธรรมะภาคปฏบิตั ิ๕” เล่มน้ี จะก่อให้เกดิประโยชน์ต่อนิสติ

นักศึกษาและผู้ที่สนใจทั่วไป จึงขอขอบคุณกองวิชาการ ส�ำนักงานอธิการบดี มหาวิทยาลัย 

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ที่ได้ด�ำเนินการให้ต�ำราวิชา “ธรรมะภาคปฏบิตั ิ๕” เล่มน้ี ได้ส�ำเรจ็

เป็นรูปเล่มลงอย่างสมบูรณ์ หากมีข้อบกพร่อง หรือมีข้อผิดพลาดในส่วนต่างๆ ของต�ำราเล่มน้ี  

คณะผู้เขยีนจะได้ปรับปรงุ แก้ไขให้สมบูรณใ์นโอกาสต่อไป

คณะกรรมการพัฒนาเน้ือหารายวิชา

“ธรรมะภาคปฏบิตั ิ๕” 

มกราคม ๒๕๕๕



ค�ำน�ำส�ำนกัพมิพ์

	 ส�ำนักพิมพ์มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัยเกิดขึ้ นตามนโยบายของผู้บริหาร

มหาวิทยาลัยมาตั้งแต่ปี พ.ศ.๒๕๕๑ โดยมีปรัชญาว่า “ร่วมใจ พัฒนา ผลิตสิ่งพิมพ์มาตรฐาน  

เพ่ือบริการอาจารย์ พระภิกษุสามเณร นิสิต และประชาชน” ดังน้ันส�ำนักพิมพ์ได้ตระหนักถึง 

ความส�ำคัญของนโยบายและปรัชญาของผู้บริหารมหาวิทยาลัยที่ให้ไว้ จึงได้จัดพิมพ์ต�ำรา “ธรรมะ

ภาคปฏิบัติ ๕” แต่งโดยคณาจารย์ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย เพ่ือให้เป็นไป

สอดคล้องตามปณธิานของส�ำนักพิมพ์ที่ว่า “ส่งเสริม สนับสนุน จัดพิมพ์” ผลิตต�ำราให้ได้มาตรฐาน 

เผยแพร่ เพ่ือสนับสนุนในการผลิตบณัฑติที่เพรียบพร้อมด้วยวิชาและจรณะ

	 ต�ำราวิชา “ธรรมะภาคปฏบิตั ิ๕” เล่มน้ี เน้ือหาภายในเล่มแบ่งออกเป็น ๕ บท ก�ำหนดให้ 

ผู้ศึกษารู้ ในความหมาย ความส�ำคัญของธมัมานุปัสสนาสติปัฏฐาน หลักการและวิธกีาร อานิสงส ์

และการน�ำหลักธรรมไปประยุกต์ใช้ตามหลักธัมมานุปัสสนาสติปัฏฐาน ตลอดจนกระบวนการ 

เกดิดับของรปูนามตามแนวปฏจิจสมุปบาท ความหมายและความส�ำคัญของโพธปัิกขยิธรรม ๓๗ 

หลักการปฏบิตัติามองค์ธรรมในโพธปัิกขยิธรรม ๓๗ ประการ และการฝึกปฏบิตัวิิปัสสนากรรมฐาน 

ประกอบด้วย หลักการและวิธกีารเดนิจงกรม ๕ ระยะ การน่ังสมาธ ิ๕ ระยะ และการส่งสอบอารมณ์

กรรมฐานในล�ำดบัสดุท้าย ต�ำราเล่มน้ีเหมาะที่จะเป็นแหล่งศกึษาเรียนรู้แนวปฏบิตักิรรมฐานส�ำหรับ

นิสติ นักศกึษาและผู้สนใจทั่วไป 

	 ส�ำนักพิมพ์ต้องขอขอบพระคุณคณะกรรมการบริหารส�ำนักพิมพ์มหาวิทยาลัยมหาจุฬา- 

ลงกรณราชวิทยาลัย โดยมีพระพรหมบัณฑิต,ศ.ดร. อธิการบดีมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ- 
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1º··Õè ñ ̧ ÑÁÁÒ¹Ø»�ÊÊ¹ÒÊµÔ»�̄ °Ò¹

º··Õè ñ
¸ÑÁÁÒ¹Ø»�ÊÊ¹ÒÊµÔ»�̄ °Ò¹

¾ÃÐºÙÃ¡Ã³� ¸ÕÃÊÒâÃ

¾ÃÐËÑÊ´Õ ¡ÔµÚµÔ¹¹Úâ·,´Ã

ÇÑµ¶Ø»ÃÐÊ§¤�¡ÒÃàÃÕÂ¹»ÃÐ¨Óº·

àÁ×èÍä´�ÈÖ¡ÉÒà¹×éÍËÒã¹º·¹ÕéáÅ�Ç¼�ÙÈÖ¡ÉÒÊÒÁÒÃ¶
ñ. ºÍ¡¤ÇÒÁËÁÒÂáÅÐ¤ÇÒÁÊÓ¤Ñ­¢Í§¸ÑÁÁÒ¹Ø»�ÊÊ¹ÒÊµÔ»�̄ °Ò¹ä´�
ò. Í¸ÔºÒÂËÅÑ¡¡ÒÃáÅÐÇÔ̧ Õ¡ÒÃ»¯ÔºÑµÔ̧ ÑÁÁÒ¹Ø»�ÊÊ¹ÒÊµÔ»�̄ °Ò¹ä´�
ó. ºÍ¡ÍÒ¹ÔÊ§Ê�¢Í§¡ÒÃ»¯ÔºÑµÔµÒÁ¸ÑÁÁÒ¹Ø»�ÊÊ¹ÒÊµÔ»�̄ °Ò¹ä´�
ô. Í¸ÔºÒÂá¹Ç·Ò§¡ÒÃ¹Ó¸ÑÁÁ¹Ò¹Ø»�ÊÊ¹ÒÊµÔ»�̄ °Ò¹ä»ãª�ä´�

¢Íº¢�ÒÂà¹×éÍËÒ
l ¤ÇÒÁËÁÒÂáÅÐ¤ÇÒÁÊÓ¤Ñ­¢Í§¸ÑÁÁÒ¹Ø»�ÊÊ¹ÒÊµÔ»�̄ °Ò¹
l ËÅÑ¡¡ÒÃáÅÐÇÔ̧ Õ¡ÒÃ»¯ÔºÑµÔ̧ ÑÁÁÒ¹Ø»�ÊÊ¹ÒÊµÔ»�̄ °Ò¹
l ÍÒ¹ÔÊ§Ê�¢Í§¡ÒÃ»¯ÔºÑµÔµÒÁ¸ÑÁÁÒ¹Ø»�ÊÊ¹ÒÊµÔ»�̄ °Ò¹
l ¡ÒÃ¹ÓËÅÑ¡¸ÑÁÁÒ¹Ø»�ÊÊ¹ÒÊµÔ»�̄ °Ò¹ä»»ÃÐÂØ¡µ�ãª�
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2 ¸ÃÃÁÐÀÒ¤»¯ÔºÑµÔ õ

ñ.ñ ¤ÇÒÁ¹Ó

ÊµÔ»�̄ °Ò¹ ô à»�¹á¹Ç·Ò§¡ÒÃ»¯ÔºÑµÔÇÔ»�ÊÊ¹Ò «Öè§à»�¹·Ò§ÊÒÂà´ÕÂÇ·Õè̈ Ð¹Ó¼�Ù»¯ÔºÑµÔä»Ê�Ù̈ Ǿ ÊÙ§ÊǾ
·Ò§¾ÃÐ¾Ø·¸ÈÒÊ¹Ò ¤×Í ¡ÒÃºÃÃÅØ¹Ô¾¾Ò¹ä´� »ÃÐ¡Íº´�ÇÂËÅÑ¡¡ÒÃ»¯ÔºÑµÔ ô ¢�Í ¤×Í¢�ÍáÃ¡¡ÒÃ¾Ô̈ ÒÃ³Ò
¡ÒÂã¹¡ÒÂ(¡ÒÂÒ¹Ø»�ÊÊ¹Ò) ËÁÒÂ¶Ö§¾Ô̈ ÒÃ³ÒÍÒ¡ÒÃà¤Å×èÍ¹äËÇáÅÐÅÑ¡É³ÐÀÒÂã¹¡ÒÂ(¢Í§µ¹)
µÒÁËÅÑ¡ÍÊØÀÐ à»�¹¡ÒÃ¾Ô̈ ÒÃ³ÒÍÒ¡ÒÃáÅÐÅÑ¡É³ÐÃ�Ò§¡ÒÂ¢Í§µ¹«Öè§¶×ÍÇ�Òà»�¹ÊÔè§·Õèà»�¹ÃÙ»¸ÃÃÁ»ÃÒ¡¯
¨Ñºµ�Í§ä´�ÁÒ¡·ÕèÊǾ  ¢�Í·ÕèÊÍ§¤×Í àÇ·¹Ò¹Ø»�ÊÊ¹Ò ¾Ô̈ ÒÃ³ÒàÇ·¹Ò ¤ÇÒÁÃ�Ù·Õèà¡Ố ¢Öé¹ÀÒÂã¹¨Ôµã¨¢Í§µ¹
ä´�á¡� ¤ÇÒÁäÁ�ÊºÒÂ¡ÒÂáÅÐäÁ�ÊºÒÂã¨ (·Ø¡¢àÇ·¹Ò) ¤ÇÒÁÊºÒÂ¡ÒÂ ÊºÒÂã¨ ¤ÇÒÁªÍºã¨
(ÊØ¢àÇ·¹Ò)áÅÐÍÒ¡ÒÃà©Âæ(ÍØàº¡¢Ò) à»�¹µ�¹¢Ñé¹µÍ¹·ÕèÊÍ§¹Õé¼�Ù»¯ÔºÑµÔ̧ ÃÃÁ¨Ð¾Ô̈ ÒÃ³ÒÊÀÒÇ¸ÃÃÁ¤×Í
àÇ·¹Ò«Öè§¨ÐÅÐàÍÕÂ´ÁÒ¡¢Öé¹¡Ç�Ò¡ÒÂÒ¹Ø»�ÊÊ¹Ò ¢�Í·ÕèÊÒÁ¤×Í¨ÔµµÒ¹Ø»�ÊÊ¹Ò ¾Ô̈ ÒÃ³ÒÍÒÃÁ³�·Õèà¡Ố ¢Öé¹
¡Ñº¨Ôµ ÊÀÒÇÐ¸ÃÃÁªÒµÔÍÒÃÁ³�·Õèà¡Ố ¢Öé¹ã¹¨Ôµ ä´�á¡� ¤ÇÒÁË§Ǿ Ë§Ố  ¿�Ø§«�Ò¹ ¤ÇÒÁÊ§º »�µÔ ¤ÇÒÁÊØ¢
¤ÇÒÁ¤Ố  ¤ÇÒÁ¾ÂÒºÒ· à»�¹µ�¹ áÅÐ¢�ÍÊǾ ·�ÒÂ ¤×Í¸ÑÁÁÒ¹Ø»�ÊÊ¹Ò ¾Ô̈ ÒÃ³ÒÊÀÒÇÐ·Õèà¡Ố ¢Öé¹·Ñé§ ó
¢Ñé¹µÍ¹ ãË�àËç¹Ç�Òà»�¹à¾ÕÂ§ÊÀÒÇ¸ÃÃÁµÒÁËÅÑ¡äµÃÅÑ¡É³�

¸ÑÁÁÒ¹Ø»�ÊÊ¹Òà»�¹ËÑÇ¢�Í·ÕèÊÓ¤Ñ­·ÕèÊØ´áÅÐà»�¹¡ÒÃ»¯ÔºÑµÔ·Õè¤�Í¹¢�Ò§ÂÒ¡¡Ç�Ò¢�ÍÍ×è¹·Ñé§ËÁ´
«Öè§¼�Ù»¯ÔºÑµÔ̈ Óà»�¹µ�Í§ÁÕ¤ÇÒÁ©ÅÒ´ã¹¡ÒÃ¾Ô̈ ÒÃ³ÒÍÒÃÁ³�¢Í§µ¹ÍÂ�Ò§ÁÒ¡ äÁ�àª�¹¹Ñé¹ÍÒ¨¨ÐÂÖ́ µỐ
¡ÑºÊÔè§·Õèµ¹ä´�ÁÕ»ÃÐÊº¡ÒÃ³�ºÒ§»ÃÐ¡ÒÃ¨Ò¡¡ÒÃ»¯ÔºÑµÔ¹Ñé¹ä´� ¡ÒÃ»¯ÔºÑµÔã¹¢�Í·Õè ô à»�¹µÑÇÇÔ¹Ô̈ ©ÑÂ¡ÒÃ
»¯ÔºÑµÔã¹ ó ¢�ÍáÃ¡Ç�Òà»�¹ä»ÍÂ�Ò§¶Ù¡µ�Í§µÒÁËÅÑ¡¢Í§ÇÔ»�ÊÊ¹ÒËÃ×ÍäÁ�«Öè§¨Ðä´�Í¸ÔºÒÂÃÒÂÅÐàÍÕÂ´
µ�Íä»

ñ.ò ¤ÇÒÁËÁÒÂáÅÐ¤ÇÒÁÊÓ¤Ñ­¢Í§¸ÑÁÁÒ¹Ø»�ÊÊ¹ÒÊµÔ»�̄ °Ò¹
ñ.ò.ñ ¤ÇÒÁËÁÒÂ¢Í§¸ÑÁÁÒ¹Ø»�ÊÊ¹ÒÊµÔ»�̄ °Ò¹

¸ÑÁÁÒ¹Ø»�ÊÊ¹ÒÊµÔ»�̄ °Ò¹ áÂ¡µÒÁÃÙ»ÈÑ¾·�ä´�́ Ñ§¹Õé¤×Í ̧ ÃÃÁ + Í¹Ø»�ÊÊ¹Ò + ÊµÔ»�̄ °Ò¹  ̧ ÃÃÁ
¤×Í ÊÀÒÇ¸ÃÃÁ·Ñé§ËÅÒÂ Í¹Ø»�ÊÊ¹Ò ¤×Í ¡ÒÃ¾Ô̈ ÒÃ³Ò ¡ÒÃµÒÁàËç¹´�ÇÂ»�­­Ò áÅÐÊµÔ»�̄ °Ò¹ ¤×Í°Ò¹
ÍÑ¹à»�¹·ÕèµÑé§áË�§ÊµÔ àÁ×èÍÃÇÁà»�¹¸ÃÃÁÒ¹Ø»�ÊÊ¹ÒÊµÔ»�̄ °Ò¹ ̈ Ö§ÁÕ¤ÇÒÁËÁÒÂâ´ÂÃÇÁÇ�Ò ¡ÒÃµÑé§ÊµÔ¾Ô̈ ÒÃ³Ò
¸ÃÃÁ¡ÒÃãª�ÊµÔµÑé§ÁÑè¹ã¹¡ÒÃ¾Ô̈ ÒÃ³Ò¸ÃÃÁËÃ×Í¡ÒÃ¾Ô̈ ÒÃ³Ò¸ÃÃÁÀÒÂã¹ ¾Ô̈ ÒÃ³Ò¸ÃÃÁÀÒÂ¹Í¡ ËÃ×Í
¾Ô̈ ÒÃ³Ò·Ñé§¸ÃÃÁÀÒÂã¹áÅÐÀÒÂ¹Í¡ñ ÍÕ¡ÍÂ�Ò§Ë¹Öè§ ¸ÑÁÁÒ¹Ø»�ÊÊ¹ÒÊµÔ»�̄ °Ò¹ á»ÅÇ�Ò »�­­ÒµÒÁ
¾Ô̈ ÒÃ³ÒàËç¹¸ÃÃÁ ËÁÒÂ¤ÇÒÁÇ�Ò »�­­Ò·ÕèµÒÁ¾Ô̈ ÒÃ³ÒÍÒÃÁ³�¢Í§ÇÔ»�ÊÊ¹Ò¡ÑÁÁÑ̄ °Ò¹ÍÑ¹ä´�á¡�¾Ô̈ ÒÃ³Ò
¡ÒÂ àÇ·¹Ò ̈ Ôµ ̧ ÃÃÁ ã¹·Õè¹Õéä´�á¡�¼�Ù»¯ÔºÑµÔ̧ ÃÃÁãª�ÊµÔÊÑÁ»ªÑ­­Ð¡ÓË¹´¸ÃÃÁÍÂ�Ò§ã´ÍÂ�Ò§Ë¹Öè§ àª�¹

ñ ·Õ.Á.(ä·Â) ñð/òðõ/ñöõ.
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3º··Õè ñ ̧ ÑÁÁÒ¹Ø»�ÊÊ¹ÒÊµÔ»�̄ °Ò¹

¹ÔÇÃ³� õ ¢Ñ¹¸� õ à»�¹µ�¹ ¨¹àËç¹¸ÃÃÁ¤×Í ÃÙ»áÅÐ¹ÒÁ¹Ñé¹à»�¹¢Í§äÁ�à·ÕèÂ§ ·¹ÍÂ�ÙäÁ�ä´� ºÑ§¤ÑººÑ­ªÒ
äÁ�ä´� à¡Ố ¤ÇÒÁàº×èÍË¹�ÒÂ ¤ÅÒÂ¡ÓË¹Ñ́  ÁṎ ÔµËÅǾ ¾�¹¨Ò¡ÍÒÊÇ¡ÔàÅÊ à»�¹ÊÁØ̈ à©·»ËÒ¹ò ¡Å�ÒÇâ´Â
ÊÃØ» ̧ ÑÁÁÒ¹Ø»�ÊÊ¹ÒÊµÔ»�̄ °Ò¹¤×Í¡ÒÃµÑé§ÊµÔ¡ÓË¹´¾Ô̈ ÒÃ³Ò¸ÃÃÁ ¡ÒÃÁÕÊµÔ¡Ó¡ÑºÃ�Ùà·�Ò·Ñ¹ÊÀÒÇ¸ÃÃÁ
·Ñé§ËÅÒÂó

ñ.ò.ò ¤ÇÒÁÊÓ¤Ñ­¢Í§¸ÑÁÁÒ¹Ø»�ÊÊ¹ÒÊµÔ»�̄ °Ò¹

¸ÑÁÁÒ¹Ø»�ÊÊ¹ÒÊµÔ»�̄ °Ò¹ ÁÕ¤ÇÒÁÊÓ¤Ñ­ÍÂ�Ò§ÂÔè§ã¹¡ÒÃ»¯ÔºÑµÔ̧ ÃÃÁ »ÃÒ¡¯ÍÂ�Ò§¹�ÍÂ ô »ÃÐ¡ÒÃ
´Ñ§¹Õé

ñ)¤ÇÒÁÊÓ¤Ñ­ã¹°Ò¹Ðà»�¹à¤Ã×èÍ§Á×Í»¯ÔºÑµÔ
¸ÑÁÁÒ¹Ø»�ÊÊ¹ÒÊµÔ»�̄ °Ò¹à»�¹ËÁÇ´·ÕèÊÓ¤Ñ­·ÕèÊǾ ã¹ºÃÃ´Ò¡ÒÃ»¯ÔºÑµÔµÒÁËÅÑ¡ÊµÔ»�̄ °Ò¹

ô ¡ÒÃ¾Ô̈ ÒÃ³ÒÊÀÒÇÐã¹ËÁÇ´ÊµÔ»�̄ °Ò¹ ó ËÁÇ´áÃ¡(¤×Í¡ÒÂÒ¹Ø»�ÊÊ¹Ò àÇ·¹Ò¹Ø»�ÊÊ¹ÒáÅÐ¨ÔµµÒ--
¹Ø»�ÊÊ¹Ò)¡ÒÃ¨Ð¾Ô̈ ÒÃ³Òà»�¹ÇÔ»�ÊÊ¹Òä´�¹Ñé¹ ¼�Ù»¯ÔºÑµÔµ�Í§¾Ô̈ ÒÃ³Ò ó ËÁÇ´áÃ¡ä»Ê�ÙËÁÇ´·Õè ô ¤×Í
¸ÑÁÁÒ¹Ø»�ÊÊ¹ÒÊµÔ»�̄ °Ò¹ ¡Å�ÒÇ¤×Í¾Ô̈ ÒÃ³ÒÊÀÒÇÐÍ¹Ô̈ ¨Ñ§ ·Ø¡¢Ñ§áÅÐÍ¹ÑµµÒ¡Ó¡ÑºàÊÁÍ(àª�¹ ¡ÒÃ¾Ô̈ ÒÃ³Ò
ÍÔÃÔÂÒº¶ãË�àËç¹äµÃÅÑ¡É³� áÅÐÍÒ¨¨ÐâÂ§ä»Ê�Ù¡ÒÃà¢�Òã¨ËÁÇ´¸ÃÃÁÍ×è¹ä´�́ Õ¢Öé¹ ¡ÒÃ»¯ÔºÑµÔÊµÔ»�̄ °Ò¹
ËÒ¡äÁ�ÁÕ¡ÒÃ¾Ô̈ ÒÃ³ÒãË�àËç¹¨ÃÔ§µÒÁËÅÑ¡äµÃÅÑ¡É³�¡ÒÃ»¯ÔºÑµÔ¹Ñé¹ÍÒ¨¨Ðä»Ê�Ù¤ÇÒÁàº×èÍË¹�ÒÂ ÍÒ¨¨Ðà»�¹
à¾ÕÂ§¡ÒÃ»¯ÔºÑµÔãË�ä´�à¾ÕÂ§ÊÁÒ¸Ô «Öè§à»�¹¼Å¡ÒÃ»¯ÔºÑµÔ¢Í§ÊÁ¶¡ÑÁÁÑ̄ °Ò¹à·�Ò¹Ñé¹

ò)¤ÇÒÁÊÓ¤Ñ­ã¹°Ò¹Ðà»�¹á¡�¹¾Ø·¸ÈÒÊ¹�
¡ÒÃà¢�Òã¨ËÅÑ¡¸ÃÃÁ·Ø¡ËÅÑ¡¸ÃÃÁà»�¹à¾ÕÂ§¡ÒÃà¢�Òã¨·ÕèÂÑ§äÁ�ä»Ê�Ù¡ÒÃ¤ÅÒÂÂÖ́ ÁÑè¹µÒÁËÅÑ¡

äµÃÅÑ¡É³�áÅÐä»Ê�Ù¹Ô¾¾Ô·Ò ¤ÇÒÁàº×èÍË¹�ÒÂ·Õè̈ Ð·Ôé§¤ÇÒÁÊØ¢(·Ø¡¢�áÅÐà©Âæ) áÁ�¡ÃÐ·Ñè§·ÑÈ¹Ð à»�¹µ�¹
ã¹¨ÙÌÊÒâÃ»ÁÊÙµÃ Í¸ÔºÒÂá¡�¹«Öè§à»�¹à»�ÒËÁÒÂáÅÐÇÔ̧ Õ¡ÒÃà¢�Ò¶Ö§à»�ÒËÁÒÂ¢Í§¾ÃÐ¾Ø·¸ÈÒÊ¹Òâ´ÂÁÕÊÒÃÐ
ÊÓ¤Ñ­Ç�Ò ¾ÃÐ¾Ø·¸ÈÒÊ¹Òà»ÃÕÂºàËÁ×Í¹µ�¹äÁ�«Öè§ÁÕ·Ñé§¡Ôè§ãº à»Å×Í¡ ¡ÃÐ¾ÕéáÅÐá¡�¹ ºØ¤¤Å¼�ÙäÁ�©ÅÒ´
¢Ò´»�­­ÒàÁ×èÍáÊÇ§ËÒá¡�¹äÁ� áµ�àËç¹¡Ôè§ãº à»Å×Í¡ ËÃ×Í¡ÃÐ¾Õé¡çÍÒ¨·Ö¡·Ñ¡¶×ÍàÍÒÇ�Òà»�¹á¡�¹äÁ�ÀÔ¡ÉØ
¼�Ùà¢�ÒÁÒºÇªã¹¾ÃÐ¾Ø·¸ÈÒÊ¹Ò¡çàËÁ×Í¹¡Ñ¹ ËÒ¡ºÇªáÅ�ÇÂÑ§µÔ´ã¹ÅÒÀÊÑ¡¡ÒÃÐ ¡ç¨Ðä´�¡Ôè§ãº¢Í§
¾ÃÐ¾Ø·¸ÈÒÊ¹Òà·�Ò¹Ñé¹ ËÒ¡µỐ ã¹ÈÕÅ¡ç̈ Ðä´�à»Å×Í¡ä» ËÒ¡µỐ ã¹ÊÁÒ¸Ô¡ç̈ Ðä´�¡ÃÐ¾Õéä» à¾ÃÒÐÂÑ§äÁ�¶Ö§
á¡�¹¤×ÍÇÔÁØµµÔ̈ Ö§äÁ�ËÅǾ ¾�¹ ÊÒÃÐÊÓ¤Ñ­ÊÙ§ÊǾ ·Õèà»�¹á¡�¹¤×Í¤ÇÒÁËÅǾ ¾�¹¨Ò¡¡ÔàÅÊ ´�ÇÂ¡ÒÃà¢�Ò¶Ö§

ò ¾ÃÐ¸ÃÃÁ¸ÕÃÃÒªÁËÒÁØ¹Õ, ÇÔ»�ÊÊ¹Ò¡ÃÃÁ°Ò¹ÀÒ¤ ò Ç�Ò´�ÇÂÁËÒÊµÔ»�̄ °Ò¹, (¡ÃØ§à·¾ÁËÒ¹¤Ã : ÊÓ¹Ñ¡¾ÔÁ¾�
´Ç§á¡�Ç, òõôø), Ë¹�Ò ôñó.

ó ¾ÃÐ¸ÃÃÁ»�®¡(»ÃÐÂØ·¸� »ÂØµÚâµ), ¾¨¹Ò¹Ø¡ÃÁ¾Ø·¸ÈÒÊµÃ� ©ºÑº»ÃÐÁÇÅÈÑ¾·�, ¾ÔÁ¾�¤ÃÑé§·Õè ññ,
(¡ÃØ§à·¾ÁËÒ¹¤Ã : ÁËÒ¨ØÌÒÅ§¡Ã³ÃÒªÇÔ·ÂÒÅÑÂ, òõôö), Ë¹�Ò òôù.
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à¨âµÇÔÁØµÔô ¡ÒÃ¨Ðà¢�Ò¶Ö§à¨âµÇÔÁØµÔ¤×Í¡ÒÃËÁ´¡ÔàÅÊ «Öè§à»�¹à»�ÒËÁÒÂÊÙ§ÊǾ ¢Í§¾ÃÐ¾Ø·¸ÈÒÊ¹Ò ̈ Ðà¢�Ò
¶Ö§ä´�́ �ÇÂ·Ò§ÊÒÂà´ÕÂÇ¤×Í¡ÒÃ»¯ÔºÑµÔ̧ ÃÃÁµÒÁËÅÑ¡¸ÑÁÁÒ¹Ø»�ÊÊ¹ÒÊµÔ»�̄ °Ò¹ ô à·�Ò¹Ñé¹

ó)¤ÇÒÁÊÓ¤Ñ­ã¹°Ò¹Ðà»�¹·Ò§àÍ¡
ËÅÑ¡¸ÃÃÁã¹¾ÃÐ¾Ø·¸ÈÒÊ¹ÒÁṎ Ó¹Ç¹ÁÒ¡ «Öè§¡ÒÃÈÖ¡ÉÒ¸ÃÃÁÐáµ�ÅÐËÁÇ´¨Ð¹Óä»Ê�Ù

¡ÒÃà¢�Òã¨ËÅÑ¡¸ÃÃÁ¹Ñé¹ áµ�àÁ×èÍÇ�Òâ´ÂËÅÑ¡»¯ÔºÑµÔáÅ�Ç ¸ÃÃÁÐáµ�ÅÐÍÂ�Ò§Å�Ç¹Á�Ø§Ê�Ù¹Ô¾¾Ò¹´�ÇÂ¡Ñ¹
·Ñé§¹Ñé¹â´Âà©¾ÒÐËÅÑ¡ÊµÔ»¯Ô°Ò¹ ô «Öè§¶×ÍÇ�Òà»�¹àÍ¡ÒÂ¹ÁÃÃ¤ ¡ÒÃãª�ÊµÔ¾Ô̈ ÒÃ³ÒÊÀÒÇ¸ÃÃÁÍÂ�Ò§ã´
ÍÂ�Ò§Ë¹Öè§ ¡ÒÃãª�ÊµÔ¾Ô̈ ÒÃ³Ò¤ÇÒÁÃ�ÙÊÖ¡ÊØ¢ ·Ø¡¢� à©Âæ ¡ÒÃµÑé§ÊµÔ¾Ô̈ ÒÃ³Ò¨ÔµÂ¡¢Ñ¹¸� õ ¢Öé¹Ê�ÙËÅÑ¡
äµÃÅÑ¡É³� ¡ÒÃ¾Ô̈ ÒÃ³ÒµÒÁ¸ÑÁÁÒ¹Ø»�ÊÊ¹ÒÊµÔ»�̄ °Ò¹¨Ö§à»�¹¡ÃÐºÇ¹¡ÒÃ»¯ÔºÑµÔÊµÔ»�̄ °Ò¹¢Ñé¹ÊǾ ·�ÒÂ¹Í¡
¨Ò¡¹ÕéËÅÑ¡¡ÒÃ¾Ô̈ ÒÃ³ÒËÁÇ´¸ÃÃÁ·Ø¡¢�ÍãË�àËç¹µÒÁ¡®¢Í§äµÃÅÑ¡É³�¤×Í¤ÇÒÁá»Ãà»ÅÕèÂ¹ äÁ�à·ÕèÂ§
áÅÐäÁ�ÁÕµÑÇµ¹ áÁ�¡ÒÃ¾Ô̈ ÒÃ³ÒËÅÑ¡¸ÃÃÁ·Ø¡¢�ÍËÒ¡¹�ÍÁà¢�Òä»Ê�Ù¡®äµÃÅÑ¡É³�áÅÐ¹�ÍÁà¢�Òä»Ê�ÙÀÒÂã¹
¶×ÍÇ�Òà»�¹¡ÒÃ»¯ÔºÑµÔµÒÁËÅÑ¡¸ÑÁÁÒ¹Ø»�ÊÊ¹Ò ¸ÑÁÁÒ¹¹Ø»�ÊÊ¹ÒÊµÔ»�̄ °Ò¹¨Ö§à»�¹·Ò§ÊÒÂà´ÕÂÇ·Õè̈ Ð¹Ó
ä»Ê�Ù¡ÒÃËÅǾ ¾�¹ä´� ã¹ÁËÒÊµÔ»�̄ °Ò¹Í¸ÔºÒÂ¤ÇÒÁÊÓ¤Ñ­¢Í§ÊµÔ»�̄ °Ò¹ ô ́ Ñ§¹Õé

�ÀÔ¡ÉØ·Ñé§ËÅÒÂË¹·Ò§¹Õéà»�¹·Õèä»ÍÑ¹àÍ¡à¾×èÍ¤ÇÒÁºÃÔÊØ·¸Ôì¢Í§àËÅ�ÒÊÑµÇ�à¾×èÍÅ�Ç§¤ÇÒÁâÈ¡
áÅÐ»ÃÔà·ÇÐà¾×èÍ¤ÇÒÁ´ÑºÊÙ­áË�§·Ø¡¢�áÅÐâ·Á¹ÑÊà¾×èÍºÃÃÅØ̧ ÃÃÁ·Õè¶Ù¡µ�Í§à¾×èÍ·ÓãË�á¨�§«Öè§¾ÃÐ¹Ô¾¾Ò¹
Ë¹·Ò§¹Õé¤×ÍÊµÔ»�̄ °Ò¹ ô�õ

ô)¤ÇÒÁÊÓ¤Ñ­ã¹°Ò¹Ðà¡ÕèÂÇ¢�Í§¡Ñº¸ÃÃÁ¹ÔÂÒÁ
¹ÔÂÒÁ õ ÁÕà¹×éÍËÒÍ¸ÔºÒÂ¡®¢Í§ÊÃÃ¾ÊÔè§ à»�¹µ�¹ ËÁÇ´¸ÃÃÁ´Ñ§¡Å�ÒÇ·ÓãË�àÃÒà¢�Òã¨

¡®¢Í§¸ÃÃÁªÒµÔ¢Í§ÊÃÃ¾ÊÔè§µÑé§áµ� ¡®¢Í§¸ÃÃÁªÒµÔÊÊÒÃ(ÍØµØ¹ÔÂÒÁ), ¡®¸ÃÃÁªÒµÔ¢Í§·Ó§Ò¹
·Ò§¡ÒÂ ªÕÇÀÒ¾¢Í§ÊÔè§ÁÕªÕÇÔµ(¾Õª¹ÔÂÒÁ), ¡®¡ÒÃ·Ó§Ò¹¢Í§¨Ôµ(¨Ôµ¹ÔÂÒÁ), ¡®¡ÒÃáÊ´§àËµØáÅÐ¼Å
µÒÁÁÒ¨Ò¡àËµØ(¡ÃÃÁ¹ÔÂÒÁ)áÅÐ¡®¢Í§¸ÃÃÁªÒµÔ(¸ÃÃÁ¹ÔÂÒÁ) ËÅÑ¡¸ÃÃÁ¢�Í¹ÕéÁÕ¤ÇÒÁÊÓ¤Ñ­ã¹¡ÒÃ
à¢�Òã¨ ·ÓãË�à¡Ô´âÅ¡·ÑÈ¹�ã¹¡ÒÃà¢�Òã¨âÅ¡áÅÐÊÃÃ¾ÊÔè§ä´�µÒÁÊÀÒÇÐ·ÕèÁÑ¹à»�¹ ËÒ¡¹ÓËÅÑ¡¸ÃÃÁ
¹�ÍÁà¢�ÒÁÒÊ�Ù¡ÒÃ¾Ô̈ ÒÃ³Ò¡ÃÐºÇ¹¡ÒÃ·Ó§Ò¹¢Í§¡ÒÂ ¡ÒÃ·Ó§Ò¹¢Í§¤ÇÒÁÃ�ÙÊÖ¡ ¡ÃÐºÇ¹¡ÒÃ·Ó§Ò¹¢Í§
¨ÔµáÅÐµÒÁ¡ÃÐºÇ¹¡ÒÃ·Ó§Ò¹¢Í§äµÃÅÑ¡É³� àËç¹µÒÁ¤ÇÒÁà»�¹¨ÃÔ§Ç�ÒäÁ�à·ÕÂ§ ÁÕ¤ÇÒÁà»ÅÕèÂ¹á»Å§
áÅÐäÁ�ÁÕµÑÇµ¹¨Ð·ÓãË�à¡Ố ¤ÇÒÁ¤ÅÒÂ¡ÒÃÂÖ́ ÁÑè¹ä´� ¡ÒÃ¾Ô̈ ÒÃ³Ò¹ÔÂÒÁ õ ´�ÇÂ¸ÃÃÁ¤×ÍäµÃÅÑ¡É³�
¸ÃÃÁ¹ÔÂÒÁ õ ¡ç̈ Ð»ÃÒ¡¯à»�¹ËÅÑ¡¸ÃÃÁã¹¹ÔÁÔµ¢Í§¸ÑÁÁÒ¹Ø»�ÊÊ¹ÒÊµÔ»�̄ °Ò¹

ô Á.ÁÙ.(ä·Â) ñò/óõó-óöð/òöô-ò÷ñ.
õ ·Õ.Á.(ä·Â) ñð/ò÷ó/òñö.
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à¾ÃÒÐ©Ð¹Ñé¹¸ÃÃÁÐ·Ø¡ËÁÇ´¨ÐÁÕ¤ÇÒÁà¡ÕèÂÇâÂ§«Öè§¡Ñ¹áÅÐ¡Ñ¹ àÁ×èÍ¨ÐÍ¸ÔºÒÂ»ÃÒ¡¯¡ÒÃ³�
¢Í§ÊÃÃ¾ÊÔè§ÁÕ¤ÇÒÁàª×èÍÁâÂ§ÍÔ§ÍÒÈÑÂ«Öè§¡Ñ¹áÅÐ¡Ñ¹ ËÁÇ´¸ÃÃÁ¹Ñé¹¡ç̈ ÐáÊ´§à»�¹ÍÔ·Ñ»»�̈ ¨ÂµÒËÃ×Í
»¯Ô̈ ¨ÊÁØ»ºÒ· àÁ×èÍÍ¸ÔºÒÂËÅÑ¡»¯Ô̈ ¨ÊÁØ»ºÒ·ÁÕÊÀÒÇÐäÁ�à·ÕèÂ§ à»ÅÕèÂ¹á»Å§áÅÐäÁ�ÁÕÊÒÃÐá¡�¹ÊÒÃ
·Õè̈ Ðà»�¹µÑÇµ¹ ¡ç»ÃÒ¡¯à»�¹ËÅÑ¡ÊÒÁÑ­ÅÑ¡É³Ð ó àÁ×èÍ¹ÓÊÒÁÑ­ÅÑ¡É³ÐÁÒÍ¸ÔºÒÂ¡ÒÂ ̈ Ôµ ÍÒÃÁ³�·Õè
à¡Ố ¢Öé¹ÀÒÂã¹µÑÇÁ¹ØÉÂ�̈ ¹¹Óä»Ê�Ù¤ÇÒÁàº×èÍË¹�ÒÂ ËÅÑ¡äµÃÅÑ¡É³�¡ç̈ Ðà»�¹ËÅÑ¡¸ÑÁÁÒ¹Ø»�ÊÊ¹ÒÊµÔ»�̄ °Ò¹
·Ñ¹·Õ

ñ.ó ËÅÑ¡¡ÒÃáÅÐÇÔ̧ Õ¡ÒÃ»¯ÔºÑµÔ̧ ÑÁÁÒ¹Ø»�ÊÊ¹ÒÊµÔ»�̄ °Ò¹

ñ.ó.ñ ËÅÑ¡¡ÒÃ»¯ÔºÑµÔ̧ ÑÁÁÒ¹Ø»�ÊÊ¹ÒÊµÔ»�̄ °Ò¹
ËÅÑ¡¡ÒÃËÁÒÂ¶Ö§ ËÅÑ¡à¡³±�ÍÑ¹à»�¹á¹Ç·Ò§ã¹¡ÒÃ»¯ÔºÑµÔ ËÅÑ¡¡ÒÃ¡ÒÃ»¯ÔºÑµÔ¤ÃÍº¤ÅØÁ

ËÅÑ¡à¡³±� ÇÔ̧ Õ¡ÒÃáÅÐà»�ÒËÁÒÂ¢Í§¡ÒÃ»¯ÔºÑµÔ ¼�ÙÈÖ¡ÉÒ¨ÐÈÖ¡ÉÒÇÔ̧ Õ¡ÒÃ»¯ÔºÑµÔ«Öè§à»�¹»ÃÐà´ç¹Â�ÍÂ¹Ñé¹
¨Óà»�¹µ�Í§Ã�ÙËÅÑ¡¡ÒÃàÊÕÂ¡�Í¹ à¾ÃÒÐÇ�ÒËÒ¡¼�ÙÈÖ¡ÉÒà¢�Òã¨ËÅÑ¡à¡³±�̈ ÐäÁ�ËÅ§ã¹ÇÔ̧ Õ¡ÒÃ»¯ÔºÑµÔ ËÅÑ¡¡ÒÃ
à»ÃÕÂºàÊÁ×Í¹á¼¹·Õèà´Ô¹·Ò§ «Öè§¨ÐáÊ´§µÓáË¹�§áÅÐÊ¶Ò¹·Õèµ�Ò§æ·Õèà»�¹à»�ÒËÁÒÂ·ÕèàÃÒ¨Ðà´Ô¹·Ò§ä»¶Ö§
áÊ´§ÃÐÂÐ·Ò§ à»�¹µ�¹ Ê�Ç¹ÇÔ̧ Õ¡ÒÃà»ÃÕÂºàÊÁ×Í¹ÇÔ̧ Õ¡ÒÃã¹¡ÒÃà´Ô¹·Ò§ «Öè§¨ÐÁÕÇÔ̧ Õ¡ÒÃËÅÒÂÇÔ̧ Õ¡ÒÃ á¼¹·Õè
¨Ö§ÁÕ¤ÇÒÁÊÓ¤Ñ­ã¹¡ÒÃ¡ÓË¹´·ÔÈ·Ò§ã¹¡ÒÃà´Ô¹·Ò§ á¼¹·Õè̈ Ö§ÁÕá¼¹·Õèà´ÕÂÇ áÁ�ã¤Ã¨Ðà¢ÕÂ¹á¼¹·Õè¡ç̈ Ð
à¢ÕÂ¹·Õèä´�ÊÑ́ Ê�Ç¹áÅÐ¢¹Ò´à·�Ò¡Ñ¹ Ê�Ç¹ÇÔ̧ Õ¡ÒÃà´Ô¹·Ò§µÒÁá¼¹·ÕèÍÒ¨¨Ðà´Ô¹·Ò§´�ÇÂÇÔ̧ Õ¡ÒÃáµ¡µ�Ò§¡Ñ¹
à¾ÃÒÐ©Ð¹Ñé¹ËÅÑ¡¡ÒÃ¨Ö§ÁÕ¤ÇÒÁÊÓ¤Ñ­ã¹¡ÒÃª�ÇÂãË�ÇÔ̧ Õ¡ÒÃà»�¹ä»ÍÂ�Ò§¶Ù¡·Ò§ ËÅÑ¡¡ÒÃ¢Í§¡ÒÃ»¯ÔºÑµÔ
¸ÑÁÁÒ¹Ø»�ÊÊ¹Ò¨Ö§ÁÕ¤ÇÒÁÊÓ¤Ñ­ÍÂ�Ò§ÁÒ¡ à¾ÃÒÐà»�¹µÑÇ»ÃÐàÁÔ¹Ç�ÒÇÔ̧ Õ¡ÒÃ»¯ÔºÑµÔ̧ ÑÁÁÒ¹Ø»�ÊÊ¹Ò¶Ù¡µ�Í§
ËÃ×ÍäÁ� ÁÕËÅÑ¡¡ÒÃÊÓ¤Ñ­ ó »ÃÐ¡ÒÃ ´Ñ§¹Õé

ñ)ËÅÑ¡¡ÒÃ¾Ô̈ ÒÃ³Ò¸ÃÃÁÀÒÂ¹Í¡¡Ñº¸ÃÃÁÀÒÂã¹àª×èÍÁâÂ§¡Ñ¹
¸ÃÃÁÀÒÂ¹Í¡¡Ñº¸ÃÃÁÀÒÂã¹ ¼�ÙÈÖ¡ÉÒÊÒÁÒÃ¶ÁÍ§àËç¹ä´�́ Ñ§¹Õé ¤×ÍÊµÔÊÑÁ»ªÑ­­Ðà»�¹¸ÃÃÁ

ÀÒÂã¹·Õè¡Ó¡ÑºÍÂ�Ùã¹µÑÇ¢Í§¼�Ù»¯ÔºÑµÔ àÁ×èÍàÃÒãª�ÊµÔ¡ÓË¹´¸ÃÃÁÀÒÂã¹ àª�¹ ¢Ñ¹¸� õ ¢Í§àÃÒàÍ§Ç�Òµ¡ÍÂ�Ù
ã¹¡®äµÃÅÑ¡É³� ¢Ñ¹¸� õ ¢Í§¤¹Í×è¹¡çµ¡ÍÂ�Ùã¹¡®äµÃÅÑ¡É³�àª�¹¡Ñ¹ ¹ÕéàÃÕÂ¡Ç�Ò¡ÓË¹´¸ÃÃÁÀÒÂã¹¡Ñº
ÀÒÂ¹Í¡àª×èÍÁ¡Ñ¹¤×ÍÁÍ§àËç¹ÊÀÒÇ¸ÃÃÁ·ÕèÁÑ¹àÊÁÍ¡Ñ¹µÒÁ¡®äµÃÅÑ¡É³�

¤ÇÒÁ¨ÃÔ§ ¤ÓÇ�Ò ̧ ÃÃÁ ¹Ñé¹ ÁÕ¤ÇÒÁËÁÒÂ¡Ç�Ò§ÁÒ¡ à¾ÃÒÐ¤ÃÍº¤ÅØÁÊÃÃ¾ÊÔè§ ¤Ó¨Ó¡Ñ́ ¤ÇÒÁ
¢Í§¸ÃÃÁ µÒÁ·ÑÈ¹Ð¢Í§¾ÃÐ¸ÃÃÁ»�®¡ä´�ãË�¤ÇÒÁËÁÒÂÇ�Ò �¸ÃÃÁ à»�¹¤Ó·ÕèÁÕ¤ÇÒÁËÁÒÂ¡Ç�Ò§·ÕèÊǾ
¡Ô¹¤ÇÒÁ¤ÃÍº¤ÅØÁ·Ø¡ÊÔè§·Ø¡ÍÂ�Ò§ºÃÃ´ÒÁÕ ·Ñé§·ÕèÁÕä´�áÅÐä´�ÁÕ µÅÍ´¨¹¡ÃÐ·Ñè§¤ÇÒÁäÁ�ÁÕ·Õèà»�¹¤�Ù¡Ñº
¤ÇÒÁÁÕ¹Ñé¹ ·Ø¡ÊÔè§·Ø¡ÍÂ�Ò§·Õèã¤Ã¡Å�ÒÇ¶Ö§ ¤Ố ¶Ö§ ËÃ×ÍÃ�Ù¶Ö§·Ñé§·Ò§àÃ×èÍ§·Ò§ÇÑµ¶ØáÅÐ·Ò§¨Ôµã¨ ·Ñé§·Õè́ ÕáÅÐ
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·ÕèªÑèÇ ·Ñé§·Õèà»�¹ÊÒÁÑ­ÇÔÊÑÂáÅÐàË¹×ÍÊÒÁÑ­ÇÔÊÑÂ ÃÇÁÍÂ�Ùã¹¤ÇÒÁËÁÒÂ¸ÃÃÁ·Ñé§ÊÔé¹�ö  ã¹ÁËÒÊµÔ»�̄ °Ò¹ÊÙµÃ
ä´�áÊ´§ËÅÑ¡¸ÃÃÁ·Õèãª�ã¹¡ÒÃ¾Ô̈ ÒÃ³Ò ¤×Í ¹ÔÇÃ³� õ ÍØ»Ò·Ò¹¢Ñ¹¸� õ ÍÒÂµ¹ÐÀÒÂã¹ ö ÍÒÂµ¹Ð
ÀÒÂ¹Í¡ ö â¾ª¬§¤� ÷ ÍÃÔÂÁÃÃ¤ ô áÅÐÁÃÃ¤ÁÕÍ§¤� ø÷ (ÃÒÂÅÐàÍÕÂ´¢Í§¡ÒÃ¾Ô̈ ÒÃ³Ò¨ÐÍ¸ÔºÒÂ
ã¹ËÑÇ¢�Í¶Ñ́ ä»)

·�Ò¹¾Ø·¸·ÒÊãË�¤ÇÒÁËÁÒÂ¸ÃÃÁ ã¹¡ÃÍº¢Í§¸ÑÁÁÒ¹Ø»�ÊÊ¹ÒÊµÔ»�̄ °Ò¹Ç�Ò �ÊÓËÃÑº ¤ÓÇ�Ò
¸ÃÃÁ â´Â·ÑèÇä»¹Ñé¹ ËÁÒÂ¶Ö§·Ø¡ÊÔè§·Ø¡ÍÂ�Ò§ äÁ�Â¡àÇ�¹ÍÐäÃ áµ�ã¹¡Ã³Õ¹Õé ã¹ÍÒ¹Ò»Ò¹ÊµÔËÁÇ´·Õè ô ¹Õé
áÅÐâ´Âà©¾ÒÐã¹¢Ñé¹¹Õé ¤ÓÇ�Ò ̧ ÃÃÁ ËÁÒÂ¶Ö§ ÊÔè§·ÕèÁÒ»ÃÒ¡¯ã¹¤ÇÒÁÃ�ÙÊÖ¡�ø

ã¹ÍÒ¹Ò»Ò¹ÊµÔÊÙµÃ áÊ´§¡ÒÃ¾Ô̈ ÒÃ³ÒÅÁËÒÂã¨ «Öè§à»�¹¡ÒÃ¾Ô̈ ÒÃ³ÒµÒÁËÅÑ¡¡ÒÂÒ--
¹Ø»�ÊÊ¹ÒâÂ§ä»Ê�Ù¡ÒÃ¾Ô̈ ÒÃ³ÒµÒÁËÅÑ¡¸ÑÁÁÒ¹Ø»�ÊÊ¹Ò ¡Å�ÒÇ¤×Í¾Ô̈ ÒÃ³ÒÅÁËÒÂã¨à¢�ÒÍÍ¡Ç�ÒäÁ�à·ÕèÂ§
¤ÇÒÁ¤ÅÒÂÍÍ¡ä» ¤ÇÒÁ´Ñºä» ¤ÇÒÁÊÅÐ¤×¹ ¾Ô¨ÒÃ³ÒàËç¹¸ÃÃÁã¹¸ÃÃÁ·Ñé§ËÅÒÂ ÁÕ¤ÇÒÁà¾ÕÂÃ
ÁÕÊÑÁ»ªÑ­­ÐÁÕÊµÔ ¡Ó¨Ñ́ ÍÀÔª¬ÒáÅÐâ·Á¹ÑÊã¹âÅ¡ä´� ¡ÒÃ»¯ÔºÑµÔàª�¹¹Õéä´�Â�ÍÁ·ÓãË�ÊµÔ»�̄ °Ò¹ ô ºÃÔºÙÃ³�ù

¡Å�ÒÇâ´ÂÊÃØ» ̧ ÃÃÁÀÒÂ¹Í¡ «Öè§¸ÃÃÁ¹Í¡ËÁÒÂ¶Ö§ ̧ ÃÃÁã¹¤ÇÒÁËÁÒÂ¡Ç�Ò§¤×ÍËÅÑ¡¸ÃÃÁ
·Ø¡¢�Í(â´Âà©¾ÒÐâ¾¸Ô»�¡¢ÔÂ¸ÃÃÁ ó÷) Ê�Ç¹¸ÃÃÁÀÒÂã¹ËÁÒÂ¶Ö§¡ÒÃ¾Ô̈ ÒÃ³ÒËÅÑ¡¸ÃÃÁ·Ø¡¢�ÍàËÅ�Ò¹Ñé¹
¹�ÍÁÁÒÊ�ÙÊµÔ»�̄ °Ò¹·Ñé§ ó ¢�ÍáÃ¡ ¾Ô̈ ÒÃ³Òâ´Âãª�ÊµÔãË�»ÃÒ¡¯á¨�§ã¹µÒÁà»�¹¨ÃÔ§(ÀÒÇÇÔÊÑÂ) àª�¹
¡ÒÃ¾Ô̈ ÒÃ³ÒÅÁËÒÂã¨ ¡ÒÃà¤Å×èÍ¹äËÇ ÏÅÏ(¸ÃÃÁÀÒÂã¹) ãË�»ÃÒ¡¯µÒÁËÅÑ¡ÍÃÔÂÊÑ̈  ô ÁÃÃ¤ÁÕ
Í§¤� ø äµÃÅÑ¡É³� ó (¸ÃÃÁÀÒÂ¹Í¡) â´ÂÁÕÊµÔà»�¹µÑÇàª×èÍÁÃÐËÇ�Ò§¸ÃÃÁ·Ñé§ÊÍ§

ò) ¡ÒÃàËç¹äµÃÅÑ¡É³�
¡ÒÃ»¯ÔºÑµÔã¹¢�ÍáÃ¡(¤ÇÒÁàª×èÍÁâÂ§ÃÐËÇ�Ò§¸ÃÃÁÀÒÂã¹áÅÐ¸ÃÃÁÀÒÂ¹Í¡) µ�Í§¾Ô̈ ÒÃ³Ò

µÒÁËÅÑ¡äµÃÅÑ¡É³�¡Ó¡ÑºÍÂ�ÙàÊÁÍ ËÅÑ¡äµÃÅÑ¡É³�ä´�á¡�
(ñ) ÊÑ§¢ÒÃ·Ñé§ËÅÒÂ·Ñé§»Ç§ äÁ�à·ÕèÂ§
(ò) ÊÑ§¢ÒÃ·Ñé§ËÅÒÂ·Ñé§»Ç§ à»�¹·Ø¡¢�
(ó) ¸ÃÃÁ·Ñé§ËÅÒÂ·Ñé§»Ç§ à»�¹Í¹ÑµµÒ

ö ¾ÃÐ¸ÃÃÁ»�®¡(»ÃÐÂØ·¸� »ÂØµÚâµ)¾Ø·¸¸ÃÃÁ, ¾ÔÁ¾�¤ÃÑé§·Õè ññ, (¡ÃØ§à·¾ÁËÒ¹¤Ã:  ÁËÒ¨ØÌÒÅ§¡Ã³--
ÃÒªÇÔ·ÂÒÅÑÂ, òõôö), Ë¹�Ò ÷ð/ñ.

÷ ·Õ.Á.(ä·Â) ñð/òùð-òùù/òòò-òóò.
ø ¾Ø·¸·ÒÊÀÔ¡¢Ø, ¤�ÙÁ×ÍÈÖ¡ÉÒáÅÐ»¯ÔºÑµÔ̧ ÃÃÁáººÍÒ¹Ò»Ò¹ÊµÔ ©ºÑºÊÁºÙÃ³�,  (¡ÃØ§à·¾ÁËÒ¹¤Ã :

ÊØ¢ÀÒ¾ã¨, òõóò), Ë¹�Ò òöô.
ù Á.ÍØ.(ä·Â) ñô/ñôù/ñùñ.
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7º··Õè ñ ̧ ÑÁÁÒ¹Ø»�ÊÊ¹ÒÊµÔ»�̄ °Ò¹

¸ÃÃÁÁÕ¤ÇÒÁËÁÒÂ¡Ç�Ò§¡Ç�ÒÊÑ§¢ÒÃ ¸ÃÃÁáÂ¡ÍÍ¡à»�¹ ò »ÃÐàÀ·¤×Í ÊÑ§¢µ¸ÃÃÁáÅÐ
ÍÊÑ§¢µ¸ÃÃÁ ÊÑ§¢µ¸ÃÃÁ¤×ÍÊÃÃ¾ÊÔè§·Õè¶Ù¡»ÃØ§áµ�§ ¡Å�ÒÇ¤×ÍÁÕàËµØ»�̈ ¨ÑÂÍÑ¹à»�¹ÊÒàËµØãË�à¡Ố àª�¹¹Ñé¹
àª�¹ Ã�Ò§¡ÒÂ ¤ÇÒÁÃ�ÙÊÖ¡ ¡ÒÃ¤Ố  ÏÅÏ Ê�Ç¹ÍÊÑ§¢µ¸ÃÃÁ ¤×ÍÊÔè§·ÕèäÁ�ÁÕ»�̈ ¨ÑÂ»ÃØ§áµ�§ ¾ÃÐ¸ÃÃÁ»�®¡
(».Í. »ÂØµÚâµ)Í¸ÔºÒÂäÇ�Ç�Ò ÅÑ¡É³ÐÊÑ§¢µ¸ÃÃÁÁÕ ó »ÃÐ¡ÒÃ ¤×Í ¤ÇÒÁà¡Ố ¢Öé¹ »ÃÒ¡¯, ¤ÇÒÁáµ¡´Ñº
ËÃ×Í¤ÇÒÁÊÅÒÂ »ÃÒ¡¯áÅÐàÁ×èÍ´ÓÃ§ÍÂ�Ù ¤ÇÒÁ¼Ñ¹á»Ã »ÃÒ¡¯�à¤Ã×èÍ§¡ÓË¹´¢Í§ÍÊÑ§¢µ¸ÃÃÁÁÕÅÑ¡É³Ð
äÁ�»ÃÒ¡¯¤ÇÒÁà¡Ố  äÁ�»ÃÒ¡¯¤ÇÒÁÊÅÒÂ´ÓÃ§ÍÂ�Ù äÁ�»ÃÒ¡¯¼Ñ¹á»ÃÍÊÑ§¢µ¸ÃÃÁËÃ×ÍÇÔÊÑ§¢ÒÃ ¤×Í¹Ô¾¾Ò¹
¾�¹¨Ò¡ÊÀÒÇÐäÁ�à·ÕèÂ§áÅÐ·Ø¡¢� áµ�à»�¹Í¹ÑµµÒ�ñð

àÁ×èÍãª�ÊµÔ¾Ô̈ ÒÃ³ÒäµÃÅÑ¡É³�¡Ó¡ÑºÍÒÃÁ³� ¤ÇÒÁÃ�ÙÊÖ¡ ¡ÒÃà¤Å×èÍ¹äËÇ áÅÐ¸ÃÃÁËÅÑ¡¢�ÍÍ×è¹
Å�Ç¹áµ�ÍÂ�Ùã¹¡®äµÃÅÑ¡É³� áÅÐµÑÇäµÃÅÑ¡É³�ÂÑ§ÁÕÅÑ¡É³ÐäµÃÅÑ¡É³� ¡Å�ÒÇ¤×Í ËÅÑ¡¸ÃÃÁäµÃÅÑ¡É³�
à»�¹¸ÃÃÁ·Õèà»�¹¨ÃÔ§ äÁ�à»�¹ÊÑ§¢µ¸ÃÃÁ ¡Å�ÒÇ¤×Í ¡®äµÃÅÑ¡É³�»ÃÒ¡¯¨ÃÔ§àÊÁÍäÁ�à»ÅÕèÂ¹á»Å§(¹Ô̈ ¨Ñ§),
»ÃÒ¡¯àª�¹¹Ñé¹àÊÁÍ(äÁ�à»�¹·Ø¡¢�) áµ�à»�¹Í¹ÑµµÒ(äÁ�ÁÕµÑÇµ¹ à¡Ố ¨Ò¡ÊÀÒ¾Í§¤�»ÃÐ¡ÍºÀÒÂã¹)
àÁ×èÍ¾Ô̈ ÒÃ³ÒàËç¹àª�¹¹Õé ·ÓãË�à¡Ố ¤ÇÒÁäÁ�ÂÖ́ ÁÑè¹¶×ÍÁÑè¹ ã¹¼Å¢Í§¡ÒÃ»¯ÔºÑµÔ ã¹ÍÒÃÁ³�»�µÔ ÊØ¢·Õèà»�¹
¼ÅÁÒ¨Ò¡¡ÒÃ»¯ÔºÑµỐ �ÇÂ¡ÒÃ»Å�ÍÂÇÒ§ äÁ�ÂÖ́ ÁÑè¹ã¹¼Å¢Í§¡ÒÃà¢�Ò¶Ö§¤ÇÒÁ¨ÃÔ§áÅÐäÁ�ÂÖ́ ÁÑè¹áÁ�ã¹¹Ô¾¾Ò¹

ó)¡ÒÃà¡Ố ÇÔÃÒ¤Ð
¼�Ù»¯ÔºÑµÔ·ÕèÁÕ»¡µÔàËç¹¢Ñ¹¸� õ µÒÁ¤ÇÒÁà»�¹¨ÃÔ§ µÅÍ´·Ñé§ÊÃÃ¾ÊÔè§»ÃÒ¡¯µÒÁ¡®äµÃÅÑ¡É³�

¨Ð·ÓãË�à¡Ố ¡ÒÃàº×èÍË¹�ÇÂ ¡ÒÃ¾Ô̈ ÒÃ³ÒàËç¹¤ÇÒÁ¨ÃÔ§àª�¹¹Õé ¤×Í ÇÔÃÒ¤Ò¹Ø»�ÊÊÕ áÅÐàËç¹¤ÇÒÁà¡Ố ´Ñº
áÁ�áµ�¤ÇÒÁ¾Ô̈ ÒÃ³ÒàËç¹¡çà¡Ố ´Ñº ¡ç̈ ÐÊÅÐ¤×¹¤ÇÒÁÂÖ́ ÁÑè¹¶×ÍÁÑè¹(»¯Ô¹ÔÊÊÑ¤Ò¹Ø»�ÊÊÕ) Ã�ÙÊÑ¡Ç�ÒÃ�Ù àËç¹ÊÑ¡
Ç�ÒàËç¹ ¡ÒÃÃ�Ù¡çà»�¹Í¹ÑµµÒ ·�Ò¹¾Ø·¸·ÒÊ¡Å�ÒÇÇ�Ò à»�¹¡ÒÃàËç¹µÒÁËÅÑ¡µ¶µÒ ÁÑ¹à»�¹àª�¹¹Ñé¹àÍ§
àËç¹µÒÁÊÀÒÇÐ¤ÇÒÁà»�¹ÀÒÇÇÔÊÑÂ¹Ñè¹àÍ§ «Öè§¢�ÍÊǾ ·�ÒÂ¤×Í¼Å¢Í§¡ÒÃ»¯ÔºÑµÔ

ËÅÑ¡¡ÒÃ·Ñé§ÊÒÁ¹Õéà»�¹à¡³±�ÇÑ´ÇÔ¸Õ¡ÒÃ»¯ÔºÑµÔÇÔ¸Õ¡ÒÃã´ÇÔ¸Õ¡ÒÃË¹Öè§¹Ñé¹ÊÍ´¤Å�Í§¡ÑºËÅÑ¡
¸ÑÁÁÒ¹Ø»�ÊÊ¹ÒÊµÔ»�̄ °Ò¹ËÃ×ÍäÁ�

ñ.ó.ò ÇÔ̧ Õ¡ÒÃ»¯ÔºÑµÔ̧ ÑÁÁÒ¹Ø»�ÊÊ¹ÒÊµÔ»�̄ °Ò¹
¡ÒÃ»¯ÔºÑµÔÇÔ»�ÊÊ¹ÒµÒÁá¹Ç¸ÑÁÁÒ¹Ø»�ÊÊ¹ÒÊµÔ»�̄ °Ò¹äÁ�ÁÕÃÙ»áºº¡ÒÃ»¯ÔºÑµÔÍÂ�Ò§ã´ÍÂ�Ò§Ë¹Öè§

µÒÂµÑÇ àª�¹à´ÕÂÇ¡Ñº¡ÒÃ»¯ÔºÑµÔ¡ÃÃÁ°Ò¹ «Öè§ÁÑ¡¨Ð¡ÓË¹´·�Ò¹Ñè§¢Ñ́ ÊÁÒ¸ÔáÅÐà´Ô¹¨§¡ÃÁ µÒÁ»¡µÔ
·ÑèÇä» Ê¶Ò¹·Õè·ÕèàËÁÒÐÊÁà»�¹ÊÑ»»ÒÂÐá¡�¡ÒÃ»¯ÔºÑµÔ ¤×Í¡ÒÃÍÂ�Ùã¹»�Ò ÍÂ�ÙµÒÁâ¤¹äÁ� ÏÅÏ «Öè§à»�¹
Ê¶Ò¹·ÕèÊ§º áÅ�Ç¹Ñè§¢Ñ́ ÊÁÒ¸Ô µÑé§¡ÒÂµÃ§ µÑé§ÊµÔäÇ�à©¾ÒÐË¹�Ò

ñð ¾ÃÐ¸ÃÃÁ»�®¡(»ÃÐÂØ·¸� »ÂØµÚâµ)¾Ø·¸¸ÃÃÁ, ¾ÔÁ¾�¤ÃÑé§·Õè ññ, Ë¹�Ò ÷ð/ò.
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