
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 
 

อ่านทะลุสันดานดิบ: ​
คนเกิดวันอาทิตย์ 

 

ฉบับ "ฆ่าได้หยามไม่ได้" 
 

ถอดหน้ากากสงิโต...แล้วเปล่ียนชวีติให้ "รวย
ตะโกน!" 

 

ทพิยญ์าณ (Thipyan) 
Tiktok : @thipyan789 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



สารบญั 
 

คำนำจากทิพย์ญาณ: ถึงชาววันอาทิตย์...ผู้แบกโลกไว้คนเดียว​ 1 
CHAPTER 1: ตัวตนและสันดานดิบ (The Core Identity)​ 11 

1.1 เปลือกนอก vs เน้ือใน: หน้าฉากเป็นสิงโต หลังฉากเป็นลูก
แมว?​ 12 
1.2 เทพประจำตัวและพลังที่มองไม่เห็น​ 23 
1.3 Superpower: พรสวรรค์ที่พระเจ้าให้มา (แต่คุณอาจลืม
ใช้)​ 34 

CHAPTER 2: การงานและอาชีพทำเงิน (Career Path)​ 46 
2.1 Work Style: ผู้นำวิญญาณสูง หรอื จอมเผด็จการบ้า
งาน?​ 47 
2.2 Traditional Career: อาชีพด้ังเดิมที่ทำแล้วรุง่​ 57 
2.3 Modern Career: อาชีพยุคใหม่ที่ทำให้รวยตะโกน​ 63 

CHAPTER 3: วิธทีำให้รวย (Wealth Strategy)​ 73 
3.1 Money Mindset: ทำไมคนวันอาทิตย์รวยช้า?​ 74 
3.2 Wealth Secret: เคล็ดลับ "รวยเรว็" ฉบับวันอาทิตย์​ 86 
3.3 Side Hustle: งานเสรมิท่ีทำแล้วรวยกว่างานประจำ​ 95 

CHAPTER 4: ความรกัและคู่มือดูแลหัวใจ (Love & 
Relationships)​ 103 

4.1 Love Style: บทจะรกัก็คล่ัง บทจะเกลียดก็เผา​ 104 
รูแ้บบน้ีแล้ว คุณเข้าใจตัวเองในความรกัมากขึ้นไหม?​ 110 
4.2 วธิจีบีและวธิงีอ้​ 111 
4.3 Soulmate vs Toxic​ 118 

CHAPTER 5: สุขภาพกายและใจ (Health & Wellness)​ 126 

 



5.1 Physical Trap: โรคภัยที่มาพรอ้มความเครยีด​ 127 
5.2 Mental Healing: วิธฮีีลใจเมื่อราชสีห์หมดไฟ​ 144 

CHAPTER 6: วิธเีสรมิดวงแบบจัดเต็ม (Ultimate Mutelu)​ 153 
6.1 Modern Mu: สี วอลเปเปอร ์และไอเทมดูดทรพัย​์ 154 
6.2 วิธเีสรมิดวงแบบด้ังเดิม: ไหว้พระท่ีไหน ทำบุญยัง
ไงให้พุ่ง?​ 171 

CHAPTER 7: ดวงชะตาตามช่วงวัย (Life Stages of The Sun)​
189 

Stage 1: วัยเด็กและวัยรุน่ (The Rebel Prince)​ 190 
Stage 2: วัยสรา้งตัว (The Warrior King)​ 192 
Stage 3: วัยผู้บรหิาร/วัยกลางคน (The Emperor)​ 194 
Stage 4: วัยเกษียณ (The Sage Legacy)​ 196 

CHAPTER 8: บทส่งท้าย (ทิพย์ญาณ's Wisdom)​ 198 
8.1 ข้อคิดเตือนสติ​ 199 
8.2 คาถาเรยีกสติและคำอวยพร​ 208 

 
 
 
 
 
 

 



คำนำจากทพิยญ์าณ: ถึงชาววนั
อาทติย.์..ผูแ้บกโลกไวค้นเดียว 

ทักทายชาววันอาทติย์ด้วยความเขา้ใจใน  
"ความเหน่ือยลึกๆ" 

หยุดเด๋ียวน้ี! 
 
ถ้าคณุกำลังอ่านหนังสือเล่มน้ีด้วยความหวังวา่จะได้คำ
ชมตัวเองอีกครัง้ วา่คุณเจ๋งแค่ไหน เปน็ผูน้ำมากแค่
ไหน...ขอบอกตรงๆ เลยวา่ เล่มน้ีไมไ่ด้ทำมาเพ่ือแต้ม
น้ำตาลพรอ้มสง่ใหค้ณุฟนิ 
 
หนังสอืเล่มน้ี ทพิยญ์าณเขยีนมาเพือ่ ถอดหน้ากาก
ราชสหีอ์อก แล้วมาดแูลลกูแมวน้อยๆ ท่ีคณุซ่อนไว้ขา้ง
ใน 
 
เพราะแมรู่ดี้วา่... 
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คนเกิดวันอาทติย์ เหน่ือยไปหมดแล้ว 
 

 

ความเหน่ือยท่ีคนอ่ืนมองไม่เหน็ 

ไมใ่ชแ่ค่เหน่ือยเพราะงานเยอะ​

แต่เป็นความเหน่ือยแบบทีค่นอ่ืนมองไม่เห็น—ความ
เหน่ือยจากการต้องเปน็ "คนแขง็แกรง่" ตลอดเวลา 
 

-​ เหน่ือยกับการทำตัวเปน็ผูน้ำ แม้ในวนัทีอ่ยาก
รอ้งไห้ก็ต้องกล้ันไว ้

-​ เหน่ือยกับการต้องให้ แมว้า่ตัวเองกำลังขอความ
อบอุ่นจากใครสกัคนก็ตาม 

-​ เหน่ือยกับการต้องเก็บศกัด์ิศร ีจนบางทลืีมไป
วา่...มนัโอเคนะทีจ่ะอ่อนแอบา้ง 

 
แล้วรูไ้หม? สิง่ทีท่ำใหค้นวันอาทติยเ์หน่ือยทีสุ่ดคือ
อะไร? 
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มนัไมใ่ชก่ารเปน็ผูน้ำ​

มนัไมใ่ชก่ารมคีวามรบัผดิชอบ 
 
แต่มนัคือ...การต้องซ่อนความเหงา ความหวาดกลัว 
และความอ่อนแอไวต้ลอดเวลา 
 
เพราะคนในชวีติคุณคุ้นเคยกับภาพของ "คนแขง็แรง" 
มากเกินไป​

พอวนัไหนคณุอ่อนแอลง วอกแวกบา้ง มนัแทบจะกลาย
เปน็ Red Flag ไปแล้วด้วยซ้ำ 
 
"เอ้า คนน้ีไมป่กติหรอกวะ เขาเปน็อะไรเน่ีย" 
 
แล้วคณุก็กลับไปเปน็หน้ากากสงิโตอีก ทัง้ท่ีขา้งในใจ
กำลังสะบกัสะบอม 
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เหตผุลท่ีทพิยญ์าณเขยีนหนังสอืเล่มน้ี 

คนเกิดวนัอ่ืนๆ อาจมหีนังสอืดวงให้อ่านเยอะแยะ​

แต่คนวนัอาทติย?์ คณุไมต้่องการแค่คำทำนาย คณุ
ต้องการคู่มอืเอาตัวรอด 
 
คณุไมต้่องการแค่คำชม คณุต้องการคำตอบวา่ทำไม
ชวิีตถึงหนักหนาขนาดน้ี 
 
เล่มน้ีไมไ่ด้เขยีนมาเพือ่บอกวา่ "คณุเจ๋ง คณุเปน็ผู้นำ 
คณุเกิดมาเพือ่ปกครองโลก"​
(เพราะคณุรูอ้ยูแ่ล้ว) 
 
แต่เล่มน้ีเขยีนมาเพือ่บอกวา่... 
 

-​ ทำไมคณุถึง "รวย" ได้ยาก แมจ้ะเก่งกาจ 
-​ ทำไมคณุถึง "รกั" ใครลำบาก แมจ้ะใจดี 
-​ ทำไมคณุถึง "เหงา" ทา่มกลางผูค้น แมจ้ะมคีน

รอบขา้งเต็มไปหมด 
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-​ และทีส่ำคัญ...ทำไมคณุถึงรูส้กึวา่ "ไมม่ใีคร
เขา้ใจ" เสมอ 

 
 

สญัญาจากทพิยญ์าณ: 

ถ้าคณุอ่านหนังสอืเล่มน้ีจนจบ แมส่ญัญาวา่... 
 
✦ คณุจะเขา้ใจตัวเองมากขึน้ วา่ทำไมคณุถึงทำบาง
อยา่งได้ดี แต่บางอยา่งก็ทำไมไ่ด้สกัท ี
 
✦ คณุจะรูว้า่ต้องทำอะไร เพือ่ให้ชวิีตไหลล่ืนข้ึน ไม่
ต้องสูช้วีติหนักหนาอีกต่อไป 
 
✦ คณุจะได้วิธเีสรมิดวงทีใ่ชไ้ด้จรงิ ไมใ่ชแ่ค่เรือ่ง
งมงาย แต่เปน็เคล็ดลับทีร่วมจิตวทิยา + โหราศาสตร ์
 
✦ คณุจะกล้าถอดหน้ากากสงิโตออก และยอมรบั
วา่...บางทคีณุก็แค่คนธรรมดาๆ ทีต้่องการความอบอุ่น 
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และทีส่ำคัญทีส่ดุ คณุจะได้เรยีนรูว้า่... 
 
"การวางมงกฎุลงบา้งๆ ไม่ได้ทำใหค้ณุอ่อนแอ แต่
มนัเปน็การดแูลตัวเองเพ่ือทีจ่ะลกุขึน้มาแขง็แกรง่
กวา่เดิม" 
 

 

เตรยีมตัวพรอ้มหรอืยัง? 

ชาววนัอาทติยท่ี์รกั 
 
แมจ่ะพาคณุเดินทางไปด้วยกัน​

ไมใ่ชเ่พือ่ใหค้ณุเปน็สงิโตทีด่รุา้ยกว่าเดิม 
 
แต่เพือ่ใหค้ณุเปน็สงิโตที.่..มคีวามสขุ 
 
ทิพยญ์าณ​

แมห่มอดทูี่เข้าใจคนวนัอาทติยม์ากกว่าใคร 
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# คู่มือการใชห้นังสอื: คัมภีรลั์บเฉพาะคนเกิด
วันน้ี 

ฟงัใหดี้ก่อนนะ 
 
หนังสอืเล่มน้ีไมใ่ชห่นังสอืดวงธรรมดาท่ีอ่านเล่นๆ แล้ว
เอาไปโมเ้พือ่นวา่ "ดดิู ดวงเราเจ๋งเนอะ" 
 
หนังสอืเล่มน้ีคือคัมภีรลั์บฉบบัเดียวทีเ่ขยีนมาเพ่ือคน
เกิดวนัอาทติยโ์ดยเฉพาะ 
 
ถ้าคณุอยากได้ประโยชน์จากหนังสอืเล่มน้ีมากทีส่ดุ ให้
อ่านตามคู่มอืน้ีเลย 
 

 

วิธทีี ่1: อ่านทีละบท อย่าขา้ม 

หนังสอืเล่มน้ีเรยีงลำดับจากน้อยไปหามาก ต้ืนไปหาลึก 
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เริม่จาก "ตัวตนและสนัดานดิบ" (คณุคือใคร)​
→ "การงานและอาชพี" (คณุทำอะไร)​
→ "วิธทีำใหร้วย" (คณุจะรวยได้ยงัไง)​
→ "ความรกั" (คณุจะรกัใครได้ยงัไง)​
→ "สขุภาพ" (คณุจะมีสุขภาพดีได้ยงัไง)​
→ "เสรมิดวง" (คณุจะโชคดีได้ยงัไง)​
→ "บทสง่ทา้ย" (คณุจะดำเนินชวีติต่อไปยงัไง) 
 
หา้มขา้มบท! 
 
เพราะแต่ละบทสรา้งรากฐานให้บทถัดไป​

ถ้าคณุยงัไมเ่ขา้ใจตัวเองในบทแรก ไปอ่านบทเสรมิดวง
ก็ไมไ่ด้ผล 
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วิธทีี ่4: ใชห้นังสอืเล่มน้ีเปน็ "Private Coach" 
ของคณุ 

ทิพยญ์าณอาจจะไม่ได้น่ังอยูข่า้งๆ คณุ​

แต่หนังสอืเล่มน้ีจะอยูข่า้งคณุตลอด 
 
เมือ่คณุมคีำถามหรอืสงสยัอะไร ให้เปิดหนังสือมาหาคำ
ตอบ 
 
คำถามทีห่นังสอืเล่มน้ีตอบได้: 
 

-​ ทำไมฉันถึงทำอยา่งน้ี? 
-​ ทำไมฉันถึงรูสึ้กแบบน้ี? 
-​ ฉันควรทำอะไรต่อไป? 
-​ ฉันเขา้กับคนประเภทไหน? 
-​ ฉันควรหลีกเล่ียงอะไรบา้ง? 

 
หนังสอืเล่มน้ีไมไ่ด้มคีำตอบทกุอยา่ง แต่มคีำแนะนำ
ทีจ่ะชว่ยใหค้ณุหาคำตอบได้เอง 
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CHAPTER 1: ตัวตนและสนัดานดิบ 
(The Core Identity) 
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1.1 เปลือกนอก vs เน้ือใน: หน้าฉากเป็น
สิงโต หลังฉากเป็นลูกแมว? 

ใหท้ายซวิา่...คนอ่ืนมองคณุยงัไง? 
 
"คนน้ีมั่นใจดี ดเูปน็ผูน้ำ ดแูขง็แกรง่"​
"คนน้ีใจกวา้งจัง เปยง์า่ยมาก"​
"คนน้ีดมูเีสน่ห์ มอีอรา่ ดึงดดูคน" 
 
ถกูไหม? 
 
ถ้าถกู ยนิดีด้วย...แต่น่ันก็หมายความวา่ คณุกำลังติด
กับดักของหน้ากากสงิโต 
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หน้ากากของคนวันอาทติย์: สิง่ทีโ่ลกเหน็ 

คนเกิดวนัอาทิตย ์มหีน้ากากทีเ่กิดมาพรอ้มกับตัว​

ไมใ่ชเ่พราะคุณแสรง้ แต่เพราะ พลังจากดวงอาทติย์
ทำใหค้ณุเปล่งประกายออกมาเอง 

1. ภาพลักษณ์ "ผู้นำโดยธรรมชาติ" 

คณุไมต้่องพยายาม คนอ่ืนก็มองวา่คณุเปน็ผูน้ำอยู่แล้ว 
 
ทำไม? 
 

-​ ทา่ทางมัน่ใจ: เดินเทา้แน่น พดูด้วยน้ำเสยีงทีม่ัน่
ใจ แมข้้างในจะกำลังส่ัน 

-​ ตัดสนิใจเรว็: คนอ่ืนยงัคิดอยู ่คณุตัดสนิใจไป
แล้ว (แมบ้างทจีะผดิก็ตาม) 

-​ รบัผดิชอบได้: เวลามปีญัหา คนมกัจะมองหา
คณุให้ชว่ยแก้ 

 
แต่รูไ้หม? บทบาทน้ีมนัหนักมาก 
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เพราะคณุไมไ่ด้เลือกจะเปน็ผูน้ำ แต่โลกเลือกให้คณุ
เปน็ 
 

 

2. ภาพลักษณ์ "คนใจกวา้ง ใจดี" 

คนวนัอาทติยม์กัได้ยนิคำชมวา่ "ใจกวา้ง" "ใจดี" 
"เปยง์า่ย" 
 
จรงิไหม? 
 
จรงิ...แต่ไมใ่ชเ่พราะคณุรวย​

แต่เพราะคณุ "กลัวขายหน้า" และ "อยากใหค้นอ่ืน
มองว่าคณุเจ๋ง" 
 

-​ เพือ่นชวนไปกินขา้ว → คณุเปยท์ัง้โต๊ะ (แม้
เงนิเดือนจะเหลือน้อย) 

-​ คนขอความชว่ยเหลือ → คณุให้ (แมตั้วเองจะ
ลำบาก) 
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-​ มงีานเล้ียง → คณุจัดให้ใหญ ่(แมจ้ะต้องกู้เงิน) 
 
ผลลัพธ?์​

คนอ่ืนรกั...แต่กระเปา๋คณุรอ้ง 
 

 

3. ภาพลักษณ์ "คนมเีสน่ห ์มีออรา่" 

น่ีคือจดุแขง็ทีสุ่ดของคนวนัอาทติย ์
 
คณุม ี"พลังดึงดูด" ทีค่นอ่ืนอธบิายไมไ่ด้ 
 

-​ เขา้ไปในห้อง คนมกัสงัเกตเห็นคณุก่อน 
-​ พดูอะไร คนมกัจดจำคำพูดของคณุได้ 
-​ ยิม้ให้ใคร คนมักจำคณุได้นาน 

 
พลังน้ีมาจากไหน? 
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มาจากดวงอาทติย—์ดาวทีเ่ปน็ศูนยก์ลางของ
ระบบสรุยิะ​

คณุก็เหมอืนกัน เป็น "ศูนยก์ลาง" ของกลุ่มคนโดยไม่
รูตั้ว 
 
แต่พลังน้ีก็มรีาคา... 
 

-​ คนคาดหวงัคณุสูง 
-​ คนต้องการความสนใจจากคณุเยอะ 
-​ คนอยากให้คณุเปน็ดาวประกายตลอดเวลา 

 
แล้วพอวนัไหนคณุไมฉ่ายแสง...คนก็เริม่บ่น 
 
"วนัน้ีทำไมเงยีบไปน้อ?"​
"เปน็อะไรหรอ? ดไูม่ค่อยดี?" 
 
และน่ันแหละ...คือความเหน่ือยทีค่นอ่ืนมองไมเ่หน็ 
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สรุป: หน้ากากสงิโตทีค่ณุสวมอยู ่

ภาพลักษณ์ท่ีโลกเห็น: 
 
✦ ผูน้ำ - เดินหน้าได้เสมอ ไมม่คีำวา่ถอย​

✦ ใจกวา้ง - เปยไ์ด้ แชรไ์ด้ ให้ได้​

✦ มเีสน่ห ์- ดึงดดูคน ครองใจคน 
 
แต่ความจรงิขา้งในคณุ?​

เด๋ียวเรามาดกัูนต่อในสว่นถัดไป... 
 

 

ความจรงิทีซ่่อนอยูข่า้งใน 

ตอนน้ีถอดหน้ากากออกแล้วนะ มาดกัูนวา่ข้างใน
จรงิๆ เปน็ยงัไง 
 
ถ้าคณุซือ่สตัยกั์บตัวเอง คณุจะรูว้า่... 
 
คนเกิดวันอาทติย์ ไมไ่ด้แขง็แกรง่อยา่งทีคิ่ด 
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ขา้งในคณุมลูีกแมวน้อยตัวหน่ึง ที.่.. 
 

 

1. ขีเ้หงามาก (แต่ทำเปน็ไมเ่หงา) 

คนวนัอาทติยก์ลัวความเหงาทีส่ดุ 
 
ไมใ่ชแ่ค่เหงาแบบอยูค่นเดียว​

แต่เป็นความเหงาแบบ "อยูก่ลางคน แต่รูสึ้ก
โดดเด่ียว" 
 

-​ มเีพือ่นเยอะ แต่รูสึ้กวา่ไมม่ใีครเขา้ใจจรงิๆ 
-​ เปน็คนทีท่กุคนต้องการ แต่รูสึ้กวา่ไมม่ใีคร

ต้องการตัวตนทีแ่ทจ้รงิของคณุ 
-​ คนอ่ืนต้องการ "เวอรช์ัน่ผูน้ำ" ของคณุ ไมใ่ช ่

"เวอรช์ัน่อ่อนแอ" 
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