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เราเติิบโตมากัับคำำ�สอนท่ี่�ว่่า หากตั้้�งใจเรีียน 
ทำำ�งานหนััก อดทน ไต่่เต้้าตามเส้้นทางอาชีีพ  
วัันหนึ่่�งชีีวิิตจะมั่่�นคง มีีเงิินพอใช้้ และสามารถ
หยุุดทำำ�งานได้้อย่่างไม่ต้่้องกัังวลอะไร

แต่่เมื่่�อถึึงวัันท่ี่�ต้้องหยุุดทำำ�งานจริิง ๆ  ไม่ว่่่า
จะเพราะอายุุ สุุขภาพ หรืือเหตุุการณ์์ไม่่คาดฝััน 
กลัับพบว่่า  ความมั่่�นคงท่ี่�เคยเชื่่� อแท้้จริิงแล้้ว
เปราะบางกว่่าท่ี่�คิิด

หลายคนดููแลครอบครััวไม่่ได้้อย่่างท่ี่�หวััง 
บางคนต้้องพึ่่�งพาลูกูหลานในช่ว่งบั้้�นปลายเพราะ
เงิินท่ี่�หามาได้้ไม่่เพีียงพอท่ี่�จะดููแลตััวเองจนถึึง
วาระสุุดท้้ายของชีีวิิต

ปััญหานี้้�ไม่่ใช่่เพราะคนเหล่่านั้้�นหาเงิินได้้
น้อ้ยเกิินไป 

บทนำำ �
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หากแต่่เพราะคนจำำ�นวนมากไม่เ่คย “จััดสรรหน้้าที่่�ของเงิิน” 

เราใช้้เงิินก้้อนเดีียวท่ี่�มีีเพื่่�อดำำ�รงชีีวิิต แก้้ปััญหาเฉพาะหน้้า ลงทุุน 
เพื่่�อหาผลตอบแทน และหวัังให้้มัันดููแลเราในวััยเกษีียณ โดยไม่่เคยแยก
บทบาทของเงิินแต่่ละส่่วนให้ชั้ัดเจน

ผลลััพธ์์คืือ เงิินท่ี่�ควรปลอดภััยถููกนำำ�ไปเสี่่�ยง เงิินท่ี่�ควรเสี่่�ยงถููกนำำ�ไป 
ใช้้จ่่าย และเงิินท่ี่�ควรดููแลอนาคตถููกดึึงมาแก้้ปััญหาระยะสั้้�น และเมื่่�อถึึง 
วัันท่ี่�รายได้้จากการทำำ�งานเริ่่�มลดลงหรืือหยุุดไป  เราจึึงตระหนัักได้้อย่่าง 
ชััดเจนว่่า การจััดการเงิินท่ี่�ไร้้ระบบส่่งผลกระทบต่่อชีีวิิตได้้รุุนแรงเพีียงใด

ในโลกการเงิินมีสีิ่่�งท่ี่�เรีียกว่่า “การจััดสรรเงิิน (Asset Allocation)” 
ซ่ึ่�งเดิิมถููกใช้้เพ่ื่�อบริิหารพอร์์ตลงทุุนให้ม้ีปีระสิิทธิภิาพสููงสุุด

แต่่ผมเชื่่�อว่่าแนวคิิดนี้้�ไม่่ควรถููกจำำ�กัดอยู่่�แค่่ในโลกการลงทุุน  ไม่่ใช่่
เพีียงการตััดสิินใจว่าจะถืือหุ้้�นหรืือพัันธบััตรกี่่� เปอร์์เซ็็นต์์  หากแต่่คืือ 
การจััดสรร “หน้้าท่ี่�ของเงิิน” ให้้สอดคล้้องกัับวิิถีีชีวิีิต วางระบบเพ่ื่�อให้รู้้้�ว่ าเงิิน
ก้้อนใดมีไีว้้ใช้จ่้่าย เงิินก้้อนใดมีไีว้้ต่่อยอด และเงิินก้้อนใดมีไีว้้เพื่่�อดูแูลอนาคต

เพื่่�อหาข้้อพิิสููจน์ว่์่าสิ่่�งท่ี่�คิิดนั้้�นสามารถเกิิดขึ้้�นจริิงได้้ 

ผมจึึงออกไปพูดคุุยกัับผู้้�คนหลากหลายกลุ่่�ม ตั้้�งแต่่คนธรรมดาท่ี่�มี ี
รายได้้ไม่่สููงมากแต่่สามารถจััดสรรเงิินเป็็นสััดเป็็นส่่วนได้้อย่่างเป็็นระบบ 
วางแผนและลำำ�ดับความสำำ�คัญของเงิินแต่่ละก้้อนได้้อย่่างมีปีระสิิทธิภิาพ 

อีีกทั้้�งยัังมีีโอกาสได้้พููดคุุยกัับผู้้�เชี่่�ยวชาญด้้านการจััดการหนี้้�ท่ี่�ไม่่ได้้ 
เริ่่�มต้้นจากการลงทุุน แต่่เริ่่�มจากการจััดวางเงิินท่ี่�ติิดลบให้้กลัับมาเป็็นระบบ
จนสามารถสร้้างเงิินออมขึ้้�นมาได้้พร้อ้ม ๆ กัับการทยอยชำำ�ระหนี้้� และนำำ�ไปสู่่�
อิิสรภาพทางการเงิินในท่ี่�สุุด

ในขณะเดีียวกััน ผมยัังได้้พููดคุุยกัับผู้้�เชี่่�ยวชาญด้้านการจััดสรรและ
วางแผนการเงิินท่ี่�มองว่่าเงิินเป็น็เครื่่�องมืือในการออกแบบชีีวิิต พวกเขาไม่ไ่ด้้
เริ่่�มต้้นด้้วยคำำ�ถามท่ี่�ว่่า “อยากได้้ผลตอบแทนเท่่าไร?” แต่่เลืือกตั้้�งคำำ�ถาม 
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ก่่อนว่่า “อยากใช้ช้ีีวิิตแบบไหน?” แล้้วค่่อยกำำ�หนดว่่าเงิินควรทำำ�หน้า้ท่ี่�อะไร
ในแต่่ละช่่วงของชีีวิิต

สิ่่�งท่ี่�ผมได้้เรีียนรู้้�จากการพููดคุุยกัับเหล่่าผู้้�มีีประสบการณ์์ตรงและ 
ผู้้�เชี่่�ยวชาญ ยิ่่�งทำำ�ให้้เห็็นชััดขึ้้�นว่่า Asset Allocation ไม่่ใช่่เรื่่�องไกลตััวและ 
ไม่่จำำ�เป็็นต้้องเข้้าใจการเงิินอย่่างลึึกซึ้้�ง หากแต่่เป็็นเรื่่�องของการจััดระเบีียบ
ทางการเงิินใหม่ด้่้วยหลัักคิิดท่ี่�เรีียบง่่ายและสามารถนำำ�ไปใช้้ได้้ในชีีวิิตจริิง 

เพื่่�อให้้เพ่ื่�อน ๆ  มองเงิินในบทบาทท่ี่�เหมาะสมกัับชีีวิิตของตััวเองและ
สร้้างระบบการเงิินท่ี่�นำำ�ไปสู่่�ความมั่่�นคงในระยะยาว หนังัสืือเล่่มนี้้�จึึงถูกูเขียีน
ขึ้้�นมาเพื่่�อถ่่ายทอดบทเรีียนและประสบการณ์์ของผู้้�คนหลากหลายเส้้นทาง
ชีีวิิตว่า แต่่ละคนมีีวิิธีีคิิดและวิิธีี “จััดสรรเงิินยัังไง ให้้มีีเงิินใช้้ตลอดชีีวิิต”  
ในแบบของตััวเอง

โดยเป้้าหมายของหนัังสืือเล่่มนี้้�ไม่่ใช่่การชี้้�นำำ�ให้้ทำำ�ตามใครคนใด 
คนหนึ่่�ง แต่่คืือการเปิดิมุมุมองให้เ้ห็น็ตััวอย่า่งของการจััดสรรเงิินในหลากหลาย
รููปแบบ เพ่ื่�อให้เ้พ่ื่�อน ๆ เลืือกหยิิบวิิธีกีารและระบบท่ี่�เหมาะกัับตััวเองไปใช้้

หากพร้้อมท่ี่�จะทำำ�ความเข้้าใจแนวคิิดเรื่่� อง Asset Allocation  
อย่า่งเป็น็ระบบผ่า่นประสบการณ์แ์ละคำำ�บอกเล่่าของผู้้�เชี่่�ยวชาญในหลากหลาย
มุมุมองแล้้วละก็็... 

เปิดิอ่่านหน้า้ถััดไป เพื่่�อเรีียนรู้้�ไปพร้อมกัันว่่า 

“เราจะจััดสรรเงิินยัังไง ให้้มีีเงิินใช้้ตลอดชีีวิิต” 

	
อิิก - บรรพต ธนาเพิ่่�มสุุข, AFPT™

นักัลงทุุนและเจ้้าของช่่อง TAM-EIG
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ชีีวิิต-วิินััย

“บ้า้นหลัังใหญ่่ ไม่่ได้้แปลว่่ามีเีงิิน”

ประโยคนี้้�ติิดอยู่่�ในหััวผมตั้้�งแต่่ครั้้�งแรกท่ี่�ได้้ยิินจาก 
พี่่�นุุช–วราพรรณ วงศ์ส์ารคาม เจ้้าของเพจ “VI บ้้าน ๆ ” และ
คณะกรรมการสมาคมนักัลงทุุนเน้น้คุุณค่า (ประเทศไทย)

จากพยาบาลเงิินเดืือน 2,880 บาท พี่่�นุชุค่อย ๆ  อดออม 
เรีียนรู้้�การเงิินด้้วยตััวเอง และก้้าวสู่่�โลกการลงทุุนจนสร้้าง
ความมั่่�นคงได้้ด้้วย “ระบบ” ไม่ใ่ช่่โชค

วีีไอบ้้าน ๆ

11
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แม้้วัันนี้้�พี่่�นุุชจะมีีอิิสรภาพทางการเงิินแล้้ว แต่่สิ่่�งท่ี่�ไม่่เคยเปลี่่�ยนคืือ 
ความเคร่่งครััดด้้านรายจ่่ายและการจััดการความเสี่่�ยงของชีีวิิต ระหว่่าง 
การพููดคุุยพี่่�นุุชย้ำำ�กับผมหลายครั้้�งว่่า อิิสรภาพทางการเงิินของเธอไม่่ได้้ 
เกิิดจากการหาเงิินให้้ได้้มากท่ี่�สุุด แต่่เกิิดจากการมีีรายรัับท่ี่�เข้้ามาอย่่าง
สม่ำำ�เสมอ การใช้้ชีีวิิตด้วยรายจ่่ายท่ี่�ไม่่สููงเกิินตััว และการวางหน้้าท่ี่�ให้้เงิิน 
ทุุกก้้อนตั้้�งแต่่ต้้น ไม่ใ่ช่่ใช้ก่้่อนแล้้วค่่อยหวัังว่่าจะเหลืือ

ซึ่่�งผมเชื่่�อว่่า นี่่�คืือหััวใจของการจััดสรรทั้้�งในด้้านการเงิินและการใช้้
ชีีวิิตของพี่่�นุชุท่ี่�จะนำำ�ไปสู่่�อิสรภาพทางการเงิินอย่่างแท้้จริิง

ซีีรีีส์์ Asset Allocation : จั ดสรรเงิินยัังไง ให้้มีีเงิินใช้้ตลอดชีีวิิต ​
จะพาเพื่่�อน ๆ  ไปดููกัันว่่า “บ้้านหลัังใหญ่่” ท่ี่�พี่่�นุชุพูดถึึงคืืออะไร ทำำ�ไมภาพท่ี่�
ดููมั่่�นคงจึึงไม่ไ่ด้้สะท้้อนฐานะทางการเงิินท่ี่�แท้้จริิง และท่ี่�สำำ�คัญท่ี่�สุุดคืือ พี่่�นุชุ
มีีระบบการจััดสรรเงิินอย่่างไร จึึงสามารถเปลี่่�ยนชีีวิิตจากคนเงิินเดืือนไม่่ถึึง 
สามพัันบาทสู่่�การมีอิีิสรภาพทางการเงิินได้้จริิง

ไปฟัังเรื่่�องราวจากพี่่�นุชุด้วยกัันครัับ



* คำำ�ว่า “มวยวััด” หมายถึึง การชกต่่อยอย่่างไม่ม่ีกีติิกา ไม่ม่ีหีลัักการ มักัใช้้เปรีียบเปรยถึึงผู้้�ท่ี่�ศึึกษา
ด้้วยตััวเองโดยท่ี่�ไม่ม่ีคีวามรู้้�ในด้้านนั้้�น ๆ  หรืือการทำำ�สิ่่�งใดสิ่่�งหนึ่่�งโดยไม่รู่้้�วิธีกีาร
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: ต้้นแบบบ้้าน ๆ
“ทำำ�ไมถึึงต้ั้�งชื่่�อเพจว่่า ‘VI บ้า้น ๆ ’ ครัับ?” 

ผมเริ่่�มถามพี่่�นุุชท่ี่�ตอนนี้้�อยู่่�ในท่่านั่่�งท่ี่�ผ่่อนคลาย สีีหน้้าและแววตา
สดใสเหมืือนทุุกครั้้�งท่ี่�ได้้เจอกััน 

พี่่�นุชุตอบพร้้อมรอยยิ้้�มว่่า 

คำำ�ว่า “VI บ้้าน ๆ ” คืือคำำ�อธิบิายตััวตนของพี่่�นุชุ มาจากความรู้้�สึึกท่ี่�ว่่า 
ตััวเองยังัเป็น็เด็็กบ้า้นนอกคนเดิิม ไม่ไ่ด้้ทิ้้�งวิิถีีชีวิีิตแบบเดิิม ไม่ไ่ด้้ยกมาตรฐาน 
ขึ้้�นไปตามภาพลักษณ์์ ก่่อนจะโยงไปถึึงมุมุมองการลงทุุนท่ี่�เริ่่�มต้้นด้้วยตััวเอง
แบบบ้้าน ๆ  เช่่นกััน

พี่่�นุุชเล่่าว่่า ตอนเริ่่�มลงทุุนไม่่ได้้เข้้าอบรมอย่่างเป็็นเรื่่�องเป็็นราว สิ่่�งท่ี่�
ทำำ�คืืออ่่านหนังัสืือ ดููคลิิป แล้้วค่่อย ๆ  เก็็บเกี่่�ยวความรู้้�ไปทีละนิดิ เป็น็วิิธีแีบบ 
“มวยวััด”* ท่ี่�ใช้้การเรีียนรู้้�จากการลงสนามจริง เกมจริง ถ้้าเป็็นการว่่ายน้ำำ� 
ก็็คงเหมืือน “ลููกหมาตกน้ำำ�” ท่ี่�ทำำ�ทุกทางเพื่่�อให้้ตััวเองรอดก่่อน แล้้วค่่อย 
จัับหลัักได้้ในภายหลััง 

“ท่ี่�ใช้้คำำ�ว่า ‘บ้้าน ๆ ’ เพราะพี่่�ก็็ยัังเป็็นเด็็กบ้้านนอกคนเดิิม ใช้้ชีีวิิต 
บ้้าน ๆ  ลงทุุนบ้้าน ๆ  ตอนเริ่่�มลงทุุนก็็ไม่่ได้้มีีเวลาไปเรีียนคอร์์สอะไร ใช้้วิิธี ี
อ่่านหนังัสืือ ดููคลิิป เก็็บเอาทีีละนิดิเหมืือนมวยวััดนั่่�นแหละ ไม่ไ่ด้้สวยงามแต่่
ก็็เอาตััวรอดได้้ ถ้้าเทีียบกัับการว่่ายน้ำำ�ก็คงเหมืือนลููกหมาตกน้ำำ� ทำำ�ยัังไงก็็ได้้ 
ให้้รอดก่่อนแล้้วค่่อยจัับหลัักทีีหลััง… ถึึงจะดููบ้้าน ๆ  แต่่ก็็มีีหลัักการซ่่อนอยู่่� 
เพีียงแค่่ไม่ไ่ด้้ทำำ�ให้ซ้ัับซ้้อน” พี่่�นุชุกล่่าว
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โดยตอนนั้้�นเล็็งไปท่ี่�กาแฟเจ้้าดััง จึึงเริ่่�มจากการหาข้้อมููลอย่่างจริงจััง
ถึึงขั้้�นส่่งอีีเมลไปถามรายละเอีียดว่่าหากจะเปิิดต้้องใช้้เงิินเท่่าไรและต้้องทำำ�
อย่า่งไร พร้อ้มทิ้้�งเบอร์ติ์ิดต่่อไว้้ และเมื่่�อมีคีนติิดต่่อกลัับมาพร้อ้มแนะนำำ�ทำำ�เล 
พี่่�นุชุจึึงไปดูสูถานท่ี่�ด้้วยตััวเองทั้้�งกลางวัันและกลางคืืน ก็็พบว่่าคนเข้้าไม่ม่าก 
สุุดท้้ายจึึงสรุุปว่าทำำ�เลนี้้�ไม่ดี่ีและตััดสิินใจไม่ท่ำำ�ต่อ 

แต่่การตััดสิินใจล้มเลิิกหลายแนวทางท่ี่�เคยศึึกษานั้้�นไม่่ได้้ทำำ�ให้้พี่่�นุุช
ถอดใจเรื่่�องการลงทุุน ตรงกัันข้้าม พี่่�นุชุยัังคงหาข้้อมูลู ลงลึึกถึึงรายละเอีียด 
และมองหาทางเลืือกอื่่�นควบคู่่�กันไปเรื่่�อย ๆ  

จนกระทั่่�งมีโีอกาสได้้ไปใช้บ้ริกิารของบริิษััทแห่ง่หนึ่่�งท่ี่�อยู่่�ในตลาดหุ้้�น 
จากความประทัับใจในการบริิการและมองเห็็นการเติิบโตของธุุรกิิจ พี่่�นุุช 
จึึงตััดสิินใจซื้้�อหุ้้�นตััวแรก ซึ่่�งได้้กลายเป็็นอีีกหนึ่่�งจุุดเปลี่่�ยนสำำ�คัญของชีีวิิต 
พี่่�นุชุเลย

: หนึ่�งคนที่่�ได้้กำำ�ไร
หลัังได้้ฟัังเส้้นทางการลงทุุนของพี่่�นุุชมาพอสมควรแล้้ว จะเห็็นได้้ชััด

ถึึงความขยััน ประหยััด และมีีวิินััยทางการเงิินอย่่างมาก นอกเหนืือจาก 
การทำำ�งานเพื่่�อสร้า้งรายได้้หลััก พี่่�นุชุยังัใช้เ้วลาว่่างเรียีนรู้้�เรื่่�องการลงทุนุเพื่่�อ
สร้้างรายได้้แบบ Passive Income ควบคู่่�ไปด้วย

และจุุดเปลี่่�ยนสำำ�คัญในเส้้นทางนี้้� คืือการก้้าวเข้้าสู่่�โลกของการลงทุุน
ในหุ้้�น ซึ่่�งพี่่�นุชุเล่่าไว้้ว่่า ตอนเริ่่�มศึึกษาเรื่่�องหุ้้�นก็็ได้้ยิินประโยคท่ี่�ว่่า “คนลงทุนุ
หุ้้�น 10 คน ขาดทุุน 8 คน เสมอตััว 1 คน และมีีแค่่ 1 คนที่่�ได้้กำำ�ไร”

ซ่ึ่�งทำำ�ให้พ้ี่่�นุชุตระหนักัทัันทีีว่่า หากไม่อ่ยากเป็น็หนึ่่�งในคนส่่วนใหญ่่ท่ี่�
พลาดต้้องขยัันหาความรู้้� แต่่ศึึกษาอยู่่�นานก็็ยัังไม่ก่ล้้าตััดสิินใจซื้้�อหุ้้�นตััวแรก 
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: ออกห่่างจากสิ่่�งที่่�เกลีียดที่่�สุุด
“ต้ั้�งแต่่พููดคุุยกัันมา ผมได้้ยิินว่่าพี่่�เป็น็หนี้้�น้้อยมาก อยากทราบว่่า

มีเีหตุผุลหรืือแนวคิดอะไรอยู่่�เบื้้�องหลัังไหมครัับ?”  ผมสังัเกตและตั้้�งคำำ�ถาม
เรื่่�องหนี้้�ท่ี่�พี่่�นุชุหลีีกเลี่่�ยงมาโดยตลอด

พี่่�นุชุบอกว่่าไม่ช่อบการเป็น็หนี้้�เพราะภาพท่ี่�เห็น็มาตั้้�งแต่่เด็็ก ภาพของ
คนรอบตััวท่ี่�เป็็นหนี้้� แม้้ภายนอกจะดููมีีหน้้ามีีตา แต่่ข้้างในกลัับเต็็มไปด้วย 
แรงกดดัันท่ี่�ไม่่มีีใครมองเห็็น ได้้เห็็นวงจรท่ี่�ทำำ�ให้้คนหนึ่่�งคนค่่อย ๆ  หมด 
ทางเลืือก

ภาพท่ี่�ติิดอยู่่�ในความทรงจำำ�ของพี่่�นุชุมาโดยตลอด คืือวัันท่ี่�ขี่่�มอเตอร์ไ์ซค์
ไปเก็็บดอกเบี้้�ยจากลููกหนี้้�ท่ี่�บ้้านทรงไทยหลัังใหญ่่ และคิิดว่่าถ้้าตััวเองเป็็น 
คนคนนั้้�นคงรู้้�สึึกอายท่ี่�มีีเด็็กเมื่่�อวานซืืนขี่่�รถมอร์์เตอร์์ไซค์มาเก็็บหนี้้�ถึึงบ้้าน 
แต่่ทำำ�อะไรไม่่ได้้เพราะก้้าวเข้้าไปในกัับดัักหนี้้�แล้้ว และต่่อให้พ้ยายามแค่่ไหน
ก็็ทำำ�ได้้แค่่คอยประคองโดยท่ี่�ไม่่สามารถหลุุดพ้้นจากกัับดัักอัันแสนเลวร้้ายนี้้�
ได้้เลย

ยิ่่�งไปกว่่านั้้�น จุุดจบของเรื่่�องบ้้านทรงไทยหลัังใหญ่่ท่ี่�เคยไปเก็็บหนี้้�ก็็
เป็น็โศกนาฏกรรมอัันแสนเศร้า้และหดหู่่�  เพราะเจ้้าของบ้า้นตััดสินิใจจบชีวิีิต
เพื่่�อหนีปีัญัหา ยิ่่�งทำำ�ให้พ้ี่่�นุชุมั่่�นใจว่า “การเป็น็หนี้้�ไม่ดี่ีกัับใครเลย” 

แม้ใ้นวัันท่ี่� “จำำ�เป็น็” ต้้องมีหีนี้้�บ้้าน พี่่�นุชุก็ยัังไม่เ่คยมองหนี้้�เป็น็เรื่่�อง
ปกติิ  ต้้องรีีบจััดการอย่่างจริงจััง จึึงใส่่ใจเรื่่�องการรีีไฟแนนซ์์ (Refinance)  
คอยคำำ�นวณเสมอว่่าถ้้าจ่่ายเพิ่่�มอีีกนิดิจะลดดอกเบี้้�ยได้้เท่่าไร จะลดระยะเวลา 
ผ่่อนได้้แค่่ไหน และทำำ�ตารางไว้้อย่่างละเอีียดเหมืือนท่ี่�ทำำ�มาโดยตลอด  
ไม่ป่ล่อยให้ห้นี้้�เดิินไปตามระบบโดยขาดการควบคุุม



โค้้ชหนุ่่�ม - จัักรพงษ์์ เมษพัันธุ์์� 

หรืือที่่�รู้้�จักกัันในนาม The Money Coach​
ผู้้�เชี่่�ยวชาญด้้านการแก้้หนี้้�และการวางแผนการเงิิน
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แก้้หนี้้ � -สงคราม
บ่่อน้ำำ� �-ความหวััง

“หนี้้�ไม่ไ่ด้้พรากแค่่เงิิน… แต่่พราก ‘ทางเลืือก’ ของ
ชีีวิิตไปด้วย”

ประโยคทิ้้�งท้้ายของพี่่�นุุชยัังคงชััดเจนในมโนภาพ
ของผม ภาพเด็็กผู้้�หญิิงขี่่�มอเตอร์ไ์ซค์ออกไปทวงเงิินแทน
แม่่ท่ี่�บ้้านทรงไทยหลัังใหญ่่ ท่ี่�ไม่่ว่่าใครเห็็นก็็ต้้องคิิดว่่า 
“บ้า้นนี้้�รวย” แต่่ความจริงกลัับอยู่่�คนละฝั่่� งกัับสิ่่�งท่ี่�ตาเห็น็
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เราอยู่่�ในยุุคท่ี่�ผู้้�คนให้ค้วามสำำ�คัญกัับภาพลักษณ์์มากจนเกิินไป ต้้องมีี
บ้้านหลัังใหญ่่ รถคัันใหม่ ่ไลฟ์์สไตล์ดููดีี บางคนทำำ�งานเก่่ง รายได้้สููง มีเีงิินเข้้า
ออกบััญชีีตลอด แต่่กลัับเอาตััวไม่ร่อดเพราะขาดการบริิหารจััดการท่ี่�ดีี เงิินท่ี่�
ควรเป็น็เงิินอนาคตถูกดึึงมาโปะวัันนี้้�  เงิินท่ี่�ควรเป็น็เงิินปลอดภััยถูกูเอาไปเสี่่�ยง 
และเงิินท่ี่�ควรทำำ�หน้า้ท่ี่�ให้ช้ีีวิิตหายใจ… กลัับไม่เ่หลืืออยู่่�เลย 

บทเรียีนจากพี่่�นุชุทำำ�ให้รู้้้�ว่ า “ภาพลักษณ์ภ์ายนอกไม่อ่าจสะท้้อนฐานะ
การเงิินท่ี่�แท้้จริิงได้้” 

การจััดการหนี้้�ท่ี่�ไม่ถู่กูต้้องอาจทำำ�ให้้ใครบางคนพบเจอกัับโศกนาฏกรรม
ท่ี่�ไม่ม่ีใีครอยากให้เ้กิิดขึ้้�น

เมื่่� อพููดถึึงปััญหา “หนี้้�” ชื่่� อท่ี่�หลายคนนึึกถึึงเป็็นอัันดัับแรกคืือ  
โค้้ชหนุ่่�ม - จัักรพงษ์์ เมษพัันธุ์์� หรืือท่ี่�รู้้�จั กกัันในนาม The Money Coach  
ผู้้�เชี่่�ยวชาญด้้านการแก้้หนี้้�ท่ี่�อยู่่�เบ้ื้�องหลัังการ “ตั้้�งหลััก” ของคนไทยจำำ�นวน
มาก
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โค้้ชหนุ่่�มเริ่่�มต้้นชีวิีิตการทำำ�งานจากจุุดติิดลบ ก่่อนจะค่่อย ๆ  วางระบบ
การเงิินให้ตั้ัวเองฟื้้� นกลัับขึ้้�นมาจนก้้าวสู่่�อิสรภาพทางการเงิินได้้ในท่ี่�สุุด

จากประสบการณ์์ตรงของคนท่ี่�เคยตื่่�นมาเจอกัับภาระเดิิมซ้ำำ�   ทำำ�ให้้
เข้้าใจปัญหาได้้อย่่างลึึกซึ้้�ง และเลืือกถ่่ายทอดความรู้้�ด้านการบริิหารจััดการ
หนี้้�อย่่างเป็็นระบบเพื่่�อให้้คนทั่่�วไปสามารถนำำ�ไปปรัับใช้้ ช่่วยลดภาระและ
สะสางหนี้้�ท่ี่�มีอียู่่�จนทำำ�ให้ส้ถานะการเงิินท่ี่�ติิดลบค่่อย ๆ  ดีีขึ้้�นได้้

ผมเริ่่�มต้้นด้้วยคำำ�ถามเมื่่�อเจอโค้้ชหนุ่่�มทัันทีีว่่า “จะเริ่่�มต้้นยัังไงไม่ใ่ห้้
พััง… ขณะที่่�ยัังเป็น็หนี้้�อยู่่�?” โดยคิิดว่่าจะได้้วิิธีกีารเร่ง่รายได้้หรืือคำำ�แนะนำำ�
เกี่่�ยวกัับวิิธีโีปะหนี้้�แบบใดแบบหนึ่่�งท่ี่�ช่่วยลดดอกเบี้้�ย

แต่่คำำ�ตอบท่ี่�ได้้มากลัับสวนทางกัับสิ่่�งท่ี่�คิิดไว้้โดยสิ้้�นเชิิง

โค้้ชหนุ่่�มบอกว่่า คนเป็น็หนี้้�ส่ว่นใหญ่ม่ักัโฟกัสอยู่่�กับ “ยอดที่่�ต้้องจ่่าย
รายเดืือน” จนลืืมไปว่าการแก้้หนี้้�ไม่่ใช่่การวิ่่�งระยะสั้้�น แต่่คืือสงครามท่ี่�กิิน
เวลานาน สิ่่�งสำำ�คัญท่ี่�สุุดไม่ใ่ช่่เรื่่�องเงิินแต่่คืือ “จิิตใจ”

ผมจึึงถามถึึงกลยุุทธ์ก์ารทำำ�สงครามระยะยาวกับัหนี้้�และวิิธีกีารจััดสรร
เงิินเพื่่�อให้ม้ีใีช้ต้ลอดชีีวิิตในแบบฉบัับของโค้้ชหนุ่่�ม

แน่่นอนครัับ The Money Coach ก็็ถอดบทเรีียนจากประสบการณ์์ 
ตรง รวมถึึงบทเรีียนท่ี่�ได้้จากการให้้คำำ�ปรึึกษาผู้้�คนจำำ�นวนมากมาให้้แบบ 
หมดเปลืือก 

ดัังนั้้�น เราไปตั้้�งหลัักพร้้อมสู้้�กับหนี้้�ท่ี่�มีอียู่่� 

และก้้าวไปสู่่�เส้้นทางของอิิสรภาพการเงิินพร้อมกัันครัับ



42

: ปััญหาที่่�ขยายใหญ่ขึ้้�นทุุกวััน
“ปัญัหาใหญ่ท่ี่่�เจอมาตลอดก็็คืือเรื่่�อง ‘หนี้้�’” โค้้ชหนุ่่�มเกริ่่�น 

ตลอดระยะเวลากว่่า 20 ปีีท่ี่�คลุุกคลีีกัับคนเป็น็หนี้้� สิ่่�งหนึ่่�งท่ี่�เห็น็ชััดคืือ 
หน้า้ตาของคนท่ี่�เป็น็หนี้้�เปลี่่�ยนไป 

“ไม่ใ่ช่่รููปร่างหน้า้ตานะครัับ (หัวัเราะ)” 

แต่่หมายถึึง กลุ่่�มคนท่ี่�กำำ�ลังจมอยู่่�ในหนี้้�เริ่่�มขยายออกไปไกลกว่่าท่ี่�
หลายคนคิิด

ย้้อนไปช่วงแรกท่ี่�โค้้ชหนุ่่�มเริ่่�มช่่วยคนแก้้หนี้้�ราวปีี พ.ศ. 2548–2549 
กลุ่่�มท่ี่�เจอบ่่อยคืือคนเงิินเดืือนประมาณ 10,000 - 20,000 บาทท่ี่�มีีปััญหา 
เงิินไม่่พอใช้้ แต่่ปััจจุบัันกลัับเปลี่่�ยนไป  โดยเฉพาะหลัังยุุคโควิิด-19 
(COVID-19) คนท่ี่�เข้้ามาขอคำำ�ปรึึกษาเพิ่่�มขึ้้�นกลายเป็็นคนรายได้้ระดัับ 
80,000 - 100,000 บาท เป็็นคนท่ี่�อยู่่�ในกลุ่่�มผู้้�บริิหารระดัับกลาง (Middle 
Management) หรืืออาจจะเป็น็เจ้้าของ SMEs ขนาดเล็็ก 

ซ่ึ่�งไม่่ได้้แปลว่่าคนกลุ่่�มนี้้�ใช้เ้งิินเละเทะเสมอไป แต่่เกิิดจากความต้้องการ
ยกระดัับความเป็็นอยู่่�ไปสู่่�ความสะดวกสบายมากขึ้้�นตามรายได้้ท่ี่�เพิ่่�มขึ้้�น  
เช่่น การซื้้�อบ้้านหลัังใหญ่่ขึ้้�นหรืือดููแลลููกด้้วยค่่าใช้จ่้่ายท่ี่�มากขึ้้�น ซึ่่�งโค้้ชหนุ่่�ม
บอกว่่า “ใคร ๆ  ก็็เป็็น” ไม่่ใช่่เรื่่�องผิิดอะไร เพราะปััญหาท่ี่�แท้้จริงมัักเกิิดขึ้้�น 
ในวัันท่ี่�มรสุุมเข้้ามาแบบไม่ทั่ันตั้้�งตััว

บางคนรายได้้หายไปทันทีีและยัังไม่่สามารถฟื้้� นกลัับมาได้้   ขณะท่ี่� 
บางคนยัังพอประคองตััวอยู่่�แต่่รายได้้ลดลงในขณะท่ี่�รายจ่่ายยัังคงเท่่าเดิิม

“สิ่่�งท่ี่�พี่่�เห็น็คืือ ภาวะไลฟ์์สไตล์เฟ้้อ (Lifestyle Inflation) มันัขยายตััว 
เมื่่�อรายจ่่ายขยายตามรายได้้ไปแล้้ว การจะปรับัลดลงไม่ใ่ช่่เรื่่�องง่่าย ต้้องบอก
ว่่าไม่่ใช่่ว่่าคนเหล่่านั้้�นไม่่พยายามลดนะครัับ แต่่พอรายจ่่ายมัันขยายไปแล้้ว 
จะให้ห้ดกลัับมานั้้�น มันัเป็น็เรื่่�องยากจริิง ๆ ” โค้้ชหนุ่่�มกล่่าว



พี่่�เอ-ศัักดา สรรพปััญญาวงศ์์ 

นัักวางแผนการเงิิน ผู้้�ก่อตั้้�ง A-Academy และ Avenger Planner
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เราได้้เรีียนรู้้�วิธีีจััดสรรเงิินในแบบของคนธรรมดาท่ี่�
ชีวิีิตเติิบโตมาอย่่างเรียีบง่่ายและใช้้ท่่าพ้ื้�นฐานอย่่างการออม 
การประหยััด และการเห็น็คุุณค่าในเงิินทุุกบาทจากเรื่่�องราว
ของพี่่�นุุช-วราพรรณ วงศ์ส์ารคาม เจ้้าของเพจ “VI บ้า้น ๆ ” 
ท่ี่�ใช้้วิินัยัและความสม่ำำ�เสมอสร้้างความมั่่�นคงขึ้้�นมาทีีละขั้้�น 

รู้้� จััก-เข้้าใจ 
อยู่่� ได้้-ระยะยาว
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จากนั้้�นเราก็็เดิินเข้้าไปอยู่่�กลาง “สงครามหนี้้�” พร้้อมกัับโค้้ชหนุ่่�ม-
จัักรพงษ์์ เมษพันธ์ุุ� ได้้เห็็นเรื่่�องราวชีีวิิตของคนท่ี่�ต้้องทำำ�มากกว่่าคนทั่่�วไป 
300% ทั้้�งทำำ�งานหารายได้้ ออมเงิิน และลงทุุน เพื่่�อพาตััวเองออกจากภาวะ
ตดลบ จนในท่ี่�สุดุสามารถตั้้�งหลัักใหม่แ่ละมีอิีิสรภาพทางการเงิินได้้อย่า่งแท้้จริงิ

แต่่สำำ�หรัับคนปกติิทั่่�วไปท่ี่�ไม่่ได้้มีีหนี้้�เกิินควบคุุม มีีรายได้้เพีียงพอ 
และมีีเงิินออมในระดัับหนึ่่�ง ก้้าวถััดไปจึึงเป็็นการเผชิิญกัับคำำ�ถามท่ี่�ซัับซ้้อน
กว่่าเดิิม นั่่�นคืือ เราควร “จััดสรรเงิินท่ี่�มี”ี ให้ส้ร้้างผลตอบแทนอย่่างมั่่�นคงได้้
อย่่างไร ซึ่่�งในโลกของการลงทุุนมีีคำำ�ว่า “Asset Allocation” ท่ี่�มัักถููกพููดถึึง 
อยู่่�เสมอว่่ามีคีวามสำำ�คัญเป็น็อย่า่งยิ่่�งในการบริิหารจััดการเงิิน แต่่น้อ้ยคนนักั
ท่ี่�จะเข้้าใจอย่่างลึึกซึ้้�งถึึงแก่่นจริง ๆ  
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เพื่่�อให้้เข้้าใจการจััดสรรพอร์์ตการลงทุุนมากขึ้้�น ผมจึึงพาเพื่่�อน ๆ   
ไปพบกัับพี่่�เอ-ศักัดา สรรพปััญญาวงศ์ ์ นัักวางแผนการเงิินท่ี่�ผ่่านการสอน  
การวางแผน และการลงทุุนจริิงมากว่่าสองทศวรรษ ผู้้�เชื่่�อมั่่�นเป็น็อย่่างยิ่่�งว่่า 
การทำำ� Asset Allocation เป็น็เครื่่�องมืือท่ี่�ช่่วยให้ค้นธรรมดามีโีอกาสเดิินบน
เส้้นทางสู่่�การมีอิีิสรภาพทางการเงิินได้้อย่่างแท้้จริิง 

เพราะความมั่่�งคั่่�งท่ี่�ยั่่�งยืืนไม่ไ่ด้้เกิิดจากการทุ่่�มเงิินใส่ส่ินิทรัพย์รายการใด
รายการหน่ึ่�ง ไม่ใ่ช่่การไล่่ล่่าผลตอบแทนท่ี่�หวืือหวาในทุุกช่่วงเวลาของการลงทุุน 
แต่่มาจากการเข้้าใจบทบาทของเงิินในแต่่ละช่่วงชีีวิิต และออกแบบระบบท่ี่�
ทำำ�ให้เ้งิินทำำ�งานได้้แม้ใ้นวัันท่ี่�ตลาดไม่เ่ป็น็ใจ 

ซ่ึ่�งในบทนี้้�พี่่�เอจะพาไปทำำ�ความเข้้าใจ “แบบแปลน” ของการเงิินทั้้�ง
ชีีวิิต ผ่่านสายตาของผู้้�ท่ี่�เคยเห็็นทั้้�งความสำำ�เร็็จและความผิิดพลาดของ 
นัักลงทุุนมานัับไม่่ถ้้วน เพื่่�อให้้เข้้าใจว่า การจััดพอร์์ตท่ี่�ดีีช่่วยทำำ�ให้้ชีีวิิตดีขึ้้�น
ไปพร้อม ๆ  กัับความสบายใจในการลงทุุน

: แดงโดยหน้าที่่�
หลัังจากทัักทายพี่่�เอ นัักวางแผนการเงิินผู้้�ก่อตั้้�ง A-Academy และ 

Avenger Planner บริิษััทท่ี่�ปรึึกษาการลงทุุน ท่ี่�ช่่วยวางแผนการเงิินแบบ 
องค์์รวม (Comprehensive Financial Planning) และเป็็นท่ี่�รู้้�จั กกัันอย่่าง
กว้้างขวางในหมู่่�นักัลงทุนุ วันนี้้�ผมตั้้�งใจมาเจาะลึึกเรื่่�องการทำำ� Asset Allocation 
ท่ี่�เชื่่�อว่่าเป็น็หนึ่่�งในกลยุุทธ์ท่์ี่�จะทำำ�ให้เ้รามีเีงิินใช้้ไปจนถึึงวัันสุุดท้้ายของชีีวิิต 
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ด้้วยเหตุุนี้้�ผมจึึงตั้้�งคำำ�ถามกัับพี่่�เอว่่า “หากนำำ�หลัักคิิดพื้้�นฐานท้ั้�ง 5 ข้อ้
ที่่�อธิิบายไว้้ ไม่่ว่่าจะเป็็นเรื่่�องสิินทรัพัย์์ ผลตอบแทน ความเสี่่�ยง ต้้นทุุน
ท้ั้�งหมด และเป้า้หมายการมีอียู่่�ของพอร์ต์มาใช้เ้ป็น็กรอบในการคััดเลืือก 
REITs เราควรมองและพิจิารณาสิินทรัพัย์ก์ลุ่่�มนี้้�อย่า่งไรครัับ?”

พี่่�เอพยัักหน้า้หลัังฟัังคำำ�ถามจบ แล้้วอธิบิายการนำำ�กรอบคิิดทั้้�ง 5 ข้้อ
มาใช้้กัับ REITs ดัังนี้้�

1. สิินทรััพย์์ 

พี่่�เอชวนให้ม้อง REITs และ Infrastructure ไปพร้อมกััน เพราะมีเีป็น็
สิินทรััพย์์ประเภท “สร้้างเสร็็จแล้้วและเดิินเครื่่�อง” โดยสิินทรััพย์์ในกลุ่่�มนี้้� 
มักัเป็น็อาคารหรืือโครงสร้า้งพื้้�นฐานท่ี่�พัฒันาเสร็จ็แล้้ว ผ่า่นช่ว่งเริ่่�มต้้นมาแล้้ว
มีผีู้้�เช่่า มีผีู้้�ใช้้บริิการ และมีรีายได้้เกิิดขึ้้�นจริง 

ตััวอย่่างเช่่น อาคารสำำ�นักังานใจกลางเมืืองท่ี่�มีผีู้้�เช่่าเกืือบเต็็ม เจ้้าของ
เดิิมต้้องการปลดล็อ็กเงิินทุนุออกจากตึึกจึึงนำำ�สินิทรัพัย์น์ั้้�นเข้า้มาอยู่่�ในรููปกอง 
REITs เพ่ื่�อเปลี่่�ยนเจ้้าของเป็็นนัักลงทุุนจำำ�นวนมาก สิ่่�งท่ี่�ผู้้�ลงทุุนต้้องทำำ�คืือ
ไม่ใ่ช่่ดูแูค่่ตััวเลขปัันผลในวัันนี้้� แต่่ต้้องย้้อนกลัับไปดูท่ี่�ตััว “ตึึก” ว่่ายัังน่า่สนใจ
อยู่่�หรืือไม่่ อััตราการเช่่าในปััจจุบัันเป็็นอย่่างไร และในอนาคตมีีโอกาส
เปลี่่�ยนแปลงหรืือไม่่ เพราะหากวัันหนึ่่�งผู้้�เช่่าลดลง รายได้้ก็็ย่่อมลดลงตาม 
ไปด้วย

แนวคิิดเดีียวกัันนี้้�ใช้้กัับสิินทรัพย์โครงสร้้างพ้ื้�นฐาน  ไม่่ว่่าจะเป็็น 
โรงไฟฟ้า ระบบประปา ทางด่่วน หรืือแม้แ้ต่่ REITs ในต่่างประเทศ โดยสิ่่�งท่ี่�
ต้้องถามเหมืือนกัันคืือ สิินทรััพย์์นั้้�นมีีรายได้้จากอะไร มีีความจำำ�เป็็นต่่อ 
การใช้ช้ีีวิิตมากแค่่ไหน

“ถ้้าดูู REITs หรืือ Infrastructure สิ่่�งแรกท่ี่�ต้้องถามคืือ สิินทรััพย์์ 
คืืออะไร เป็็นของท่ี่�สร้้างเสร็็จแล้้ว เดิินเครื่่�องแล้้ว และมีีรายได้้อยู่่�จริง ไม่่ใช่่
โครงการในฝััน ต้้องดููให้้ชััดว่่าเราเป็็นเจ้้าของสิินทรัพย์์หรืือแค่่ถืือสิิทธิ์์� 
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รัับรายได้้ และรายได้้นั้้�นมีโีอกาสอยู่่�ยาวแค่่ไหน เพราะสุดุท้้ายปันัผลจะยั่่�งยืืน
หรืือไม่ก็่็ขึ้้�นอยู่่�กับไส้้ในของสิินทรัพย์์นี่่�แหละครัับ” พี่่�เอกล่่าว

2. ผลตอบแทน 

สำำ�หรัับ REITs และ Infrastructure ผลตอบแทนหลัักต้้องมาจาก  
“ค่่าเช่่า” หรืือ “รายได้้จากการให้้บริิการ” หลัังหัักค่่าใช้้จ่่ายทั้้�งหมดแล้้ว  
การดู ูReturn จึึงต้้องย้้อนกลัับไปดูว่่าแหล่่งท่ี่�มาของค่่าเช่่านั้้�นแข็ง็แรงแค่่ไหน 
ผู้้�เช่่ามีีกี่่�ราย กระจายตััวดีีหรืือไม่ ่ค่าเช่่าท่ี่�เก็็บอยู่่�ในปััจจุบัันมีโีอกาสปรับเพิ่่�ม
ได้้หรืือไม่ ่

เพราะหากค่่าเช่่าถููกล็็อกไว้้ในระดัับเดิิมเป็็นเวลานาน ขณะท่ี่�ต้้นทุุน 
ต่่าง ๆ  เพิ่่�มขึ้้�น ความสามารถในการสร้้างผลตอบแทนระยะยาวก็็จะถููก
กััดกร่่อนลง

อีีกประเด็็นหนึ่่�งท่ี่�พี่่�เอให้้ความสำำ�คัญคืือโครงสร้้างทางการเงิินของ 
กอง REITs หรืือ Infrastructure โดยเฉพาะเรื่่�องการกู้้�ยืืมเงิิน หากต้้องมี ี
การใช้้หนี้้� ต้้องพิิจารณาว่่าดอกเบี้้�ยอยู่่�ในทิิศทางขาขึ้้�นหรืือขาลง  เพราะ
ดอกเบี้้�ยจ่่ายคืือค่่าใช้จ่้่ายสำำ�คัญมาก

นอกจากนี้้�ต้้องพิิจารณา “อายุุของสิินทรัพย์์” ด้้วย โดยเฉพาะในกรณีี
ท่ี่�เป็น็การถืือสิิทธิ์์�เช่่า หากผลตอบแทน (Yield) สููงมากแต่่สิิทธิ์์�การเช่่าเหลืือ
เวลาอีีกไม่่นาน ผู้้�ลงทุุนต้้องตั้้�งคำำ�ถามต่่อว่่า เมื่่�อครบกำำ�หนดแล้้วมููลค่่าจะ 
เหลืืออะไร การประเมิินจึึงไม่่ควรมองแค่่ผลตอบแทนรายปีีแต่่ต้้องคิิด 
รวมตลอดอายุุการถืือครองในเชิิงการเงิิน เช่่น การคำำ�นวณเป็น็ IRR (Internal 
Rate of Return) หรืืออััตราผลตอบแทนท่ี่�แท้้จริิงของการลงทุุนตลอดอายุุ
โครงการ เพ่ื่�อดููว่่าผลตอบแทนสุุทธิใินระยะยาวคุ้้�มค่่าหรืือไม่่



“�สิ่่�งสำำ�คัญอีีกอย่่างคืือ 
การ ‘ตั้้�งคำำ�ถามให้ถูู้ก’  
เพราะถ้้าเราถามว่่า ‘ควรซื้้�ออะไร?’  
เราก็็จะได้้คำำ�ตอบต้ื้�น ๆ  แต่่ถ้้าเราถามว่่า  
‘กลไกของสินิทรัพัย์ท์ำำ�งานยังัไง?’  
เราจะเริ่่�มเข้้าใจระบบจริิง ๆ   
เมื่่�อเราเข้้าใจลึึกพอแล้้วเอามาประกอบ 
เป็น็พอร์์ต เรีียนรู้้�ว่า Asset Allocation  
คืืออะไร คาดหวัังผลตอบแทนยัังไง  
รัับความเสี่่�ยงได้้แค่่ไหน  
ตรงนั้้�นแหละครัับเราถึึงจะเริ่่�มตอบคำำ�ถามใหญ่่ได้้ว่่า  
เงิินของเราจะพาเราไปได้้ไกลแค่่ไหน  
และจะอยู่่�กับเราไปตลอดชีีวิิตได้้จริิงหรืือเปล่า”

พี่่�เอ - ศัักดา สรรพปััญญาวงศ์์

สแกน QR Code 
เพื่่�อดููคลิิปสััมภาษณ์์รายการ “THE CONVERSATION”
ช่่อง ถามอีีก กับอิก TAM-EIG
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พี่่�หยง - ธำำ�รงชััย เอกอมรวงศ์์ 

หนึ่่�งในสุุดยอดเทรดเดอร์์ที่่�ปั้้� นพอร์์ตเงิินหลัักแสน​
จนเติิบโตเป็็นหลายร้้อยล้้านบาท



04
ผลตอบแทน

ของความกล้า
ถ้้าพููดถึึงนักัเทรดในประเทศไทย พี่่�หยง - ธำำ�รงชััย  

เอกอมรวงศ์์ คืือหนึ่่�งในสุุดยอดเทรดเดอร์์ท่ี่�ปั้้� นพอร์์ต 
เงิินหลัักแสนจนเติิบโตเป็็นหลายร้้อยล้้านบาท ผู้้�ยืืนอยู่่� 
ในตลาดได้้ยาวนาน และมีีอิิสรภาพทางการเงิินจาก 
การเทรดและการจััดสรรเงิินอย่่างมีีระบบ จนกลายเป็็น 
ต้้นแบบให้้กัับเทรดเดอร์์มากมาย แต่่เส้้นทางความสำำ�เร็็จ

97



98

ของพี่่�หยงไม่่ได้้โรยด้้วยกลีีบกุุหลาบ เพราะตลอดเส้้นทางมีีทั้้�งความรุ่่�งโรจน์์
และความผิดิพลาด แต่่ก็็ผ่า่นมาได้้ด้้วยความอึึด อดทน และนิสิััยท่ี่�พร้้อมจะ
เรีียนรู้้� จนสามารถประสบความสำำ�เร็็จในเกมท่ี่�ไม่เ่คยปรานีใีคร 

ซีีรีีส์์ Asset Allocation : จั ดสรรเงิินยัังไง ให้้มีีเงิินใช้้ตลอดชีีวิิต  
ชวนเพื่่�อน ๆ  มารู้้�จักกัับอาชีพีท่ี่�ต้้องมีทีั้้�งการจััดสรรเงิิน การจััดการความเสี่่�ยง 
และการรู้้�บทบาทของตััวเองในสงครามการเงินิระยะยาวอย่า่งการเป็น็นักัเทรด 
ผ่่านบทสนทนากัับพี่่�หยง ซึ่�งเชื่่�อว่่าสิ่่�งท่ี่�สุุดยอดเทรดเดอร์์ท่่านนี้้�ได้้ถ่่ายทอด
ออกมานั้้�น  เป็็นได้้ทั้้�งแรงบัันดาลใจและบทเรีียนท่ี่�นัักลงทุุนสามารถนำำ�ไป 
ปรัับใช้้ได้้ในชีีวิิตจริง 
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แต่่หากเป็็นช่่วงท่ี่�ตลาดไม่่มีีเทรนด์์ชััด พี่่�หยงมองว่่าให้้เลืือกกลัับมา 
เล่่นแบบธรรมดา ลดขนาดการลงทุุนลง หรืือไม่ก็่็ชะลอการใช้้เลเวอเรจลงให้้
สอดคล้้องกัับสภาพตลาดเท่่านั้้�นเอง

จะเห็็นได้้ว่่า แก่่นของวิิธีีคิิดนี้้�อยู่่�ท่ี่�การไม่่รีีบเร่่งใช้้เลเวอเรจตั้้�งแต่่ 
ก้้าวแรก แต่่เลืือกปล่อยให้้ตลาดพิิสููจน์ก่่อนว่่าเรามาถููกทางจริงหรืือไม่่ เมื่่�อ
ทิิศทางเริ่่�มชััดและเงิินก้้อนกลายเป็็นกำำ�ไร ก็็เอากำำ�ไรนั้้�นมาทำำ�หน้้าท่ี่�ขยาย 
การลงทุุนนั่่�นเองครัับ

: บล็็อกเทรด (Block Trade)*
หลัังจากพี่่�หยงอธิบิายแนวคิิดเรื่่�อง Leverage Manipulation จบ ผม

ก็็เข้้าใจทันทีีว่่า คนท่ี่�ประสบความสำำ�เร็็จไม่ไ่ด้้อาศัยัโชค แต่่คืือคนท่ี่�ทุ่่�มเททั้้�ง
เวลาและความรู้้�เพื่่�อทำำ�ความเข้้าใจสิ่่�งท่ี่�ตััวเองกำำ�ลังทำำ�อย่่างลึึกซึ้้�ง อย่่างไร
ก็็ตาม เส้้นทางของพี่่�หยงไม่ไ่ด้้หยุุดอยู่่�แค่่การเทรดฟิิวเจอร์์ส เพราะต่่อมายััง
ขยัับไปลงทุุนในหุ้้�นซึ่่�งก็็ประสบความสำำ�เร็็จอีกเช่่นกััน จากนั้้�นก็็เข้้าลงทุุนใน
สิินทรัพย์์ท่ี่�น่า่สนใจไม่แ่พ้้กัันอย่่างบล็็อกเทรด 

ผมจึึงถามต่่อว่่า “พี่่�หยงมาลงทุุนในสิินทรััพย์์อย่่างบล็อกเทรด 
ใช่ไ่หมครัับ อยากให้เ้ล่่าให้ฟ้ังัหน่อยได้้ไหมครัับว่่าทำำ�ไม?”

พี่่�หยงเล่่าว่่าเริ่่�มขยัับจากการเทรดฟิิวเจอร์์สมาสู่่�การลงทุุนในหุ้้�น ซ่ึ่�ง 
ก็็ให้้ผลลััพธ์์ท่ี่�พอใช้้ได้้ มีีทั้้�งได้้และพลาด บางส่่วนถืือยาวเพื่่�อหวัังปัันผล  
แต่่ด้้วยความเป็น็เทรดเดอร์์โดยธรรมชาติิเลยยัังมองหาโอกาสในการเก็็งกำำ�ไร
และการใช้้เลเวอเรจอยู่่�เสมอ 

*	บล็็อกเทรด (Block Trade) คืือวิิธีกีารซื้้�อขายหุ้้�น (ส่่วนมากจะทำำ�ในบริบิทของ Single Stock Futures 
: SSF) ในปริมาณมากด้้วยการเจรจาตกลงราคากัันนอกกระดาน ระหว่่างนัักลงทุุนกัับบริิษััท 
หลัักทรััพย์์ (โบรกเกอร์์) โดยมีีราคาอ้้างอิิงจากราคาหุ้้�นบนกระดานหลััก ซึ่่�งคืือเครื่่�องมืือท่ี่�ช่่วยให้ ้
นัักลงทุุนรายใหญ่่หรืือผู้้�ท่ี่�ต้้องการเก็็งกำำ�ไร สามารถคุุมหุ้้�นจำำ�นวนมากได้้ด้้วยเงิินก้้อนเล็็กผ่่าน
โบรกเกอร์์
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② ก่อนคิิดจะรวย ต้้องเอาตััวเองให้้รอดก่่อน

สำำ�หรัับคนท่ี่�อยากเป็็นเทรดเดอร์์เต็็มตััว สิ่่�งแรกท่ี่�คนคิิดไม่่ใช่่การทำำ�
กำำ�ไรจากส่ว่นต่่างราคา แต่่คืือมี ีCash Flow ท่ี่�เลี้้�ยงตััวเองได้้จริงิ พี่่�หยงแนะนำำ�
ให้้ใช้้ช่่วงเตรียมตััวอย่่างน้้อย 6 เดืือนทดลองสร้้างรายได้้จากสิ่่�งท่ี่�ถนััด 
ให้้ต่่อเนื่่�อง  ไม่่ใช่่แค่่ทำำ�ได้้ครั้้�งเดีียว  เพราะถ้้ายัังเลี้้�ยงตััวเองไม่่ได้้ การหวััง 
ให้ต้ลาดมาทำำ�ให้ร้วย นั่่�นคืือความเสี่่�ยงท่ี่�อัันตรายท่ี่�สุุด

③ Asset Allocation คืือการจััดทััพให้้เหมาะกัับสนามรบ

พี่่�หยงอธิิบายสููตรการทำำ� Asset Allocation ว่่าไม่่มีีสููตรตายตััว  
พอร์์ตเล็็กอาจใช้้แค่่ความถนััดและเทคนิิค แต่่เมื่่�อพอร์์ตโตขึ้้�น การเข้้าใจ 
พื้้�นฐานของสิินทรัพย์จะกลายเป็็นสิ่่�งจำำ�เป็็น Asset Allocation ในมุุมของ 
พี่่�หยงจึึงไม่ใ่ช่่การแบ่่งเปอร์์เซ็็นต์์ตามตำำ�รา แต่่คืือการจััดทรััพยากรให้เ้หมาะ
กัับจัังหวะตลาดและความพร้้อมของตััวเอง เพื่่�อให้พ้อร์์ต “อยู่่�รอด” ในวัันท่ี่�
ตลาดไม่ใ่ห้เ้งิิน และ “โตได้้เต็็มท่ี่�” ในวัันท่ี่�โอกาสมาถึึง

④ ความเสี่่�ยงที่่�แท้้จริงิ คืือการยึึดติิดกัับอดีีต

เทรดเดอร์์จำำ�นวนมากพอร์์ตไม่่โต ไม่่ใช่่เพราะตลาดไม่่ดีีแต่่เพราะ 
ยึึดติิดกัับความสำำ�เร็็จในอดีีต เล่่นท่่าเดิิม ใช้้กรอบเดิิม ทั้้�งท่ี่�บริิบทเปลี่่�ยน 
ไปแล้้ว พี่่�หยงมองว่่าสิ่่�งท่ี่�น่่ากลััวท่ี่�สุุดไม่่ใช่่การขาดทุุน แต่่คืือการไม่่ยอม 
เรีียนรู้้�ใหม่่ เพราะสุุดท้้ายคนท่ี่�อยู่่�รอดในตลาดไม่่ใช่่คนเก่่งท่ี่�สุุด แต่่คืือคนท่ี่�
ปรับตััวได้้ดีีท่ี่�สุุด การมีีมายด์์เซ็็ตของการเป็็นนัักเรีียนอยู่่�เสมอจะทำำ�ให้้เรา
เติิบโตในระยะยาว

จากการพููดคุุยกัับพี่่�หยงในครั้้�งนี้้� สิ่่�งท่ี่�ได้้ไม่่ใช่่แค่่ความรู้้�หรืือเทคนิิค 
การลงทุุน แต่่คืือมุุมมองของเทรดเดอร์์ท่ี่�ผ่่านทั้้�งความใจร้้อนในวัันแรกเริ่่�ม  
ความผิิดพลาดครั้้�งใหญ่่ และการค่่อย ๆ  ปรับนิิสััยจนเรีียนรู้้�ท่ี่�จะใช้้วิิชา 
“ใจเย็็น” จนสามารถมองภาพรวมของเกมการเงิินได้้อย่่างทะลุุปรุโปร่่ง
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รวมถึึงการท่ี่�พี่่�หยงถ่่ายทอดทั้้�งแนวคิิดเรื่่�อง Asset Allocation และ  
การจััดการการเงิินท่ี่�สามารถนำำ�ไปปรับัใช้ไ้ด้้จริงิ ตั้้�งแต่่ระดัับผู้้�เริ่่�มต้้นไปจนถึึง
พอร์์ตขนาดหลัักร้้อยล้้าน เรีียกได้้ว่่าเป็็นบทสนทนาท่ี่�ครบจบและนำำ�ไป 
ต่่อยอดได้้จริงในชีีวิิตการลงทุุน

ก่่อนจากกััน ผมไม่พ่ลาดท่ี่�จะขอให้พ้ี่่�หยงฝากข้อ้คิิดและแรงบันัดาลใจ 
ถึึงเทรดเดอร์์ทุุกคน ไม่่ว่่าจะเป็็นมืือใหม่่หรืือคนท่ี่�อยู่่�ในเส้้นทางนี้้�มานาน 
แต่่ยัังไม่่ประสบความสำำ�เร็็จ โดยเฉพาะในเรื่่�องการจััดการเงิินและการทำำ� 
Asset Allocation 

พี่่�หยงยิ้้�ม พร้้อมกล่่าวว่่า 

“�ผมเชื่่�อว่่าโลกการลงทุุนไม่ม่ี ี
วัันหยุุดเรีียนรู้้� หน้้าที่่�ของนัักลงทุุนคืือ 
การเป็น็นัักเรีียนให้้ได้้ตลอด หมั่่�นหา 
ความรู้้� คอยสัังเกตตัวเอง สัังเกตตลาด  
แล้้วค่่อย ๆ  ปรัับไปเรื่่�อย ๆ  สไตล์หรืือ 
กลยุุทธ์ท่์ี่�เหมาะกัับแต่่ละคนจะค่่อย ๆ   
ชััดขึ้้�นเองเมื่่�อมีปีระสบการณ์์มากพอ  
และเมื่่�อเจอสิ่่�งท่ี่�ใช่่ ก็็แค่่โฟกัสและต่่อยอด 
ให้ล้ึึกขึ้้�น  ไม่จ่ำำ�เป็น็ต้้องเหมืือนใคร  
เพราะไม่ม่ีสีููตรสำำ�เร็็จท่ี่�ใช้้ได้้กัับทุุกคนครัับ” 

พี่่�หยง - ธำำ�รงชััย เอกอมรวงศ์์
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พี่่�แบงค์์ - ชยนนท์ รัักกาญจนัันท์ 
ประธานเจ้้าหน้า้ที่่�บริหาร และผู้้�ร่่วมก่่อตั้้�ง Finnomena Funds 
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“ผมเคยคุุยกัับสามีีภรรยาคู่่�หนึ่่�งท่ี่�เปิิดร้้านข้้าวแกง
เล็็ก ๆ  ริิมทางแถววัังนำำ�เขีียว อาหารร้า้นนี้้�รสชาติิถููกปากมาก 
ไปทีไรก็็ต้้องแวะกิินทุุกครั้้�ง พวกเขาบอกว่่าค่่าใช้้จ่่าย 
ต่่อเดืือนของครอบครััวไม่่ถึึงหนึ่่�งหมื่่�นบาท แต่่รายได้้จาก 
ร้้านข้้าวแกงอยู่่�ท่ี่�ประมาณสี่่�หมื่่�นถึึงห้้าหมื่่�นบาทต่อเดืือน 
บ้้านก็็อยู่่�ด้านหลัังร้า้น เดิินไปกลัับประมาณสี่่�ถึึงห้า้กิิโลเมตร 
ทุุกวััน สุุขภาพแข็็งแรงมาก เงิินท่ี่�เหลืือจากการหักัค่่าใช้จ่้่าย
ก็็เก็็บออมมาตลอด แล้ว้ก็็เอาไปซื้้�อทองแบบค่่อยเป็น็ค่่อยไป 

ลงทุุน-สายกลาง
ทางเดิิน-ตััวเอง
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ฟัังแล้้วรู้้�สึึกเลยว่่า นี่่�แหละคืือตััวอย่่างของคุุณภาพชีวิิตท่ี่�ดีี ไม่ต้่้องรวยล้้นฟ้้า 
มีรีายได้้สม่ำำ�เสมอ ใช้้ชีีวิิตเรีียบง่่าย แบบนี้้�เรีียก Financial Freedom ได้้ไหม? 
แล้้วถ้้าไม่ใ่ช่่ คุุณอิกคิิดว่่า อิิสรภาพทางการเงิินต้้องมีีเงิินเท่่าไร?” 

ผมนั่่�งตั้้�งใจฟังัเรื่่�องท่ี่�พี่่�แบงค์์หยิิบยกมาเล่่า เพ่ื่�อตอบคำำ�ถามท่ี่�ผมสงสัยั 
มาตลอดว่่า “ในยุุคที่่�ข้้าวยากหมากแพง เราจะยัังหาอิสรภาพทางการเงิิน​
ได้้หรืือไม่?่” 

ซีีรีีส์์ Asset Allocation : จั ดสรรเงิินยัังไง ให้้มีีเงิินใช้้ตลอดชีีวิิต ​
ได้้มีีโอกาสพููดคุุยกัับพี่่�แบงค์์ - ชยนนท์์ รักักาญจนันท์์ ประธานเจ้้าหน้้าท่ี่�
บริิหาร (Chief Executive Officer : CEO) และผู้้�ร่วมก่่อตั้้�ง Finnomena Funds  
ผู้้�คร่ำำ�หวอดในวงการการเงิินและการลงทุุนมากว่่าสองทศวรรษ 

จากจุุดเริ่่�มต้้นในฐานะพนักังานเงิินเดืือนเพีียง 14,000 บาท พี่่�แบงค์์
ค่่อย ๆ  ใช้้การบริิหารจััดการเงิินอย่่างมีีวิินััยและต่่อยอดการลงทุุนอย่่างเป็็น
ระบบ จนสามารถพาตััวเองไปถึึงจุุดท่ี่�เรีียกว่่า “อิิสรภาพทางการเงิิน”
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เมื่่�อมีีผู้้�ร่่วมก่่อตั้้�งบริิษััทฟิินเทค (Fintech) ด้้านท่ี่�ปรึึกษาการลงทุุน 
และแพลตฟอร์์มบริิหารความมั่่�งคั่่�งระดัับประเทศมาแบ่่งปัันประสบการณ์์
ด้้วยตััวเองเช่่นนี้้�แล้้ว รับรองได้้ว่่าเพื่่�อน ๆ  จะได้้ทั้้�งกรอบคิิด ระบบ และวิิธี ี
การทำำ� Asset Allocation ท่ี่�ช่่วยให้เ้งิินทำำ�งานอย่่างมีทิีิศทาง ค่่อย ๆ  เข้้าใกล้้
เป้้าหมายชีีวิิตท่ี่�วางไว้้มากขึ้้�นอย่่างเป็็นรููปธรรม และสามารถนำำ�ไปปรัับใช้้ 
ได้้จริง

เรื่่�องราวจะเข้้มข้้นและแง่่มุมุท่ี่�ได้้จะน่า่สนใจมากแค่่ไหน 

ไปติดตามพร้้อมกัันเลยครัับ

: ระหว่่างความเสี่่�ยง 
และผลตอบแทน

เป็็นอีีกหนึ่่�งวัันท่ี่�อากาศดีีมาก ผมและพี่่�แบงค์์นั่่�งพููดคุุยกัันอย่่าง 
ออกรสออกชาติิถึึงเรื่่� องการจััดสรรเงิินว่่าจะทำำ�อย่่างไรให้้มีีเงิินใช้้ไปได้้ 
ตลอดชีีวิิต มุุมมองและประสบการณ์์จาก CEO ของ Finnomena Funds  
ทำำ�ให้้ผมตระหนัักว่่า ในโลกการเงิินยัังมีีอีีกหลายเรื่่�องท่ี่�ผมเองก็็ยัังไม่่เข้้าใจ
อย่่างแท้้จริง

บทสนทนาดำำ�เนิินไปเรื่่�อย ๆ  จนมาถึึงคำำ�ถามท่ี่�ผมถามว่่า “ในยุุค 
ที่่�ข้้าวยากหมากแพงแบบนี้้� เรายัังสามารถสร้้างอิิสรภาพทางการเงิิน 
ได้้หรืือไม่?่”

พี่่�แบงค์์หยุุดคิิดครู่่�หนึ่่�ง ก่่อนตอบด้้วยน้ำำ�เสียีงเรียีบนิ่่�งว่่า “ขึ้้�นอยู่่�กับว่่า 
นิยิามคำำ�ว่าอิิสรภาพทางการเงิินของแต่่ละคนหน้า้ตาเป็น็อย่่างไร?” 
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หากคิิดจะเริ่่�มลงทุุนอย่่างจริงจัังต้้องเริ่่�มจากการออม โดยมีีขั้้�นต่ำำ� 
ท่ี่�ควรทำำ�ให้้ได้้คืือ 20% ของรายได้้ไม่่ว่่าจะมีีเงิินเดืือนมากหรืือน้้อยก็็ตาม  
หากใครมีีการออมผ่่านกองทุุนสำำ�รองเลี้้�ยงชีีพ (Provident Fund) อยู่่�แล้้ว  
เช่่น 10% ก็็อยากให้พ้ยายามออมเพิ่่�มอีีก 10% เพื่่�อให้ร้วมกัันครบ 20%

จากนั้้�นก็็ต้้องตอบให้ไ้ด้้ว่่า “จะนำำ�เงิินออมไปลงทุนุอย่า่งไร” ซ่ึ่�งคำำ�ตอบ
นั้้�นจะขึ้้�นอยู่่�กับหลายปััจจัย ทั้้�งอายุุ ระดัับความเสี่่�ยงท่ี่�รัับได้้ ความรู้้�ใน
ผลิิตภัณฑ์์การลงทุุน และท่ี่�สำำ�คัญท่ี่�สุุดคืือเป้้าหมายเงิินในวัันท่ี่�จะเกษีียณ  
ซึ่่�งต้้องทราบให้ไ้ด้้ว่่าต้้องมีเีงิินเท่่าไรเพื่่�อจะได้้รู้้�ว่าต้้องสร้้างผลตอบแทนเฉลี่่�ย
ต่่อปีีประมาณกี่่�เปอร์์เซ็็นต์์ ซึ่่�งตััวเลข “ผลตอบแทนท่ี่�คาดหวััง (Expected 
Return)” นี้้�เองจะเป็น็ตััวกำำ�หนดหน้า้ตาของพอร์์ตการลงทุุน

หากคำำ�นวณแล้้วพบว่่าต้้องการผลตอบแทนระดัับ 10% ต่่อปีี เงิินลงทุุน 
ก็็ไม่่สามารถอยู่่�แค่่ในกองทุุนตลาดเงิินหรืือกองทุุนตราสารหนี้้�ได้้ แต่่จำำ�เป็็น
ต้้องมีีสิินทรััพย์์เสี่่�ยงอย่่างหุ้้�นเข้้ามาเกี่่�ยวข้้อง เช่่น เมื่่�อมองในระยะยาว หุ้้�น
ต่่างประเทศหรืือหุ้้�นผ่่าน DR ในธุุรกิิจแข็็งแกร่่งและมีีโอกาสเติิบโตใน 
อีีก 10–20 ปีีข้้างหน้้า ก็็กลายเป็็นหน่ึ่�งในคำำ�ตอบสำำ�คัญของการจััด Asset  
Allocation ได้้เป็น็อย่่างดีี

ผมเริ่่�มเข้้าใจคำำ�ตอบของพี่่�แบงค์์ แต่่ในใจก็ยัังสงสััยว่่าจริง ๆ  แล้้ว 
เป้้าหมายเงิินเกษีียณของแต่่ละคนควรอยู่่�ท่ี่�เท่่าไรกัันแน่่ จึึงถามว่่า “ตััวเลข
เป้้าหมายที่่�พี่่�แบงค์์พููดถึึงควรต้ั้�งจากอะไร และมีีหลัักคิิดในการคำำ�นวณ
อย่า่งไรครัับ?”

พี่่�แบงค์์อธิิบายวิิธีีคิิดเงิินเกษีียณแบบง่่ายท่ี่�สุุดว่่า ให้้เริ่่�มจากการถาม
ตััวเองก่่อนว่่า เมื่่�อถึึงวััยเกษีียณเราอยากใช้้เงิินเดืือนละเท่่าไร สมมติิว่่าเรา
ตั้้�งใจเกษีียณตอนอายุุ 60 ปีีและเลืือกใช้้ชีีวิิตแบบเรีียบง่่าย ใช้้เงิินเดืือนละ 
50,000 บาท ขั้้�นแรกให้้นำำ�ค่าใช้้จ่่ายรายเดืือนมาคำำ�นวณเป็็นรายปีี จากนั้้�น
กำำ�หนดระยะเวลาหลัังเกษีียณว่าเราคิิดว่่าจะมีชีีีวิิตอยู่่�ถึึงอายุุประมาณเท่่าใด 



อ.ตั๊๊�ม – พิิริิยะ สััมพัันธารัักษ์์
นัักลงทุุน วิิทยากร ผู้้�ให้ค้วามรู้้�ด้านบิิตคอยน์์ ​
และการเงิินดิิจิิทััลคนสำำ�คััญของไทย ​



06
ในโลกท่ี่�เงิินสดหรืือ “Fiat Money” ถููกกััดกร่่อน

มูลูค่่าอย่่างเงีียบ ๆ  ด้้วย “เงิินเฟ้้อ” คำำ�ถามสำำ�คัญท่ี่�หลายคน
อาจจะยัังไม่่เคยหยุุดคิิดคืือ ถ้้าเราขยัันออมเงิินมา 
ทั้้�งชีีวิิต แต่่เงิินนั้้�นกลัับซ้ื้�อของได้้น้้อยลงทุุกปีี แบบนี้้� 
ยัังเรีียกว่่าความมั่่�นคงได้้จริงิหรืือไม่?่

เมื่่�อเงิินไม่่เคยหยุุดเสื่่�อมค่่า การถืือเงิินสดจึึงกลาย
เป็็นสิ่่�งท่ี่�ถููกตั้้�งคำำ�ถามมากขึ้้�นเรื่่�อย ๆ  ผู้้�คนจำำ�นวนไม่่น้้อย

เงิินสด - เส่ื่�อมค่่า
เวลา - การออม
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พยายามขยัับเงิินออกจากการออมไปสู่่�การลงทุุนท่ี่�ให้้ผลตอบแทนสููงสุุด  
หรืืออย่่างน้้อยก็็หวัังให้้ชนะเงิินเฟ้้อ แต่่ผลลััพธ์์คืือ คำำ�ว่า “การออม”  
ค่่อย ๆ  ถููกลดคุุณค่าลง จนบางครั้้�งถููกมองว่่าเป็น็พฤติิกรรมของคนท่ี่�ไม่เ่ข้้าใจ
การลงทุนุหรืือไม่ก่ล้้าเสี่่�ยง ทั้้�งท่ี่�ในความเป็น็จริงิปัญัหาอาจไม่ไ่ด้้อยู่่�ท่ี่�การออม 
แต่่อยู่่�ท่ี่�ว่่า เราออมเงิินไว้้ในสิินทรัพัย์์ที่่�เหมาะสมหรืือไม่?่

ซีีรีีส์์ Asset Allocation : จั ดสรรเงิินยัังไง ให้้มีีเงิินใช้้ตลอดชีีวิิต  
ในบทนี้้�จะพาไปพููดคุุยกัับ อ.ตั๊๊�ม – พิิริยิะ สััมพัันธารักัษ์์ นักัลงทุุน วิิทยากร 
ผู้้�ให้ค้วามรู้้�ด้านบิิตคอยน์แ์ละการเงิินดิิจิิทััลคนสำำ�คัญของไทย ผู้้�ซึ่�งตั้้�งคำำ�ถาม
กัับระบบการเงิินแบบเดิิม และเสนอวิิธีคิีิดเกี่่�ยวกัับ “การออม” ในโลกท่ี่�เงิิน
สามารถถููกพิิมพ์์เพิ่่�มได้้ไม่จ่ำำ�กัด

ในฐานะบุุตรชายของลุุงโฉลก สััมพัันธารัักษ์์ หนึ่่�งในผู้้�บุกเบิิกการให้ ้
ความรู้้�ด้านคริิปโทเคอร์เ์รนซีีในประเทศไทย อ.ตั๊๊�มไม่ไ่ด้้เพียีงพูดูถึึงการลงทุนุ 
หรืือผลตอบแทนในสิินทรััพย์์ไม่่เสื่่�อมค่่า แต่่ชวนเรากลัับไปทบทวนรากฐาน
ของการบริิหารเงิิน ตั้้�งแต่่ความหมายของเงิินออมในหลายมิิติิ ไปจนถึึง 
การจััดสรรสิินทรััพย์์เพื่่�อสร้้างความมั่่�นคงในระยะยาว  เชื่่�อว่่านี่่�อาจเป็็น 
อีีกหนึ่่�งมุุมมองสำำ�คัญท่ี่�ช่่วยให้้เพื่่�อน ๆ  สามารถนำำ�ไปปรับมายด์์เซ็็ตเรื่่�อง 
การออม การลงทุนุ และออกแบบเส้น้ทางสู่่�อิสรภาพทางการเงิินของตััวเองได้้
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แล้้วแนวคิิดท่ี่�ว่่าจะพาไปเห็น็อะไรท่ี่�แตกต่่างบ้้าง?

ไปติดตามกัันครัับ

: The Fiat Trap
ผมเดิินทางมาถึึงบ้้านของ อ.ตั๊๊�ม – พิิริิยะ สััมพัันธารัักษ์์ ท่่ามกลาง

บรรยากาศร่่มรื่่�นของแมกไม้้ท่ี่�จััดแต่่งอย่่างเรีียบง่่ายและงดงาม ลมเย็็น 
พััดผ่่านให้้ความรู้้�สึึกสดชื่่�นและผ่่อนคลายอย่่างบอกไม่่ถููก  ราวกัับเป็็น
สััญญาณบางอย่่างท่ี่�บอกกลาย ๆ  ว่่า บทสนทนาในวัันนี้้�อาจไม่่ได้้เป็็นเพีียง
เรื่่�องของเงิินหรืือการลงทุุน แต่่เป็็นเรื่่�องท่ี่�มีีพลังพอจะเปลี่่�ยนมุุมมองและ 
อาจเปลี่่�ยนชีีวิิตของใครบางคนให้ดี้ีขึ้้�นได้้

หลัังจากทัักทายกััน ผมก็็ได้้พูดูคุยุกัับ อ.ตั๊๊�มหลายเรื่่�อง รวมถึึงข้้อสงสัยั 
เกี่่�ยวกัับการออมเงิิน ทั้้�งท่ี่�เป็็นสิ่่�งท่ี่�ฟัังดููถููกต้้อง แต่่พอหยิิบมาพููดในท่ี่�
สาธารณะก็็มักัจะโดนกระแสตีีกลัับ คล้้ายกัับการออมเงิินไว้้เฉย ๆ  เป็น็เรื่่�องผิดิ 

ผมจึึงถามมุุมมองของ  อ.ตั๊๊�มว่่า “ปรากฏการณ์นี้้�สะท้้อนอะไร 
บางอย่า่งเกี่่�ยวกัับทััศนคติิเรื่่�องการเงิินของคนสมััยนี้้�ไหมครัับ?” 

“ปััจจุบัันเราอยู่่�ในโลกท่ี่�ลงโทษคนออม แต่่ให้้รางวััลกัับคนท่ี่�ใช้้เงิิน 
เกิินตััว” อ.ตั๊๊�มตอบคำำ�ถามท่ี่�ทำำ�ให้ผ้มสงสััย ก่่อนขยายความว่่า 

ในช่่วงแรกท่ี่�เริ่่�มศึึกษาเรื่่�องการเงิิน ตััวอาจารย์์เองก็็มีีความคิิดไม่่ต่่าง
จากคนทั่่�วไป เมื่่�อได้้เรีียนรู้้�เรื่่�องการคำำ�นวณมููลค่่าเงิินในอนาคตและปััจจุบััน
ก็็ยิ่่�งเห็็นชััดว่่า การเก็็บเงิินสดไว้้เฉย ๆ  ทำำ�ให้้เงิินเสื่่�อมค่่าลงตามเงิินเฟ้้อและ
ไม่่สร้้างประสิิทธิิภาพใด ๆ  ให้้กัับเงิินทุุน ด้้วยเหตุุนี้้�คนจำำ�นวนมากจึึงเชื่่�อว่่า 
เส้้นทางสู่่�ความสำำ�เร็็จคืือการกู้้�ให้้เร็็ว หาแหล่่งเงิินทุุนท่ี่�ต้้นทุุนต่ำำ�แล้้วนำำ�ไป
ลงทุุนต่่อเพื่่�อสร้้างกำำ�ไร มากกว่่าจะค่่อย ๆ  ออมเงิินให้้เพีียงพอต่่อการดููแล
อนาคต
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อ.ตั๊๊�มให้ค้วามเห็น็ว่่า เรามักัถููกสอนว่่า “การออม” คืือการเก็็บเงิินไว้้ใน
บััญชีีธนาคาร แต่่เมื่่�อเรีียนรู้้�เรื่่�องเงิินจึึงทำำ�ให้อ้าจารย์์เข้้าใจมากขึ้้�น จนพบว่่า 
การเก็็บเงิินในธนาคารไม่่ใช่่เครื่่�องมืือของการออมท่ี่�แท้้จริิง  เพราะยัังคง 
เผชิิญความเสี่่�ยงจากเงิินเฟ้้อ จากระบบท่ี่�สามารถพิิมพ์์เงิินเพิ่่�มขึ้้�นมาได้้ 
เรื่่�อย ๆ  และค่่อย ๆ  กััดกิินมูลูค่่าของเงิินเราไปโดยไม่รู่้้�ตัว

“ทุุกคนมีี ‘โจรในกระเป๋๋า’ เป็็นโจรจากระบบท่ี่�ไม่่ต้้องหยิิบเงิินไป 
ตรง ๆ  แต่่คอยขโมยอำำ�นาจซื้้�อของเราไปทุุกวััน เมื่่�อเงิินท่ี่�เก็็บไว้้ถููกกััดกิินอยู่่�
ตลอดเวลา  หลายคนจึึงถููกผลัักให้้กระโดดเข้้าสู่่� โลกการลงทุุนทัันทีี  
พร้อมความเชื่่�อว่่าเงิินน้้อยต้้องเสี่่�ยงสููง รวยก็็รวยไปเลย แต่่ความจริิงแล้้ว 
การทุ่่�มลงทุุนเพ่ื่�อหวัังรวยเร็็วไม่่ต่่างอะไรจากการพนััน แม้้บางช่่วงอาจได้้ 
ผลตอบแทนดีี แต่่ก็็ไม่ใ่ช่่วิิธีสีร้้างความมั่่�นคงท่ี่�ยั่่�งยืืนในระยะยาว” อ.ตั๊๊�มกล่่าว

:  เงิินที่่�ดีี (Sound Money)
“แล้้วต้องออมเท่่าไรถึึงมากพอที่่�จะเรียีกว่่า ‘มั่่�นคง’ จนสามารถไป

ลงทุุนได้้ครัับ?” ผมถามหลัังจาก อ.ตั๊๊�มอธิบิายคำำ�จำำ�กัดความของการลงทุุน
และการออม 

ก่่อนจะตอบเป็็นตััวเลขใด ๆ  อ.ตั๊๊�มย้ำำ�ให้้ฟัังชััด ๆ  ว่่า การออมผิิดท่ี่�คืือ 
ความเสี่่�ยงรููปแบบหนึ่่�ง  เพราะในระบบการเงิินปััจจุบัันมีี “โจรในกระเป๋๋า” 
จากเงิินเฟ้้อและการพิิมพ์์เงิินท่ี่�คอยบ่่อนทำำ�ลายมูลูค่่าเงิินอยู่่�ตลอดเวลา 

ประเด็็นสำำ�คัญจึึงไม่ใ่ช่ว่่่าออมให้ไ้ด้้มากแค่่ไหน แต่่อยู่่�ท่ี่�ออม “ในอะไร” 
เพราะการออมท่ี่�ถููกต้้องคืือการนำำ�เงิินไปเก็็บไว้้ในสิินทรัพย์ท่ี่�ไม่่สามารถถููก
ผลิิตเพิ่่�มได้้ตามอำำ�เภอใจ ไม่ว่่่าจะโดยรััฐบาลหรืือระบบหนี้้� 



คุุณลุุงโฉลก สััมพัันธารัักษ์์
ผู้้�ก่อตั้้�งชมรม CDC ChalokeDotCom ​
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ย้้อนกลัับไปในตอนท่ี่�ผมเขีียนหนัังสืือเรื่่�อง “THE 
TRADERS ชีีวิิต ความเจ็็บปวด สู่่�ความสำำ�เร็็จ” ผมมีีโอกาสได้้
นั่่�งพููดคุุยกัับ คุุณลุุงโฉลก สััมพัันธารักัษ์์ ปรมาจารย์์ด้้าน 
การลงทุุนท่ี่�โลดแล่่นอยู่่�ในตลาดทุุนไทยมานานกว่่า 40 ปีี และ
เป็็นผู้้�ก่อตั้้�งชมรม CDC ChalokeDotCom แหล่่งบ่่มเพาะ
ความรู้้�ด้านการวิิเคราะห์์ทางเทคนิิค (Technical Analysis)  
ท่ี่�นักัลงทุุนไทยให้ก้ารยอมรัับอย่่างกว้้างขวาง

ลงทุุน-ไม่่เล่่น
บััญชีี-ไม่่มั่่� ว
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ในวัันนั้้�นเราพูดูคุยุกัันตั้้�งแต่่เรื่่�องราวในวััยเด็็ก การเดิินทางไปเรียีนต่่อ 
ท่ี่�ประเทศอัังกฤษ  เริ่่�มศึึกษาประวััติิศาสตร์ การเข้้าสู่่�โลกแห่่งการลงทุุน  
ไปจนถึึงจุุดเปลี่่�ยนสำำ�คัญท่ี่�เปรีียบเสมืือนบทเรีียนราคาแพงอย่่างเหตุุการณ์์  
Black Swan* เมื่่�อครั้้�งท่ี่�รัฐับาลอัังกฤษเข้้ามาแทรกแซงราคาโลหะเงิิน (Silver) 
จนทำำ�ให้้คุุณลุุงได้้รู้้�ซึ้้�งถึึงความสำำ�คัญของการกระจายความเสี่่�ยงและ 
การจััดสรรเงิินตามหน้้าที่่�

เมื่่�อซีีรีีส์์ Asset Allocation : จั ดสรรเงิินยัังไง ให้้มีีเงิินใช้้ตลอดชีีวิิต ​
ได้้มีีการไล่่เรีียงประวััติิศาสตร์ของเงิินกระดาษ (Fiat Money) ท่ี่�มููลค่่า 
ถููกกััดกร่่อนด้้วยระบบการพิิมพ์์เงิินไม่่จำำ�กัด ไปจนถึึงการทำำ�ความเข้้าใจ
คุุณสมบััติิของเงิินท่ี่�ดีี (Sound Money) ร่่วมกัับ อ.ตั๊๊�ม ผู้้�เป็น็ลููกชายไปในบท 
ท่ี่�แล้้ว 

ในบทนี้้�ผมจึึงไม่พ่ลาดท่ี่�จะพาเพื่่�อน ๆ  ไปพูดคุยุกัับคุุณลุงโฉลกอีีกครั้้�ง 
เพ่ื่�อเจาะลึึกถึึงวิิธีกีารจััดสรรเงิินในแบบฉบัับของปรมาจารย์์ผู้้�ผ่า่นร้้อนผ่า่นหนาว
มาทุุกยุุคสมัยั พร้อมทั้้�งกลัับมาทบทวนเรื่่�อง “มายด์์เซ็็ต (Mindset)” ซึ่่�งเป็น็
หัวัใจสำำ�คัญท่ี่�นักัลงทุุนส่่วนใหญ่่มักัจะมองข้้ามไปอย่่างน่า่เสีียดาย

* Black Swan คืือ คำำ�เปรีียบเทีียบถึึงเหตุุการณ์์ท่ี่�ไม่่มีีใครคาดคิิดว่่าจะเกิิดขึ้้�น แต่่เมื่่�อเกิิดขึ้้�นแล้้ว 
กลัับสร้้างผลกระทบมหาศาล คำำ�นี้้�มาจากนาสซิิม นิิโคลััส ทาเลบ (Nassim Nicholas Taleb)  
นักัคณิิตศาสตร์และนักัซื้้�อขายหุ้้�นชาวเลบานอน
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การพููดคุุยกัับคุุณลุุงในวัันนี้้�จึึงไม่่ใช่่เพีียงการตามหา “สููตรลัับ” หรืือ
ทางลััดสู่่�ความร่ำำ�รวย แต่่คืือการเรีียนรู้้�วิธีีวางรากฐานให้้พอร์์ตการลงทุุน
แข็็งแกร่่งพอท่ี่�จะฝ่า่ฟันัไปได้้ในทุุกมรสุมุ โดยมีเีข็็มทิิศนำำ�ทางคืือการแบ่ง่เงิิน
ออกตามบทบาทหน้้าท่ี่� ซึ่่�งผมเชื่่�อว่่าจะเป็็นจิิกซอว์์ชิ้้�นสำำ�คัญท่ี่�ทำำ�ให้้ภาพ 
การมีเีงิินใช้้ตลอดชีีวิิตของเพื่่�อน ๆ  ชััดเจนและมั่่�นคงยิ่่�งขึ้้�นครัับ

: มายด์์เซ็็ตที่่�ผิิดพลาด
คุณุลุงุโฉลกยังัคงมีรีอยยิ้้�มอัันอบอุ่่�นทุกุครั้้�งท่ี่�พูดูคุยุกัับผมเสมอ เส้น้ผม 

สีีขาวท่ี่�เป็น็เอกลัักษณ์ย์ังัดูดีูี โดดเด่่น และ “เท่่ซะไม่ม่ี”ี เหมืือนเดิิม หลัังทัักทาย
กัันเบื้้�องต้้น ผมก็็นึึกถึึงปััญหาท่ี่�เพื่่�อน ๆ  นัักลงทุุนรายย่่อยต่่างเจอกัันมา 
โดยตลอด นั่่�นคืือ การลงทุุนแล้้วพอร์์ตไม่โ่ต บางคนขาดทุุนจนถึึงกัับเข็ด็ขยาด
ไปเลยก็็มี ีผมจึึงถามคุุณลุุงโฉลกว่่า 

“หากมองผ่า่นเลนส์ข์องจิิตวิทยาการลงทุุน คุุณลุงุคิิดว่่า ‘มายด์์เซ็ต็’ 
แบบไหนที่่�เป็น็จุุดบอดใหญ่ท่ี่่�สุดุซึ่่�งทำำ�ให้น้ัักลงทุุนรายย่อ่ยส่ว่นใหญ่ย่ัังไป
ไม่ถึ่ึงเป้า้หมายครัับ?”  

หลัังจากได้้ฟัังคำำ�ถาม คุุณลุุงโฉลกก็็ยิ้้�มด้้วยสีีหน้้าผ่่อนคลายและ 
บอกถึึงจุุดท่ี่�พลาดเกี่่�ยวกัับมายด์์เซ็็ตของนัักลงทุุนรายย่่อยส่่วนใหญ่่ นั่่�นคืือ 
การ “ไม่ม่ีีมายด์เซ็็ต” 

โดยคุณุลุงอธิบิายว่่า ความสำำ�เร็็จท่ี่�ยั่่�งยืืนนั้้�นประกอบด้้วยจิิกซอว์์ 3 ชิ้้�น
สำำ�คัญ ได้้แก่่ 

●	 วิิธีกีาร (Method)

●	 การบริิหารเงิินทุุน (Money Management) 

●	 วิิธีคิีิด (Mindset) 
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การบริิหารเงิินทุุน ไปจนถึึงการจััดสรรสิินทรัพย์์ ซึ่ �งหากจะถอดรหััส 
ความล้้มเหลวของนัักลงทุุนส่่วนใหญ่่ผ่า่นมุมุมองของคุุณลุงท่ี่�มีแีก่่นสำำ�คัญดัังนี้้�

อัันดัับแรกคืือ ความเข้้าใจในมายด์เซ็็ต ซึ่่�งคุุณลุงให้้นิิยามสั้้�น ๆ  แต่่ 
ลึึกซึ้้�งว่่าเป็็น “การรู้้�ตัวว่่ากำำ�ลังทำำ�อะไรอยู่่�” นัักลงทุุนต้้องมีีสติิสััมปชัญญะ
กำำ�กับทุุกการตััดสิินใจ ไม่ป่ล่อยให้อ้ารมณ์ห์รืือกระแสสังัคมลากไปจนเสียีหลััก

ต่่อมาคืือ การจััดสรรบััญชีีให้้แยกจากกัันอย่่างเด็็ดขาด โดยเริ่่�มจาก
บััญชีีออม (60%) ซึ่่�งเป็็นฐานรากของชีีวิิต บััญชีีนี้้�มีีไว้้เพ่ื่�อวางในสิินทรัพย์ 
ท่ี่�มั่่�นคงและตั้้�งใจว่าจะไม่ข่ายออกมา สิ่่�งสำำ�คัญท่ี่�คุุณลุุงย้ำำ�เพิ่่�มเติิมคืือ 

ในระหว่่างท่ี่�เรารอจัังหวะสะสมสิินทรัพย์ชั้้�นยอดซ่ึ่�งอาจต้้องใช้้เวลา
นานนัับปีี เงิินท่ี่�ถืือรอไว้้ห้้ามวางในรููปแบบของเงิินสดหรืือเงิินฝากธนาคาร 
เด็็ดขาด แต่่ต้้องแปลงไปอยู่่�ในรููปของท่ี่�ดิิน ทองคำำ� หรืือบิิตคอยน์ ์เพ่ื่�อปกป้อ้ง
อำำ�นาจซื้้�อจากเงิินเฟ้้อท่ี่�กััดกิินมูลูค่่าเงิินกระดาษอยู่่�ทุุกวััน

ในส่่วนของบััญชีีเทรด (30%) หััวใจสำำ�คัญคืือ “วิินััย” ท่ี่�ต้้องทำำ�ตาม
ระบบระเบีียบท่ี่�วางไว้้ซ้ำำ�แล้้วซ้ำำ�เล่่าเพื่่�อสร้้างผลตอบแทนท่ี่�สม่ำำ�เสมอ 

สุุดท้้ายคืือ บััญชีีเก็็งกำำ�ไร (10%) ซ่ึ่�งคุุณลุุงเปรีียบเทีียบไว้้ว่่า 
เสมืือนพื้้�นท่ี่�สำำ�หรับัระบายความเสี่่�ยง บัญชีีนี้้�ควรเป็น็เงิินก้้อนท่ี่� “ยอมเสียีได้้” 
และต้้องทำำ�ใจไว้้ล่่วงหน้้าเลยว่่าโอกาสขาดทุุนนั้้�นสููงยิ่่�งกว่่าส่่วนอื่่�น  เพื่่�อ
ป้้องกัันไม่่ให้้ความเสีียหายในส่่วนนี้้�ลามไปรบกวนความมั่่�นคงของพอร์์ต 
โดยรวมนั่่�นเองครัับ

“มีบีทเรียีนสำำ�คััญในการลงทุนุของปีนีี้้�ที่่�คุณุลุงุอยากแนะนำำ�เพื่่�อให้ ้
นัักลงทุุนและลููกศิษิย์น์ำำ�ไปปรัับปรุงการลงทุุนในปีหีน้าไหมครัับ?” ผมถาม
คำำ�ถามส่่งท้้าย 

“มายด์์เซ็็ต”  คุุณลุุงโฉลกตอบอย่่างรวดเร็็ว

พร้อมเสริิมว่่า อย่่าเพิ่่�งไปมองเทคนิิควิิธีีการอื่่�น ให้้ปรัับมายด์์เซ็็ต 
อย่่างท่ี่�อธิบิายไปในตอนต้้นให้ไ้ด้้เสีียก่่อน 



พี่่�ปิงิ – ขวััญชััย ยิ่่�งเจริญิถาวรชััย
ผู้้�เชี่่�ยวชาญระดัับแถวหน้า้ของวงการอสัังหาริมทรัพย์์
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วิิวกระจกบานใหญ่่จากคอนโดมิิเนีียมหรูู

ย่่านเจริิญกรุุงท่ี่�ผมกำำ�ลังยืืนอยู่่�นี้้� เผยให้้เห็็น 

เส้้นขอบฟ้้าของกรุุงเทพฯ และตึึกสููงระฟ้้าใน

ย่า่นสาทรท่ี่�ตั้้�งอยู่่�ถัดไปเพีียงไม่่ไกล หากมองด้้วย

ตาเปล่า เราแทบแยกไม่่ออกเลยว่่าความเจริิญ

ของสองฝั่่� งนี้้�ต่่างกัันตรงไหน แต่่สำำ�หรัับชายท่ี่�นั่่�ง

อยู่่�ข้้างๆ ผม เขามี ี“ไม้บ้รรทััด” ในการวััดมูลูค่่า

ท่ี่�เฉีียบคมกว่่าคนทั่่�วไป

Salesman - Timing
Knowledge - Top 20 



192

“สาทรห่่างจากตรงนี้้�ไปกิโลเดีียว คอนโดตารางเมตรละสามแสน แต่่
ท่ี่�นี่่�แสนห้้า ถูกกว่่ากััน 40-50% ทั้้�งท่ี่�ความสะดวกเท่่ากัันแต่่ราคาต่่างกััน 
เกืือบครึ่่�ง นี่่�คืือช่่องว่่างท่ี่�นักัลงทุุนต้้องมองให้เ้ห็น็”

คำำ�อธิบิายท่ี่�เรีียบง่่ายแต่่เฉีียบคม ไม่่ต่่างจากตััวตนของ พี่่�ปิงิ – ขวััญชัย 
ยิ่่�งเจริิญถาวรชััย ผู้้�เชี่่�ยวชาญระดัับแถวหน้้าของวงการอสัังหาริิมทรัพย์ท่ี่� 
ไม่ไ่ด้้มองตึึกสููงเป็น็เพีียงสิ่่�งปลููกสร้้าง แต่่มองลึึกไปถึึง “ท่่อกระแสเงิินสด” ท่ี่�
ไหลผ่่าน “ช่่องว่่างของราคา” ซึ่่�งซ่่อนตััวอยู่่�ในมุุมท่ี่�คนทั่่�วไปมัักมองข้้าม  
ด้้วยความเชี่่�ยวชาญในการคััดกรองทรััพย์์สิิน  พี่่�ปิงิสามารถเปลี่่�ยนทุุกโอกาส
ให้้กลายเป็็นการลงทุุนท่ี่�ปลอดภััยและส่่งมอบผลตอบแทนกลัับมาได้้อย่่าง
สม่ำำ�เสมอ

หลัังจากพาเพื่่�อนๆ ท่่องโลกของหุ้้�น ทองคำำ� และบิิตคอยน์กั์ันมาแล้้ว 
ถึึงเวลาท่ี่�เราจะกลัับมาสู่่�โลกของสิินทรัพย์์ท่ี่� “จัับต้้องได้้” และมีีพลังทวี
มหาศาลอย่่างอสัังหาริิมทรัพย์ โดยพี่่�ปิิงจะพาเราไปถอดรหััสการจััดสรรเงิิน
ท่ี่�ใช้้อสัังหาฯ เป็็นแกนหลัักในการสร้้างกระแสเงิินสดให้้มีีใช้้ไปตลอดชีีวิิต 
พร้้อมเผยเทคนิิคการเฟ้้นหาทรััพย์์สิินระดัับ Top 20% ท่ี่�คนแย่่งกััน
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ครอบครอง เพ่ื่�อพิิสููจน์ใ์ห้เ้ห็น็ว่่า... ถ้้าความรู้้�เราลึึกพอ การสร้้างอาณาจัักรท่ี่�
ทำำ�งานแทนเราโดยไม่ต้่้องใช้้เงิินตััวเองแม้แ้ต่่บาทเดีียวก็็เป็น็เรื่่�องท่ี่�ทำำ�ได้้จริิง

แต่่ก่่อนท่ี่�เราจะเข้้าสู่่�รายละเอีียด พี่่�ปิงิแอบเผยเคล็็ดวิิชาเรีียกน้ำำ�ย่่อย
ท่ี่�เปลี่่�ยนมุมุมองของผมต่่ออสัังหาริิมทรััพย์์ไปอย่่างสิ้้�นเชิิงว่่า “ถ้้าอยากมีเีงิิน
ใช้้ตลอดชีีวิิตต้้องเลิิกมองหาทำำ�เลสวย แต่่ให้้เริ่่�มมองหา ‘ของถููกท่ี่�ใช่่’ และ
สร้้างกำำ�ไรให้จ้บตั้้�งแต่่วัันท่ี่�ซื้้�อ”

พอได้้ยิินแบบนี้้�แล้้ว ผมก็็แทบอดใจไม่่ไหวท่ี่�จะพููดคุุยเพื่่�อขอความรู้้�
จากประสบการณ์์ของพี่่�ปิงิมาแบ่่งปันั และถ้้าเพ่ื่�อนๆ พร้อมแล้้ว ไปฟังักัันเลย

: ลมที่่�พััดแรงจนหมููบิิน
ก่่อนหน้้านี้้�ผมและพี่่�ปิิงติิดต่่อกัันผ่่านตััวอัักษรมาโดยตลอด ทำำ�ให้ ้

การพบกัันครั้้�งแรกในวัันนี้้�เป็็นความรู้้�สึึกท่ี่�ประทัับใจมาก เพราะสััมผััสได้้ 
ถึึงพลังและเสน่่ห์์ท่ี่�เปล่งออกมาอย่่างชััดเจน เราทัักทายกัันเล็็กน้้อยและพููด
คุยุถึึงบทบาทอันหลากหลายท่ี่�พี่่�ปิงิสวมอยู่่� ทั้้�งนักัลงทุนุอสังัหาริมิทรัพัย์ ์โค้้ช
ผู้้�ถ่ายทอดวิิชา ไปจนถึึงวิิทยากรด้้านธุุรกิิจและการลงทุุน ผมจึึงเริ่่�มต้้นบท
สนทนาด้้วยคำำ�ถามท่ี่�ว่่า 

“ในปััจจุุบัันถ้้าต้องให้้นิิยามตััวตนที่่�แท้้จริิงของพี่่�ปิิงจะนิิยาม 
ว่่าอย่า่งไรครัับ?”

พี่่�ปิงิตอบว่่า ตอนนี้้�สวมหมวกเป็น็  “คนท่ี่�ได้้ทำำ�ในสิ่่�งท่ี่�รััก (I do what 
I love)” เพราะได้้ทำำ�ทุกอย่่างจากแพสชััน (Passion) ท่ี่�มีีข้้างใน ไม่่ใช่่ทำำ� 
เพราะมีีใครมาบอกว่่าต้้องทำำ�หรืือทำำ�ตามสููตรสำำ�เร็็จในตำำ�รา แต่่คืือการทำำ�
เพราะใจอยากจะทำำ�จริง ๆ  ซึ่ �งพี่่�ปิิงนิิยามสิ่่�งท่ี่�ตััวเองกำำ�ลังทำำ�อยู่่�ว่าเป็็น 
“อิิสรภาพทางการเงิินและการใช้้ชีีวิิต”
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พี่่�ปิิงเล่่าให้้ฟัังต่่อว่่า  ภาพฝัันของใครหลายคนท่ี่�คิิดว่่าอิิสรภาพ 
ทางการเงิินคืือการมีีเงิินกองโตแล้้วนั่่�งอยู่่�เฉย ๆ  โดยไม่่ต้้องทำำ�อะไรเลยนั้้�น 
ความจริงแล้้วไม่่ใช่่เลย  เพราะพี่่�ปิิงเคยพิิสููจน์์มาแล้้ว และพบว่่ามัันเป็็น 
ช่่วงเวลาท่ี่�ย่ำำ�แย่่กว่่าท่ี่�คิิด

“ช่่วงหนึ่่�งผมเคยลองหยุุดทำำ�งานไปเลยประมาณ 6 เดืือนในตอนท่ี่�มีี
เงิินสะสมมากพอท่ี่�จะใช้้ชีีวิิตตามปกติิแบบไม่่ฟุ่่�มเฟืือยไปได้้อีีกเป็็นสิิบ ๆ  ปีี
โดยไม่่ต้้องทำำ�งาน แต่่เชื่่�อไหมว่่าตลอด 6 เดืือนท่ี่�ไม่่ได้้ทำำ�อะไรเลยนั้้�น ผม 
กลัับรู้้�สึึกแย่่กัับชีีวิิตมาก การว่่างงานทำำ�ให้้ผมรู้้�สึึกว่่าตััวเองไร้้ค่่าและมอง 
ไม่เ่ห็น็ความหมายของการตื่่�นมาในแต่่ละวััน”

ประสบการณ์์ครั้้�งนั้้�นทำำ�ให้้พี่่�ปิิงตกตะกอนความคิิดได้้ว่่า อิสรภาพท่ี่� 
แท้้จริงิไม่ใ่ช่ก่าร “หยุุดทำำ�งาน” แต่่คืือการ “มีสีิทิธิ์์�เลืือก” ท่ี่�จะทำำ�งานท่ี่�รักัและ
มีีคุุณค่า โดยมีีพื้้�นฐานทางการเงิินท่ี่�แข็็งแกร่่งคอยรองรัับ ทำำ�ให้้วัันนี้้�ไม่่ว่่า 
พี่่�ปิงิจะสวมหมวกใบไหน ทุุกบทบาทจึึงเป็น็การใช้้ชีีวิิตในแบบท่ี่�พี่่�ปิงิเลืือกได้้
นั่่�นเองครัับ

“แต่่กว่่าจะอยู่่�ในจุุดที่่�เลืือกในสิ่่�งที่่�อยากทำำ�ได้้ พี่่�ปิงิก็็ต้้องผ่า่นอะไร 
มาเยอะ พอจะเล่่าให้้ฟัังได้้ไหมครัับ?” ผมถามย้้อนกลัับไปก่อนท่ี่�พี่่�ปิิงจะ
ประสบความสำำ�เร็็จ

“เมื่่�อก่่อนไม่ม่ีอีะไรเลย ท่ี่�บ้้านขายของท่ี่�คลองถม ใช้้ชีีวิิตไปวัน ๆ ”

พี่่�ปิงิเริ่่�มเล่่าอดีีตของตััวเองท่ี่�เติิบโตในตลาดนััดและช่่วยท่ี่�บ้้านค้้าขาย
เลี้้�ยงปากท้้องแบบคนหาเช้้ากิินค่ำำ� รายได้้วัันละ 800 - 1,000 บาทคืือ 
เส้้นเลืือดใหญ่่ท่ี่�หล่่อเลี้้�ยงคนทั้้�งครอบครััว คำำ�ว่า “เงิินเก็็บ” เป็็นเพีียงเรื่่�อง 
ไกลตััวท่ี่�ครอบครััวของพี่่�ปิิงไม่่เคยสััมผััส  ไม่่มีีคำำ�ว่าวัันหยุุดไม่่ว่่าจะเป็็น
เทศกาลปีีใหม่่หรืือสงกรานต์์  เพราะการหยุุดเพีียงหนึ่่�งวัันหมายถึึงเงิิน 
หนึ่่�งพัันบาทท่ี่�ต้้องหายไป และนั่่�นคืือความเสี่่�ยงท่ี่�ครอบครััวแบกรัับไม่ไ่หว 
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เพื่่�อให้เ้พ่ื่�อน ๆ  เห็น็ภาพรวมท่ี่�ชััดเจนและนำำ�ไปปรับใช้้ได้้ทัันทีี ผมขอ
สรุุปกลยุุทธ์ก์ารทำำ� Asset Allocation และสููตรลัับการเลืือกอสัังหาริิมทรัพย์์
ฉบัับพี่่�ปิงิให้เ้ข้้าใจง่าย ๆ  ดัังนี้้�ครัับ

สรุุปกลยุุทธ์การสร้า้งระบบ Passive Income ด้้วยอสัังหาฯ สไตล์์
พี่่�ปิงิ

1.	 การวางแผนพอรต์จากเป้าหมายชีวต

●	 เริ่่�มจากผลลััพธ์์ท่ี่�ต้้องการ โดยคำำ�นวณจากค่่าใช้้จ่่ายรายเดืือนท่ี่�
อยากมีี แล้้วหาขนาดพอร์์ตท่ี่�ต้้องครอบครองเพื่่�อให้้ได้้กระแส
เงิินสดตามเป้า้ (เช่่น อยากได้้เดืือนละ 50,000 บาท ต้้องมีพีอร์์ต  
7.5 ล้้านบาท บนผลตอบแทน 8%)

●	 เลืือกเกมให้ถูู้ก แยกให้อ้อกระหว่่างการ “ซื้้�อเพื่่�อขาย (เกมหมาล่่า
เนื้้�อท่ี่�ต้้องลงแรงตลอด)” กัับ “ซื้้�อเพื่่�อเช่่า (เกมสร้้างระบบเพื่่�อ
อิิสรภาพทางการเงิิน)”

2.	 การเลือกประเภททรพัย์สิน 

●	 เน้น้กระแสเงิินสดสููงสุุด หากต้้องการผลตอบแทนระดัับ 10-20% 
ให้้มองหา “พููลวิิลล่่า” ในหััวเมืืองท่่องเท่ี่�ยว แต่่ต้้องแลกมาด้้วย
ทัักษะการบริิหารจััดการท่ี่�เข้้มข้้น

●	 เน้้นความมั่่�นคงระยะยาว ควรโฟกัสตลาดท่ี่�มีี “ผู้้�อยู่่�อาศััยท่ี่� 
แท้้จริงิ” หรืือกลุ่่�มคนไทยท่ี่�ต้้องอยู่่�อาศัยัจริงิ เพราะมีคีวามผันัผวน
น้อ้ยกว่่าตลาดต่่างชาติิ

3.	 ตรรกะการเลือกทำ�เลทองทีค่นมองข้าม 

●	 เลิิกยึึดติิดทำำ�เล หลีีกเลี่่�ยงย่่านท่ี่�ราคาพุ่่�งสููงไปแล้้วอย่่างคอนโดติิด
รถไฟฟ้า เพราะราคาท่ี่�ดิินท่ี่�แพงจะกดให้้ผลตอบแทนต่ำำ�ลง 
เหลืือเพีียง 4-5%
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●	 มองหาพ้ื้�นท่ี่�ท่ี่�มีีความต้้องการท่ี่�อยู่่�อาศััยหนาแน่่นเป็็นพิิเศษ  
โดยเสาะหาย่่านท่ี่�คนหนาแน่่นแต่่ถููกละเลย เช่่น บริิเวณใกล้้
มหาวิิทยาลััยหรืือนิิคมอุุตสาหกรรม ซึ่ �งเป็็นจุุดท่ี่�มีีโอกาสทำำ� 
ผลตอบแทนได้้สููงถึึง 8%

4.	 กฎเหล็กการเลือกทรัพย์สินรายชิ้น อัตราการเข้าอยู่คือตัวชี้วัด 
ทรัพย์สินที่ดีที่สุด คือที่ที่มีคนอยู่เต็มและมีคนต่อคิวเข้าพัก  
ไม่สำ�คัญวาทำ�เลน้ันจะดูหรูหราหรือไม่ “ตึกกลางทุ่งนาที่มีคน 
แยง่กันอยูคื่อเครื่องผลิตเงินสดทีแ่ท้จรงิ”

●	 เช็็กข้้อมููลจากหน้้างาน ลงพื้้�นท่ี่�คุุยกัับนิิติิบุุคคลหรืือเอเจนต์์ใน
พื้้�นท่ี่� เพ่ื่�อให้ไ้ด้้ข้้อมูลู “อััตราการเข้้าอยู่่�จริง” ก่่อนตััดสิินใจซื้้�อ

5.	ศ ลิปะการเจรจาเพ่ือ “ชนะต้ังแต่วันทีซ่ื้อ” 

●	 การเข้้าซื้้�อในราคาท่ี่�ถููกกว่่าตลาดคืือตััวตััดสิิน กำำ�ไรท่ี่�แท้้จริิงเกิิด
ตั้้�งแต่่วัันแรกท่ี่�ซื้้�อแล้้วได้้ราคาต่ำำ�กว่่าตลาด (Under Market Value) 
ซ่ึ่�งจะช่่วยดัันให้ผ้ลตอบแทนสููงขึ้้�นทัันทีีแม้ค่้่าเช่่าจะเท่่าเดิิม






