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ทั้งหมดนี…้แค่นีเ้อง 
 
คณุอาจเริม่ตน้หนงัสือเล่มนีด้ว้ยความอยากรูบ้างอย่าง อยาก
เขา้ใจชีวิตมากขึน้ อยากคลายสิ่งท่ีตกคา้งอยู่ในใจ หรืออาจ
เพียงแค่สงสยัว่า “มนัมีอะไรอีกไหม” นอกเหนือจากสิ่งท่ีเรา
เคยคิดว่าเขา้ใจ 
 
แต่ถา้จะบอกกนัตรง ๆ... หนงัสือเล่มนีไ้ม่ไดต้ัง้ใจจะใหค้  าตอบ
ใหม่ และอาจไม่ไดพ้าคณุไปถึงจดุหมายปลายทางท่ีไหนเลย 
 
สิ่งท่ีบรรจอุยู่ในเล่มนี ้ไม่ไดถ้กูเรยีบเรยีงขึน้เพ่ือสรา้งความเช่ือ
ใหม่ แต่เพ่ือค่อย ๆ "คลาย" สิ่งท่ีคุณอาจเผลอเช่ือไปแลว้โดย
ไม่รูต้ัว มันไม่ไดพ้ยายามท าใหโ้ลกนีช้ัดเจนขึน้ แต่มันจะพา
คณุไปเห็นว่าสิ่งท่ีด ู"ชดั" นัน้ แทจ้รงิอาจเป็นเพียงความคุน้ชิน
ของเราเอง มนัไม่ไดพ้ยายามท าใหชี้วิตดีขึน้ แต่พาใหค้ณุเห็น
ว่าสิ่งท่ีเรียกว่า "ปัญหา" อาจเกิดขึน้จากบางอย่างท่ีเราไม่เคย
หยดุสงัเกต 
 



เนือ้หาทั้งหมดเริ่มต้นจากค าสอนท่ีเก่าแก่กว่า 2,500 ปี  
แต่ไม่ไดถู้กเล่าขานในรูปแบบเดิม มันถูกหยิบยกมาใชเ้ป็น
เหมือน "กระจกเงา" ไม่ใช่เพ่ือใหคุ้ณหลงเช่ือในสิ่งท่ีสะทอ้น
ออกมา แต่เพ่ือใหคุ้ณเห็นสิ่งท่ีก าลังเกิดขึน้กับตัวคุณเองใน
วินาทีนี ้
 
คุณอาจพบว่า สิ่งท่ีคุณเรียกว่า “ตวัเอง” ไม่ไดเ้ป็นหนึ่งเดียว
อย่างท่ีเคยคิด 
 
คณุอาจเริ่มเห็นว่า การตดัสินใจหลายอย่าง ไม่ไดเ้ริ่มตน้จาก 
“คณุ” อย่างท่ีเคยเช่ือ 
 
คุณอาจสังเกตว่า ความทุกข์ไม่ได้กระโจนใส่เราจากโลก
ภายนอกโดยตรง แต่เกิดจากบางอย่างท่ี "แทรก" อยู่ระหว่าง
สิ่งท่ีเกิดขึน้... กบัสิ่งท่ีคณุเลือกจะท าต่อ 
 
และเม่ือสิ่งเหล่านีเ้ริ่มแจ่มชดัขึน้ทีละนิด บางอย่างจะค่อย ๆ 
คลายออกไปเองอย่างเป็นธรรมชาติ โดยท่ีคณุไม่ตอ้งออกแรง
พยายาม 



หนังสือเล่มนีไ้ม่มีค  าตอบสุดทา้ย ไม่มีขอ้สรุปท่ีคุณตอ้งแบก
ถือออกไป และไม่มีสิ่งใหม่ท่ีคุณต้องท าความเข้าใจให้ได้ 
เพราะแม้แต่สิ่งท่ีคุณก าลังอ่านอยู่นี ้ ก็อาจเป็นเพียง “อีก
ความคิดหนึ่ง” ท่ีเกิดขึน้... แลว้ก็ผ่านไป 
 
ถ้าคุณคาดหวังว่าจะได ้"บางอย่าง" กลับไป... คุณอาจจะ
ผิดหวงั 
แต่ถา้คุณเพียงแค่เปิดมันอ่าน โดยไม่ตอ้งพยายามเช่ืออะไร
เลย... 
 
บางทีคณุอาจเริม่ “เห็นบางอย่าง” 
 
และถา้การเห็นนัน้เกิดขึน้จริง คุณอาจจะพบความลบัท่ีเรียบ
ง่ายท่ีสดุว่า... 
ทัง้หมด 84,000 นี…้ ก็แค่นีเ้อง 
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โลกทีดู่เหมอืนจะเข้าใจได้ 
 
คณุอาจก าลงัถือโทรศพัทอ์ยู่ตอนนี.้.. 
 
หนา้จอสว่างขึน้มาอีกครัง้โดยไม่รูต้ัว ข่าวใหม่ ความคิดเห็น
ใหม่ ขอ้สรุปใหม่ ทกุอย่างด ู“ชดัเจน” ไปหมด อย่างนอ้ยก็ใน
สายตาของคนท่ีก าลังพูดมันออกมา มีคนบอกว่าโลกก าลัง
ดีขึน้ มีคนยืนยันว่ามันก าลังพงัลง บางคนมั่นใจในขอ้มลู 
บางคนเช่ือมั่นในความรูส้กึ และแทบทกุคนต่างศรทัธาในสิ่งท่ี
ตวัเองคิด 
 
สิ่งท่ีน่าสนใจไม่ใช่ ‘เนือ้หา’ ท่ีพวกเขาป่าวประกาศ แต่คือ 
‘ความม่ันใจ’ ท่ีเหมือนกนัอย่างประหลาด 
 
คุณเล่ือนหนา้จอผ่านไปเรื่อย ๆ โดยไม่ทนัสงัเกตพายุเงียบท่ี
ก าลงัก่อตวัขึน้ขา้งใน—คณุเห็นบางอย่าง แลว้รูส้ึกบางอย่าง 
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แล้วเริ่มคิดตามบางอย่าง จนค่อย ๆ เอนเอียงไปทางหนึ่ง 
กระบวนการนีเ้กิดขึน้เงียบเชียบ รวดเร็ว และล่ืนไหลจนแทบ
มองไม่เห็น รูต้วัอีกที... คณุก็ “เช่ือ” ไปเสียแลว้ 
 
ไม่ใช่ เ ช่ือทั้งหมด แต่คุณได้มอบพื้นท่ีในใจให้สิ่ งนั้นไป
เรยีบรอ้ยแลว้ 
 
คุณอาจเรียกมนัว่าเหตผุล สามญัส านึก หรือแมแ้ต่ความจรงิ 
แต่ถา้ลองหยดุหายใจแลว้ดใูหล้กึลงไปอีกนิด สิ่งท่ีคณุเรยีกว่า 
“ความจริง” นั้นแทจ้ริงมาจากไหน? มันเป็นสิ่งท่ีคุณคน้พบ
ดว้ยปัญญาของตนเอง หรอืเป็นเพียงสิ่งท่ีคณุ ‘คุน้เคย’ กนัแน่? 
 
ตัง้แต่เด็ก เราถูกหอ้มลอ้มดว้ยนิยามของความถูกและผิด 
เราถูกพร  ่าบอกว่าอะไรควรเช่ือ อะไรควรระวงั และอะไรควร
ผลกัไส นานวนัเขา้ สิ่งเหล่านัน้ไม่ไดเ้ป็นเพียงแค่ความคิด 
แต่มนัหล่อหลอมขึน้เป็น “โลก” ทัง้ใบของคณุ โลกท่ีดูเหมือน
จะเขา้ใจไดเ้พียงเพราะคณุคุน้ชินกบัมนัมานานพอ 
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แต่ความคุ้นเคยไม่เคยเป็นหลักฐานของความจริง  
มันเป็นเพยีงหลักฐานว่าคุณอยู่กับมันจนชินเทา่น้ัน 
 
ในวิถีแห่งเซน มีอุปมาเรื่อง “ถว้ยชาท่ีเต็มเป่ียม” หากเรายัง
มั่นใจในค าตอบเดิมท่ีมีอยู่ เราจะไม่มีวนัรบัรสชาติของความ
จริงใหม่ ๆ ไดเ้ลย ความมั่นใจท่ีคุณมีต่อโลก อาจเป็นเพียง
ผนงัถว้ยท่ีกกัขงัคณุไวใ้นหอ้งแคบ ๆ ของความคิดเดิม ๆ 
 
คณุอาจไม่เคยตัง้ค  าถามกบัโลกใบนีจ้รงิ ๆ ไม่ใช่เพราะโลกมนั
ชัดเจนจนไม่มีขอ้สงสัย แต่เพราะมัน ‘ไม่เคยถูกตั้งค  าถาม’ 
ต่างหาก และเม่ือไม่มีค  าถาม ค าตอบใด ๆ ก็สามารถดเูหมือน
จรงิไดเ้สมอ 
 
บางทีปัญหาอาจไม่ใช่ว่าโลกซบัซอ้นเกินไป แต่เป็นเพราะเรา
รบี “สรุป” โลกใหง้่ายเกินไป 
 
เรามองเห็นเพียงบางส่วน แลว้เรียกมนัว่าทัง้หมด (เหมือนคน
ตาบอดคล าชา้ง) 


