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ตรงขอบของค าอธิบาย 
 
หนังสือเล่มนีเ้ริ่มตน้จากประโยคหนึ่ง—สั้น กระชับ แต่ทว่า
ลกึซึง้จนไม่อาจปล่อยใหจ้บลงง่าย ๆ 
 

“วิญญาณมีเพราะปัจจยัคือนามรูป... 
...นามรูปมีเพราะปัจจัยคือวิญญาณ” 

 
น่ีไม่ใช่เพียงถอ้ยค าทางธรรมะท่ีไวท้่องจ า แต่มนัคือค าถามท่ี
ยอ้นกลบัมาจอ้งมองเรา มากกว่าท่ีเราจะมองมัน เพราะทนัที
ท่ีเราพยายามควานหาว่า “อะไรเกิดก่อน” เราก็ติดกบัดกัของ 
ความคิดแบบเส้นตรง (Linear Causality) ทั้งท่ีในความ
เป็นจริง สิ่งท่ีเราก าลงัพดูถึงอยู่นัน้ อาจเป็นระบบท่ีพึ่งพิงกัน
แบบ “วงวน (Recursive System)”1 ท่ีไม่ มีจุดเริ่มต้นใน
รูปแบบท่ีเราคุน้เคย 
 
                                                   
1 ในทางวิทยาศาสตรค์อมพิวเตอรแ์ละคณิตศาสตร ์หมายถึงกระบวนการท่ีผลลพัธข์อง
ฟังกช์นัถกูน ากลบัมาใชเ้ป็นปัจจยัน าเขา้ของตวัเองซ า้ ๆ 



หนังสือเล่มนีคื้อความพยายามส ารวจประโยคดงักล่าวผ่าน
เลนสข์องนกัวิทยาศาสตรท่ี์มีพืน้ฐานการเขียนโปรแกรม—ผูท่ี้
ไม่รีบด่วนเช่ือ แต่ก็ไม่ผลีผลามปฏิเสธ เราจะหยิบยกเรื่องของ
สมอง การรบัรู ้ระบบประสาท ขอ้มลู และสิ่งท่ีอาจเรียกไดว้่า
เป็น “รหัสลับของชีวิต” (The Code of Life) เพ่ือส ารวจว่า
สิ่งท่ีเรียกว่า “ประสบการณ์” ก าลังก่อตัวขึน้อย่างไรจาก
เง่ือนไขท่ีซบัซอ้นและเช่ือมโยงกนั 
 
อย่างไรก็ตาม น่ีไม่ใช่หนงัสือท่ีพยายามจะตดัสินว่าความจริง
ชุดไหน “ถูกตอ้งท่ีสุด” เพราะในเสีย้วนาทีท่ีเราพยายามสรุป
ความจริงใหเ้บ็ดเสร็จ เราอาจก าลังก้าวเขา้สู่ หุบเหวแห่ง
ความเข้าใจผิด โดยเฉพาะความเขา้ใจท่ีว่า “เมื่อทุกอย่าง
เป็นเพียงกระบวนการ เมื่อไม่มีตัวตนที่จับตอ้งได ้ดังนัน้... 
ตายแลว้กค็งสูญสิน้ไป” 
 
น่ีคือจดุท่ีผมตอ้งขอหยุดคณุไวก่้อน ไม่ใช่เพ่ือบอกว่าความคิด
นั้นผิด แต่เพ่ือเตือนว่าการรีบสรุปเช่นนั้นอาจเป็นเพียงการ
ตีความท่ีด่วนไดเ้กินไป 
 



ผูเ้ขียนไม่ไดม้ีเจตนาจะปฏิเสธแนวคิดเรื่องการเวียนว่าย
ตายเกิด ซึ่งเป็นรากฐานส าคญัในพทุธศาสนาและสงัคมไทย 
แต่ในทางกลับกัน เราจะ “พัก” ค  าถามนั้นไวช้ั่วคราว ไม่ใช่
เพราะมันไม่ส  าคัญ แต่เพราะมันอาจจัดอยู่ในขอบเขตของ 
“อจินไตย”2 —สภาวะท่ีเกินกว่าตรรกะและการนึกคิดจะเขา้ถึง
ไดโ้ดยตรงในขณะนี ้
 
ในพระสตูรอนัเล่ืองช่ืออย่าง จูฬมาลงุกยบตุรสูตร พระพทุธเจา้
ทรงเปรียบคนท่ีมัวแต่หมกมุ่นกับค าถามเชิงอภิปรชัญาท่ีไม่
น าไปสู่การพน้ทกุข ์เหมือนคนท่ีถกูลกูศรอาบยาพิษยิง แทนท่ี
จะรีบถอนลูกศรออก เขากลับตั้งค  าถามว่าใครเป็นคนยิง 
ลูกศรท าจากไมช้นิดไหน หรือมาจากทิศใด และในระหว่างท่ี
เขาก าลงัหาค าตอบ พษิรา้ยก็แพรก่ระจายจนสายเกินแก ้
 
หนงัสือเล่มนีไ้ม่สนใจกับค าถามท่ีว่า “ลูกศรมาจากไหน” แต่
ก าลงัพยายามช่วย “คนทีถู่กพษิ” ท่ีก าลงัอ่านอยู่เบือ้งหนา้นี ้

                                                   
2 สิ่งท่ีไมค่วรเก็บมาคิด หรอืไมอ่าจเขา้ใจไดด้ว้ยตรรกะทั่วไป มี 4 ประการ ไดแ้ก่ พทุธวิสยั 
(ขอบเขตความรูข้องพระพทุธเจา้), ฌานวิสยั (ขอบเขตของผูไ้ดส้มาธิขัน้สงู), กรรมวิบาก 
(กฎแห่งกรรมท่ีซบัซอ้น), และโลกจินดา (ความคิดเรือ่งก าเนิดของโลกและจกัรวาล) 



สิ่งท่ีเราจะส ารวจร่วมกันคือสิ่งท่ีก าลังปรากฏอยู่ตรงหนา้—
การรบัรู ้ความคิด ความรูส้ึก และโครงสรา้งของสิ่งท่ีเรียกว่า 
“ตวัเรา” โดยไม่จ  าเป็นตอ้งรีบตดัสินว่าหลงัความตายจะมีสิ่งใด
รออยู่ ค  าถามเหล่านั้นอาจตอ้งอาศัยการรูแ้จง้ ( Insight) 
ในระดบัท่ีลกึซึง้เกินกว่าท่ีตวัอกัษรจะไปถึง 
 
ส  าหรบัเราในวินาทีนี ้สิ่งท่ีก าลงัเกิดขึน้ ณ ขณะนี ้ก็เพียงพอ
แลว้ส าหรบัการเริม่ตน้เห็นความจรงิบางอย่าง 
 
หนงัสือเล่มนีจ้ึงไม่ใช่ค  าตอบส าเร็จรูป แต่เป็นขอ้ตกลงเล็ก ๆ 
ระหว่างผมกบัคณุ ว่าเราจะลองวางบางความเช่ือไว้ช่ัวคราว 
ไม่ใช่เพ่ือโยนมนัทิง้ แต่เพ่ือดวู่าเม่ือพืน้ท่ีว่างลง เราจะมองเห็น
สิ่งท่ีไม่เคยเห็นไดช้ดัเจนขึน้ไหม 
 
หากระหว่างทาง คณุรูส้กึว่าความเขา้ใจเดิมเริ่มสั่นคลอน ขอให้
รูว้่านั่นไม่ใช่ความผิดพลาด แต่มนัคือจงัหวะท่ีโครงสรา้งทาง
ความคิดเดิมก าลงัคลายตวั เพ่ือเปิดพืน้ท่ีใหค้วามเขา้ใจใหม่
ไดผ้ลิบานขึน้มา 
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ประโยคทีไ่ม่มีค ำตอบ 
 
ภายในหอ้งยงัคงโอบลอ้มดว้ยความเงียบงดั แสงสว่างจาง ๆ 
แห่งรุ่งอรุณค่อย ๆ รินไหลผ่านผา้ม่านบางเบา กระทบลงบน
พืน้หอ้งอย่างเช่ืองชา้ ทว่าหนกัแน่น กระบวนการนีด้  าเนินไป
อย่างเป็นเอกเทศโดยไม่มีใครสงัเกตเห็น ในวินาทีนัน้เอง...  
ไม่มีเสียงเคล่ือนไหว ไม่มีแม้แต่ความคิด หรือถ้อยค าใด
ถูกหยิบยกขึน้มาเรียกขาน ยงัไม่มีค  านิยามว่า “หอ้ง” หรือ 
“รุง่เชา้” 
 
สภาวะท่ีเป็นอยู่นั้นด ารงอยู่โดยปราศจากช่ือเรียก มันไม่ใช่
ความว่างเปล่าท่ีไรต้วัตน ทว่ามนัคือสภาวะก่อนท่ี “เรื่องราว” 
จะอุบตัิขึน้ เป็นความจริงแทก่้อนท่ีความคิดแรกจะย่ืนมือเขา้
มาแตะตอ้งโลกใบนี ้
 


