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คำำ�นำำ�

i

ความเจ็็บป่่วยเรื้้�อรัังถืือเป็็นเหตุุการณ์์ที่่�ไม่่ปกติิสำหรัับเด็็กและครอบครััว  

การพยาบาลเด็็กป่่วยโรคเรื้้�อรัังจึึงมีีเป้้าหมายให้้เด็็กและครอบครััวสามารถดำเนิินชีีวิิต

ในชุุมชนใกล้้เคีียงกัับภาวะปกติิมากที่่�สุุด หนัังสืือ “การพยาบาลเด็็กป่่วยโรคเรื้้�อรัังและ

ครอบครัวั: แนวคิดิสู่่�การปฏิบิัตัิ”ิ ฉบับัปรับัปรุงุครั้้�งที่่� 3 นี้้�ได้้รับัการพัฒันาขึ้้�นจากข้้อเสนอ

แนะอัันมีีค่่ายิ่่�งของผู้้�ทรงคุุณวุฒิิ สอดคล้้องกัับวััตถุุประสงค์์ของหนัังสืือที่่�มุ่่�งเน้้น 

สร้้างความเข้้าใจให้้กับผู้้�อ่่าน โดยมุ่่�งเน้้นการพยาบาลที่่�มุ่่�งผลลััพธ์์ (outcome-based 

nursing) ที่่�ชััดเจนและสามารถวัดได้้ รวมถึึงมีีคำถามเพื่่�อการไตร่่ตรองในการปฏิิบััติิ 

(reflective questions) ที่่�กระตุ้้�นให้้ผู้้�อ่่านคิิดวิเคราะห์์และพััฒนาทัักษะการคิิด 

เชิิงวิิพากษ์์

ในฉบัับปรัับปรุุงครั้้�งนี้้� ผู้้�เขีียนได้้ให้้ความสำคััญกัับการพยาบาลที่่�เน้้น 

ครอบครััวเป็็นศููนย์์กลาง family-centered care ที่่�ผู้้�อ่่านสามารถนำไปปฏิิบััติิใช้้ 

อย่่างเป็น็รููปธรรม นอกจากนี้้� ผู้้�เขียีนยังัได้้ปรับัปรุงุเนื้้�อหาบางส่่วนให้้มีคีวามสอดคล้้อง

เชื่่�อมโยง หวัังเป็็นอย่่างยิ่่�งว่่าหนัังสืือฉบัับปรัับปรุุงนี้้�จะเป็็นประโยชน์์ต่่อพยาบาล 

นัักศึึกษาพยาบาล และบุุคลากรสาธารณสุุข ในการพััฒนาคุุณภาพการดููแลเด็็กป่่วย

โรคเร้ื้�อรัังและครอบครััวให้้มีีสุุขภาพและคุุณภาพชีีวิิตที่่�ดีีขึ้้�น
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หนังัสืือ  การพยาบาลเด็ก็ป่่วยโรคเรื้้�อรังั: แนวคิดิสู่่�การปฏิบิัตัิเิล่่มนี้้�เกิดิขึ้้�นจาก

ความนี้้�ตั้้�งใจที่่�จะเขีียนหนัังสืือเพื่่�อเป็็นแหล่่งประโยชน์สำหรัับนัักศึึกษาพยาบาล 

พยาบาลวิิชาชีีพบุุคลากรสุุขภาพและบุุคคลทั่่�วไป เพื่่�อนำเสนอแนวคิิดในการดููแล

สุุขภาพเด็็กป่่วยโรคเร้ื้�อรัังและครอบครััวที่่�สามารถนำไปประยุุกต์์ใช้้ในการปฏิิบััติิการ

พยาบาลได้้ เนื่่�องจากผู้้�เขีียนมีีประสบการณ์์ตรงในการใช้้ชีีวิิตร่่วมกัับ “จัันทร์” สมาชิิก

ในครอบครััวที่่�ป่่วยด้้วยโรคสมองพิิการ การต่่อสู้้�ยาวนานทำให้้ผู้้�เขีียนตระหนัักถึึง 

ความสำคััญของครอบครััว ชุุมชนและบุุคลากรสุุขภาพที่่�ช่่วยทำให้้ “จัันทร์” และ

ครอบครััวของผู้้�เขีียนสามารถดำรงชีีวิิตได้้อย่่างมีีคุุณภาพชีีวิิตที่่�ดีีและไม่่เคยรู้้�สึึกว่่า 

ความเจ็็บป่่วยที่่�เกิิดขึ้้�นเป็็นปััญหาและอุุปสรรคในการดำรงชีีวิิต 

หนังัสืือเล่่มนี้้�สำเร็็จได้้จากการได้้รับโอกาสจากโครงการผลิตหนัังสืือและตำรา

จากมหาวิทิยาลัยัแม่่ฟ้าหลวง สำนักัวิชิาพยาบาลศาสตร์ ์มหาวิทิยาลััยแม่่ฟ้าหลวง และ

ผู้้�ทรงคุณุวุฒุิเิสียีสละเวลาในการอ่่านต้้นฉบับั ตรวจสอบเนื้้�อหาและความถููกต้้องต่่าง ๆ  

และให้้ข้้อเสนอแนะที่่�เป็็นประโยชน์แก่่หนัังสืือเล่่มนี้้�  ขอบคุุณครอบครััวและกััลยาณมิตร

ที่่�ให้้กำลัังใจตลอดระยะเวลาที่่�เขีียนหนัังสืือเล่่มนี้้�จนสำเร็็จลุุล่่วง  และทำให้้หนัังสืือ 

เล่่มนี้้�มีีความสมบููรณ์์มากที่่�สุุด ผู้้�เขีียนขอระลึึกและขอบพระคุุณมา ณ ที่่�นี้้�

กิิตติิกรรมประกาศ

III

เกศมณีี มููลปานัันท์์
มกราคม 2569



			   หน้้า

คำำ�นำำ�	 	 	 I

กิิตติิกรรมประกาศ	 III

สารบััญ		 	 IV

บทที่่� 1	 แนวคิิดการพยาบาลเด็็กป่่วยโรคเร้ื้�อรัังและครอบครััว	
	 แนวคิิดการพยาบาลเด็็ก	 3

	ส มรรถนะพยาบาลเด็็ก		       4	

	 ความเจ็็บป่่วยเรื้้�อรััง	 5 

	ผ ลกระทบของความเจ็็บป่่วยเรื้้�อรััง	 7 

	 การพยาบาลเด็็กป่่วยโรคเรื้้�อรัังตามระยะพััฒนาการ	 11 

	 การพยาบาลเด็็กป่่วยโรคเรื้้�อรัังโดยใช้้แนวคิิดครอบครััวเป็็นศููนย์์กลาง	 13

	 การประยุุกต์์ใช้้แนวคิิดการพยาบาลเด็็กป่่วยโรคเรื้้�อรััง	 15 

		  โดยใช้้ครอบครััวเป็็นศููนย์์กลาง	

	 แนวทางการพยาบาลเด็็กป่่วยโรคเรื้้�อรัังโดยครอบครััวเป็็นศููนย์์กลาง	 17

	 กรณีีตััวอย่่างที่่� 1 เด็็กชายลัักษณ์์และครอบครััว	 22

	 แบบฝึึกหััดท้้ายบท	 25

บทที่่� 2	 การพยาบาลเด็็กโรคเรื้้�อรัังโดยใช้ก้ระบวนการพยาบาล	
	 กระบวนการพยาบาล	 33

	 การพยาบาลเด็็กป่่วยโรคเรื้้�อรัังและครอบครััวโดยใช้้กระบวนการพยาบาล	 35

     		  - การประเมิินภาวะสุุขภาพ	 35

		  - การตั้้�งข้้อวิินิิจฉััยทางการพยาบาล	 37

     		  - การวางแผนการพยาบาล	 38

     		  - การปฏิิบััติิการพยาบาล	 40

     		  - การประเมิินผลการพยาบาล	 41 

	 กรณีีตััวอย่่างที่่� 2 เด็็กชายเมฆและครอบครััว	 42

	 กรณีีตััวอย่่างที่่� 3 เด็็กหญิิงสุุวรรณและครอบครััว	 50

	 แบบฝึึกหััดท้้ายบท	 57

ส า ร บัั ญ

IV



ส า ร บัั ญ

			   หน้้า

บทที่่� 3	 การพยาบาลเด็็กป่่วยโรคเรื้้�อรัังในชุุมชน	
	 แนวคิิดการดููแลต่่อเนื่่�อง		  65

	 การดููแลเด็็กป่่วยโรคเรื้้�อรัังในระยะเปลี่่�ยนผ่่าน		  69

	 การจััดการของครอบครััวในการดููแลเด็็กป่่วยโรคเร้ื้�อรัังในชุุมชน		  73

	รููป แบบการดููแลเด็็กป่่วยโรคเรื้้�อรัังในชุุมชน		  75

	 การพยาบาลเด็็กป่่วยโรคเรื้้�อรัังในชุุมชน: การประยุุกต์์ใช้้ ICCC Framework  		  78

	 กรณีีตััวอย่่างที่่� 4 เด็็กหญิิงก้้าวและครอบครััว		  81

	 แบบฝึึกหััดท้้ายบท		  85

บทที่่� 4	 การพยาบาลเด็็กป่่วยโรคเรื้้�อรัังแบบประคัับประคอง	
	 แนวคิิดการดููแลแบบประคัับประคอง		  95

	 การดููแลแบบประคัับประคองในเด็็ก		  97

	 ความเข้้าใจเกี่่�ยวกัับความตายและพััฒนาการทางจิิตวิิญญาณของเด็็ก		  98

	ลั กษณะของการดููแลแบบประคัับประคองในเด็็ก	  102

	 การพยาบาลเด็็กป่่วยโรคเรื้้�อรัังระยะสุุดท้้ายแบบประคัับประคอง	  103

	 กรณีีตััวอย่่างที่่� 5 เด็็กหญิิงมดและครอบครััว	  113

	 แบบฝึึกหััดท้้ายบท	  117

บทที่่� 5	 ประเด็็นและแนวโน้้มในการดููแลเด็็กป่วยโรคเร้ื้�อรัังในศตวรรษที่่� 21	
	 แนวโน้้มการพยาบาลเด็็กป่่วยโรคเรื้้�อรัังในศตวรรษที่่� 21	  125

	 Internet of things (IoT)	  125

	 Telehealth	  128

	 Big data 	  130

	 ระบบบริิการพยาบาลสำหรัับเด็็กป่่วยโรคเรื้้�อรััง: ความท้้าทายในอนาคต	  133

	 บทบาทพยาบาลกัับการดููแลเด็็กป่่วยโรคเร้ื้�อรััง ในศตวรรษที่่� 21	  135

	 กรณีีตััวอย่่างที่่� 6 เด็็กหญิิงน้้ำผึ้้�งและครอบครััว	  140

	 แบบฝึึกหััดท้้ายบท	  143

ดััชนีี	 	 	  151

INDEX	 	 	  156

ประวััติิผู้้�เขีียน	  159

V





Family is not important thing 
but it’s everything

- Michael J. Fox -

บทที่ 1
แนวคิิดการพยาบาล	
เด็็กป่วยโรคเรื้้�อรััง	
และครอบครััว



บทนำ�

2

ผลจากความก้้าวหน้้าของเทคโนโลยีีทางการแพทย์และการเพิ่่�ม 

สิิทธิิประโยชน์์ของระบบบริิการสุุขภาพ ทำให้้อััตราการเสีียชีีวิิตของทารกและเด็็ก 

จากโรคติิดเชื้้�อ อุุบััติิเหตุุและการบาดเจ็็บลดลง หากแต่่พยาธิิสภาพที่่�เกิิดขึ้้�นนั้้�น 

บางครั้้�งไม่่สามารถรักษาให้้หายหรืือคืืนกลัับสู่่�สภาพปกติิได้้ ก่่อให้้เกิิดเป็็น 

ความเจ็็บป่่วยโรคเรื้้�อรัังที่่�จำเป็็นต้้องได้้รัับการรัักษาตลอดชีีวิิต ซึ่่�งความเจ็็บป่่วยที่่�

เกิดิขึ้้�นนั้้�นส่่งผลกระทบต่่อการเจริิญเติบิโตและพััฒนาการของตััวเด็ก็ ขยายลุุกลาม

ไปถึึงระบบเศรษฐกิิจของประเทศ เนื่่�องจากประชากรวััยเด็็กเป็็นวััยที่่�เป็็นอนาคต

ของประเทศ พยาบาลเป็น็หนึ่่�งในบุคุลากรสุุขภาพที่่�ให้้การดููแลสุขุภาพจำเป็น็ต้้อง

ทราบถึึงลัักษณะความเจ็็บป่่วย ผลกระทบในด้้านต่่าง ๆ ที่่�เกิิดขึ้้�นกัับตััวเด็็กและ

ครอบครััว เพื่่�อใช้้เป็็นข้้อมููลในการวางแผนให้้การพยาบาลได้้อย่่างถููกต้้อง



แนวคิิดการพยาบาลเด็็ก

ผลของการเปลี่่�ยนแปลงของเทคโนโลยีี ความก้้าวหน้้าทางการแพทย์และสถานการณ์์

ทางด้้านเศรษฐกิิจและสัังคมของโลก ทำให้้มีีการเปลี่่�ยนแปลงของโครงสร้้างของประชากรที่่�กำลััง

ดำเนิินเข้้าสู่่�สัังคมผู้้�สููงอายุุในหลายประเทศ รวมถึึงอุุบััติิการณ์์การเกิิดโรคระบาด ติิดเช้ื้�อรุุนแรง 

ทำให้้รููปแบบการดำเนิินชีีวิิตและพฤติิกรรมสุุขภาพ ของประชาชนเปลี่่�ยนแปลงไป โดยเฉพาะกลุ่่�ม

ประชากรวััยเด็็ก ที่่�พบว่่าแบบแผนของการเจริิญเติิบโตและพััฒนาการเปลี่่�ยนไปจากอดีีต เช่่น  

แนวโน้้มการเข้้าสู่่�ระยะที่่� 2 ทางเพศพบได้้ในเด็็กที่่�อายุุน้้อยลง เด็็กเข้้าถึึงเทคโนโลยีีเพิ่่�มขึ้้�น  

ขณะเดีียวกัันพััฒนาการทางด้้านสติิปััญญาอาจจะยัังไม่่สมบููรณ์์พร้้อมในการพิิจารณาข้้อมููล

ข่่าวสาร หรืือตััดสิินใจเลืือกใช้้ข้้อมููลได้้ ทำให้้เกิิดปััญหาสุุขภาพในรููปแบบใหม่่ เช่่น ปััญหา 

เด็็กติิดเกม ปััญหาการข่่มเหงรัังแกบนโลกออนไลน์์ เกิิดเป็็นและการมีีกิิจกรรมทางการลดลงทำให้้

เกิิดโรคอ้้วน ซึ่่�งเป็็นปััจจััยเสี่่�ยงสำคััญของการเกิิดโรคเบาหวานชนิดที่่� 2 และโรคในระบบหัวัใจและ

หลอดเลืือด ซึ่่�งในบทบาทของพยาบาลเด็็กจำเป็็นต้้องคำนึึงถึึงหลัักและแนวทางการดููแลเด็็ก 

ที่่�สอดคล้้องกัับสถานการณ์์ทางสัังคมที่่�เปลี่่�ยนแปลงไป โดยเด็็กต้้องได้้รัับการส่่งเสริิมการ 

เจริิญเติิบโตและพััฒนาการปกติิตามวััย การสร้้างเสริมภููมิิคุ้้�มกััน และเมื่่�อมีีความเจ็็บป่่วยจะต้้อง

ได้้รัับการรัักษาพยาบาลที่่�ครอบคลุุมทั้้�งทางด้้านร่่างกาย จิิตใจ อารมณ์์ สัังคมและจิิตวิิญญาณ เพื่่�อ

ให้้เด็็กมีีคุุณภาพชีีวิิตที่่�ดีี (พััชรีี วรกิิจพููนผล, 2563)

พยาบาลเด็็ก เป็็นสาขาหนึ่่�งของการพยาบาลให้้การพยาบาลเด็็กตั้้�งแต่่แรกเกิิดถึงวััยรุ่่�น 

หรืืออายุุ 18 ปีี ซึ่่�งพยาบาลเด็็กมีีความสำคััญเป็็นอย่่างมากเนื่่�องจากจะต้้องให้้การพยาบาลที่่�

ครอบคลุุมในทุุกมิิติิสุุขภาพ ทั้้�งการส่่งเสริิมสุุขภาพ การรัักษา การป้้องกัันและการฟื้้�นฟูู และให้้การ

ดููแลอย่่างต่่อเนื่่�องหากมีีความเจ็็บป่่วยเร้ื้�อรััง ซึ่่�งพยาบาลเด็็กจำเป็็นต้้องมีีสมรรถนะที่่�สำคััญเพื่่�อ

ให้้การพยาบาลเด็็กได้้อย่่างมีีคุุณภาพ (รััตนา นิิยมชาติิ และ สุุวิิณีี วิิวััฒน์์วานิิช, 2560)
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สมรรถนะพยาบาลเด็ก

1.	ส มรรถนะด้้านการปฏิิบััติิการพยาบาล โดยพยาบาลเด็็กจะต้้องมีีความรู้้� 

เกี่่�ยวกัับโรคหรืือความเจ็็บป่่วยของเด็็ก สามารถให้้การพยาบาลได้้อย่่างมีีคุุณภาพตามมารตรฐาน

การพยาบาลเด็็ก บนพื้้�นฐานของหลัักคุุณธรรม จริิยธรรมและความหลากหลายของวััฒนธรรมและ

บริิบททางสัังคม ทั้้�งนี้้�พยาบาลเด็็กยัังจะต้้องร่่วมปฏิิบััติิการเพื่่�อให้้เด็็กมีีสุุขภาพดีี เช่่น การประเมิิน

การเจริิญเติิบโต พััฒนาการ การส่่งเสริิมความปลอดภััยและให้้คำแนะนำกัับเด็็กและครอบครััว 

ในการดููแลสุุขภาพอย่่างต่่อเนื่่�อง

2.	ส มรรถนะด้้านการสอน  ที่่�พยาบาลจะต้้องให้้ความสำคััญ โดยเฉพาะ 

ในสถานการณ์์ที่่�เน้้นการส่่งเสริิมความรอบรู้้�ทางด้้านสุุขภาพให้้กัับประชาชน ดัังนั้้�นพยาบาล 

จะต้้องมีีความสามารถในการสอน การถ่่ายทอดความรู้้�ให้้กัับเด็็กและครอบครััวในการดููแลเด็็ก 

ในทุุกภาวะสุุขภาพอย่่างต่่อเนื่่�อง รวมถึึงการให้้คำแนะนำ การสอนให้้แก่่บุุคลากรสุุขภาพและ

นัักศึึกษาพยาบาลได้้

3.	ส มรรถนะด้้านการให้้คำปรึึกษา เป็็นความสามารถของพยาบาลในการ

ประเมิินปััญหาและความต้้องการของเด็็กและครอบครััวก่่อนที่่�การให้้คำปรึึกษา สามารถสื่่�อสาร

ทางด้้านสุุขภาพให้้กับเด็็กและครอบครััวได้้อย่่างมีีประสิิทธิภาพจนได้้รัับความไว้้วางใจ เพื่่�อลด

ความวิิตกกัังวล ความกลััวขณะเข้้ารัับการรัักษาพยาบาล และสามารถปรึึกษาทีีมสหสาขาวิิชาชีีพ

เพื่่�อให้้การพยาบาลเด็็กและครอบครััวได้้

4.	ส มรรถนะด้้านการประสานงาน  เป็็นสมรรถนะหลัักอีีกอย่่างหนึ่่�งของ 

พยาบาลเด็็ก เนื่่�องจากการรัักษาพยาบาลจำเป็็นต้้องประสานงานกัับทีีมสุุขภาพ หน่่วยงานอื่่�น 

ที่่�เกี่่�ยวข้้องเพื่่�อให้้การรัักษาพยาบาลเด็็กอย่่างครบถ้้วนและต่่อเนื่่�องทั้้�งขณะที่่�รัักษาในโรงพยาบาล 

สามารถประสานงานแหล่่งสนัับสนุนอื่่�น ๆ เช่่น นัักสัังคมสงเคราะห์์ นัักกายภาพบำบััด  

โภชนากร ในการช่่วยเหลืือเด็็กและครอบครััวการดููแลต่่อเนื่่�องทั้้�งที่่�บ้้านและชุุมชน รวมถึึงโรงเรีียน

สำหรัับเด็็กโต
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5. สมรรถนะด้้านการพัฒนาคุุณภาพและการวิิจััย โดยเฉพาะอย่่างยิ่่�งในยุุคที่่�

ข้้อมููล องค์์ความรู้้�และศาสตร์์การรัักษาพยาบาลเปลี่่�ยนแปลงอย่่างรวดเร็็ว พยาบาลจะต้้องมีีความ

สามารถทำวิิจััยและพััฒนานวััตกรรมทางการพยาบาล สามารถสืืบค้้น หลัักฐานเชิิงประจัักษ์์ที่่�ผ่่าน

การประเมิินคุุณภาพหลัักฐานมาใช้้ในการปฏิิบััติิการพยาบาล เพื่่�อพััฒนาคุุณภาพการพยาบาล

และระบบบริิการสุุขภาพให้้กัับเด็็กป่่วยโรคเรื้้�อรัังและครอบครััว

ความเจ็็บป่วยเรื้้�อรััง

ความเจ็็บป่่วยเร้ื้�อรััง (chronic illness)  เป็็นความเจ็็บป่่วยที่่�มีีลัักษณะการดำเนิินโรค

อย่่างค่่อยเป็็นค่่อยไป อาการของโรคมัักจะเพิ่่�มทวีีความรุุนแรงขึ้้�นเรื่่�อยๆ จนไม่่สามารถรัักษา 

ให้้หายขาดได้้ และพยาธิิสภาพที่่�เกิิดขึ้้�นนั้้�นจะคงอยู่่�ถาวร (Reynolds et al., 2018) เมื่่�อบุุคคล 

เกิิดความเจ็็บป่่วยเรื้้�อรัังขึ้้�น จะสููญเสีียความสามารถในการทำหน้้าที่่�การทำงานของร่่างกาย  

ส่่งผลกระทบต่่ออารมณ์์และจิิตใจ ทั้้�งนี้้�มีีผู้้�ให้้ความหมายของความเจ็็บป่่วยเร้ื้�อรัังที่่�ค่่อนข้้าง 

หลากหลาย เริ่่�มตั้้�งแต่่ในปีี ค.ศ. 1956 The National Commission on Chronic Illness ประเทศ

สหรััฐอเมริิกานิิยามความเจ็็บป่่วยเรื้้�อรัังว่่า เป็็นภาวะที่่�ร่่างกายมีีความบกพร่่อง เบี่่�ยงเบนจากภาวะ

ปกติิและเสีียการทำหน้้าที่่� มีีลัักษณะใดลัักษณะหนึ่่�งต่่อไปนี้้� คืือ 1) พยาธิิสภาพเกิิดขึ้้�นอย่่างถาวร 

2) มีีรอยโรคหรืือความพิิการหลงเหลืืออยู่่� 3) พยาธิิสภาพที่่�เกิิดขึ้้�นไม่่สามารถกลัับคืืนสู่่�ปกติิได้้  

4) ต้้องการการฟื้้�นฟููสภาพ และการฝึึกทัักษะเฉพาะ และ 5) จำเป็็นต้้องได้้รัับคำแนะนำหรืือ 

สัังเกตติิดตาม เป็็นระยะเวลานาน (Larsen, 2017) โดยสรุุปความเจ็็บป่่วยเรื้้�อรัังในเด็็กนั้้�น 

เป็็นความผิิดปกติิในการทำงานทั้้�งทางด้้านชีีวภาพ จิิตใจ อารมณ์์และสติิปััญญา โดยที่่�ปััญหา 

คงอยู่่�มากกว่่า 12 เดืือน หรืือส่่งผลต่่อการทำหน้้าที่่�ของร่่างกายและจำเป็็นต้้องได้้รับการดููแลเฉพาะ 

ซึ่่�งโรคที่่�เรื้้�อรัังที่่�พบบ่่อยในเด็็ก เช่่น โรคหอบหืืด โรคสมองพิิการ โรคเบาหวาน โรคหััวใจพิิการ 

แต่่กำเนิิด  โรคลมชััก  โรคธาลััสซีีเมีีย เป็็นต้้น (McEachern & Page, 2020).

การดููแลหรืือรัักษาโรคเรื้้�อรัังจะต้้องอาศััยหลายปััจจััยทั้้�งด้้านตััวบุุคคล การดููแลตนเอง  

สิ่่�งสนัับสนุุนและสิ่่�งแวดล้้อมทั้้�งหมด เพื่่�อรัักษาไว้้ซึ่่�งการทำหน้้าที่่�และป้้องกัันภาวะทุุพพลภาพ 

ที่่�เพิ่่�มขึ้้�น หรืือบางครั้้�งมัักจะใช้้คำว่่า โรคเร้ื้�อรััง (chronic disease) ที่่�มีีความหมายใกล้้เคีียงกััน 
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มาใช้้อธิิบายในบริิบทของความเจ็็บป่่วยเรื้้�อรััง นำโดย องค์์การอนามััยโลก (World Health  

Organization [WHO]) ที่่�ได้้ให้้ความหมายของ โรคเรื้้�อรัังว่่า เป็็นการเจ็็บป่่วยที่่�มีีระยะเวลา 

การดำเนิินโรคที่่�ยาวนาน (long duration) หรืือเป็็นไปอย่่างช้้า ๆ (slow progression) โดย 

จะมีีการสะสมและการก่่อตััวของโรคเกิิดขึ้้�นทีีละน้้อย ที่่�สำคััญคืือ ความเจ็็บป่่วยที่่�เกิิดขึ้้�นนั้้�น 

ไม่่สามารถรักษาให้้หายขาดได้้ การดููแลรัักษาที่่�ได้้จะเป็็นในลัักษณะของการประคัับประคอง 

เพื่่�อไม่่ให้้มีการสููญเสีียการทำงานของร่่างกายมากขึ้้�น (Reynolds et al., 2018; Bernell &  

Howard, 2016)

นอกจากคำนิิยามที่่�ให้้ไว้้อย่่างหลากหลายแล้้วนั้้�น ความเรื้้�อรััง (chronicity) ที่่�เกิิดขึ้้�น 

ในเด็็กนั้้�นยัังพบว่่ามีีความจำเพาะเจาะจงในแต่่ละโรค ไม่่สามารถกำหนดขอบเขตให้้ชัดเจนได้้

เนื่่�องจากมีีปััจจััยทางด้้านการเจริิญเติิบโตและพััฒนาการเข้้ามาเกี่่�ยวข้้อง ซึ่่�งเด็็กแต่่ละวััยที่่�มีี

ปฏิิกิิริิยาตอบสนองและความสามารถในการปรับตััวที่่�แตกต่่างกััน ทั้้�งนี้้�ความเจ็็บป่่วยเร้ื้�อรััง 

ที่่�เกิิดขึ้้�นนั้้�นบางโรคอาจจะมีีลัักษณะค่่อยเป็็นค่่อยไปหรืือบางโรคอาจจะเกิิดขึ้้�นอย่่างรวดเร็็ว 

ส่่งผลกระทบต่่อการทำกิิจกรรมต่่าง ๆ ในชีีวิิตประจำวััน และเมื่่�อพิิจารณาถึึงคำจำกััดความของ

ความเจ็็บป่่วยเรื้้�อรัังที่่�ระบุุว่่า จะต้้องเข้้ารัับการรัักษาในโรงพยาบาลอย่่างต่่อเนื่่�องมากกว่่า 1 เดืือน

ใน 1 ปีี และพยาธิิสภาพที่่�เกิิดขึ้�นก็็ไม่่อาจจะรัักษาให้ห้ายขาดได้้ อาจจะมีีอาการรุนแรงเป็็นช่่วง ๆ 

และการรัักษาที่่�ได้้รัับนั้้�นก็็เป็็นเพีียงการประคัับประคองหรืือบรรเทาความรุุนแรงของโรคเท่่านั้้�น 

(Hockenberry & Wilson, 2018) เด็็กป่่วยโรคเรื้้�อรัังจะต้้องเผชิิญกัับความเครีียดกับพยาธิิสภาพ 

ที่่�เกิิดขึ้้�น การสููญเสีียบทบาทหน้้าที่่�ในการเรีียน การใช้้ชีวิิตในสัังคม การที่่�ไม่่สามารถมีกิิจกรรม 

ได้้เหมืือนเดิิม 

จะเห็็นได้้ว่่าความเจ็็บป่่วยเรื้้�อรัังที่่�เกิิดขึ้้�นส่่งผลกระทบต่่อการดำเนิินชีีวิิตทั้้�งต่่อตััวเด็็ก

และครอบครััวตามวิิถีีหรืือเส้้นทางของความเจ็็บป่่วยเรื้้�อรััง (trajectory phase) ทั้้�งนี้้�ครอบครััว  

ผู้้�ดููแลรวมถึึงตััวเด็็กจำเป็็นจะต้้องทำความเข้้าใจระยะต่่าง ๆ ของการเกิิดโรค ลัักษณะของการ 

เจ็็บป่่วย ผลกระทบที่่�เกิิดขึ้้�น การจััดการโรค เพื่่�อดููแลและติิดตามแผนการรัักษาให้้สอดคล้้องกัับ

ปััญหาและความต้้องการของเด็็กและครอบครััว สร้้างประสบการณ์์การดููแลตนเอง คงไว้้ซึ่่�ง

คุุณภาพที่่�ดีีอย่่างเหมาะสม (ชููศัักดิ์์� ยืืนนาน, 2560; Verberne et al., 2019)
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ผลกระทบของความเจ็็บป่วยเรื้้�อรัังต่่อเด็็ก

การคงไว้้ซึ่่�งภาวะสุุขภาพดีีของประชากรทุุกช่่วงวััยเป็็นเป้้าหมายสำคััญของการพััฒนา

ความมั่่�นคงของประเทศ โดยเฉพาะประชากรวััยเด็็ก เนื่่�องจากเป็็นวััยที่่�มีีการเปลี่่�ยนแปลง 

ทั้้�งด้้านการเจริิญเติิบโตและพััฒนาการ ดัังนั้้�นการส่่งเสริมสุุขภาพให้้เด็็กมีีการเจริิญเติิบโตสมวััย  

สมส่่วนและมีีพััฒนาการเหมาะสม จึึงเป็็นกลยุุทธ์์หลัักในการพััฒนาประเทศให้้มีีความยั่่�งยืืน  

(Sustainable Development Goals [SDG]) ดัังยุุทธศาสตร์์การพััฒนาชาติิ 20 ปีี ข้้อที่่� 1 ที่่�ระบุุว่่า 

ประชากรไทยจะต้้องมีีสุุขภาพดีี สููง สมส่่วน (กองยุุทธศาสตร์์และแผนงาน สำนัักงานปลััดกระทรวง

สาธารณสุุข, 2561) แต่่ถ้้าหากว่่าเด็็กมีีความเจ็็บป่่วยที่่�เกิิดขึ้้�นและความเจ็็บป่่วยนั้้�นไม่่สามารถ

รัักษาให้้หายขาดได้้จะก่่อให้้เกิิดผลกระทบทั้้�งทางด้้านร่่างกาย สภาพจิิตใจ อารมณ์์ สัังคมและ 

สติิปััญญาของเด็็ก ดัังนี้้� (Zelman & Ferro, 2018; Hockenberry & Wilson, 2018) 

1. ด้้านร่างกาย พยาธิิสภาพที่่�เกิิดจากความเจ็็บป่่วยเรื้้�อรัังนั้้�นส่่งผลกระทบกัับ 

การทำงานของหน้้าที่่�ต่่าง ๆ ของร่่างกาย เนื่่�องจากอวััยวะที่่�มีีพยาธิิสภาพสููญเสีียหรืือทำหน้้าที่่� 

ได้้น้้อยลง โดยเฉพาะกิิจกรรมการเล่่นและการออกกำลัังกาย จำเป็็นต้้องได้้รัับการติิดตาม 

การรัักษาเป็็นระยะเวลายาวนานหรืือตลอดชีวิิต และการเจ็็บป่่วยก็็เป็็นสาเหตุุหนึ่่�งที่่�ขััดขวางการ

เจริิญเติิบโตและพััฒนาการของเด็็ก ทำให้้เด็็กขาดโอกาสในการพััฒนาตนเอง หรืือส่่งเสริมให้้

ร่่างกายเจริิญเติิบโตหรืือมีีสุุขภาพแข็็งแรง เมื่่�อเทีียบกัับเด็็กคนอื่่�น ๆ ตััวอย่่าง เช่่น เด็็กโรคโลหิิตจาง 

ธาลััสซีีเมีีย มีีอาการเหนื่่�อยง่่าย อ่่อนเพลีีย กระดููกเปราะแตกหัักง่่าย ในบางครั้้�งผู้้�ป่่วยอาจ 

เผชิญกัับการติิดเช้ื้�อและถ้้าไม่่ได้้รับการรัักษาดููแลอย่่างถููกต้้องอาจจะก่่อให้้เกิิดภาวะแทรกซ้้อน 

ที่่�เป็็นอัันตรายถึึงชีีวิิตได้้ (เกศมณีี มููลปานัันท์์, 2555)

2. ด้้านจิิตใจและอารมณ์์ ความเจ็็บป่่วยเร้ื้�อรัังมีีระยะเวลาการดำเนิินโรคและ 

การรัักษาที่่�ยาวนาน ขณะเดีียวกัันยัังทำให้้ความสามารถในการทำกิิจกรรมของเด็็กลดลง  

เกิิดความเครีียดและความวิิตกกัังวลสููงต่่อการถููกคุุกคามจากความเจ็็บป่่วย อีีกทั้้�งการสููญเสีีย

บทบาท หน้้าที่่� รู้้�สึึกไม่่มั่่�นคงในชีีวิิต กลััวต่่อสถานการณ์์ที่่�ไม่่สามารถคาดการณ์์ได้้ ซึ่่�งภาวะวิิกฤต

ทางด้้านจิิตใจและอารมณ์์นี้้� จะส่่งผลต่่อพััฒนาการทางด้้านสัังคมและบุุคลิิกภาพของเด็็ก อีีกทั้้�ง 

ยัังต้้องรัักษาตััวในโรงพยาบาลเป็็นระยะเวลายาวนาน ต้้องหยุุดเรีียน ถููกจำกััดกิิจกรรม ทำให้้เด็็ก
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