


ค ำคมข้อคดิสร้ำงหรือกระท ำชีวติทีใ่ห้ดูดแีบบครบเคร่ือง 
ด้ำนกำรสร้ำงตนเองและทศันคติ 

 
"ชีวติไม่ใช่การคน้หาตวัเอง  

แต่เป็นการสร้างตวัตนของคุณข้ึนมาเอง" 
 

"จงเป็นตวัเองในแบบท่ีดีท่ีสุด" 
 

"เม่ืออายเุพิ่มข้ึน ส่ิงท่ีตอ้งเพิ่มข้ึนคือ 'เหตุผล'  
ส่ิงท่ีตอ้งลดลงคือ 'อารมณ์' " 

 
"ส่ิงดีๆ ไม่ไดข้ึ้นอยูก่บัใคร แต่ข้ึนอยูก่บัใจของเราเอง" 

 
"อยา่ไปแคร์ 'ค  าคน' ท่ีไม่รู้จกั 'ตวัตน' ของเราดีพอ" 

 
ด้ำนกำรลงมือท ำ และควำมส ำเร็จ 

"กา้วสั้นๆ...ท่ีถูกตอ้ง ไปเร็วกวา่ กา้วยาวๆ...ท่ีผดิทาง" 

"ตน้ทุนชีวติอาจไม่เท่ากนั แต่ความขยนัสร้างกนัไดทุ้กคน" 

"วธีิลืมอดีต…ท่ีดีท่ีสุด คือท าปัจจุบนั…ใหน่้าจดจ า" 

"ไม่มีค าวา่สายส าหรับการเร่ิมตน้ใหม่อีกคร้ัง" 

"การท างานใหส้ าเร็จ ง่ายกวา่การอธิบายวา่ท าไมคุณถึงท ามนัไม่ได"้ 



ด้ำนควำมเข้มแขง็และกำรจัดกำรอุปสรรค 

"ผูท่ี้อยูร่อด ไม่ไดแ้ขง็แกร่งท่ีสุด  

แต่ปรับตวัไดดี้ท่ีสุดในทุกการเปล่ียนแปลง" 
 

"ไม่ส าคญัวา่คุณจะลม้ก่ีคร้ัง ส าคญัท่ีวา่คุณจะลุกข้ึนมาหรือเปล่า" 

"ความผดิหวงัไม่ใช่เร่ืองใหญ่  

มนัแค่ช่วยใหเ้ราเขา้ใกลส่ิ้งท่ีใช่มากกวา่เดิม" 
 

"เป้าหมายมีไวพุ้ง่ชน ส่วนอุปสรรคมีไวใ้หเ้ราเก่งข้ึน" 
 

"จงปล่อยวางกบัเร่ืองท่ีควบคุมไม่ได"้ 
 

ด้ำนควำมสุขและกำรใช้ชีวติ 

"ความสุขไม่ใช่การมีครบทุกอยา่ง  

แต่ความสุขคือการปล่อยผา่นส่ิงท่ีไม่จ าเป็น" 

"การไม่ลืม 'ใชชี้วติ' จะท าใหเ้ราพิชิตความส าเร็จแบบมีรอยยิม้" 

"สญัญานะวา่จะยิม้ใหก้บัตวัเอง" 

"พอใจเท่าท่ีมี ยนิดีเท่าท่ีได"้ 

"ชีวติจะไม่มีทางตนั ถา้เราไม่หมดความอดทน" 
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ค ำน ำ 
ชีวติทีดู่ดแีบบครบเคร่ือง 

(A complete and fulfilling life) 
 

การสร้างความสะดวกสบายให้แก่ชีวิตท่ีดูดีแบบครอบจกัรวาล 
(Universal Well-being) คือแนวคิดท่ีผสมผสานความง่ายในการใชชี้วิต 
(Convenience) เขา้กับการดูแลสุขภาพกายและใจท่ีดี (Well-being)    
โดยเนน้ความย ัง่ยืนและความสมดุล ซ่ึงสามารถสรุปแนวทางหลกัสาม
ประการไวใ้ชก้นัดงัน้ี: 

 
1. สุขภาพกายท่ีดูดี (Physical Well-being) การกินอาหารเพื่อชีวิต

ท่ีดี: การทานอาหารเชา้เป็นประจ าช่วยรักษาระดบัน ้ าตาลในเลือด เลือก
ทานอาหารท่ีมีประโยชน์ สารอาหารครบถ้วน ผกั ผลไม้ โปรตีน
เพียงพอ และทานอาหารท่ีชอบ เพื่อสร้างความสุขให้ร่างกายและจิตใจ
การดูแลกายและใจ: การออกก าลงักายสม ่าเสมอ หรือดูแลสุขภาพจิต
ดว้ยการปล่อยวางเร่ืองท่ีควบคุมไม่ได ้ 

 
2. ความสะดวกสบายในการใชชี้วติ (Convenience & Lifestyle) 

เร่ิมจากส่ิงเลก็ๆ: ความส าเร็จท่ียิง่ใหญ่เร่ิมจากการปรับเปล่ียนพฤติกรรม
เลก็ๆ นอ้ยๆ ในชีวติประจ าวนั 
  
  



 การตั้งเป้าหมาย: ก าหนดเป้าหมายในชีวิตท่ีชดัเจน เพื่อสร้างแรง
บนัดาลใจและแนวทางท่ีถูกตอ้ง 
 การฝึกใจให้เป็นสุข: ฝึกตนเองให้มีความสุขกบัส่ิงเล็กๆ น้อยๆ 
รอบตวั ความอดทน และความกตญัญู 
 
 3. แนวคิดเชิงบวกแบบครอบจกัรวาล (Positive Mindset)  
คิดบวกเสมอ: การคิดบวก (Positive Thinking) เป็นกุญแจส าคญัท่ีช่วย
สร้างพลงัใจในการฝ่าฟันอุปสรรค,การเร่ิมใหม่ไดเ้สมอ: ชีวิตสามารถ
เร่ิมตน้ใหม่ได้เสมอหากไม่ลม้เลิก และเช่ือว่าพรุ่งน้ีต้องดีกว่า,ความ
กตญัญู: เป็นจุดเร่ิมตน้ของความส าเร็จและชีวติท่ีสงบสุข 
 การบูรณาการส่ิงเหล่าน้ีจะท าใหชี้วติดูดีในทุกมิติ ทั้งร่างกาย จิตใจ 
และการใชชี้วติท่ีราบร่ืนยิง่ข้ึน 
 
Prudential+ขอ้มูลภาพรวมโดย AI+ ananda.co.th +1 
 

บทสรุปของการท าชีวิตให้ดูดีแบบครบเคร่ือง (องค์รวม) ไม่ได้

จ  ากดัอยู่แค่รูปลกัษณ์ภายนอก แต่คือการพฒันา Mindset (ความคิด), 

Health (สุขภาพ), Lifestyle (ไลฟ์สไตล)์,และ Relation คือความสัมพนัธ์

ควบคู่กนัไป  

  



ส าหรับการสร้างชีวิตให้ดูดีแบบครบเคร่ือง ซ่ึงก็เหมือนกบัการ

ครอบจกัรวาล คือการสร้างความสมดุลระหว่าง "ความคิด" "การลงมือ

ท า" และ "การจัดการอารมณ์" ซ่ึงสามารถปรับใช้ได้ทั้ งเ ร่ืองงาน 

ความสัมพนัธ์ และความสุขส่วนตวัอนัจะท าให้ท่านมีบุคลิกภาพท่ีดีมี

การส่ือสารท่ีเหมาะสมในสงัคมรวมทั้งเกิดศกัยภาพในการด าเนินภารกิจ

ทั้งเร่ืองงานกบัชีวิตครอบครัวให้สามารถท่ีจะด าเนินชีวิตให้สุขทั้งกาย

และใจไปไดต้ลอดกาลนัน่เองครับ 

 

ดว้ยความปรารถนาดี 

สมชาติ      กิจยรรยง 

 
 
 

 

 

  



สำรบญัชีวติทีดู่ดแีบบครบเคร่ือง 
(A complete and fulfilling life) 

 
เร่ือง หน้ำ 
บทท่ี 1 นิสยัยิง่ท ายิง่มีเสน่ห์ ใครเห็นกอ็ยากอยูใ่กล ้ 1 
บทท่ี 2 นิสยัผูห้ญิงเจา้ชู ้ชีวติเธอมกัมีเร่ืองใหท้า้ทายเสมอ 4 
บทท่ี 3 เร่ืองท่ีเราไม่ควรโออ้วดคนอ่ืน 6 
บทท่ี 4 ลกัษณะคู่สามีภรรยาท่ีเกิดมา ค ้าจุนกนัและกนั 8 
บทท่ี 5 ส่ิงบอกผูห้ญิง ฝึกดูวา่ผูช้ายเป็นคนยงัไง 11 
บทท่ี 6 นิสยัถ่วงความเจริญ เลิกเถอะถา้ไม่อยากจน 14 
บทท่ี 7 วธีิ ฝึกตวัเองใหเ้ป็นคนใจเยน็และมีสติ  16 
เพิ่มเสน่ห์ใหก้บัตวัคุณ  
บทท่ี 8 วธีิประหยดัลดรายจ่าย ท าใหมี้เงินเหลือเกบ็เพิ่มข้ึน 20 
บทท่ี 9 วธีิท่ีคนฉลาดชอบใชก้บัตวัเองจนเป็นนิสยัติดตวั  23 
บทท่ี 10 ลกัษณะนิสยัหวัหนา้ท่ีลูกนอ้งมกัไม่ชอบ 26 
และเลือกท่ีจากไป  
บทท่ี 11 อาชีพน้ีอาจจะหายไปในไม่ก่ีปีขา้งหนา้ 29 
บทท่ี 12 เหตุผลวา่ท าไมคุณจึงไม่ควรยอมแพ ้ 32 
บทท่ี 13 อยา่ไดพ้ดูหา้ค าน้ี ถา้อยากเจริญกา้วหนา้ในชีวติ 35 
บทท่ี 14 อาชีพ หากเรียนจบแลว้ มีงานท าในอนาคต 42 



สำรบญัชีวติทีดู่ดแีบบครบเคร่ือง 
(A complete and fulfilling life) 

 
เร่ือง หน้ำ 
บทท่ี 15  ขอ้คิดเตือนสติ วา่-คุณมีค่ามากพอ ท่ีจะคอยตาม 42 
คนท่ีไม่เคยรักเรา   
บทท่ี 16 ขอ้คิดทรงคุณค่า เร่ิมใหม่ตอนน้ีเป็นคนใหม่ยงัไม่สาย 44 
บทท่ี 17 เหตุผลท่ีอธิบายวา่ ท าไมทะเล ถึงช่วยเยยีวยาจิตใจ 48 
บทท่ี 18 หลกัความจริงชีวติ อ่านจบแลว้จ าไว ้ดูคนใหถู้ก 50 
แต่อยา่ดูถูกคน  
บทท่ี 19 นิสยัผูห้ญิงอยูเ่ป็นและเก่งไม่จ าเป็นตอ้งงอ้ผูช้าย 52 
บทท่ี 20 นิสยัเสียของมิตรท่ีคบไม่ได ้ปล่อยเขาไป 56 
พบเจอกรรมของเขาเถอะ  
บทท่ี 21 เร่ืองเลก็ๆท่ีท าใหรั้กกนัจนแก่ 60 
บทท่ี 22 ลกัษณะของผญน่าเบ่ือ ท่ีผชไม่ชอบ 63 
บทท่ี 23 ลกัษณะนิสยัของคนท่ีน่าคบ ใครเจอเป็นตอ้งหลงรัก 66 
บทท่ี 24 ลกัษณะนิสยัคนน่าคบ ใครพบเจอเป็นตอ้งรัก 70 
บทท่ี 25 ลกัษณะผูห้ญิงฉลาดท่ีผูช้ายหลายคน 73 
ต่างกอ็ยากจริงจงักบัเธอ  
บทท่ี 26 วธีิท าตวัไม่แก่ดูดีสมวยั 76 



สำรบญัชีวติทีดู่ดแีบบครบเคร่ือง 
(A complete and fulfilling life) 

 
เร่ือง หน้ำ 
บทท่ี 27  วธีิท าบุญท าทานง่าย ไดก้ศุลมหาศาล  79 
โดยไม่ตอ้งไปวดั  
บทท่ี 28 วธีิท่ีคนมีไหวพริบ ใชก้บัคนท่ีเขาไม่ชอบ 82 
บทท่ี 29 วธีิท่ีจะเปล่ียนตวัเองเพื่อให ้ใคร ๆ นั้นหลงรัก 85 
บทท่ี 30 ส่ิง ท่ีตอ้งเปล่ียนใหไ้ด ้เม่ือชีวติเขา้ใกลว้ยักลางคน 88 
บทท่ี 31 ส่ิงดีท่ีเกิดข้ึนเม่ือคุณเช่ือมัน่ในตวัเอง 91 
บทท่ี 32 ส่ิงท่ีควรเลิกท า ยิง่ท  า ยิง่ท  าใหชี้วติตวัเองล าบาก 94 
ล าบากข้ึนทุกๆวนั  
บทท่ี 33 ส่ิงท่ีตอ้งท ากบัตวัเองทุกๆวนั เม่ือเขา้สู่วยั 50 ปี 98 
บทท่ี 34 ส่ิงท่ีท าใหไ้ม่เหลือเงิน ส่ิงท่ีไม่ควรท า  101 
ถา้คุณอยากรวย อยากมีเงินใช ้  
บทท่ี 35 ส่ิงน้ีถา้ไม่อยากเจอความยากล าบากในชีวติ 106 
บทท่ี 36 หากเขาท าส่ิงน้ีกบัคุณอยา่ใหโ้อกาสเขา 110 
บทท่ี 37 การวางตวัท่ีดี ท่ีคนอยูเ่ป็นชอบใช ้ 113 
บทท่ี 38 ขอ้น้ีแมอ้ายมุากกไ็ม่เป็นภาระใคร  115 
เป็นหญิงอยา่หยดุท า  



สำรบญัชีวติทีดู่ดแีบบครบเคร่ือง 
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เร่ือง หน้ำ 
บทท่ี 39 ขอ้ของคนฉลาด ตอ้งรู้จกัปลงให ้เป็นเยน็ใหไ้ด ้ 117 
ถือไวก้ห็นกัมือ  
บทท่ี 40 ขอ้คิด ฝึกรู้ทนัใจตนเองในชีวติประจ าวนั 121 
บทท่ี 41 ขอ้คิดจากกระดานบุญ 126 
บทท่ี 42 ขอ้คิดดีๆ นอกต ารา ท่ีอยูใ่นชีวติจริง 128 
บทท่ี 43 ขอ้แนะน าอายมุากข้ึนแลว้ จงใส่ใจตวัเองใหม้ากข้ึน 131 
บทท่ี 44 ข้อแนะน าอาหารท่ีควรกิน ส าหรับคนวยัทอง
ในช่วงอาย ุ40 ปีข้ึนไป 

135 

บทท่ี 45 ขอ้ในการสร้างวนิยั ในการใชเ้งิน ใหมี้เงินเหลือเกบ็ 139 
บทท่ี 46 ขั้นในการเร่ิมตน้ พาตวัเองเดินออกจาก ความจน 142 
บทท่ี 47 ความความจริงของสงัคมบา้นเรา จริงหรือไม่ 147 
ช่วยอ่านที  
บทท่ี 48 ความแตกต่างท่ีโดดเด่น10ประการ  149 
ระหวา่งคนรวยกบัคนชั้นกลาง  
บทท่ี 49 ค าพดู พดูทุกวนัชีวติจะโชคดี พดูส่ิงดีตอ้งไดส่ิ้งดี 154 
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เร่ือง หน้ำ 
บทท่ี 50 ค าพดูกบัตวัเองในแง่บวก พดูแลว้มีพลงั 157 
มีก าลงัใจสู้ชีวติ  
บทท่ี 51 ค าพดูท่ีควรพดูบ่อย  ๆยิง่พดู กย็ิง่มีคนรอบขา้งหลงรัก 162 
บทท่ี 52 ค าพดูท่ีจะน าพาแต่ส่ิงดีๆ เขา้มาในชีวติ เพื่อนฝงู 165 
คู่รัก ยิง่พดูยิง่เจริญ  
บทท่ี 53 ค าพดูท่ีไม่ควรพดูกบัคนรัก ต่อใหพ้ดูเล่นก ็ไม่ควร 168 
บทท่ี 54 คุณสมบติั ผูห้ญิงท่ีฉลาด ไม่อวดวเิศษส่วนมาก 172 
นิสยัแบบน้ี  
บทท่ี 55 เคลด็ลบัสร้างฐานะ แก่ตวัไป เงินเหลือกินเหลือใช ้ 175 
บทท่ี 56 จุดอ่อนคนไทย ท่ีเราเถียงไม่ออก 177 
บทท่ี 57 นิสยัดา้นดีของคนโลกส่วนตวัสูง คุณอาจเป็นอยูก่ไ็ด ้ 181 
บทท่ี 58 นิสยัดี  ๆท่ีพฒันาใหดู้มีเสน่ห์ เป็นคนน่าคบหามากข้ึน 184 
บทท่ี 59 นิสยัผูห้ญิงทรงเสน่ห์ ใครกห็ลงรัก 186 
บทท่ี 60 แบบภรรยาท่ีดี ท่ีสามีรักมาก 190 
บทท่ี 61 ประโยชน์ของการเดินออกก าลงักาย  192 
แค่ท าวนัละ 30 นาที  



สำรบญัชีวติทีดู่ดแีบบครบเคร่ือง 
(A complete and fulfilling life) 

 
เร่ือง หน้ำ 
บทท่ี 62 รู้จกั10 ประเภทของหนงัสืออิเลก็ทรอนิกส์ 195 
บทท่ี 63 รู้จกั10 ประเภทคน ท่ีเราควรขอบคุณ ถา้ไม่มีเขา  199 
บทท่ี 64 รู้จกั10 ประเภทหวัหนา้ยอดแยท่ี่ลูกนอ้งไม่อยาก  201 
ท างานดว้ยแค่เห็นหนา้ยงัเหน่ือย  
บทท่ี 65 รู้จกั10 ประโยค ค าพดูท่ีพอ่แม่ ควรพดูกบัลูก 205 
ทุกๆวนั  
บทท่ี 66 รู้จกั10 ประโยค ท่ี คนมีความสุขเขาชอบพดูกนั 210 
บทท่ี 67 รู้จกั 10 ประโยค ท่ีเราควรใชพ้ดูกบัตวัเองในแง่บวก 212 
เพื่อความส าเร็จ  
บทท่ี 68  รู้จกั 10 ประโยคค าพดูสามารถท าใหผู้ช้ายหลงไดง่้าย 216 
บทท่ี 69 รู้จกั 10 ประโยคท่ีไม่ควรพดูกบัพอ่แม่ 218 
บทท่ี 70 รู้จกั 10 ประโยชน์จากการท าสมาธิเปล่ียนชีวติ 220 
คุณใหดี้ข้ึนทนัตา  
บทท่ี 71 รู้จกั10พฤติกรรมคนเก่งและฉลาด ท่ีแฝงอยูใ่น 222 
คนทัว่ไป  
บทท่ี 72 รู้จกั10 มารยาททางสงัคม ท่ีคนอยูเ่ป็นชอบใช ้ 227 



สำรบญัชีวติทีดู่ดแีบบครบเคร่ือง 
(A complete and fulfilling life) 

 
เร่ือง หน้ำ 
บทท่ี 73 รู้จกั 10 มารยาททางสงัคมท่ีดี คนรอบตวั  229 
รู้สึกสบายใจเม่ือไดอ้ยูใ่กล ้  
บทท่ี 74 รู้จกั10 ลกัษณะของผูห้ญิงคุณภาพ ท่ีผูช้ายนั้น 231 
ต่างตามหา ชายใดไดเ้จอโชคดีมาก  
บทท่ี 75 รู้จกั10 ลกัษณะผูห้ญิงท่ีพึ่งพาตวัเองได ้เธอจะ 235 
เป็นภรรยาท่ีดีท่ีสุด  
บทท่ี 76 รู้จกั10 วาสนาดี 10 อยา่ง หากมีแลว้ จงรักษามนัใหดี้ 237 
บทท่ี 77 รู้จกั10 วถีิการเป็นคนฉลาดจริง ท่ีคนเก่ง  ๆเขาท ากนั 240 
บทท่ี 78 รู้จกั10 วธีิคิดคนประสบความส าเร็จเร็ว 243 
บทท่ี 79 รู้จกั10 วธีิคิดบนัไดจากคนจน สู่คนรวย 245 
บทท่ี 80 รู้จกั10 วธีิท าตวัเราใหมี้คุณค่า ใคร ๆ กรั็ก  250 
และอยากเป็นมิตร  
บทท่ี 81 รู้จกั10 วธีิเปล่ียนตวัเองเป็นคนใหม่ หนัมารัก 253 
ใครไม่รักช่างเขา แต่เราฯ  
บทท่ี 82 รู้จกั10 วธีิฝึกใจใหคิ้ดบวกดว้ย  256 
10 วธีิ คิดไดก่้อนกสุ็ขใจก่อน  



สำรบญัชีวติทีดู่ดแีบบครบเคร่ือง 
(A complete and fulfilling life) 

 
เร่ือง หน้ำ 
บทท่ี 83 รู้จกั10 วธีิเร่ิมใชชี้วติของตวัเองใหมี้ความสุข 259 
บทท่ี 84 รู้จกั10 วธีิสร้างฐานะ เงินเหลือกินเหลือใช ้ 261 
ไปจนแก่  
บทท่ี 85 รู้จกั10 ส่ิงก าลงัจะเกิดข้ึนอยา่ใชจ่้ายเกินตวั  263 
จงนึกถึงวนัท่ีไม่มีกินดว้ย  
บทท่ี 86 รู้จกั10 ส่ิงท่ีคิดบวกแลว้จะท าใหชี้วติเรา 266 
มีความสุขมากข้ึน  
บทท่ี 87 รู้จกั10 เหตุผลท่ีคนคิดบวก เป็นคนอารมณ์ดี  269 
ยิม้แยม้แจ่มใส มีความคิดดีกวา่คนทัว่ไป  
บทท่ี 88 รู้จกั10ขอ้ท่ีผมเพิ่งคิดไดเ้ม่ืออาย ุ60 ปี  273 
ถา้คิดไดเ้ร็วกค็งจะดีมากกบัชีวติท่ีผา่นมา  
บทท่ี 89 รู้จกั11 ขอ้คิดคติเตือนใจน ้าลืมอดีต 276 
บทท่ี 90 รู้จกั 11 ขอ้คิดเตือนใจ ส าหรับใครหลายคน 279 
ท่ีมีรัก  

 
 



บทน ำ 
ชีวติทีดู่ดแีบบครบเคร่ือง 

(A complete and fulfilling life) 
 

 การสร้างชีวิตท่ีดูดีแบบ "ครอบจักรวำล" (Comprehensive Well-being) 
คือการพฒันาคุณภาพชีวติในทุกมิติ ทั้งร่างกาย จิตใจ ความสมัพนัธ์ และ
การเงิน เพื่อให้เกิดความสุขท่ีย ัง่ยืนและมีความสมดุล โดยมีแนวทาง
ปฏิบติัเบ้ืองตน้ดงัน้ี 

หลกักำรท ำชีวติให้ดูดคีรอบจักรวำล 
สุขภำพกำยและจิตใจ (Physical & Mental Health): 
ดูแลร่างกาย: ออกก าลงักายสม ่าเสมอ กินอาหารท่ีมีประโยชน์ 

และนอนหลบัพกัผอ่นใหเ้พียงพอ 
ดูแลจิตใจ: จดัการกบัความเครียด ปล่อยวางความโกรธ และเติม

พลงับวกใหต้วัเอง 
แนวคิด: ความสุขเกิดจากการพอใจในชีวิตปัจจุบนั และร่างกายท่ี

แขง็แรง 
พฒันำตัวเองและแนวคดิ (Self-Development): 
เรียนรู้ส่ิงใหม่: พฒันาทกัษะและความรู้อยา่งต่อเน่ือง 
เติบโตในแบบตวัเอง:  เลือกเติบโตในวถีิท่ีชอบ ไม่ใช่แบบท่ี 

คนอ่ืนชอบ 
เร่ิมท าทนัที: ไม่ตอ้งรอใหพ้ร้อม 100% กส็ามารถเร่ิมลงมือท าไดเ้ลย 



บริหำรจัดกำรชีวติ (Life Management): 
ระเบียบวนิยั: สร้างวนิยัและจดัระเบียบส่ิงแวดลอ้มรอบตวั 
โฟกัสส่ิงท่ีส าคัญ: จัดล าดับความส าคัญและตัดส่ิงท่ีไม่จ  าเป็น

ออกไปจากชีวติ 
การเงิน: ใชว้นิยัทางการเงิน เพื่อสร้างความมัน่คงในอนาคต 
ควำมสัมพนัธ์และทศันคติ (Relationships & Attitude): 
คิดบวก: มองโลกในแง่ดีและมีความสุขกบัส่ิงท่ีลงมือท า 
ความซ่ือสตัย:์ ซ่ือสตัยต่์อตวัเองและผูอ่ื้น 
การให:้ รู้จกัแบ่งปันและช่วยเหลือผูอ่ื้น 
 
การกระท าชีวิตท่ีดูดีแบบครอบจักรวาลไม่ไดเ้น้นความสมบูรณ์

แบบ แต่เนน้การ "แสวงหาการเติบโต" (Growth) มากกว่าการเป็นคนท่ี
ไร้ท่ีติ  
CIMB Thai +7วฒิุสภา +1ขอ้มูลภาพรวมโดย AI 
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บทที่ 1 นิสัยยิง่ท ำยิง่มเีสน่ห์ ใครเห็นกอ็ยำกอยู่ใกล้ 
5 นิสัย ยิง่ท ำยิง่มเีสน่ห์ ใครเห็นกอ็ยำกอยู่ใกล้ 

 
ผูห้ญิงและผูช้ายถูกสร้างข้ึนมาใหเ้ป็นของคู่กนั ใหแ้บ่งปันอีกคร่ึง

ชีวติไปดว้ยกนั แต่ในยคุปัจจุบนัท่ีจ  านวนของผูช้ายและผูห้ญิงไม่เท่ากนั
นั้น จึงท าใหเ้กิดการแข่งขนักนัอยา่งสูง หากสาวๆอยากเป็นผูท่ี้ถูกเลือก 
สาวๆอาจจะตอ้งเปล่ียนแปลงตนเอง ใหต้รงตามความตอ้งการของผูช้าย
ในยุคปัจจุบนัค่ะ แลว้ผูห้ญิงแบบไหนกนันะ ท่ีผูช้ายเคา้จะตกหลุมรัก 
มาดูกนัค่ะ วา่ผูห้ญิง 5 แบบไหน ท่ีผูช้ายมกัตกหลุมรัก 

 
1. ผู้หญงิร่ำเริง อำรมณ์ด ี
ใครๆก็อยากอยู่ใกล้ๆ กบัผูห้ญิงร่าเริงและอารมณ์ดี จริงไหมคะ    

จะมีใครท่ีอยากอยู่ใกลผู้ห้ญิงหน้าบูดบ้ึงและอารมณ์เสียอยู่ตลอดเวลา 
เพราะผูห้ญิงร่าเริง อารมณ์ดี มกัจะท าใหโ้ลกของพวกผูช้ายสดใสอยูเ่สมอ 

หากสาวๆอยากเป็นผูห้ญิงอารมณ์ดี อาจจะตอ้งเปล่ียนตวัเองสัก
นิด โดยการมองโลกในแง่ดีมากยิง่ข้ึน และฝึกใหอ้ภยั และปล่อยวางกบั
เร่ืองแย่ๆท่ีเขา้มาในชีวิตค่ะเพียงเท่าน้ีเราก็สามารถเปล่ียนตวัเองเป็น
ผูห้ญิงร่าเริงไดแ้ลว้ รับรองหนุ่มๆเขา้หาเพียบ 
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2. ผู้หญงิเซ็กซ่ี เบำๆ 
ความเซ็กซ่ีไม่ไดอ้ยู่ท่ีการแต่งตวัโป๊โชวเ์น้ือโชวห์นงัค่ะ แต่อยู่ท่ี

ท่าทีและการกระท าท่ีดูเป็นธรรมชาติ ไม่หวือหวาเกินไป เม่ือใดก็ตามท่ี
สาวๆนัง่เฉยๆ ลองนัง่ไขวห่า้งแลว้แอ่นสะโพกไปดา้นหลงัแลว้จอ้งมอง
ไปท่ีดวงตาของเขาดูสิคะ หรืออาจจะลองเอามือเสยผมเก๋ๆดูก็ไดห้นุ่มๆ
เคา้บอกวา่เซ็ก ซ่ี น่ารักน่าหยกิมากๆ เลยล่ะ 

3. ผู้หญงิทีเ่ป็นผู้ฟังทีด่ ี
ผูช้ายมกัเกิดมาพร้อมกบัความตอ้งการเป็นผูน้ าค่ะ แต่นั่นไม่ได้

หมายถึงว่าเขาตอ้งการท่ีจะข่มเหงรังแกคุณแต่อย่างไร ผูช้ายเพียงแค่
ตอ้งการผูห้ญิงท่ียอมรับฟังเขา้เม่ือยามมีปัญหา การเป็นผูฟั้งท่ีดีเป็นอีก
หน่ึงขอ้ท่ีท าใหส้าวๆมีเสน่ห์มากๆเลยล่ะค่ะ ลองตั้งใจฟังเคา้สักนิด แลว้
เราจะรู้จกัตวัตนของเคา้มากยิง่ข้ึนค่ะ 

4. ท่ำททีีดู่เป็นธรรมชำติ 
ใครว่าหนุ่มๆเค้าดูไม่ออกคะว่าสาวๆคนไหนแอ๊บหรือไม่แอ๊บ 

จริงๆแลว้ผูช้ายก็ดูออกค่ะแต่เคา้อาจจะแกลง้ไม่ไดพู้ดอะไรออกมาเท่า
นั้นเอง สาวๆควรเป็นตวัของตวัเองไม่แอ๊บ เพราะเวลาท่ีหนุ่มเคา้จะเขา้
หาคุณน่ีส่วนหน่ึงเคา้ก็จะดูจากท่าทีของคุณนัน่เองค่ะ หากเม่ือใดท่ีคุณ
แอ๊บ เคา้ก็จะคิดว่ามนัดูไม่จริง และท่าทีท่ีดูเป็นธรรมชาติ น่ีล่ะนะท่ีจะ
ชนะใจหนุ่มๆไดอ้ยูห่มดั 
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5. ผู้หญงิฉลำดทีแ่กล้งโง่ 
ในบางสถานการณ์ผูห้ญิงท่ีแกลง้โง่นั้นมกัจะเป็นฝ่ายชนะเสมอ 

เพราะมนัแสดงว่าคุณเป็นผูห้ญิงฉลาดท่ีก าลงัมองเกมไดอ้ย่างโจ่งแจง้ 
และคุณจะสามารถควบคุมสถานการณ์ต่างๆไดอ้ยา่งผูช้นะ 

ผูช้ายทุกคนชอบผูห้ญิงฉลาดค่ะ แต่ไม่ใช่ไปคุยโวกระโตกกระตาก    
เม่ือคุณรู้ส่ิงใดส่ิงหน่ึงเขา้ แต่บางคร้ังการท่ีคุณแกลง้โง่นั้นก็เป็นเสน่ห์
อีกอยา่งหน่ึงท่ีท าให้ผูช้ายอยากคน้หาอยากเป็นท่ีหมายปองของหนุ่มๆ 
สาวๆกต็อ้งเปล่ียนแปลงตวัเองกนัเสียหน่อยนะคะ  
แหล่งท่ีมา : today.line.me 
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บทที ่2 นิสัยผู้หญงิเจ้ำชู้ ชีวติเธอมกัมเีร่ืองให้ท้ำทำยเสมอ 
5 นิสัยผู้หญงิเจ้ำชู้ ชีวติเธอมกัมเีร่ืองให้ท้ำทำยเสมอ 

 
1. เธอโปรยเสน่ห์กระจำยไม่เลือกเวลำและสถำนที่ 
ถา้เหยือ่ความรักท่ีน่าต่ืนตาต่ืนใจผา่นเขา้มาในความสนใจของเธอ

เม่ือไหร่ เหล่าบรรดาผูห้ญิงหลายใจนั้นไม่พลาดโอกาสท่ีจะรีบฉวย
โอกาสชิงความไดเ้ปรียบโฆษณาโปรโมทตวัเองโดยพลนั 

2. เธอมกัมอีำกำรร่ำเริงในหมู่ผู้ชำย 
เป็นพรสวรรคส่์วนตวัของผูห้ญิงคนหน่ึง ไม่ไดมี้กนัทุกคน บุคลิก

และเสน่ห์ท่ีสร้างความบนัเทิงและความสุขใหแ้ก่ผูช้ายแมจ้ะไม่ไดแ้สดง
ว่าเธอคนนั้นหลายใจ แต่มนัก็ชวนเช่ือว่า เธอมีผูช้ายในสต๊อกไม่น้อย
กวา่หน่ึง 

3. เธอรู้จักวำงตัวและเลีย้งควำมสัมพนัธ์ 
ไม่ใช่วา่เธอจะปล่อยตวัมีความรักพร ่าเพร่ือ แต่เธอรู้วิธีวา่จะปฏิบติั

ต่อผูช้ายอยา่งไรใหเ้ขามาเขา้ทางรักของเธอแบบใหค้วามใกลชิ้ดมากกวา่
ความเป็นเพื่อนแต่ปฏิบติัและสนิทสนมน้อยกว่าคนท่ีเป็นแฟนกนั ไม่
ฟันธงไปเลยวา่เขาเป็นแฟน หรือถา้มีใครถามก็ท าอ ้าอ้ึงก่ึงเขินปนอายวา่ 
เขาเป็นเพื่อนสนิท เป็นการบริหารความสัมพนัธ์อย่าง มีประสิทธิภาพ
แบบวา่คนเก่าก็ยงัไปมาหาสู่กนัคาราคาซงักนัอยู ่แต่ก็ไม่ปิดโอกาสใหม่ 
ๆท่ีจะเขา้มา ก็ใครบอกละว่ามีแฟนแลว้ อย่าตู่เอาความใกลชิ้ดมาเป็น
ความรัก เพราะมนัคนละเร่ืองเดียวกนัสกัหน่อย 
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4. เธอพร้อมเป็นมติรกบัชำยทุกคน 
ไม่ใช่ว่าใบหนา้อนังดงามจะสะทอ้นความเป็นผูห้ญิงหลายใจ แต่ 

มนัมีอะไรบางอย่างท่ีฟ้องว่า มีความไม่ชอบมาพากล และมีบางอย่าง
ซ่อนอยู ่

5. เธอมกีลยุทธ์ในกำรหว่ำนล้อมผู้ชำยให้ยนิยอมเธอ 
ต่อให้ผูช้ายใจแขง็อยา่งไร เธอมีวาทศิลป์ในการเจรจาต่อรองดว้ย

น ้ าเสียงหวานจนเช่ือม จนใจชายละลาย ดว้ยอาการงอนท่ีไม่ป้ันป่ึง ดูดี
น่ารักอาจบางทีท าทีเป็นน ้ าตาคลอเบา้ จนชายตอ้งเซยเ์ยสซ่ึงกลยุทธ์
แบบน้ีใช่ว่าผูห้ญิงทุกคนจะใชไ้ดผ้ล ผูห้ญิงอีกคนเร่ิมร้องไห้ หาไดท้  า
ใหช้ายแยแสไม่ 
ขอบคุณ: bloggang 
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บทที่ 3 เร่ืองทีเ่รำไม่ควรโอ้อวดคนอ่ืน 
 

5 เร่ืองทีเ่รำไม่ควรโอ้อวดคนอ่ืน 
มีเร่ืองอะไรบา้งท่ีคนโตๆอยา่งเราไม่ควรโออ้วด ?หรือ โออ้วดไป

แลว้คนอ่ืนอาจจะไม่ฟินไปกบัเราดว้ยลองไปดูกนัค่า 
1. เงนิเดือน 
แมจ้ะเป็นท่ีรู้กนัโดยทัว่ไปว่า เงินเดือนเป็นเร่ืองตอ้งหา้ม (ทั้งหา้ม

ถามและห้ามบอก) แต่เช่ือมัย๊ว่า ก็ยงัมีหลายๆคนอยู่ดีท่ีชอบพูดรายได้
ของตนเอง...อนัน้ีตอ้งระวงัมากๆ ค่า ยิ่งถา้เราท างานอยูใ่นองค์กรหรือ
บริษทั บอกไดเ้ลยวา่ อนัตรายมากๆเพราะไม่วา่ตวัเลขนั้นจะดูนอ้ยหรือ
มาก กอ็าจส่งผลเสียไดท้ั้ง 2 ทาง 

2. จ ำนวนเงนิทีห่มดไปกบัใช้จ่ำยฟุ่มเฟือย 
ไม่วา่จะเป็นอาหารราคาแพง 
เส้ือผา้/กระเป๋าแบรนดเ์นม 
นาฬิกาหรู 
การใช้ของแพง ไม่ใช่เร่ืองผิดถ้าไม่ได้ท าให้ตัวเราหรือใครๆ

เดือดร้อน แต่ท่ีแน่ๆ ไม่จ าเป็นตอ้งบอกใครดีกวา่วา่หมดเงินไปเท่าไหร่ 
ของแบบน้ีแอบรู้ไวใ้นใจคนเดียวกพ็อ 
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3. พฤติกรรมแย่ๆ ของตนเอง 
แปลกแต่จริงท่ี บางคนชอบอวดเร่ืองแย่ๆ ของตนเอง เช่น ด่ืมเหลา้

ไดเ้ยอะขนาดไหนหรือไปทะเลาะกบัใครมา ...อย่าลืมนะคะ แมจ้ะคิด 
(เอาเอง) วา่เท่ แต่เวลาถูกน าไปพดูต่อ ผลลพัธ์มนัอาจจะไม่เท่เอาเลยกไ็ด ้

4. ควำมเก่ง ควำมด ีควำมหล่อ/สวย 
แมเ้ราจะมีความสามารถในการชมตวัเองไดแ้บบไม่เคอะเขินแต่เช่ือเถอะ
วา่ ของแบบน้ีใหค้นอ่ืนพดูจะดูดีกวา่และน่าเช่ือถือกวา่เยอะเลย 

5. จ ำนวนแฟนเก่ำ 
อนัน้ียิ่งไม่ควรหนกัอย่างหนัก...และก็จะไม่ท าให้เราดูดีเลยเวลา

พูดถึงชีวิตส่วนตวั ก็ให้เป็นเร่ืองส่วนตวันา้ รวมถึงรายละเอียดต่างๆใน
ความสมัพนัธ์ ไม่เล่าเยอะแยะจะดีท่ีสุดค่า 
เพื่อนๆละคะ เคยเจอเหตุการณ์ไหน หรือเจอใครท่ีเป็นแบบน้ีบา้ง แวะ
มาเล่าใหฟั้งกนับา้งนา้ 
#DigitalTips#การตลาดออนไลน์#DigitalTipsAcademy 
 

 

 

 

 

https://www.facebook.com/hashtag/digitaltips?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZVtGlhkq2ldIggwZGy74fn8S1GyngEiMPpORe31bOFb5vS_qfDEF8beKBrTQ9djuIoVAutmxlAdUmN682It4eBuJ3ElaC-KMuu5XqXGXwNqSyGQDxZQCa6NlRhgAeFQHn49d_fLCiBfSn6SYGBHxryloxkw2uqIqQrrSoG1c-HyG2IJvt21KUG1XTFG9SlnvXo&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/digitaltips?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZVtGlhkq2ldIggwZGy74fn8S1GyngEiMPpORe31bOFb5vS_qfDEF8beKBrTQ9djuIoVAutmxlAdUmN682It4eBuJ3ElaC-KMuu5XqXGXwNqSyGQDxZQCa6NlRhgAeFQHn49d_fLCiBfSn6SYGBHxryloxkw2uqIqQrrSoG1c-HyG2IJvt21KUG1XTFG9SlnvXo&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/digitaltipsacademy?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZVtGlhkq2ldIggwZGy74fn8S1GyngEiMPpORe31bOFb5vS_qfDEF8beKBrTQ9djuIoVAutmxlAdUmN682It4eBuJ3ElaC-KMuu5XqXGXwNqSyGQDxZQCa6NlRhgAeFQHn49d_fLCiBfSn6SYGBHxryloxkw2uqIqQrrSoG1c-HyG2IJvt21KUG1XTFG9SlnvXo&__tn__=*NK-R
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บทที่ 4 ลกัษณะคู่สำมภีรรยำทีเ่กดิมำ ค ำ้จุนกนัและกนั 
 

5 ลกัษณะคู่สำมภีรรยำทีเ่กดิมำ ค ำ้จุนกนัและกนั 
เพราะผูห้ญิงรู้วา่ บางคร้ังตวัเอง อาจจะใชอ้ารมณ์ มากกวา่เหตุผล 

จึงอยากไดแ้ฟนท่ีใจเยน็ท่ีสามารถยอมรับ และอดทนเวลา ท่ีเธอโกรธ 
หรือโมโหได ้และมีเหตุผล มีความเป็นผูใ้หญ่พอท่ีจะสยบ ใหเ้ธออยูไ่ป
ในทิศทางท่ีถูกท่ีควรไม่เอาใจ ตามใจเธอไปหมดทุกเร่ืองจนเสียผูเ้สียคน 

1. มเีวลำให้ 
ผูห้ญิง จะเป็นเพศท่ีตอ้งการพูดคุยมากกว่าผูช้าย เธอจะอยากเจอ

คุณอยากเห็นหนา้อยากใชเ้วลา อยูร่่วมกบั คุณหากคุณมี เวลาให้เธอได ้
อย่างเต็มท่ีโทรหาเธอบ่อย ๆ และพาเธอไป กินขา้วดูหนงัฟังเพลง ให้
เวลากบัเธอเยอะๆ โดยท่ีเธอไม่ตอ้งร้อง ขอเธอกจ็ะรู้สึกไดว้า่เธอเป็นคน
ส าคญัของคุณและ รักคุณมากข้ึนไปอีก 

2. ดูแลเอำใจใส่ 
การดูแลเอาใจใส่ เป็นส่ิงท่ีขาดไม่ได้ เพราะการเป็นแฟนกัน 

ผูห้ญิงจะคาดหวงัเสมอวา่ 
เธอจะเป็นเจา้หญิง ของคนท่ีเธอรักเสมอ ดงันั้นคุณจะตอ้งดูแล เอาใจใส่ 
และท าให ้เธอรู้สึกวา่เธอเป็นคนพิเศษของคุณจริง ๆ แลว้เธอจะหลงรัก 
คุณมากกวา่เดิม 
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3. ท ำให้เธอรู้สึกอุ่นใจเสมอ 
หากคุณสามารถ ท าให้เธอรู้สึกอุ่นใจ ท่ีมีคุณอยู่ถือว่าคุณประสบ

ความส าเร็จ อยา่งมากแสดงว่าเธอมอบความไวใ้จ และมัน่ใจในตวัคุณ
แลว้ ส่ิงส าคญั ท่ีจะท าให้เธอรู้สึกแบบน้ี ไดคื้ออยู่เคียงขา้งเธอเสมอไม่
ว่าจะยามท่ีเธอรู้สึกแย่ รู้สึกทุกข์ใจ รับฟังเธอระบาย และคอยให้ความ
ช่วยเหลือ เม่ือเธอตอ้งการ 

4. เป็นผู้ฟังทีด่ ี
ส่ิงท่ีผูห้ญิงส่วนใหญ่ เป็นก็คือชอบ พูดพูดเยอะกว่า ผูช้ายรวมถึง

การบ่น การระบายเร่ืองราวต่างๆ ท่ีเธอพบเจอในแต่ละวนั คือเพียงแค่ได้
พดูไดร้ะบายกรู้็สึกดีแลว้ ดงันั้นหนุ่มๆ ท่ีมีคุณสมบติั เป็นผูฟั้งท่ีดีจึงเป็น
ท่ีหมายปองส าหรับสาวๆ เพราะพวกเธอจะรู้สึกว่าไม่ว่าสถานการณ์จะ
เลวร้ายแค่ไหนกมี็คนท่ีคอยอยูข่า้งๆ เสมอ 

5. เป็นเพ่ือนคู่คดิ 
สุดทา้ยแลว้ แมผู้ห้ญิงจะเขม้แขง็สกัแค่ไหน กต็อ้งการท่ีปรึกษาไว ้

คอยช่วยเหลือเวลา มีปัญหาต้องการคนท่ีช่วยคิดช่วยตัดสินใจ ใน
สถานการณ์ท่ีเธอ ไม่สามารถท าได ้
ดงันั้น หนุ่มท่ีมีภาวะความเป็นผูน้ า สูงและสามารถ เป็นเพื่อนคู่คิดได ้
จึงน่าหลงใหล ส าหรับสาวๆ  
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 การเป็นแฟนท่ีดี ท าไดไ้ม่ยากเลย ใช่ไหมส าหรับ 5 ขอ้ ท่ีเป็น
องคป์ระกอบ ของการแสดงความรัก ความเอาใจใส่ เหนือส่ิงอ่ืน ใดไป
กว่านั้น คือความรักและความจริงใจ ของคุณจะเป็นตวัเอาชนะ ใจคนท่ี
คุณรักได ้
แหลงท่ีมา : p e n t a h u g s- By weraphosri 
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บทที่ 5 ส่ิงบอกผู้หญงิ ฝึกดูว่ำผู้ชำยเป็นคนยงัไง 
 

 4 ส่ิงบอกผู้หญงิ ฝึกดูว่ำผู้ชำยเป็นคนยงัไง 
ผญ.เราเม่ือจะคบใคร ก็อยากจะศึกษาดูใจกนัไปนานๆ แต่จะดูกนั

ตรงๆ มนักค็งจะดูกนัยาก เดาใจกนัไม่ค่อยจะถูกทิศถูกทางเท่าไหร่วา่เคา้
เป็นคนยงัไง ลองทริคง่ายๆ ท่ีจะแนะแนวทางใหคุ้ณสาว ๆ ไดรู้้ไต๋ชายหนุ่ม
ตรงหนา้กนัค่ะ วา่เคา้คนนั้นของคุณเป็นคนแบบไหน ? ไดจ้ากกีฬาโปรด 
 Single – ถา้เคา้คนนั้นของคุณชอบเล่นกีฬาประเภทเด่ียวอยา่ง วิ่ง, 
ว่ายน ้ า, ยกเวท ฯลฯ แสดงว่าเคา้ชอบความเป็นอิสระมกัจะใช้เวลา
ส่วนมากอยูต่ามล าพงั ดงันั้นสาวๆ ไม่ควรไปจุกจิกกะเคา้มาก ปล่อยให้
เคา้ไดมี้เวลาและพื้นท่ีส่วนตวับา้งนะจ๊ะ 
 Team – ถา้เคา้คนนั้นของคุณชอบการแข่งขนัเป็นทีมอยา่งฟุตบอล 
บาสเกตบอล แสดงว่าเคา้รักความทา้ทายทั้งในสนามและในชีวิตจริง
ชอบอยูเ่ป็นกลุ่ม ชีวติของเคา้คือการ Hang Out กะเพื่อนฝงู เพราะฉะนั้น
เราตอ้งเนียนกะเพื่อนๆ เคา้ให้ไดด้ว้ย แลว้เคา้จะ Love คุณท่ีสุด วา่คุณ
ช่างเป็นสาวท่ีมีมนุษยส์ัมพนัธ์ดีเยี่ยม ไม่งอแง ร้องเรียกเวลาของเคา้มา
จากเพื่อนๆ 
 Don’t like – ถา้เคา้คนนั้นของคุณไม่ชอบเล่นกีฬาอะไรเลย เคา้คือ
ชายหนุ่มท่ีสุดแสนจะอ่อนไหวมีความเป็นตวัของตวัเองสูง คุณตอ้งเป็น
สาวช่างดูแล อดทน อ่อนโยน และพยายามท าความเขา้ใจเคา้ใหม้ากๆ 
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 กระเป๋ำสตำงค์ 
 ป๋าร้อยหลุม – เป็นชายหนุ่มชอบรูดป๊ืดๆ ซะขนาดนั้น ดูเคา้จะให้
ความส าคัญกับสถานภาพทางสังคมเป็นพิเศษ ค่อนข้างเป็นคนท่ี
ทะเยอทะยาน มัน่ใจในตวัเองสุดๆ 
 พอ่หนุ่มเงินสด – เวลาจบัจ่ายใชส้อย เคา้มกัจ่ายดว้ยเงินสดเสมอ 
นั่นแสดงว่าเค้ารักอิสระ รู้จกัความพอเพียง พอใจกับส่ิงท่ีเป็น แหม 
หนุ่มอยา่งน้ีน่าคบหาอยูไ่ม่ใช่นอ้ยนะเน่ีย 
 คุณชายกระเป๋าแฟบ – เวลาไปไหนดว้ยกนั มกัไม่พกตงัค ์และให้
เราออกเงินแทนให ้(ชวนออกมาแลว้ไม่พกตงัคม์าดว้ยอยา่งน้ีฟังไม่ค่อย
ข้ึนแหะ ) นัน่เป็นเพราะว่าเคา้ชอบพึ่งพาคนอ่ืน ชอบให้คนอ่ืนเทคแคร์ 
อยา่งน้ีแลว้คุณยงัคิดท่ีจะคบเคา้ต่ออีกหรอค๊า 
เป็นลูกคนทีเ่ท่ำไหร่ 
 คนโต – เคา้จะเป็นคนท่ีมีความรับผดิชอบสูง สามารถปกป้อง 
ดูแลให้ความอบอุ่นแก่คุณได้ แต่เสียอยู่อย่าง เค้าอาจจะเจ้าระเบียบ      
ติดนิสยัชอบควบคุม กะเกณฑค์นอ่ืนไปนิด 
 คนสุดทอ้ง – ออกจะเป็นคนท่ีมีความคิดสร้างสรรค ์
ช่างฝัน ช่างจินตนาการ ท าให้ออกจะมีความคิดเป็นกบฏอยู่เนืองๆ ให้
คุณตอ้งเหน่ือยรับมือ เอาเคา้ใหอ้ยูบ่่อยๆ เหมือนกนั 
 คนกลาง – เคา้เป็นผช.อ่อนไหว ตอ้งการการเอาใจใส่อย่างสูง
ทีเดียว 

 


