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ทำงที่คุณเดนิมำ… 
ไม่ได้พำคุณหลงทำง 
 
คณุอาจเคยนั่งนิ่งๆ อยู่กบัลมหายใจ 
มองเห็นความคิดเคล่ือนผ่านไปดั่งเมฆพดั 
เห็นความรูส้กึผดุบงัเกิดแลว้ค่อยๆ คลายตวัลง 
บางช่วงอาจชดัเจน บางช่วงอาจพรา่เลือน 
แต่มิว่ามนัจะเป็นเช่นไร... สิ่งท่ีคณุพากเพียรท ามา  
มิไดส้ญูเปล่าเลยแมแ้ต่นอ้ย 
 
หนงัสือเล่มนีม้ิไดถ้กูเขียนขึน้เพ่ือมาแทนท่ีการปฏิบตัิของคณุ 
และมิไดพ้ยายามบอกว่ามีหนทางท่ี “ถกูตอ้งกว่า” หรอื 
“ลกึซึง้กว่า” สิ่งท่ีท่านก าลงักระท า 
ตรงกนัขา้ม... มนัเริม่ตน้จากจดุท่ีคณุยืนอยู่ ณ วินาทีนี ้
จากความคุน้เคยท่ีคณุมีอยู่แลว้ 
และจากการ "รูต้วั" ท่ีคณุเคยสมัผสัมาแลว้นบัครัง้ไม่ถว้น 
ตลอดทัง้เล่ม... คณุจะไม่พบค าสั่งใหต้อ้งกระท าสิ่งใดเพิ่ม 



มิตอ้งฝืน มิตอ้งเรง่ และมิตอ้งพยายามตะเกียกตะกายไปให้
ถึงจดุหมายใหม่ๆ 
เราเพียงจะค่อยๆ ชวนกนัมองด ู"สิ่งเดิม"... 
ในมมุท่ีอาจยงัมิเคยถกูสงัเกตเห็นมาก่อน 
 
คณุจะไดเ้ห็นดว้ยสายตาของตวัเองว่า... 
ความคิด... ก็ถกูรู ้
ความรูส้กึ... ก็ถกูรู ้
รา่งกาย... ก็ถกูรู ้
 
แมแ้ต่ความน่ิง ความสงบ หรอืสิ่งท่ีคณุขนานนามว่า “สติ” 
ก็ยงัคงปรากฏขึน้... แลว้ถกูรูไ้ปตามธรรมชาติ 
 
ทัง้หมดนี ้คณุอาจเคยเห็นมาแลว้หลายครัง้ 
เพียงแต่อาจยงัไม่เคยหยดุดมูนัอย่าง "ซ่ือตรง" จรงิๆ 
 
หนงัสือเล่มนีจ้งึมิใช่ค  าอธิบายใหม่ท่ีซบัซอ้น 
แต่มนัคือค าเชิญชวนใหค้ณุลอง “หยุด” อีกนิด 



แลว้หนักลบัมา “ดู” อีกครัง้... ดว้ยสายตาท่ีปราศจาก 
ความคาดหวงั 
 
ไม่มีสิ่งใดในเล่มนีท่ี้คณุตอ้งรบีเช่ือ 
และไม่มีสิ่งใดท่ีคณุจ าเป็นตอ้งปฏิเสธในทนัที 
 
หากบางช่วงมนัชดัเจน—ก็เพียงแค่ชดัเจน 
หากบางช่วงมนัพรา่มวั—ก็เพียงแค่พรา่มวั 
 
มิตอ้งพยายามบิดเบือนใหม้นักลายเป็นอย่างอ่ืน 
 
และหากคณุรูส้กึอยากจะหยดุพกัท่ีบรรทดัใด...  
คณุสามารถหยดุไดท้นัที 
ไม่มีอะไรใหต้อ้งรบีไปต่อ 
 
เพราะสิ่งท่ีหนงัสือเล่มนีก้  าลงัชีช้วนใหม้องตลอดทัง้เล่ม 
มิเคยด ารงอยู่ไกลจากตวัคณุเลยแมแ้ต่กา้วเดียว 
 
มันด ำรงอยู่ตรงนี.้.. 



ก่อนท่ีคณุจะเรยีกมนัว่าอะไร 
ก่อนท่ีคณุจะพยายามท าความเขา้ใจมนั 
และไม่ว่าคณุจะเลือกอ่านต่อหรอืไม่... 
มนัก็ยงัคงเป็นของมนัอย่างนัน้... อยู่แลว้ 
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